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Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
ïîñåòèë Óëü÷ñêèé ðàéîí: èòîãè ðàáî÷åãî âèçèòà

В Ульчском районе с трёхдневным
рабочим визитом побывал министр
образования и науки Хабаровского
края Алексей Николаевич Мокрушин.
Цель поездки - оценить реализацию
национальных и региональных об-
разовательных  проектов, а также
обсудить  перспективы развития
школьной инфраструктуры в отда-
лённых населённых пунктах.
День первый: Циммермановка и
Быстринск
В первый день министр посетил

ключевые образовательные учреж-
дения посёлков Циммермановка  и
Быстринск:

- МБДОУ детский  сад № 25 (п .
Циммермановка);

- МБОУ СОШ имени Героя Совет-
ского Союза  Г.А. Скушникова (п .
Циммермановка);

- МБОУ СОШ (п. Быстринск).
Особое внимание было уделено

работе центров "Точка Роста", кото-
рые активно обогащают  учебный
процесс и открывают новые возмож-
ности для школьников. Министр от-
метил успехи районов в создании
комфортной и безопасной образо-
вательной среды.
День второй: Де Кастри
и Богородское
Во второй день маршрут министра

пролегал через посёлок Де Кастри
и село Богородское. В сопровожде-
нии представителей районной адми-
нистрации Алексей Мокрушин осмот-
рел:

- МБДОУ детский сад № 17 (п. Де
Кастри);

- МБОУ СОШ имени Героя Совет-
ского Союза С.В. Руднева (п. Де Ка-
стри);

- два корпуса МБОУ СОШ имени
Героя Советского Союза В.Н. Слас-
тина;

- МБДОУ детский сад № 3 (с. Бого-
родское).
В ходе визитов было отмечено, что

национальные проекты приносят
ощутимые результаты: обновляется
материально техническая база, по-
ступает современное оборудование,
модернизируются кабинеты и лабо-
ратории,   совершенствуется обра-
зовательная среда - проводится ка-
питальный ремонт зданий, создают-
ся функциональные пространства

"Мама - это
святое": ãлава

Ульчсêоãо района
поздравил

женщин с Днём
матери

В день тёплого и трогательного
праздника - Дня матери - глава Уль-
чского района Денис Куреня обра-
тился к жительницам муниципалитета
с искренними словами благодарно-
сти и уважения.

"Мама - первый человек
в жизни каждого"
В своём поздравлении Денис Ку-

реня подчеркнул  непреходящую
ценность материнского труда:

"Мама - это первый человек вна-
шей жизни, который дарит нам лю-
бовь, заботу и уверенность  всебе.
Её тепло, мудрость и терпение со-
провождают нас ссамого рождения
и остаются опорой на всю жизнь. Для
меня мама - это символ безуслов-
ной любви и неиссякаемой силы".
Глава района признался, что в этот

праздничный день он прежде всего
думает о своей маме - о том, сколь-
ко тепла, внимания и душевных сил
она вложила вего воспитание.
Благодарность матерям
защитников Отечества
Особую часть поздравления Денис

Куреня адресовал матерям, чьи сы-
новья сегодня стоят на страже бе-
зопасности страны:

"Хочу от всей души поблагодарить
матерей, чьи сыновья сейчас выпол-
няют воинский долг. Вы воспитали
настоящих мужчин - смелых, ответ-
ственных, любящих  свою Родину.
Ваша тревога, ваши молитвы, ваша
вера в детей - это не менее важный
подвиг, чем сама служба. Спасибо
вам за ваше мужество, за ваши силь-
ные сердца, за то, что вы умеете
ждать и верить".
Он  отметил, что именно материн-

ская любовь и правильное воспита-
ние закладывают в ребёнке те каче-
ства, которые потом делают его до-
стойным гражданином и защитником.
Глава района также выразил при-

знательность  всем матерям Ульчс-
кого района - за их ежедневный труд,
за терпение и  заботу,  за умение
находить слова поддержки и направ-
лять детей на верный путь.

"Каждая из вас - героиня. Вы рас-
тите будущее нашего района, нашей
страны. Ваши руки держат не только
детские ладошки, но и всю нашу
общую надежду на доброе, светлое
завтра. Пусть  в ваши дома всегда
приходят радость, здоровье и бла-
гополучие, а дети радуют вас свои-
ми успехами  и  теплом своих  сер-
дец".
День матери - это повод не толь-

ко произнести тёплые слова, но и
ещё раз осознать, как важно беречь
и ценить самых близких людей.
Пусть в каждом доме звучит мами-
но имя с любовью и благодарнос-
тью!

(зоны проектной деятельности, ко-
воркинги, медиатеки), благоустраи-
ваются территории.
Диалог о развитии: встреча
с главой района
В рамках визита состоялась рабо-

чая встреча министра с главой Уль-
чского района  Денисом Куреней.
Стороны обсудили реализацию на-
циональных и региональных проек-
тов в сфере образования, планы по
модернизации школьной инфраструк-
туры.
Диалог получился конструктивным:

определены приоритетные направ-
ления совместной работы.
Кроме того, Алексей Мокрушин

провёл личный приём жителей Уль-
чского района. Все обращения были
внимательно выслушаны и зафикси-
рованы для дальнейшей проработ-
ки.
День третий: село Булава
Завершающий  день поездки ми-

нистр посвятил знакомству с обра-
зовательными и культурными учреж-
дениями села Булава.
В школе Алексей Мокрушин осмот-

рел центры "Точка Роста" естествен-
но научной и технологической на-
правленностей, открытые в 2022 году
в рамках нацпроекта "Образование".
Здесь школьники получают возмож-
ности  для углублённого изучения
наук, развивают исследовательские

навыки и  участвуют в инновацион-
ных проектах.
На базе МБДОУ детский сад № 4

действует площадка по приобщению
детей  к  родному языку и  культур-
ным ценностям. Министр  отметил
важность такой работы для сохране-
ния идентичности и воспитания люб-
ви к  малой родине.
Не осталась без внимания и мест-

ная школа искусств. Директор Юрий
Никитович Куйсали провёл для гос-
тей экскурсию, продемонстрировав
уникальные работы: резьбу по де-
реву,  изделия из коры  и  бересты.
Это стало ярким примером того, как
через образование сохраняются и пе-
редаются культурные традиции.
Итоги визита
Трёхдневный визит министра на-

глядно показал: системная поддер-
жка образования и культуры на селе
приносит реальные плоды. Совре-
менные центры "Точка Роста", об-
новлённые классы, инновационные
площадки и творческие пространства
- всё это создаёт благоприятные
условия для развития подрастающего
поколения.
Мы выражаем благодарность Алек-

сею Николаевичу Мокрушину за вни-
мание к проблемам и достижениям
Ульчского района и  надеемся на
дальнейшее плодотворное сотрудни-
чество в сфере образования!

"Ñ Íîâûì ãîäîì, ñîëäàò!":
Áûñòðèíñê ñïëîòèëñÿ ðàäè äîáðîãî äåëà

В Ульчском районе продолжает
набирать обороты патриотическая
акция "С Новым годом, солдат". Её
цель - поддержать военнослужащих,
находящихся вдали от дома, тёплы-
ми словами и необходимыми вещами
в преддверии праздника.
Солидный вклад от небольшого
посёлка
Особо отличился посёлок  Быст-

ринск: местные жители, школьники
и  педагоги  проявили  настоящую
солидарность. Совместными усили-
ями они собрали более 50 килограм-
мов гуманитарной помощи - и это
лишь промежуточный итог!
Они принесли не просто вещи: они

вложили в каждую посылку частич-
ку души.
Что дальше?
Собранная помощь будет переда-

на в муниципальный штаб #мывме-
сте в Ульчском районе, которая в
ближайшее время будет доставле-
на адресатам. Организаторы призы-
вают не останавливаться на достиг-

нутом: сбор
продолжа -
ется, и каж-
дый  может
внести свой
вклад.

"Неважно,
что вы при-
несёте -
пару носков
или письмо.
Главное -
внимание и
бл а г од ар -
ность. Для
солдата это
д е й с т в и -
тельно цен-
но", - под-
чёркивают
координато-
ры.

Давайте вместе сделаем новогодний праздник чуть теплее для тех,
кто защищает нашу страну!

Продолжается
подписêа на

районнóю  ãазетó
"Амóрсêий маяê"
Подписêó  на
ãазетó можно
оформить  в

редаêции  ãазеты
"Амóрсêий  Маяê"

по  адресó:
село  Боãородсêое,

óлица  30  лет
Победы,  56.
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Архивный отдел
Ульчсêоãо района

примет на
хранение
доêóменты

óчастниêов СВО
В целях сохранения историко-до-

кументальной памяти о Героях Оте-
чества  для настоящего и  будущих
поколений, а также популяризации
архивных  документов, воспитания
патриотизма у подрастающего поко-
ления, участники  СВО и члены  их
семей  могут передать на вечное
хранение в муниципальный  архив
документы личного происхождения:
фотографии, грамоты, документы об
окончании учебных заведений и др.
Для их  хранения в архиве будут
созданы фонды личного происхож-
дения.
Документы от граждан принимаются

в архив на основании договора да-
рения или  соглашения о передаче
документов личного происхождения
на безвозмездной  основе между
гражданином и архивом и акта при-
ема-передачи, являющегося
неотъемлемой частью договора, со-
глашения.
Решение о приеме документов от

граждан принимает экспертно-про-
верочная методическая комиссия
(ЭПМК) Правительства Хабаровского
края по результатам рассмотрения
сдаточной описи и экспертного зак-
лючения, подготовленного муници-
пальным архивом. Документы,  не
включенные в состав Архивного
фонда Российской  Федерации  по
результатам экспертизы ценности,
возвращаются собственнику или
владельцу по акту.
Желающие могут обратиться в ар-

хивный отдел администрации Ульч-
ского муниципального района Хаба-
ровского края по адресу: с. Богород-
ское ул.30 лет Победы, 50. Телефон
для справок: 8(42151) 5-14-06.

Áîëåå òûñÿ÷è ó÷èòåëåé è âðà÷åé â Õàáàðîâñêîì
êðàå óëó÷øèëè æèëèùíûå óñëîâèÿ áëàãîäàðÿ

ëüãîòíîé èïîòåêå â 2025 ãîäó
В Хабаровском крае свои жилищные

условия благодаря льготной ипотеке по
ставке, не превышающей 2 % годовых,
в 2025 году улучшили более 1 тысячи
учителей и врачей. Всего же, по дан-
ным  Корпорации  развития  Дальнего
Востока и  Арктики  (КРДВ), с начала
действия программы медикам  и учи-
телям выдано порядка 35,7 тыс. таких
ипотечных кредитов.
Напомним, что эта возможность ста-

ла доступна медицинским работникам
и педагогам  в июне 2022 года, после
расширения категорий участников про-
граммы "Дальневосточная и арктичес-
кая ипотека". В 2025 году по итогам
пленарного заседания Восточного эко-
номического форума Президент РФ по-
ручил распространить программу на
работников государственных и  муни-
ципальных образовательных организа-
ций без ограничений  по стажу работы,
участников проекта "Земский работник
культуры", многодетные семьи, а также
на вторичное жилье в городах, где от-
сутствует новое строительство.

- Педагоги и врачи вносят существен-
ный вклад в обеспечение устойчивого
социально-экономического развития
Дальнего Востока. Обеспечивая их до-
ступным  и  комфортным  жильем, мы
укрепляем  кадровый потенциал даль-
невосточных территорий и  делаем их
более привлекательными для жизни и
работы. Стабильно высокий спрос под-
тверждает востребованность программы.
Более чем  за 3 года 18 тыс. медицин-
ских работников и 17,7 тыс. педагогов
воспользовались программой "Дальне-

восточная и  арктическая  ипотека" .
Общий объем выданных им кредитов
составляет порядка 185,8 млрд, - от-
метил директор департамента соци-
альных проектов КРДВ Сергей  Пота-
нин.
Как уточнили  в министерстве эконо-

мического развития Хабаровского края,
в регионе за 3 года действия програм-
мы новое жилье приобрели 2 130 ме-
дицинских работников и  1 950 педаго-
гов. Общий объем выданных им кре-
дитов составляет около 22 млрд руб-
лей.
Среди получателей поддержки  - учи-

тель истории и естествознания из Ха-
баровска Екатерина Потапеня. Узнав о
возможности получить льготную ипоте-
ку, Екатерина приняла решение инве-
стировать в строительство нового, бо-
лее комфортного жилья. Ставка соста-
вила 0,7 %, а ежемесячный взнос со-
поставим с арендой квартиры.
Сегодня Екатерина проживает в Ки-

ровском  районе Хабаровска, но после
сдачи квартиры переедет в новый район
на ул. Демьяна Бедного. А еще у Ека-
терины три взрослых дочери  - две из
них тоже педагоги, которые также смог-
ли приобрести квартиры в ипотеку по
программе.

- Ладно, я - у меня была квартира.
А у моих девчонок шансов купить квар-
тиры  было мало. Благодаря такой под-
держке одна дочь строит сейчас квар-
тиру уровня "комфорт плюс" в Хаба-
ровске на Ореховой сопке, планирует
ребенка. Младшая дочь во Владивос-
токе строит однокомнатную. Я считаю,
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что это просто подарок - спасибо госу-
дарству и нашему Президенту за эту
программу! Для молодежи это вообще
просто невероятный шанс, которого не
было никогда у учителей, - отметила
Екатерина Потапеня.
Хабаровский  край  традиционно в

числе  лидеров по выдаче ипотечных
кредитов с господдержкой: с помощью
кредита по  льготной  ставке (2 %) в
регионе в 2025 году смогли приобрести
или построить собственное жилье 4 779
семей и специалистов на общую сумму
29,3 млрд рублей. За весь период ре-
ализации программы "Дальневосточная
ипотека" с 2019-го по 2025 год предо-
ставлено 23 тыс. кредитов на сумму
119,5 млрд рублей.

- В Хабаровском крае очень востре-
бована программа "Дальневосточная
ипотека". До 80 % кредитного продукта
приходится именно на "Дальневосточ-
ную ипотеку". Молодые семьи, пред-
ставители  разных социальных катего-
рий с удовольствием  идут в эту про-
грамму. Это позволяет им  приобретать
новое жилье по лояльным ценам и по
самым выгодным  кредитам. И, конеч-
но, это позволяет нам поддерживать и
развивать строительную отрасль, - от-
метил губернатор Хабаровского края
Дмитрий Демешин.
Программа "Дальневосточная и арк-

тическая ипотека"  работает до конца
2030 года. Об условиях получения кре-
дита по программе можно узнать боль-
ше на сайте КРДВ.
Пресс-служба губернатора и пра-

вительства Хабаровского края

Край борется с проблемой обману-
тых дольщиков. Губернатор Дмитрий
Демешин осмотрел сданный долго-
строй на ул. Салтыкова-Щедрина в
Хабаровске. Долгожданное жилье по-
лучат 384 дольщика. "Из нашей жизни
должно исчезнуть понятие "долгострой.
Эта же позиция у меня и по вопросу
обманутых дольщиков. Граждане не
должны страдать из-за недобросовес-
тности отдельных застройщиков. И я
намерен приложить все усилия, что-
бы подобные явления стали перевер-
нутой страницей в жизни нашего ре-
гиона", - подчеркнул глава края.
Глава края Дмитрий Демешин по-

требовал немедленно вывести про-
стаивающие автобусы на межмуници-
пальные маршруты. Губернатор взял
на личный контроль ситуацию с 48
новыми автобусами, часть из которых
простаивает более года.
Правительство края расширяет со-

трудничество с КНР в сфере здраво-
охранения. Географическая близость
и грядущее открытие сухопутного
пограничного перехода в 2027 году
создают прочную основу для обмена
опытом.
Реализацию дорожной части нацп-

роекта "Инфраструктура для жизни"
обсудили в правительстве региона. В
2026 году в крае будет отремонтиро-
вано более 120 км автомобильных
дорог и 166 погонных метров искус-
ственных сооружений.
В крае по президентскому нацпро-

екту отремонтировали более 76 км
дорог к малым населенным пунктам.
Хорошие дороги помогают сельским
территориям привлекать инвестиции,
развивать бизнес и туризм.
Инвестиции в энергетику края дос-

тигли 68 млрд рублей. Строительство
ТЭЦ-4 и реконструкция теплосетей
обеспечат стабильное энергоснабже-
ние региона.
Современные печатные платы для

электронного оборудования будут
создавать в Хабаровском крае. Инве-
стиционный проект оценивается в 10
млрд рублей и позволит создать по-
рядка 400 новых рабочих мест.
Проект "Доступный спорт" продол-

жается в крае. К 2030 году доля граж-

дан, систематически занимающихся
физической культурой и спортом,
должна вырасти до 70%.
Первый международный фестиваль

искусств стран БРИКС прошел в Ха-
баровском крае с 25 по 30 ноября.
Фестиваль станет ежегодным культур-
ным событием ДФО, объединяющим
творчество стран БРИКС и укрепляю-
щим международные культурные свя-
зи.
Хабаровский край в тройке лиде-

ров по количеству участников Все-
российского конкурса "Дальний Вос-
ток - Земля приключений". Предва-
рительные итоги заявочной кампании
подвел вице-премьер РФ Юрий Трут-
нев.
Лекторы из Хабаровского края ста-

ли победителями Всероссийского
конкурса Знание.Лектор. Пятый сезон
стал самым масштабным за всю ис-
торию проекта.Победу в конкурсе
одержали старший преподаватель
ТОГУ Анастасия Лапко и ученица сред-
ней школы №30 Хабаровска Алина
Кузменкина.
Команда "Стройка" Комсомольско-

го-на-Амуре строительного колледжа

им. Героя РФ Е.А. Яна стала призе-
ром Всероссийского чемпионата по
оказанию первой помощи. Меропри-
ятие собрало 145 команд со всей
России.
Жители Хабаровского края завое-

вали полный комплект медалей на
соревнованиях по парашютному
спорту "Крылья Сахалина 2025". Раз-
личные турниры собрали 68 сильней-
ших атлетов аэротрубных дисциплин.
Гражданский форум "Герои среди

нас" прошел в Хабаровском крае. Его
посетили 11 делегаций из различных
регионов страны.
Форум молодежи коренных мало-

численных народов прошел в Хаба-
ровском крае. Мероприятие объеди-
нило более 100 участников из 13
муниципальных образований края.
Спектакли театров Хабаровского края

стали номинантами и дипломантами
национальной премии "Золотая Мас-
ка". Балет "Метель" и мюзикл "Анна
Каренина" (краевой музыкальный те-
атр), драма "Баллада о солдате" (кра-
евой театр юного зрителя) вошли в
число лучших постановок страны се-
зона 2024-2025 годов.
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На внеочередном заседании Зако-
нодательной Думы Хабаровского края
депутаты  приняли  региональный
бюджет  на 2026 год  и плановый
период 2027 - 2028 гг.
Ко второму чтению законопроекта

поступило 87 поправок  от губерна-
тора Дмитрия Демешина. Как отме-
тила председатель комитета по бюд-
жету, налогам и  экономическому
развитию Ольга Ольховая, поправки
обусловлены распределением меж-
бюджетных трансфертов из феде-
рального бюджета, общие показате-
ли объема доходов и расходов уве-
личены на 8,3 млрд рублей.
Так, на реализацию 36 государ-

ственных  программ края расходы
увеличились на 15 млрд рублей и
составили 193,2 млрд  рублей или
89,2 % от общего объема расходов
краевого бюджета.
По сравнению с проектом закона в

первом чтении  наибольший  рост
бюджетных ассигнований предусмот-
рен по программам "Развитие транс-
портной системы Хабаровского края"
- на 6,2 млрд  рублей,  "Развитие
образования в Хабаровском крае" -
на 2,3 млрд рублей, "Развитие здра-
воохранения Хабаровского края" -
на 2,0 млрд рублей.

"Как  и в предыдущие годы, крае-
вой бюджет носит социально ориен-
тированных характер. С учетом вно-
симых поправок  расходы краевого
бюджета на социальную сферу уве-
личиваются на 3,8 млрд рублей и
составят 125,5 млрд рублей или 57,9
процента от общего объема расхо-
дов краевого бюджета. Наибольший
объем расходов социальной направ-
ленности  составляют расходы  по
разделу "Образование" в сумме 47,7
млрд рублей, "Социальная полити-

ка" - 46,5 млрд рублей, "Здравоох-
ранение" - 15,9 млрд  рублей", -
сказала Ольга Ольховая.
Таким образом, основные харак-

теристики краевого бюджета на 2026
год составили: по доходам в сумме
199,4 млрд рублей, по расходам -
216,6 млрд рублей.
Депутат Государственной  Думы

Российской Федерации Борис Глад-
ких отметил, что в следующем году
регион получит больше средств по
различным направлениям. Так, 200
млн рублей направят на оснащение
оборудованием для радиологичес-
кой диагностики, 700 млн рублей -
на модернизацию жилищно-комму-
нальной  инфраструктуры, 873 млн
рублей - на модернизацию инфра-
структуры в сфере культуры. Уве-
личатся и поступления на развитие
сельского хозяйства, поддержку ма-
лого и среднего предприниматель-
ства, дорожное хозяйство и другие
статьи расходов.
При рассмотрении бюджета парла-

ментарии  задали  представителям
профильных ведомств вопросы, ко-
торые сегодня остро стоят в регио-
не и им адресуют жители Хабаров-
ского края.
Приоритетом на ближайший год

назвали задачу по завершению стро-
ительства социальных объектов,  в
первую очередь - школ  и  детских
садов. Константин Юров подчеркнул,
что депутаты курируют этот вопрос,
но также важно предусмотреть по-
вышение заработной  платы учите-
лей, ведь в крае по-прежнему су-
ществует кадровый дефицит. Пред-
седатель Думы Николай Шевцов от-
метил, что с 1 января 2026 года в
крае всем педагогам проиндексиру-

ют оклады на 25%, решение уже
принято губернатором региона.
Заместитель председателя Думы

Николай Антонов поднял вопрос о
выделении средств на строительство
санатория "Уссури". Министр финан-
сов края Валентин Костюшин отве-
тил, что это возможно к  весенней
корректировке бюджета края. Воп-
рос создания реабилитационного
центра находится на особом контро-
ле Дмитрия Демешина ипрорабаты-
вается в настоящее время.
Депутат Константин Алёхин  высту-

пил с предложением увеличить сред-
ства на поддержку промышленнос-
ти в регионе. Заместитель министра
промышленности и торговли  края
Сергей Афанасьев рассказал, что в
ведомстве как  раз готовят предло-
жения по увеличению финансирова-
ния в рамках программ Фонда раз-
вития промышленности Хабаровского
края. Валентин Костюшин также до-
бавил,  что более 800 млн рублей
направят на строительство судов, что
также является поддержкой промыш-
ленности.
Заместитель председателя комите-

та по вопросам социальной полити-
ки Всеволод Мохирев настоятельно
рекомендовал ответственным ведом-
ствам проследить  за реализацией
проекта строительства автомобиль-
ных  дорог к  земельным участкам
многодетных семей.
По итогам обсуждения депутаты

большинством голосов приняли глав-
ный финансовый документ региона
на ближайшие три года.
Все озвученные вопросы останут-

ся на парламентском контроле.
Пресс-службаЗаконодательной

Думы Хабаровского края

очистка дороги от первого снега - играют огромную роль в жизни района.
Они обеспечивают связь между населёнными пунктами, доступность со-
циальных объектов и спокойствие жителей.
Благодарим дорожных работников за их труд и желаем им успешной

зимы без чрезвычайных ситуаций!

С наступлением холодов и первы-
ми снегопадами в Ульчском районе
стартовал сезон зимнего содержа-
ния автодорог. Обеспечение безо-
пасного и бесперебойного движе-
ния в сложных погодных условиях -
задача первостепенной важности для
местных служб.
Так, 25 ноября 2025 года дорож-

ные службы провели плановые ра-
боты по очистке проезжей части на
автомобильной дороге Сусанино -
Аннинские Минеральные Воды.
В ходе мероприятия была удале-

на свежевыпавшая снежная масса с
дорожного полотна, обеспечены
нормативные требования к ширине
проезжей части.
Почему это важно?
Зимнее содержание дорог  - не

просто уборка снега. Это комплекс
мероприятий, направленных на под-
держание безопасного движения
транспорта в зимний период, пре-
дотвращение образования снежных
заносов и ледяных покрытий.
Даже небольшие, на первый

взгляд, мероприятия - такие как

3 деêабря -
Междóнародный день

людей с оãраниченными
возможностями здоровья

Международный день людей с ог-
раниченными возможностями  здо-
ровья - важна дата. При этом, как
уже неоднократно говорил, я кате-
горически не согласен с формули-
ровкой  "ограниченные возможнос-
ти". Уверен, у этих людей они - без-
граничны!
Конечно, проявлять заботу о ближ-

них нужно не только в эту дату, но
круглый год в ежедневном режиме.
Ведь об уровне развития города,

региона и всей страны  во многом
судят в том числе и по тому, насколь-
ко комфортно ощущают себя все без
исключения жители.
Есть чёткая и  понятная задача

Президента России Владимира Вла-
димировича Путина: "Такого, чтобы
человек  из-за физических ограни-
чений  оставался один  на один  со
своими  проблемами,  оказывался
фактически заперт в своей кварти-
ре, доме - конечно, такого быть не
должно".
В нашем крае более 63 тысяч

людей  с инвалидностью,  почти 6
тысяч из них дети. Устранение барь-
еров - как  в прямом смысле этого
слова, так и бюрократических пре-
пон, а также создание возможнос-
тей  для их  самореализации  - вот
наша основная задача.
Речь не только об обязательных

федеральных мерах поддержки, ко-
торые мы  в полной  мере предос-
тавляем. Убеждён, все без исклю-
чения жители  края должны  иметь
равный доступ к  профессионально-
му росту, карьерным достижениям,
спорту и всем остальным аспектам
современной жизни.
Отрадно, что сегодня вопросы со-

действия в адаптации берутся решать
в том числе участники и ветераны
СВО, курсанты  региональной  про-
граммы "Герои Vостока".
Ребята, преодолевшие тяжёлые

ранения, демонстрируют невероят-
ную силу духа, добиваются новых
высот сами, а также помогают дру-
гим. И не только личным примером
- хотя это безусловно стоит очень
многого - но и на практике.
Дорогие друзья!
Желаю вам сил, удачи  во всех

начинаниях и новых побед!
С уважением,
Губернатор Хабаровского края Д.В.

Демешин

Депóтаты приняли êраевой бюджет на 2026 ãод и
плановый период 2027 - 2028 ãодов

Зима пришла: в Ульчсêом районе пристóпили ê зимнемó
содержанию дороã

Твой êарманный помощниê от МЧС России
С мобильным приложением "МЧС

России" всегда будешь готов к  лю-
бым чрезвычайным ситуациям и
быстрее других узнаешь о возмож-
ных угрозах и рисках.
Приложение позволяет получать

push-сообщения с важной и экстрен-
ной информацией. С использовани-
ем мобильного приложения "МЧС
России" до населения уже доведе-
но более 70 тысяч таких  сообще-
ний.
В приложении есть много разных

вкладок  и рубрик. Например, в раз-
деле "Памятки" можно найти крат-
кие инструкции с четкой последова-
тельностью действий  и правилами
поведения в экстренной ситуации;
тесты для проверки знаний о дей-
ствиях в чрезвычайных ситуациях.
В разделе "Карта" есть возможность

определить координаты своего ме-
стоположения. Это поможет  сори-
ентироваться на месте или сообщить
информацию экстренным оператив-

ным службам и родственникам.
Для связи  с экстренными опера-

тивными службами  есть  функция
быстрого набора единого номера
"112" и возможность отправить СМС-
сообщение с координатами место-
положения.
Такое приложение полезно как

взрослым, так и детям. Установить
можно совершенно бесплатно и
легко. Пресс-служба ГУ МЧС России
по Хабаровскому краю
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕВИДЕНИЯ 8 деêабря - 14 деêабря
(В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ)

Первый êанал

Россия

Кóльтóра

Понедельниê, 8 деêабря
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.10 "Модный приãовор" (0+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 "Алеêсандр Невсêий"  (12+)
12.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
13.30 "Жестоêий романс". "А
напоследоê я сêажó..." (12+)
14.20 "Жестоêий романс" (12+)
17.20 "Давай поженимся!"  (16+)
18.10 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Время поêажет" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Союз спасения". (16+)
22.50 "Большая иãра" (16+)
23.50 "Время ãероев" (16+)
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Вторниê, 9 деêабря
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.05 "Модный приãовор" (0+)
9.55 "Жить здорово!" (16+)
10.40 "Время поêажет" (16+)
12.00 Новости
12.05 "Время поêажет" (16+)
12.45 "Большая иãра" (16+)
14.55 "Время поêажет" (16+)
16.00 Новости (с сóбтитрами)
16.25 "Время поêажет" (16+)
16.40 "Давай поженимся!"  (16+)
17.30 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
18.20 "Большая иãра" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Большая иãра" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Союз спасения". (16+)
22.50 "Большая иãра" (16+)
23.50 Ко Дню Героев Отече-
ства. Премьера. "Вызываю
оãонь на себя" (16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Среда, 10 деêабря
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.05 "Модный приãовор" (0+)
9.55 "Жить здорово!" (16+)
10.40 "Время поêажет" (16+)
12.00 Новости
12.05 "Время поêажет" (16+)
12.45 "Большая иãра" (16+)
14.55 "Время поêажет" (16+)
16.00 Новости (с сóбтитрами)
16.25 "Время поêажет" (16+)
16.40 "Давай поженимся!"  (16+)
17.30 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
18.20 "Большая иãра" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Большая иãра" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Союз спасения". Мноãо-
серийный фильм  (16+)
22.50 "Большая иãра" (16+)
23.50 Премьера. "Шоó Вована
и Леêсóса"  (16+)
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Четверã, 11 деêабря
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.05 "Модный приãовор" (0+)
9.55 "Жить здорово!" (16+)
10.40 "Время поêажет" (16+)
12.00 Новости
12.05 "Время поêажет" (16+)
12.45 "Большая иãра" (16+)
14.55 "Время поêажет" (16+)
16.00 Новости (с сóбтитрами)
16.25 "Время поêажет" (16+)
16.40 "Давай поженимся!"  (16+)
17.30 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
18.20 "Большая иãра" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Большая иãра" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Союз спасения". (16+)
22.50 "Большая иãра" (16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Пятница, 12 деêабря
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.10 "Модный приãовор" (0+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.45 "Время поêажет" (16+)
12.00 Новости
12.05 "Время поêажет" (16+)
12.40 "Большая иãра" (16+)
13.45 "Время поêажет" (16+)
15.00 Новости
15.05 "Давай поженимся!"  (16+)
15.55 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
16.50 "Большая иãра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человеê и заêон" с Алеê-
сеем Пимановым (16+)
19.45 "Поле чóдес"  (16+)
21.00 "Время"
21.45 Премьера сезона. "ДОс-
тояние РЕспóблиêи"  (12+)
23.45 "Лóнатиêи"  (18+)
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Сóббота, 13 деêабря
6.00 "Доброе óтро. Сóббота"
9.00 "Умницы и óмниêи" (12+)
9.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 "Хоть поверьте, хоть про-
верьте"  (12+)
11.10 "Вспомнить всё" (12+)
12.00 Новости
12.15 Фильм "Дело деêабрис-
тов". Часть 1-я  (12+)
13.15 "Георãий Тараторêин.
Очень êрасивый человеê" (12+)
14.15 "Видели видео?" (0+)
15.10 "Весна на Заречной óли-
це" (12+)
16.45 "Кто хочет стать милли-
онером?"  (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "От óлыбêи станет всем
светлей..." (12+)
19.15 К 100-летию со дня рож-
дения Владимира Шаинсêоãо.
Премьера. Концерт "Коãда мои
дрóзья со мной"  (12+)
21.00 "Время"

Понедельниê, 8 деêабря
5.00 "Утро России".
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 Елена Яêовлева, Серãей
Ниêоненêо и Андрей Ильин в
сериале "Каменсêая". (16+).
16.30 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.30 Премьера-2025. "Тайны
следствия". (16+).
23.40 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым". (12+).
2.15 Елена Яêовлева, Серãей
Ниêоненêо и Андрей Ильин в
сериале "Каменсêая". (16+).
3.00 Вести.
3.30 Елена Яêовлева, Серãей
Ниêоненêо и Андрей Ильин в
сериале "Каменсêая". (16+).
Вторниê, 9 деêабря
5.00 "Утро России".
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 Елена Яêовлева, Серãей
Ниêоненêо и Андрей Ильин в
сериале "Каменсêая". (16+).
16.30 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.30 Премьера-2025. "Тайны
следствия". (16+).
23.40 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым". (12+).
2.15 Елена Яêовлева, Серãей
Ниêоненêо и Андрей Ильин в
сериале "Каменсêая". (16+).
3.00 Вести.
3.30 Елена Яêовлева, Серãей
Ниêоненêо и Андрей Ильин в
сериале "Каменсêая". (16+).
Среда, 10 деêабря
5.00 "Утро России".
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 Елена Яêовлева, Серãей
Ниêоненêо и Андрей Ильин в
сериале "Каменсêая". (16+).
16.30 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.30 Премьера-2025. "Тайны
следствия". (16+).
23.40 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым". (12+).
2.15 Елена Яêовлева, Серãей
Ниêоненêо и Андрей Ильин в
сериале "Каменсêая". (16+).
3.00 Вести.
3.30 Елена Яêовлева, Серãей
Ниêоненêо и Андрей Ильин в
сериале "Каменсêая". (16+)
Четверã, 11 деêабря
5.00 "Утро России".
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 Елена Яêовлева, Серãей
Ниêоненêо и Андрей Ильин в
сериале "Каменсêая". (16+).
16.30 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.30 Премьера-2025. "Тайны
следствия". (16+).
23.40 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым". (12+).
2.15 Елена Яêовлева, Серãей
Ниêоненêо и Андрей Ильин в
сериале "Каменсêая". (16+).
3.00 Вести.
3.30 Елена Яêовлева, Серãей
Ниêоненêо и Андрей Ильин в
сериале "Каменсêая". (16+).

Понедельниê, 8 деêабря
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Госóдарственный зоолоãи-
чесêий парê Удмóртии. (12+)
7.15 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТО-
РИИ. "Палласово железо".
7.30 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА.
8.15 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ
8.50 "Мираж". 1-я серия. (12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.10 ХХ ВЕК
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ
МУЗЕИ РОССИИ. (12+)
13.30 "Веê Василия Гроссмана"
14.10 "Солнечный ветер". (12+)
15.30 "Аãора"
16.30 "Передвижниêи". (12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 К 95-ЛЕТИЮ БОЛЬШО-
ГО СИМФОНИЧЕСКОГО
ОРКЕСТРА ИМЕНИ П.И. ЧАЙ-
КОВСКОГО. Геннадий Рожде-
ственсêий и БСО Гостелерадио
СССР
18.00 "Рассêазы из рóссêой ис-
тории". Владимир Мединсêий.
19.00 "Почерê эпохи". (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 "Правила жизни".
20.30 "Споêойной ночи, малы-
ши !".
20.45 "Сати. Несêóчная êлас-
сиêа..."
21.30 80 ЛЕТ ЕВГЕНИЮ СТЕБ-
ЛОВУ. "Уроê литератóры".
(12+)
22.40 "2 ВЕРНИК 2". (12+)
23.30 "Поêоление весны". (12+)
0.00 НОВОСТИ
0.15 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. (12+)
1.10 ХХ ВЕК
2.15 К 95-ЛЕТИЮ БОЛЬШО-
ГО СИМФОНИЧЕСКОГО
ОРКЕСТРА ИМЕНИ П.И. ЧАЙ-
КОВСКОГО. Геннадий Рожде-
ственсêий и БСО Гостелерадио
СССР
Вторниê, 9 деêабря
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Госóдарственный зоолоãи-
чесêий парê Удмóртии. (12+)
7.15 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТО-
РИИ. "Верное место".
7.30 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. (12+)
8.20 "Почерê эпохи" (12+)
8.50 "Мираж". 2-я серия. (12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.10 ХХ ВЕК
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ
МУЗЕИ РОССИИ.  (12+)
13.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. (12+)
14.20 "Солнечный ветер". (12+)
15.30 "Михаил  Пиотровсêий:
фильм об отце". (12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 К 95-ЛЕТИЮ БОЛЬШО-

1.10 ХХ ВЕК
1.45 К 95-ЛЕТИЮ БОЛЬШО-
ГО СИМФОНИЧЕСКОГО
ОРКЕСТРА ИМЕНИ П.И. ЧАЙ-
КОВСКОГО. Вена, êонцерт-
ный зал "Мóзиêферайн". 2011
ãод.
Пятница, 12 деêабря
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Ташêентсêий зоопарê.
(12+)
7.15 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТО-
РИИ. "Принцип Аãафона Фабер-
же".
7.30 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. (12+)
8.25 "Почерê эпохи" (12+)
8.55 "Последнее дело êомисса-
ра Берлаха".  (12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.20 100 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖ-
ДЕНИЯ ВЛАДИМИРА ШАИН-
СКОГО. "Удивительные при-
êлючения Дениса Кораблева".
(12+)
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.45 "Первые в мире"
13.00 ОТКРЫТАЯ КНИГА. (12+)
13.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. (12+)
14.20 "Моя сóдьба". (12+)
15.45 "Эниãма".
16.30 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ. Копейсê (Челябинсêая об-
ласть). (12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 К 95-ЛЕТИЮ БОЛЬШО-
ГО СИМФОНИЧЕСКОГО
ОРКЕСТРА ИМЕНИ П.И. ЧАЙ-
КОВСКОГО. Вена, êонцерт-
ный зал "Мóзиêферайн". 2011
ãод.
18.30 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬ-
НЫХ ИДЕЙ. (12+)
19.00 "Почерê эпохи" (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 "Синяя Птица".
20.50 ИСКАТЕЛИ. (12+)
21.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. (12+)
22.30 "Моя сóдьба". (12+)
23.55 "Забытое ремесло"
0.10 ПОРТРЕТ ПОКОЛЕНИЯ .
"Маãнитные бóри"
1.40 ИСКАТЕЛИ. "Заãадочная
эпидемия 1934 ãода". (12+)
2.25 Мóльтфильмы для взрос-
лых.
Сóббота, 13 деêабря
6.30 "Владимир Лóãовсêой "Кни-
ãа Бытия" в проãрамме "Библей-
сêий сюжет". (12+)
7.05 "Цветиê-семицветиê". "Кот-
рыболов". "Василиса Миêóлиш-
на". Мóльтфильмы.
7.55 "Восточный дантист". Хó-
дожественный фильм (СССР,
1981). Режиссер Э.Мартиросян.
(12+)
10.05 РОМАН В КАМНЕ. "Лес-
ной дворец Асташово". Доêóмен-
тальный фильм. (12+)
10.35 "Сверстницы". Хóдоже-
ственный фильм (Мосфильм,
1959). Режиссер В.Ордынсêий.
(12+)
11.55 ЗЕМЛЯ ЛЮДЕЙ. "Бере-
ãовые чóêчи. Северная сêазêа".
(12+)
12.25 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА.
13.05 "4 сезона в êоролевстве
большой панды". Доêóменталь-
ный фильм. "Рождение панды".
(12+)
14.00 "Рассêазы из рóссêой ис-
тории". Владимир Мединсêий.
15.05 ИЛЛЮЗИОН. "Престóп-
ниê сидит на стадионе Уэмбли".
Хóдожественный фильм (ГДР,
1970). Режиссер Г.Респондеê. 1-
я серия.
16.20 "Кастинã в  прошлом
веêе". Доêóментальный фильм
(Россия, 2025). Режиссер И.Уша-
êов. (12+)
17.00 ПРЕМЬЕРА. БОЛЬШАЯ
ОПЕРА.
19.00 "Рассеêреченная исто-
рия". Доêóментальный сериал.
"Квартирный вопрос". (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.50 95 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖ-
ДЕНИЯ НИКОЛАЯ РЫБНИКО-
ВА. БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ.
Ниêолай Рыбниêов и Алла Ла-
рионова. (12+)
20.30 "Девóшêа без адреса".
Хóдожественный фильм (Мос-
фильм, 1957). Режиссер Э.Ряза-
нов. (12+)
22.00 "Аãора". Тоê-шоó с Ми-
хаилом Швыдêим.
23.00 МИРОВОЕ КИНО.
"Главное - жить". Хóдожествен-
ный фильм (Меêсиêа, 1987).
Режиссер Л.Альêориса.
1.05 "4 сезона в êоролевстве
большой панды". Доêóменталь-
ный фильм. "Рождение панды".
(12+)
2.00 ИСКАТЕЛИ. "Клады êо-
порсêой êрепости". (12+)
2.45 "Фатóм"
Восêресенье, 14 деêабря
6.30 "Чóдо-мельница". "Короле-
ва Зóбная  щетêа". "Храбрый
заяц". "Гадêий óтеноê". Мóльт-
фильмы.
7.50 "Копилêа". Хóдожествен-
ный фильм (СССР, 1980). Ре-
жиссеры М. Гриãорьев, В.Саве-
льев. (12+)
10.05 К 95-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ  НИКОЛАЯ РЫБ-
НИКОВА. ОСТРОВА. (12+)
10.45 "Девóшêа без адреса".
Хóдожественный фильм (Мос-

ГО СИМФОНИЧЕСКОГО
ОРКЕСТРА ИМЕНИ П.И. ЧАЙ-
КОВСКОГО. Олеã Каãан, Ар-
нольд Кац и БСО Гостелерадио
СССР. 1989 ãод.
18.15 "Забытое ремесло"
18.30 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬ-
НЫХ ИДЕЙ. (12+)
19.00 "Почерê эпохи" (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 "Правила жизни".
20.30 "Споêойной ночи, малы-
ши !".
20.45 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТ-
БОР .
21.30 "Наша дача"
23.00 РОМАН В КАМНЕ. (12+)
23.30 "Поêоление весны". (12+)
0.00 НОВОСТИ
0.15 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. (12+)
1.10 ХХ ВЕК
2.05 К 95-ЛЕТИЮ БОЛЬШО-
ГО СИМФОНИЧЕСКОГО ОР-
КЕСТРА ИМЕНИ П.И. ЧАЙ-
КОВСКОГО. Олеã Каãан, Ар-
нольд Кац и БСО Гостелерадио
СССР. 1989 ãод.
Среда, 10 деêабря
6.30 ДИАЛОГИ  О ЖИВОТ-
НЫХ. Ташêентсêий зоопарê.
(12+)
7.15 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТО-
РИИ. "Неправильный êнязь Ге-
орãий Романов".
7.30 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ.  (12+)
8.25 "Почерê эпохи" (12+)
8.50 "Мираж". 3-я серия. (12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.10 ХХ ВЕК
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ
МУЗЕИ РОССИИ. (12+)
13.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. (12+)
14.20 "Моя сóдьба". 1-я серия.
(12+)
15.30 "Забытое ремесло"
15.45 70 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖ-
ДЕНИЯ СЕРГЕЯ КОЛТАКОВА.
"Серãей Колтаêов. Дар напрас-
ный, дар слóчайный?"
16.30 "Библейсêий сюжет".
(12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 К 95-ЛЕТИЮ БОЛЬШО-
ГО СИМФОНИЧЕСКОГО
ОРКЕСТРА ИМЕНИ П.И. ЧАЙ-
КОВСКОГО. Владимир Федо-
сеев и БСО. "Зарóбежная опер-
ная êлассиêа"
18.30 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬ-
НЫХ ИДЕЙ. (12+)
19.00 "Почерê эпохи" (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 "Правила жизни".
20.30 МИРОВАЯ ПРЕМЬЕРА.
Валерий Воронов "Реêвием Не-
забытых"
21.50 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
22.30 "Моя сóдьба". 1-я серия.
(12+)
23.45 "Поêоление весны". (12+)
0.15 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ.  (12+)
1.10 ХХ ВЕК
2.10 К 95-ЛЕТИЮ БОЛЬШО-
ГО СИМФОНИЧЕСКОГО
ОРКЕСТРА ИМЕНИ П.И. ЧАЙ-
КОВСКОГО. Владимир Федо-
сеев и БСО. И.Брамс. Симфо-
ния №4. 2007 ãод.
Четверã, 11 деêабря
6.30 ДИАЛОГИ  О ЖИВОТ-
НЫХ. Ташêентсêий зоопарê.
(12+)
7.15 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТО-
РИИ. "Роêовая женщина ãрафа
Стенбоêа".
7.30 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. (12+)
8.25 "Почерê эпохи"  (12+)
8.55 "Последнее дело êомисса-
ра Берлаха". (12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.10 ХХ ВЕК
11.45 ОСТРОВА. (12+)
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ
МУЗЕИ РОССИИ. (12+)
13.25 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. (12+)
14.20 "Моя сóдьба". 2-я серия.
(12+)
15.40 "2 ВЕРНИК 2"
16.30 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК.
(12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 К 95-ЛЕТИЮ БОЛЬШО-
ГО СИМФОНИЧЕСКОГО
ОРКЕСТРА ИМЕНИ П.И. ЧАЙ-
КОВСКОГО. Владимир Федо-
сеев и БСО. И.Брамс. Симфо-
ния №4. 2007 ãод.
18.00 РОМАН В КАМНЕ
18.30 ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬ-
НЫХ ИДЕЙ. (12+)
19.00 "Почерê эпохи" (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА.
(12+)
20.30 "Споêойной ночи, малы-
ши !".
20.45 КИНО О КИНО. "Дело
Рóмянцева". (12+)
21.30 "Эниãма".
22.10 "Моя сóдьба". (12+)
23.30 "Поêоление весны". (12+)
0.00 НОВОСТИ
0.15 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. (12+)

Пятница, 12 деêабря
5.00 "Утро России".
9.55 "О самом ãлавном".  (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 "Каменсêая". (16+).
16.30 Вести.
17.00 "Прямой эфир". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.30 "Последний боãатырь".
(12+).
23.40 "Лёд". (12+).
1.50 "Реальный папа". (12+).
Сóббота, 13 деêабря
5.00 "Утро России. Сóббота".
8.00 Местное время
8.35 "По сеêретó всемó светó".
9.00 "Формóла еды". (12+).
9.25 "Пятеро на одноãо".
10.10 "Сто ê одномó"
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военêоры". (12+).
12.00 "Доêтор Мясниêов". (12+).
13.00 "Большие перемены".
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 "Последний боãатырь".
(12+).
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!". (12+).
20.00 Вести.
21.00 "Счастье на рыбьем
мехó". (16+).
0.40 "Галина". (12+).
Восêресенье, 14 деêабря
5.10 "Лёд". (12+).
7.20 "В êрóãó дрóзей".
8.00 Местное время
8.35 "Коãда все дома с Тимóром
Кизяêовым".
9.25 "Утренняя почта с Ниêо-
лаем Басêовым".
10.10 "Сто ê одномó"
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военêоры". (12+).
12.00 "Доêтор Мясниêов". (12+).
13.00 "Сóдьба человеêа с Бо-
рисом Корчевниêовым". (12+).
14.00 Вести.
15.00 "Парад юмора". (16+).
17.00 "Песни от всей дóши". (12+).
18.00 "Синяя Птица".
19.00 "Песни от всей дóши". (12+).
20.00 Вести недели.
22.30 Мосêва. Кремль. Пóтин.
23.00 "Восêресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым". (12+).
1.35 Ольãа Филимонова, Андрей
Соêолов и Кирилл Запорожсêий
в фильме "Хороший день". (12+).

21.35 "Что? Где? Коãда?" Зим-
няя серия иãр  (16+)
22.45 "Команды"  (16+)
23.45 "История роê-фестиваля
Revival 69"  (18+)
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Восêресенье, 14 деêабря
6.00 Новости
6.10 "Иãрай, ãармонь  люби-
мая!"  (12+)
6.55 "Часовой"  (12+)
7.25 "Здоровье" (16+)
8.30 "Золотая êоллеêция Союз-
мóльтфильма"  (0+)
9.10 "Непóтевые заметêи" с Дм.
Крыловым (12+)
9.30 "Мечталлион". (12+)
10.00 Новости
10.15 "Парень с Заречной óли-
цы" (12+)
11.05 "От óлыбêи станет всем
светлей..." (12+)
12.00 Новости
12.15 Фильм "Дело деêабрис-
тов". Часть 2-я  (12+)
13.15 "Бóдем жить!" (16+)
14.15 "Видели видео?" (0+)
15.15 К 100-летию со дня рож-
дения Владимира Шаинсêоãо.
Концерт "Коãда мои дрóзья со
мной"  (12+)
16.45 "Михаил Задорнов. "Толь-
êо рóссêий человеê..." (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 "Три аêêорда"  (16+)
21.00 "Время"
23.00 "30 лет вместе". "Маãия
êино" (12+)
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

Пятый êанал

фильм, 1957). Режиссер Э.Ряза-
нов. (12+)
12.15 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШ-
РУТЫ РОССИИ. "Томсêая об-
ласть. От Парабели до Чóлы-
ма". (12+)
12.55 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕ-
ОРИЯ  НЕВОЗМОЖНОГО.
Алеêсей Фёдоров.
13.25 "Иãра в бисер" с Иãорем
Волãиным. "Осип Мандельш-
там. "Четвертая проза".
14.05 "Я не знаю себя êаê мозã".
Доêóментальный фильм. (12+)
15.00 ИЛЛЮЗИОН. "Престóп-
ниê сидит на стадионе Уэмбли".
Хóдожественный фильм (ГДР,
1970). Режиссер Г.Респондеê. 2-
я серия.
16.10 К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ  ВЛАДИМИРА
ШАИНСКОГО. "Чебóрашêа".
Мóльтфильм.
16.30 "Картина мира с Михаи-
лом Ковальчóêом".
17.15 К 75-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ  ЛЮДМИЛЫ
СЕНЧИНОЙ. "После ярмар-
êи". Хóдожественный фильм
(СССР, 1972). Режиссер Ю.Ц-
ветêов. (12+)
18.25 "Вершины Кавêаза".
Доêóментальный фильм.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ с
Владиславом Флярêовсêим.
20.25 К 70-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ  СЕРГЕЯ КОЛТА-
КОВА. "Зерêало для  ãероя".
Хóдожественный фильм (Сверд-
ловсêая ê/ст, 1987). (12+)
22.40 ПРЕМЬЕРА. Танцеваль-
ный спеêтаêль Ольãи Лабовêи-
ной "Всё, что после".
0.10 "Сверстницы". Хóдоже-
ственный фильм (Мосфильм,
1959). (12+)
1.30 ИСКАТЕЛИ. "Всемирная
выставêа в Париже: исчезнóв-
шее панно". (12+)
2.20 Мóльтфильмы для взрос-
лых.

Понедельниê, 8 деêабря
5.00 "Известия" (16+).
5.25 "Велиêолепная пятёрêа-5"
(16+) Детеêтив (Россия, 2022)
8.05 "Фирменный рецепт" (12+)
8.40 "Знание - сила" (12+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-5"
(продолжение) (16+)
13.00 "Известия" (16+).
13.30 "След" (16+)
22.20 "Свои-7" (16+)
Вторниê, 9 деêабря
5.00 "Известия" (16+).
5.25 "Велиêолепная пятёрêа-5"
(16+) Детеêтив (Россия, 2022)
8.05 "Страна советов" (16+)
8.40 "Знание - сила" (12+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-5"
(продолжение) (16+)
13.00 "Известия" (16+).
13.30 "След" (16+)
22.20 "Свои-7" (16+)
Среда, 10 деêабря
5.00 "Известия" (16+).
5.30 "Велиêолепная пятёрêа-5"
(16+) Детеêтив (Россия, 2022)
8.25 "Стройнадзор" (16+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-5"
(16+) Детеêтив (Россия, 2023)
13.00 "Известия" (16+).
13.30 "След" (16+)
22.20 "Свои-7" (16+)
4.40 "Велиêолепная пятёрêа-5"
(16+) Детеêтив (Россия, 2022).
Четверã, 11 деêабря
5.00 "Известия" (16+).
5.25 "Велиêолепная пятёрêа-5"
(продолжение) (16+)
8.00 "Ваше здоровье!" (12+)
8.35 "День анãела" (0+).
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-5"
(16+) Детеêтив (Россия, 2023).
13.00 "Известия" (16+).
13.30 "След" (16+)
22.20 "Свои-7" (16+)
Пятница, 12 деêабря
5.00 "Известия" (16+).
5.30 "Велиêолепная пятёрêа-5"
(16+) Детеêтив (Россия, 2022)
8.30 "Ваше здоровье!" (12+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-5"
(16+) Детеêтив (Россия, 2023)
13.00 "Известия" (16+).
13.30 "След" (16+)
23.10 "Светсêая хрониêа" (16+)
0.10 "Они потрясли мир" (16+)
1.50 "Условный мент-6" (16+)
Сóббота, 13 деêабря
5.00 "Условный мент-6" (про-
должение) (16+)
9.00 "Страна советов" (16+)
9.30  "Стройнадзор" (16+)
10.05 "Условный мент-6" (про-
должение) (16+)
20.20 "Условный мент-3" (16+)
22.10 "Филин-3" (16+) Детеêтив
0.00 "Известия. Главное" (16+).
1.05 "Светсêая хрониêа" (16+)
2.10 "Филин-2" (16+) Детеêтив
3.30 "Изãой-3". (16+)
Восêресенье, 14 деêабря
5.00 "Изãой-3".(продолжение)
(16+)
9.00 "Фирменный рецепт" (12+)
9.30 "Настоящий-2" (16+)
10.05 "Шальной отдел" (16+)
Детеêтив (Россия, 2025).
16.25 "Наш спецназ-4" (16+)
Детеêтив (Россия, 2025).
23.45 "Настоящий-2" (16+)
3.00 "Разворот". (12+)
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Понедельниê, 8 деêабря
7.45 Все на Матч! Прямой эфир.
8.55 Боêс. Чемпионат мира.
Мóжчины.  (16+).
10.55 Новости  (0+).
11.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Мóжчины. "Зе-
нит" (Санêт-Петербóрã) - "Зенит-
Казань"  (6+).
13.00 Матч! Парад (6+).
13.30 Биатлон с Дмитрием Гó-
берниевым (12+).
14.00 Новости.
16.05 "Лица страны. Ольãа
Фатêóлина" (12+).
16.25 Фóтбол. МИР Российсêая
Премьер-Лиãа. Обзор тóра (6+).
17.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Пётр Ян против Ме-
раба Двалишвили. (16+).
18.35 Все на Матч!
19.35 Специальный репортаж
(12+).
19.55 Новости.
20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.20 Лыжная страна (12+).
21.50 Новости.
21.55 Громêо. Прямой эфир.
22.55 Боêс. Чемпионат мира.
Мóжчины
2.00 Профессиональный боêс.
Мелбет. Лиãа боêса. Алеêсей
Мазóр против Дастанома Садó-
óлы. Прямая
5.00 Все на Матч! Прямой эфир.
5.35 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. "Торино" - "Милан"
Вторниê, 9 деêабря
7.45 Все на Матч! Прямой эфир.
9.00 Боêс. Чемпионат мира.
Мóжчины.  (16+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Дзюдо. FONBET Кóбоê
России. (12+).
13.00 Фóтбол. МИР Российсêая
Премьер-Лиãа. Обзор тóра (6+).
14.00 Новости.
16.05 Специальный репортаж
(12+).
16.25 Фóтбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тóра (6+).
17.30 Настольный теннис. Сó-
перêóбоê. Финал.   (6+).
18.35 Все на Матч!
19.35 Специальный репортаж
(12+).
19.55 Новости.
20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.20 "Геоãрафия спорта. Пен-
за" (12+).
21.50 Новости.
22.55 Боêс. Чемпионат мира.
Мóжчины
2.00 Мир РПЛ. Прямой эфир.
4.00 Боêс. Чемпионат мира.
Мóжчины
Среда, 10 деêабря
6.00 Бильярд. BetBoom Кóбоê
мира
7.35 Все на Матч! Прямой эфир.
9.00 Басêетбол. Единая лиãа
ВТБ. "Уралмаш" (Еêатерин-
бóрã) - "Зенит" (Санêт-Петер-
бóрã) (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Прыжêи на лыжах с трам-
плина. Междóнародный тóр-
нир.  (6+).
13.00 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тóра (6+).
14.00 Новости.
16.05 Специальный репортаж
(12+).
16.25 "Геоãрафия спорта. Пен-
за" (12+).
16.55 "Дарья Соêолова. Вер-
нóться и победить!". (12+).
17.30 Торжественная церемо-
ния наãраждения премией Па-
ралимпийсêоãо êомитета России
"Возвращение в жизнь" (12+).
18.35 Все на Матч!
19.35 Специальный репортаж
(12+).
19.55 Новости.
20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.20 "Вид сверхó" (12+).
21.50 Новости.
22.55 Боêс. Чемпионат мира.
Мóжчины
2.00 Смешанные единоборства.
UFC. Пётр Ян против Мераба
Двалишвили. (16+).
2.55 Боêс. Чемпионат мира.
Мóжчины.
Четверã, 11 деêабря
6.00 Бильярд. BetBoom Кóбоê
мира. Прямая трансляция из
Мосêвы.
7.35 Все на Матч! Прямой эфир.
9.00 Басêетбол. Единая лиãа
ВТБ. ЦСКА - "Бетсити Парма"
(Пермсêий êрай) (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Мóжчины. "Ло-
êомотив" (Новосибирсê) - "Фаêел
Ямал" (Новый Уренãой) (6+).
13.00 Фóтбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тóра (6+).
14.00 Новости.
16.05 Специальный репортаж
(12+).
16.25 Биатлон. Альфа-Банê
Кóбоê России. Индивидóальная
ãонêа. Женщины
18.35 Все на Матч!
19.35 Биатлон. Альфа-Банê
Кóбоê России. Индивидóальная
ãонêа. Мóжчины.
21.50 Новости.

Понедельниê, 8 деêабря
4.45 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ" (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее" (16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ" (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ" (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 Премьера. Сериал
"СКОРАЯ ПОМОЩЬ" (16+).
22.15 "ПОДСЛУШАНО В РЫ-
БИНСКЕ" (16+).
23.35 "Сеãодня".
0.00  "ПОДСЛУШАНО В РЫ-
БИНСКЕ" (16+).
0.40 "Казаêи на СВО" (18+).
2.25 "ЧЕРНОВ" (16+).
Вторниê, 9 деêабря
4.45 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ" (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее" (16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
РУБЕЖИ РОДИНЫ" (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
РУБЕЖИ РОДИНЫ" (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 Премьера. Сериал
"СКОРАЯ ПОМОЩЬ" (16+).
22.15  "ПОДСЛУШАНО В РЫ-
БИНСКЕ" (16+).
23.35 "Сеãодня".
0.00 "ПОДСЛУШАНО В РЫ-
БИНСКЕ" (16+).
0.40 "Казаêи на СВО" (18+).
2.40 "ЧЕРНОВ" (16+).
Среда, 10 деêабря
5.00 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
РУБЕЖИ РОДИНЫ" (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее" (16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
РУБЕЖИ РОДИНЫ" (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
РУБЕЖИ РОДИНЫ" (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 Премьера. Сериал
"СКОРАЯ ПОМОЩЬ" (16+).
22.15 "ПОДСЛУШАНО В РЫ-
БИНСКЕ" (16+).
23.35 "Сеãодня".
0.00 "ПОДСЛУШАНО В РЫ-
БИНСКЕ" (16+).
0.40 "Казаêи на СВО" (18+).
3.00 "ЧЕРНОВ" (16+).
Четверã, 11 деêабря
4.40 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
РУБЕЖИ РОДИНЫ" (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее" (16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
РУБЕЖИ РОДИНЫ" (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
РУБЕЖИ РОДИНЫ" (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 Премьера. Сериал
"СКОРАЯ ПОМОЩЬ" (16+).
22.15 "ПОДСЛУШАНО В РЫ-
БИНСКЕ" (16+).
23.35 "Сеãодня".
0.00 "ПОДСЛУШАНО В РЫ-
БИНСКЕ" (16+).
0.55 "Поздняêов" (16+).
1.05 "Мы и наóêа. Наóêа и мы"
(12+).
2.05 "ЧЕРНОВ" (16+).
Пятница, 12 деêабря
5.00 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
РУБЕЖИ РОДИНЫ" (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее" (16+).
8.00 "Сеãодня".

21.55 Все на Матч!
22.55 Боóлинã. BetBoom Кóбоê
КЛБ. Гранд финал
1.00 Боêс. Чемпионат мира.
Мóжчины.
Пятница, 12 деêабря
6.00 Бильярд. BetBoom Кóбоê
мира.
7.35 Все на Матч! Прямой эфир.
9.00 Басêетбол. Единая лиãа
ВТБ. "Пари Нижний Новãород"
- УНИКС (Казань) (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Гандбол. SEHA-Газпром
Лиãа. "Машеêа" (Белорóссия) -
"Зенит" (Россия) (6+).
12.30 "Голевая неделя. РФ"
(6+).
13.00 "Геоãрафия спорта. Пен-
за" (12+).
13.30 "Формóла-1. Гаснóт оãни"
(12+).
14.00 Новости.
16.05 "Небесная ãрация" (6+).
16.25 Фóтбол. МИР Российсêая
Премьер-Лиãа. Лóчшие ãолы
(6+).
17.30 Профессиональный боêс.
Мелбет. Лиãа боêса. Алеêсей
Мазóр против Дастанома Садó-
óлы.  (16+).
18.35 Все на Матч!
19.35 "Лица страны. Анна Гри-
нёва" (12+).
19.55 Новости.
20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.20 "Формóла-1. Гаснóт оãни"
(12+).
21.50 Новости.
21.55 Все на Матч! Прямой
эфир.
22.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда.
2.30 Профессиональный боêс.
Бетсити. IBA.PRO 13. Мóрат
Гассиев против Кóбрата Пóлева.
Прямая трансляция из ОАЭ.
Сóббота, 13 деêабря
6.20 Все на Матч! Прямой эфир.
7.35 Евротóр (12+).
8.30 Фóтбол. МИР Российсêая
Премьер-Лиãа. Лóчшие ãолы
(6+).
9.30 Боóлинã. BetBoom Кóбоê
КЛБ. Гранд финал.  (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Женщины. "Ро-
стов-Дон" (Ростов-на-Донó) - "Ди-
намо-Синара" (Волãоãрад) (6+).
12.30 "Вид сверхó" (12+).
13.00 Матч! Парад (16+).
14.00 Новости.
15.35 Биатлон. Альфа-Банê
Кóбоê России. Спринт. Женщи-
ны. Прямая трансляция из Тю-
мени.
17.20 Все на Матч! Прямой
эфир.
18.00 Биатлон. Альфа-Банê
Кóбоê России. Спринт. Мóжчи-
ны. Прямая трансляция из Тю-
мени.
19.55 Все на Матч! Прямой
эфир.
20.25 Басêетбол. Единая лиãа
ВТБ. "Зенит" (Санêт-Петербóрã)
- "Енисей" (Красноярсê). Прямая
трансляция.
22.25 Боêс. Чемпионат мира.
Мóжчины. Финалы. Прямая
трансляция из ОАЭ.
3.25 Фóтбол. Чемпионат Испа-
нии. "Барселона" - "Осасóна".
Прямая трансляция.
5.35 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. "Аталанта" - "Кальяри".
Прямая трансляция.
Восêресенье, 14 деêабря
7.45 Все на Матч! Прямой эфир.
9.00 Басêетбол. Единая лиãа
ВТБ. ЦСКА - "Самара" (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Женщины. "Ас-
траханочêа" (Астрахань) -
"Лада" (Тольятти) (6+).
12.30 "Формóла-1. Гаснóт оãни"
(12+).
13.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Брэндон Ройвал про-
тив Манеля Кейпе. Прямая
трансляция из США.
16.00 Все на Матч!
16.35 Биатлон. Альфа-Банê
Кóбоê России. Масс-старт. Жен-
щины. Прямая трансляция из
Тюмени.
17.55 Биатлон с Дмитрием Гó-
берниевым.
18.50 Биатлон. Альфа-Банê
Кóбоê России. Масс-старт. Мóж-
чины. Прямая трансляция из
Тюмени.
20.25 Фóтзал. Бетсити Сóпер-
лиãа. "Тюмень" - "Кристалл"
(Санêт-Петербóрã). Прямая
трансляция.
22.20 Новости.
22.25 Все на Матч! Прямой
эфир.
23.50 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. "Удинезе" - "Наполи". Пря-
мая трансляция.
2.00 Все на Матч! Прямой эфир.
2.50 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. "Дженоа" - "Интер". Пря-
мая трансляция.
5.00 Все на Матч! Прямой эфир.
5.50 Фóтбол. Чемпионат Испа-
нии. "Алавес" - "Реал" (Мад-
рид). Прямая трансляция.

МАТЧ! НТВ

ТВЦ
Понедельниê, 8 деêабря
6.00 "Настроение".
8.10 "Смех, дрожь и видео". (16+).
8.50 "Стряпóха. Таланты и по-
êлонниêи". Детеêтив. 1-я и 2-я
серии. (16+).
10.45 "Петровêа, 38". (16+).
10.55 "Городсêое собрание".
(12+).
11.30 События.
11.50 "Танцы в темноте". Детеê-
тив. 1-я и 2-я серии. (12+).
13.45 "Мой ãерой. Всеволод
Маêаров". (12+).
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 "Абонемент на расследо-
вание. Ночной ãость". Детеêтив.
1-я и 2-я серии. (12+).
17.00 "Звёздные браêи. На те
же ãрабли". Доêóментальный
фильм. (16+).
17.50 События.
18.15 "Чóвство правды". (12+).
22.00 События.
22.35 "Беспилотное дело". (16+).
23.05 "Знаê êачества". (16+).
0.00 События.
0.30 "Петровêа, 38". (16+).
0.45 "Сóд истории. Операция
"Немыслимое". (16+).
1.25 "Звёздный диаãноз". До-
êóментальный фильм. (16+).
2.05 "Андропов против Щёло-
êова. Смертельная схватêа".
Доêóментальный фильм. (16+).
2.45 "Абонемент на расследова-
ние. Ночной ãость". Детеêтив. 1-
я и 2-я серии. (12+).
4.15 "Вадим Спиридонов. Я
óйдó в 47". (16+).

4.55 "Мой ãерой. Всеволод Ма-
êаров". (12+).
5.25 "Мосêва резиновая". (16+).
Вторниê, 9 деêабря
6.00 "Настроение".
8.15 "Доêтор И..." (16+).
8.40 "Стряпóха. Таланты и по-
êлонниêи". Детеêтив. 3-я и 4-я
серии. (16+).
10.35 "Аêтёрсêие драмы. Теряя
рассóдоê". (16+).
11.30 События.
11.50 "Танцы в темноте". Детеê-
тив. 3-я и 4-я серии. (12+).
13.45 "Мой ãерой. Амалия Мор-
двинова". (12+).
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 "Абонемент на расследо-
вание. Ночной ãость". Детеêтив.
3-я и 4-я серии. (12+).
17.00 "Каê мама сêажет". (16+).
17.50 События.
18.10 "Чóвство правды-2". Де-
теêтив. (16+).
22.00 События.
22.35 "Заêон и порядоê". (16+).
23.05 "Война за наследство".
Доêóментальный фильм. (16+).
0.00 События. 25-й час.
0.30 "Петровêа, 38". (16+).
0.45 "Охота на маньяêа. Дело
о двойных дверях". (16+).
1.25 "90-е. Звёзды и политиêа".
(16+).
2.05 "Прощание. Трóс, Балбес
и Бывалый". (16+).
2.50 "Абонемент на расследова-
ние. Ночной ãость". Детеêтив. 3-
я и 4-я серии. (12+).
4.15 "Аêтёрсêие драмы. Теряя
рассóдоê". (16+).
4.55 "Мой ãерой. Амалия Морд-
винова". (12+).
5.30 "Калина êрасная". (16+).
Среда, 10 деêабря
6.00 "Настроение".
8.15 "Доêтор И..." (16+).
8.40 "Стряпóха. Тени пóстых
домов". Детеêтив. 1-я и 2-я се-
рии. (16+).
10.35 "Аêтёрсêие драмы. Вый-
ти замóж за режиссёра". (16+).
11.30 События.
11.50 "Танцы на стеêле". Детеê-
тив. 1-я и 2-я серии. (16+).
13.45 "Мой ãерой. Марê Вар-
шавер". (12+).
14.30 События.
15.05 "Абонемент на расследо-
вание. Опасные желания". Де-
теêтив. 1-я и 2-я серии. (12+).
17.00 "Ради звёздной роли".
Доêóментальный фильм. (16+).
17.50 События.
18.10 "Чóвство правды. Све-
жий хлеб и êофе". (16+).
20.00 "Чóвство правды. Тайна
êóêлы". Детеêтив. (16+).
22.00 События.
22.35 "Хватит слóхов!" (16+).
23.05 "Прощание. Иван Крас-
êо". (16+).
0.00 События. 25-й час.
0.30 "Петровêа, 38". (16+).
0.45 "90-е. Авантюристêи".
Доêóментальный фильм. (18+).
1.30 "Знаê êачества". (16+).
2.10 "Мифы о еде. Рыба". (16+).
2.50 "Абонемент на расследова-
ние. Опасные желания". Детеê-
тив. 1-я и 2-я серии. (12+).
4.20 "Аêтёрсêие драмы. Выйти
замóж за режиссёра". (16+).
5.00 "Мой ãерой. Марê Варша-
вер". (12+).
5.30 "Смех, дрожь и видео". (16+).
Четверã, 11 деêабря
6.00 "Настроение".
8.15 "Доêтор И..." (16+).
8.40 "Стряпóха. Тени пóстых
домов". Детеêтив. 3-я и 4-я се-
рии. (16+).
10.40 "Аêтёрсêие драмы. Шпи-
онсêий роман". (16+).
11.30 События.
11.50 "Танцы на стеêле". Детеê-
тив. 3-я и 4-я серии. (16+).
13.45 "Мой ãерой. Виêтория
Полтораê". (12+).
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 "Абонемент на расследо-
вание. Опасные желания". Де-
теêтив. 3-я и 4-я серии. (12+).
17.00 "Выбираю папó!" Доêó-
ментальный фильм. (16+).
17.50 События.
18.10 "Чóвство правды. После-
дний шашлыê". (16+).
20.00 Премьера. "Чóвство прав-
ды. Пóнêт выдачи". (16+).
22.00 События.
22.35 "10 самых... Поснима-
лись и хватит". (16+).
23.05 "Леãенды эстрады. По-
здние встречи". (16+).
0.00 События. 25-й час.
0.30 "Петровêа, 38". (16+).
0.45 "Хрониêи мосêовсêоãо быта.
Неизвестные браêи звезд". (16+).
1.25 "Рóссêие тайны. Нечистая

сила". (16+).
2.10 "Свадьба и развод. Ната-
ша Королева и Иãорь Ниêола-
ев". (16+).
2.50 "Абонемент на расследова-
ние. Опасные желания". Детеê-
тив. 3-я и 4-я серии. (12+).
4.15 "Аêтёрсêие драмы. Шпион-
сêий роман". (16+).
4.55 "Мой ãерой. Виêтория Пол-
тораê". (12+).
5.30 "10 самых... Поснимались
и хватит". (16+).
Пятница, 12 деêабря
6.00 "Настроение".
8.20 "Стряпóха. Охота на
ведьм". Детеêтив. (16+).
11.30 События.
11.55 "Стряпóха. Охота на
ведьм". Продолжение детеêти-
ва. (16+).
12.35 "Семейный подряд". Хó-
дожественный фильм. 1-я и 2-я
серии. (16+).
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 "Семейный подряд". Хó-
дожественный фильм. 3-я и 4-я
серии. (16+).
17.00 "Аêтёрсêие драмы. В
роли моли". (16+).
17.50 События.
18.10 "Дама треф". (12+).
20.05 Премьера. "Варвара не
летает". Детеêтив. (16+).
22.00 "В центре событий" с
Анной Прохоровой.
23.05 "Хорошие песни". (12+).
0.35 "Молодая жена". Хóдоже-
ственный фильм. (12+).
2.10 "Петровêа, 38". (16+).
2.25 "Шрам". Детеêтив. (16+).
5.25 "Заêон и порядоê". (16+).
5.50 "Владимир Гóляев. Таêси
на Дóбровêó". (16+).
Сóббота, 13 деêабря
6.45 "Православная энциêлопе-
дия". (6+).
7.10 "Леêарство для Веры".
Хóдожественный фильм. (12+).
9.00 "Здоровый смысл". (16+).
9.30 "Смех, дрожь и видео". (16+).
10.05 Премьера. "Мифы о еде.
Кефир". (16+).
10.55 "Просто & вêóсно" (6+).
11.30 События.
11.50 "Смешите меня семеро".
(16+).
12.40 Анеêдот-êлóб "Нехмóрые
люди". (16+).
13.10 "Детеêтив на все рóêи.
Утром проснóтся не все". Хóдо-
жественный фильм. (12+).
14.30 События.
14.50 "Детеêтив на все рóêи.
Утром проснóтся не все". Продол-
жение фильма. (12+).
15.30 "Детеêтив на все рóêи.
Девичьи сеêреты".  (16+).
17.15 "Детеêтив на все рóêи.
Задача со звёздочêой". Хóдоже-
ственный фильм. (16+).
21.00 "Постсêриптóм"
22.10 "Право знать!"  (16+).
23.35 События.
23.45 "Тайная êомната. Вне-
брачные дети элиты". (16+).
0.25 "Рóссêие тайны. Звёздные
войны". (16+).
1.05 "Беспилотное дело". Спе-
циальный репортаж. (16+).
1.35 "Хватит слóхов!" (16+).
2.00 "Звёздные браêи. На те
же ãрабли". (16+).
2.40 "Каê мама сêажет". (16+).
3.20 "Ради звёздной роли".
Доêóментальный фильм. (16+).
4.00 "Выбираю папó!" (16+).
4.40 "Лариса Лóжина. За все
надо платить..."   (12+).
5.15 "Петровêа, 38". (16+).
Восêресенье, 14 деêабря
5.25 "Дама треф". (12+).
7.00 "Кóбансêие êазаêи". (12+).
9.00 "Варвара не летает". (16+).
10.55 "Полезная проãрамма". (6+).
11.30 События.
11.45 "Наша смешная жизнь".
(16+).
12.35 "Молодая жена".   (12+).
14.30 События.
14.45 "Хрониêи мосêовсêоãо быта.
Звёздная прислóãа". (12+).
15.35 "Охота на маньяêа. Дело
о êазансêом деêораторе". (16+).
16.30 "Рóссêие тайны. Проро-
êи в чóжом отечестве". (16+).
17.15 "Иãра в óбийство". (12+).
20.55 "Взãляд из прошлоãо".
(12+).
0.25 События.
0.40 "Петровêа, 38". (16+).
0.50 "Детеêтив на все рóêи.
Утром проснóтся не все". (12+).
2.20 "Детеêтив на все рóêи.
Девичьи сеêреты".  (16+).
3.45 "Юрий Наãибин. Двойная
иãра". (16+).
4.30 "Аêтёрсêие драмы. В роли
моли". (16+).
5.10 "Смех, дрожь и видео". (16+).
5.40 Мóльтфильмы. (0+).

8.25 "Мои óниверситеты. Бóдó-
щее за настоящим" (6+).
9.25 Боевиê "МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ" (16+).
11.05 "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
РУБЕЖИ РОДИНЫ" (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.50 "ДНК" (16+).
17.55 "Жди меня" (12+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 Премьера. Сериал
"СКОРАЯ ПОМОЩЬ" (16+).
22.15 "Звезды". (16+).
0.00 "Своя правда"
1.55 "Захар Прилепин. Уроêи
рóссêоãо" (12+).
2.25 "Квартирный вопрос" (0+).
3.20 "ОДИН ДЕНЬ" (16+).
Сóббота, 13 деêабря
4.50 "ВТОРАЯ ЛЮБОВЬ" (16+).
6.20 "Жди меня" (12+).
7.20 "Смотр" (16+).
8.00 "Сеãодня".
8.20 "Поедем, поедим!" (16+).
9.20 "Едим дома" (0+).
10.00 "Сеãодня".
10.20 "Главная дороãа" (16+).
11.00 "Живая еда"  (12+).
12.00 "Квартирный вопрос" (0+).
13.00 "Сатья" (16+).
14.00 "НашПотребНадзор" (16+).
15.00 "Своя иãра" (0+).
16.00 "Сеãодня".
16.20 "ЧП. Расследование" (16+).
17.00 "Следствие вели..." (16+).
19.00 "Центральное телевиде-
ние" с Вадимом Таêменевым.
20.20 "Ты не поверишь!" (16+).
21.20 "Браво! Бис!" (12+).
0.05 "Ч.T.Д." (16+).
0.40 "Квартирниê НТВ ó Мар-
ãóлиса". Вечер памяти Михея
"Джóманджи" (16+).
2.05 "Дачный ответ" (0+).
3.00 Боевиê "ПРАВИЛА МЕХА-
НИКА ЗАМКОВ" (16+)
Восêресенье, 14 деêабря
4.40 "ВЗЛОМ" (16+).
6.40 "Центральное телевиде-
ние" (16+).
8.00 "Сеãодня".
8.20 "У нас выиãрывают!" (12+).
10.00 "Сеãодня".
10.20 "Первая передача" (16+).
11.00 "Чóдо техниêи" (12+).
12.00 "Дачный ответ" (0+).
13.00 "НашПотребНадзор" (16+).
14.00 "Однажды..." (16+).
15.00 "Своя иãра" (0+).
16.00 "Сеãодня".
16.20 "Человеê в праве" (16+).
17.00 "Сêандалы. Интриãи.
Расследования" (16+).
18.00 "Новые рóссêие сенса-
ции" (16+).
19.00 "Итоãи недели".
20.20 "Шоó Аватар". (12+).
23.20 "Звезды сошлись" (16+).
0.55 "Основано на реальных
событиях" (16+).
4.00 "По следó монстра" (16+)
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Здоровье êаждоãо
Диабет. Стоит ли
волноваться, если
нет симптомов

Многие заболевания могут развивать-
ся бессимптомно и главное вовремя ди-
агностировать проблему. Чем раньше
выявлены отклонения, тем легче при-
вести здоровье в норму. Сахарный диа-
бет не исключение. Профилактика забо-
леваний и медицинские осмотры необ-
ходимы в любом возрасте и при любом
самочувствии.
Сахарный диабет (СД) - хроническое

заболевание, при котором организм ут-
рачивает способность нормально усва-
ивать глюкозу и уровень ее в крови по-
вышается.  Нарушения обмена веществ
при СД приводят к нарушению функций
глаз, почек, нервной и сердечно-сосу-
дистой систем.
Выделяют 2 основных типа сахарно-

го диабета
СД 1 типа сопровождается разрушени-

ем клеток поджелудочной железы и рез-
ким снижением выработки инсулина.
При СД 2 типа инсулин вырабатывает-

ся, но клетки к нему не чувствительны.
Подавляющее большинство случаев са-
харного диабета (около 95%) относится
ко 2 типу. Причем почти половина лю-
дей, страдающих этим заболеванием, не
знают о нем.
Сахарный диабет развивается медлен-

но. В течение 5 или даже 10 лет симпто-
мы заболевания могут быть неявные или
вовсе отсутствовать. Однако и на этапе
предболезни (предиабета) значительно
повышается риск не только развития СД
2 типа, но и диабетических осложнений.
СД 2 типа развивается у 25% пациен-

тов с предиабетом в течение 3-5 лет, в
течение жизни предиабет трансформи-
руется в СД 2 типа примерно у 70% па-
циентов.
У 35% пациентов с впервые установ-

ленным диагнозом сахарного диабета 2
типа уже наблюдаются сопутствующие
осложнения, такие как поражения глаз,
почек, нервной системы, сосудов, серд-
ца и головного мозга.
Предиабет - это нарушение углевод-

ного обмена, при котором уровень саха-
ра в крови повышен, но недостаточно для
постановки диагноза "сахарный диабет".
Предиабет включает любое из наруше-
ний:
Главным фактором риска СД 2 типа и

предиабета является избыточная масса
тела и ожирение.
К другим факторам риска относятся:
- Возраст старше 45 лет.
- Семейный анамнез СД (родители или

братья/сестры с СД 2).
- Нарушенная толерантность к глюко-

зе или нарушенная гликемия натощак в
анамнезе.

- Гестационный сахарный диабет или
рождение крупного плода в анамнезе.

- Артериальная гипертензия (?140/90
мм рт.ст. или медикаментозная антиги-
пертензивная терапия).

- Привычно низкая физическая актив-
ность.

- Холестерин ЛВП ?0,9 ммоль/л и/или
уровень триглицеридов ?2,82 ммоль/л.

- Синдром поликистозных яичников.
- Наличие сердечно-сосудистых забо-

леваний.
Для выявления ранних нарушений уг-

леводного обмена рекомендуется хотя
бы раз в год проходить профилактичес-
кий медицинский осмотр или диспансе-
ризацию, особенно людям с факторами
риска СД 2 типа.
К счастью, предиабет - обратимое со-

стояние.  Основой профилактики и ле-
чения ранних нарушений углеводного
обмена является изменение образа
жизни. Наиболее эффективными явля-
ются контроль массы тела, здоровое пи-
тание и регулярная физическая актив-
ность. Потеря всего лишь 5-10% от ис-
ходного веса может существенно улуч-
шить контроль уровня глюкозы в крови.
При этом не рекомендуются строгие ог-
раничительные диеты и быстрое сниже-
ние веса. Уровень снижения суточной
калорийности и правила питания следу-
ет обсудить с врачом.

 ПРОГРАММА ДОЛГОСРОЧНЫХ СБЕРЕЖЕНИЙ
Как перевести в Программу Долго-

срочных Сбережений свои пенсионные
накопления?
Узнать, есть ли у вас пенсионные на-

копления и где они хранятся, вы можете
в личном кабинете на портале "Госуслу-
ги", на сайте или в отделении СФР.
Когда накопления в том же НПФ, кото-

рый вы выбрали для долгосрочных сбе-
режений, достаточно просто подать за-
явление о переводе денег с вашего пен-
сионного счета в ПДС. Это можно сде-
лать до 31 декабря каждого года - через
личный кабинет на сайте НПФ или в его
отделении, а также через портал "Госус-
луги".
Деньги попадут в программу на следу-

ющий год после отправки заявления - до
31 марта. Но до 31 января еще можно
будет передумать и отозвать заявление
о переводе пенсионных накоплений в
ПДС - так же через свой НПФ или Госус-
луги.
В ПДС нельзя вложить материнский ка-

питал. Даже если вы уже перевели эти
деньги на пенсионный счет (так делать
можно), а затем решили перенаправить
их в программу долгосрочных сбереже-
ний, ничего не выйдет - маткапитал вер-
нется в СФР. Затем вы сможете заново
решить, как распорядиться этими сред-
ствами - к примеру, потратить на образо-
вание или покупку квартиры.
Если пенсионные накопления находят-

ся в другом НПФ или в СФР, сначала при-

дется перевести их в фонд, с которым
вы заключили договор долгосрочных
сбережений. А потом уже направить на-
копления на счет ПДС. Заявление о сме-
не фонда можно подать через портал
"Госуслуги", сайт или отделение СФР.
Учитывайте, что при переходе накоп-

лений из одного фонда в другой есть
риск потерять инвестдоход, который за-
работал прежний НПФ, и даже часть са-
мих накоплений.
Обратите внимание, что после пере-

вода пенсионных накоплений в ПДС их
нельзя будет вернуть обратно на обыч-
ный пенсионный счет в НПФ или Соци-
альном фонде России. Но можно пере-
кинуть на другой счет ПДС.
Снять пенсионные накопления до

окончания срока договора ПДС получит-
ся только в тяжелой жизненной ситуа-
ции.
Что считается трудной ситуацией?
По закону сложной ситуацией счита-

ется потеря кормильца и необходимость
дорогостоящего лечения.
В таких случаях разрешается частич-

но или полностью забрать деньги со сче-
та в ПДС. В том числе доплаты от госу-
дарства, пенсионные накопления (если
вы их перевели в программу), а также
инвестиционный доход.
Когда вы заключаете договор ПДС в

пользу другого человека, событие толь-
ко в его жизни может считаться трудной
ситуацией и именно он будет вправе

Новоãодние и Рождественсêие праздниêи приближаются
Новогодние и Рождественские празд-

ники  - замечательное время для детей
и взрослых. Почти в каждом  доме ус-
танавливают и  украшают красавицу-
елку. Для того, чтобы эти дни не были
омрачены бедой, необходимо обратить
особое внимание на соблюдение мер по-
жарной безопасности, которые очень про-
сты:

-  устанавливайте ёлку на устойчи-
вом основании и так, чтобы  ветви не
касались стен, потолка и находились на
безопасном расстоянии от бытовых элек-
троприборов и печей;

-  поставьте ствол  ёлки  в ведро  с
мокрым песком и смачивайте его по
мере высыхания, если ёлка высохла,
выбросите её, потому что во  время
праздника она может вспыхнуть, как
факел;

-  не зажигайте на ёлке свечи, бен-
гальские огни, не используйте самодель-
ные электрогирлянды, не направляйте
в её сторону хлопушки;

-  дети могут находиться у ёлки  с
включенной  гирляндой только в при-
сутствии взрослых, выключайте её, если
выходите из комнаты, в которой оста-
ются дети;

-  положите в легкодоступном месте
несколько пакетов с песком или поставьте
ёмкость с водой, приготовьте старень-
кое покрывало и электрический фона-
рик;

-  при загорании  электрогирлянды
немедленно выдерните из розетки вил-
ку электропитания (розетка должна на-
ходиться в удобном месте и  на виду)
или выключите автоматы в электрощи-
те;

-  удалите детей из комнаты, затем
повалите ёлку на пол, чтобы пламя не
поднималось вверх (могут загореться
обои и шторы), накиньте на неё одеяло,
забросайте огонь песком или залейте
водой (если это живая ёлка). Синтети-
ческая ёлка горит очень быстро, при
этом  ёе материал плавится и растека-
ется, при  горении выделяя отравляю-
щие вещества. Тушить водой горящие
полимеры опасно из-за возможного раз-
броса искр и расплавленной массы. Не
прикасайтесь к горящей  ёлке голыми
руками, накиньте на неё плотное по-
крывало и засыпьте песком;

-  вызовите сами или  с  помощью
соседей пожарную охрану.
В период Новогодних, и Рождествен-

ских каникул многие семьи выезжают
с детьми в город для того чтобы посе-
тить различные праздничные мероп-
риятия. Пред тем как отправить ребён-
ка на праздничное мероприятие, рас-
скажите, как ему действовать при  по-
жаре в незнакомом  месте, если  он  ос-
тался один  без вас:

1.  При обнаружении  признаков по-
жара сообщи об этом взрослым, позво-
ни по телефонам экстренных служб (112,
101) и назови адрес, где ты находишь-
ся.

2.  Если  в здании  вместе с Вами
находятся младшие дети, успокой их
и выведи из здания.

3.  При перемещении закрой двери в
помещение, в котором  произошел по-
жар.

4.  Если комнаты задымлены, пере-
двигайся к выходу ползком  по полу,
внизу над полом остается кислород.

5.  Если огонь отрезал путь к выхо-
ду, выйди  на балкон, открой  окно и
кричи о помощи. В замкнутом поме-
щении  стучи в стены, пол, потолок,
чтобы услышали  люди.

6.  В задымленном помещении дыши
через ткань намоченную водой.

7.  При загорании на тебе одежды не

забрать деньги.
А если просто срочно понадобятся

деньги, получится ли их снять со счета
в ПДС?
Забрать сбережения можно в любой

момент. Но так называемая выкупная
сумма, которую выплатит НПФ, может
оказаться меньше ваших взносов. Поря-
док расчета выкупных сумм прописыва-
ется в договоре ПДС и правилах фонда.
Если НПФ выплатит вам больше того,

что вы внесли, разница будет считаться
вашим доходом - и с него придется от-
числить НДФЛ. А когда вы получали вы-
четы на взносы - НПФ также удержит сум-
му вычетов и вернет налоговой.
Учтите, что без тяжелой жизненной си-

туации пенсионные накопления и сред-
ства от государственного софинансиро-
вания снять не получится - они останутся
на вашем счете в ПДС. Фонд продолжит
инвестировать их и начислять по ним до-
ход. Выплата этих денег возможна толь-
ко через 15 лет после заключения дого-
вора либо когда вы достигнете опреде-
ленного возраста - 55 лет для женщин,
60 для мужчин.
Если открывать ПДС не себе, а для

близкого, то в договоре прописывается,
кто вправе снимать деньги со счета: вы
оба или кто-то один. Но если любой из
вас запросит выплату досрочно, то право
на софинансирование потеряет тот, кто
заключил договор.

зимних каникул!
Противопожарная служба Хабаровско-

го края рекомендует гражданам само-
стоятельно устанавливать у себя в квар-
тирах и в домах автономные дымовые
пожарные извещатели (АДПИ), которые
в случае наполнения жилого помеще-
ния дымом  подают громкий звуковой
сигнал опасности, который может раз-
будить даже спящего человека и спасти
ему жизнь.
При пожаре звонить: Единая диспет-

черская служба Ульчского муниципаль-
ного  района: 112, 5-11-12; ПЧ-80 с.
Богородское: 101 или 5-22-89; ПЧ-18 п.
Де-Кастри: 56-3-69; ПЧ-12 с. Сусанино:
58-2-40; ПЧ-53 с. Мариинское: 57-5-
01; ПЧ-24 п. Циммермановка: 54-9-01;
ОП-24 с. Киселёвка: 54-1-94; ПЧ-6 с.
Булава: 55-3-60.

 Н.С. Кольковец, специалист про-
тивопожарной профилактики 80 ПЧ
4 ОПСпытайся бежать

(горение будет еще
сильнее) сними
быстро с  себя
одежду, брось ее в
безопасное место,
потуши. Если
одежду быстро
снять невозможно,
то обернись тканью
(одеялом, покры-
валом), или  упа-
ди на пол, землю
и вращайся чтобы
зажать пламя и за-
тушить его. Так же
можно  потушить
быстро одежду на
другом человеке.

8.  При пожаре
в любом помеще-
нии, если  не мо-
жешь выйти, не
прячься под сго-
раемые предметы,
держись ближе к
стенам, при обру-
шении это наибо-
лее  безопасное
место.

9.  В задымлен-
ном  помещении
реагируй на окри-
ки, не пугайся,
дай себя обнару-
жить и спасти.
Уважаемые ро-

дители! Выпол-
няйте эти элемен-
тарные  правила
пожарной безопас-
ности и строго кон-
тролируйте пове-
дение детей в дни
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Генеральная  проку-
ратура  приняла  реше-
ние  о  запрете  соцсети
Ins tag ra m  в  России, в
связи  с  данным  реше-
нием  актуальные  но-
вости  района  и  края
можно  получить  на

Teleg ra m канале  газе-
ты  «Амурский  маяк»:

https://t.me/
amurskymayak

amurskymayakulchi

ok.ru/

Подписывайтесь на страницó
Амóрсêоãо маяêа в

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ
ÓËÜ×ÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ!

В целях консолидации усилий по поддержке жи-
телей и уроженцев Ульчского района, принимающих
участие в специальной военной операции, а также
их семей, в администрации Ульчского муниципаль-
ного района сформирован Оперативный штаб при
главе района.
Решением  Оперативного штаба поддержана инициа-

тива руководства района, районного Совета ветеранов и
Ассоциации коренных малочисленных народов Севера об
открытии специального счета по сбору средств для ока-
зания помощи жителям и уроженцам Ульчского райо-
на, принимающим участие в специальной военной
операции.
Просим вас поддержать общественную инициати-

ву и перечислить  для оказания помощи возможную
для вас сумму денежных средств на расчетный счет.
Наименование: Районная общественная органи-

зация "Ассоциация коренных малочисленных на-
родов Севера Ульчского района"
ИНН 2719001215  КПП 271901001
Расчетный счет 40703810900001000035
ПАО "МТС-Банк"
Корреспондентский счет 30101810600000000232,
БИК 044525232, ОКТМО 08650401
Назначение платежа: добровольное пожертвова-

ние для оказания помощи участникам СВО.
На собранные средства будет оперативно закупать-

ся необходимое оборудование и передаваться напря-
мую участникам специальной военной операции (име-
ются налаженные каналы связи), данное распределе-
ние будет обсуждаться и утверждаться в ходе заседа-
ний Оперативного штаба. Отчет о собранных сред-
ствах будет доводиться до общественности и разме-
щаться в районных СМИ.

Продолжается  подписêа на  районнóю  ãазетó  "Амóрсêий маяê"  на 2025 ãод.
Подписêó  можно оформить  в редаêции  ãазеты  "Амóрсêий  маяê" по  адресó:

село  Боãородсêое, óлица  30  лет  Победы,  56.
Телефон:  5-17-69. Таêже  подписаться  на  ãазетó  можно   ó  почтальона.

ÑËÓÆÁÀ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ!

ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ
îò ÌèíÎáîðîíû ÐÔ
- 400 000 ðóáëåé,

ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ
Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ -
1 000 000 ðóáëåé,

ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎÅ ÄÅÍÅÆÍÎÅ
ÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ -
210 000 ðóáëåé.

ÏÎÌÎÙÜ È ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ.
Ê/ÒÅË : 8 914 772 70 37,

8 924 301 45 95.

Ïî óêàçàííîìó âîïðîñó òàêæå ìîæíî
îáðàùàòüñÿ â:

- àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé
Óëü÷ñêîãî ðàéîíà

- àäìèíèñòðàöèþ Óëü÷ñêîãî ðàéîíà ïî òåë.:
8(42151)51556

Администрация Ульчского района информиру-
ет о наличии вакантных должностей муници-
пальной службы:

- заведующий сектором информатизации;
- главный специалист сектора информатизации;
- главный специалист отдела капитального стро-

ительства и архитектуры;
- ведущий специалист сектора по охране труда,

транспорту, связи и дорожного хозяйства.
Также имеется вакансия - директор МКУ “Сервис”.

Более подробную информацию о подаче документов
можно получить по телефону (42151)51748.



ОМВД информирует о вакантных долж-
ностях в подразделениях: следствия, доз-
нания, дежурной части, участковых уполно-
моченных полиции и по делам несовершен-
нолетних, государственной инспекции безо-
пасности дорожного.
Заработная плата от 50000 рублей. Льготы

и социальные гарантии сотрудников органов
внутренних дел, карьерный рост, возможность
поступления в ведомственные учебные за-
ведения системы МВД РФ.
Также вакантными являются: главный бух-

галтер бухгалтерии, юрисконсульт правово-
го направления, водитель.
По всем вопросам поступления на службу

и трудоустройству обращаться по адресу: Уль-
чский район, с. Богородское, ул. Юбилейная
д. 2, тел. (42151) 5 - 18 - 56.

Редаêция ãазеты
«Амóрсêий маяê»

информирóет об оêазании
óслóã по изãотовлению:

 ãрамот (дипломов),
 отêрытоê,
плаêатов,

êалендарей,
бóêлетов и др.


