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Уважаемые читатели, в редакции нашей газеты идет подписка на I полугодие 2026  года.
Стоимость для частных лиц составляет 540 рублей, для юридических  - 690 рублей. Оставайтесь с нами!

Краевой этап соревнований
«Серебряный мяч» завершился

  . Ìîëîäåæíûé ñïîðò

От участниц (разделен-
ных на команды) требова-
лась не только спортивная
прыть, но и сплоченность,
взаимовыручка,  энтузи-
азм и ловкость, при помо-
щи этого позитивного ар-
сенала нужно было прой-

В преддверии праздника весны и женственности (8 Марта) в Аянской школе решили обратиться
к нестареющей классике игрового формата – провести спортивные эстафеты «Дочки-Матери».

Как можно догадаться по названию, в игровой программе участвовали не только школьницы
райцентра, но  и их  матери.

ти через разнообразие эс-
тафет и конкурсов. Выяв-
ление  самых  ловких  кон-
курсанток  было  задачей
второстепенной,  главная
цель - это укрепление се-
мейных связей и популяри-
зация спортивного образа

жизни. Позитив, активный
отдых и торжество мирных
ценностей – любовь и вза-
имовыручка.  По  итогам
соревнований победу при-
судили  всем  участникам.
Можно сказать, что побе-
дил командный дух. Участ-

ники  отмечают,  что  глав-
ной особенностью мероп-
риятия стала очень теплая
и  дружеская  атмосфера,
позитивных эмоций хвати-
ло на всех!

Соб. инф.

Позитив, активный отдых
и торжество мирных ценностей

  . Îòìå÷àåì ñ ïîëüçîé

Комсомольска-на-Амуре, лицея «Ритм» из Хабаровска
и СОШ № 29, тоже Хабаровск.

 По итогам соревнований обе команды Аяно-Майско-
го района заняли четвёртое место. Несмотря на юный
возраст участников, спортсмены продемонстрировали
высокий уровень спортивной подготовки и целеустрем-
ленность.

 Проведение мероприятий подобного уровня способ-
ствует развитию массового спорта, формированию здо-
рового образа жизни среди подрастающего поколения и
стимулирует их к дальнейшим спортивным достижени-
ям. Аяно-Майский район искренне гордится своими та-
лантливыми и целеустремленными спортсменами!

Соб. инф.

С 28 февраля по 4 марта в Хабаровске прошел кра-
евой этап соревнований по волейболу «Серебряный
мяч» среди команд общеобразовательных учрежде-
ний. Напомним, что соревнования были организова-
ны в рамках федерального проекта «Спортивно-мас-
совые мероприятия» госпрограммы «Спорт России».

Аяно-Майский район представляли сборные коман-
ды девушек и юношей из Нельканской школы. Команда
девушек продемонстрировала уверенную игру и весьма
отточенные навыки, одержав победу над командами рай-
она имени Лазо, Бикинского и Солнечного округов.

 Волейбольная команда нельканских юношей также
показала высокие результаты, одержав победу над ко-
мандами СОШ № 2 села Князе-Волконское, СОШ № 30

Уважаемые сотрудники редакции газеты
«Звезда Севера», ветераны печатного дела!

От имени администрации Аяно-Майского муници-
пального района и от себя лично поздравляю вас с 91-й
годовщиной со дня выхода первого номера районной
газеты «Звезда Севера»!

91 год — это целая эпоха, запечатлённая на страни-
цах издания. С 1935 года газета стала не просто ис-
точником информации, а настоящей летописью наше-
го района. Она отразила ключевые вехи развития тер-
ритории: становление  рыбной промышленности,  по-
явление новых посёлков и рыбозаводов, строительство
школ и учреждений культуры, переход коренного насе-
ления — эвенков — к оседлому образу жизни.

«Звезда Севера» всегда была рядом с жителями рай-
она — делила с ними радости и трудности, рассказы-
вала  о достижениях  тружеников Севера,  освещала
культурные и  спортивные  события, давала  возмож-
ность высказаться и быть услышанными.

Желаю коллективу «Звезды Севера» творческих ус-
пехов и интересных материалов, верных читателей и
активной обратной связи, новых идей и смелых проек-
тов, стабильности и процветания, крепкого здоровья,
благополучия и вдохновения!

Пусть газета и дальше остаётся надёжным источ-
ником информации, объединяющим жителей Аяно-Май-
ского района, и продолжает писать летопись нашего
края ещё многие десятилетия!

С уважением, С.А. Альбертовский,
глава Аяно-Майского муниципального района.

4 марта началось функционирование социально
значимого транспортного маршрута — автозим-
ника, соединившего село Аим с автозимником «с.
Белькачи — ГОК “Малютка”» ООО «Амур Золото».
Протяженность введенного в эксплуатацию учас-
тка составляет порядка 50 километров.

Обустройство участка дороги в кратчайшие сро-
ки стало возможным благодаря круглосуточной ра-
боте самозанятых жителей Аима Виктора Борисова
и Николая Ефимова. Их профессионализм позволил
наладить транспортное сообщение как раз к празд-
нику.

Открытие зимника уже принесло первые положитель-
ные результаты для жителей Аима:

7 марта в село прибыла первая машина с грузом.
В состав поставки вошли свежие фрукты и цветы, став-

шие праздничным подарком для женщин Аима к Меж-
дународному женскому дню.

По состоянию на 10 марта работа по обеспечению
села всем необходимым продолжается в штатном ре-
жиме. В ближайшее время запланирована отправка из
Усть-Маи двух тонн груза, который включает в себя
продовольственные товары и товары первой необхо-
димости.

Развитие данного транспортного коридора остается
приоритетной задачей районной администрации по обес-
печению жизнедеятельности и комфортных условий про-
живания в отдаленных населенных пунктах Аяно-Майс-
кого района.

Администрация
Аяно-Майского района.

Цветы и фрукты
к празднику

  . Àâòîçèìíèê
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  . Êîðîòêî

  . Îòäûõàåì ñ ïîëüçîé

Хозяйственность развивают смолоду

Женщины, как звезды
  . Êîíêóðñû

В преддверии самого нежного праздника весны – 8 Марта среди девочек-воспитанниц аянского приюта
провели тематический конкурс. Различные испытания помогали выявить среди юных участниц лучшую
хозяюшку.  Конкурсные испытания требовали твердой (хозяйственной) руки и совокупности определенных
знаний и навыков.

«Угадай блюдо!», «Золушка» и «Мастер Повар» - специальные конкурсы помогали не только блеснуть уже
имеющимися навыками, но и развить новые! По словам организаторов, девочки-участницы уже оказались весьма
опытными хозяйками. Помимо стандартных навыков, они могли порадовать своим артистизмом, смекалкой и
находчивостью. Настроение у всех было праздничным, приподнятым, весенним. Юных хозяек наградили за труды
и креативность медалями, грамотами и мягкими призами!

Аянский КЦСОН.

ðè÷íî çâó÷àëè ñî ñöåíû. Çàë ïîäïåâàë, óñëûøàâ
çíàêîìûå çâóêè è ëþáèìûå ïåñíè. Ïîçäðàâëÿëè
ëþáèìûõ ìàì è áàáóøåê íàøè ìàëåíüêèå äæåí-
òëüìåíû, ïåðâîêëàññíèêè, èíòåðåñíûì è äîâîëü-
íî çàãàäî÷íûì òàíöåì ñ òðîñòî÷êàìè. Ñòàðøàÿ
ãðóïïà òàíöåâàëüíîãî êîëëåêòèâà ñâîèì ýëåãàí-
òíûì òàíöåì ïîêàçàëà êóëüòóðó àðìÿíñêîãî íà-
ðîäà.

Êàæäîå âûñòóïëåíèå çðèòåëè âîñïðèíèìàëè
òåïëî, à êàê àïëîäèðîâàëè Æàííå Áàðàíîâîé
çà èñïîëíåíèå ïåñíè «Ñêîëüêî íàñ òàêèõ êðà-
ñèâûõ!». Âñå ìóçûêàëüíûå íîìåðà è çàæèãàòåëü-
íûå òàíöû îò ýïîõè 90-õ è äî ñîâðåìåííîñòè
ïîäàðèëè ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ, òåïëûõ ýìî-
öèé!

Çðèòåëü: «Õî÷ó îò âñåé äóøè ñêàçàòü ó÷àñò-
íèêàì êîíöåðòà ñàìûå ò¸ïëûå ñëîâà áëàãîäàð-
íîñòè çà ïðèÿòíî ïðîâåä¸ííîå âðåìÿ è çà òó àò-
ìîñôåðó ïðàçäíèêà, â êîòîðóþ íàì, çðèòåëÿì,
óäàëîñü îêóíóòüñÿ. Êàæäîå âûñòóïëåíèå áûëî
íàïîëíåíî èñêðåííîñòüþ è ëþáîâüþ è, ñóäÿ ïî
àïëîäèñìåíòàì è óëûáêàì, íå îñòàâèëî íèêîãî
ðàâíîäóøíûì. Åù¸ ðàç ïîçäðàâëÿþ âñåõ ñ ïðàç-
äíèêîì! Æåëàþ, ÷òîáû íàøà æèçíü äàðèëà ìíî-
ãî ñ÷àñòëèâûõ ìãíîâåíèé, ðàäîñòíûõ ìèíóò è
ñàìûõ ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé. Ïóñòü êàæäûé
äåíü áóäåò íàïîëíåí óëûáêàìè, öâåòàìè è ëþ-
áîâüþ».

Åëåíà ÅÔÐÅÌÅÍÊÎÂÀ.

ßðêèé, êðàñî÷íûé, ôååðè÷íûé ïðàçäíè÷íûé
êîíöåðò ïîäàðèëè ñîòðóäíèêè Íåëüêàíñêî-
ãî äîìà êóëüòóðû âñåì æåíùèíàì, äåâî÷-
êàì è äåâóøêàì â äåíü 8 Ìàðòà. Âûñòóïà-
þùèå àðòèñòû, à â îñíîâíîì ýòî íàøè çà-
ìå÷àòåëüíûå æåíùèíû, çàæèãàëè íà ñöåíå,
êàê çâ¸çäû. Ïîëíûé çàë çðèòåëåé áóðíî ðåà-
ãèðîâàë íà êàæäîå âûñòóïëåíèå. Âåäóùàÿ
Àíàñòàñèÿ Êàðïîâà ìåëîäè÷íî ïðåäñòàâëÿ-
ëà êàæäûé ïîñëåäóþùèé íîìåð. Ìàòåðèàëü-
íûé ôîíä Äîìà êóëüòóðû ïîïîëíèëñÿ íîâû-
ìè êðàñî÷íûìè êîñòþìàìè, à êàêèìè, âû
ñàìè âèäèòå íà ïðåäñòàâëåííûõ ôîòîãðà-
ôèÿõ.

Îòêðûëè ÷åðåäó çàìå÷àòåëüíûõ âûñòóïëåíèé
ôååðè÷íûì íîìåðîì ïîä íàçâàíèåì «Êðûëüÿ»,
êîòîðûé ïîäàðèëà çðèòåëÿì Âàëåíòèíà Ïåòóõî-
âà. Âìåñòå ñ íåé ìû âîñïàðèëè, ñëóøàÿ ïåðåëè-
âû ìóçûêè, ïëàñòè÷íûå äâèæåíèÿ äåâóøêè êðó-
æèëè, ìàíèëè âäàëü ñâåòÿùèìèñÿ êðûëüÿìè â
ïîëóòüìå. Íà ôîíå ÿðêîé ñöåíû âñå àðòèñòû,
îñîáåííî íàøè ñàìûå ìàëåíüêèå æèòåëè – âîñ-
ïèòàííèêè äåòñêîãî ñàäà ñî ñâîèì ïðåêðàñíûì
òàíöåì «×óíãà-÷àíãà» âîñïðèíèìàëèñü ñ íåæíî-
ñòüþ è ðàäîñòüþ.

Õîðîâîé êîëëåêòèâ «Ïîþùèå ñåðäöà» îêóíóë
íàñ â òâîð÷åñòâî Âÿ÷åñëàâà Äîáðûíèíà, âñå ïî-
ïóëÿðíûå ïåñíè, è íå òîëüêî î ìèëûõ è ëþáè-
ìûõ æåíùèíàõ, çàæèãàòåëüíî, ìåëîäè÷íî, ëè-

7 марта пришли грузовые машины по зимнику Хаба-
ровск-Нелькан. Одна машина (двадцатитонный "Шах-
ман") пришла непосредственно из Хабаровска, и две ма-
шины - наших перевозчиков из Якутии. Груз пришел ин-
дивидуальному  предпринимателю  Николаю  Тураеву.
Вполне реально доехать по зимней дороге за четыре дня
(при наличии двух водителей). Небольшая передышка по-
лучилась из-за снеговых заносов, сегодня зимник дей-
ствующий. На подходе из Якутии машина для Нельканс-
кого ПО, ждем две машины из Хабаровска, в общей слож-
ности ожидаем около 30 тонн груза из запланированных.
Северный завоз продолжается, надеемся, что матушка
природа позволит отработать зимнику на все сто.

Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

Информационно-телекоммуникационная сеть Ин-
тернет стала неотъемлемой частью жизни совре-
менного общества. Она открывает перед нами ши-
рокие возможности для общения, обучения, творче-
ства и развития. Однако наряду с преимуществами
существуют риски, угрожающие нашим детям и под-
росткам. Для родителей и педагогов важно своевре-
менно  информировать  подрастающее  поколение  о
возможных  угрозах  и  мерах  предосторожности  в
виртуальном пространстве.

 Основные угрозы и меры защиты:
Кибербуллинг
Это одна из наиболее распространённых форм агрес-

сии среди подростков. Кибербуллинг представляет собой
систематическое распространение негативной информа-
ции, клеветы и унижения личности ребёнка через соци-
альные сети, мессенджеры или электронную почту. Важ-
но научить ребенка сообщать взрослым о любых случа-
ях подобного поведения и сохранять доказательства ин-
цидента.

Что предпринять родителям?
Обсудите с ребёнком правила безопасного поведения

онлайн, расскажите о последствиях киберпреступлений
и научите обращаться за поддержкой к близким людям.

Фишинговые атаки
Злоумышленники часто создают поддельные страни-

цы известных сервисов и ресурсов, запрашивая личные
данные пользователей. Дети особенно уязвимы, посколь-
ку ещё недостаточно осведомлены о рисках мошенни-
чества.

Рекомендации родителям
Объясните ребёнку важность проверки подлинности

ссылок и сайтов перед вводом личной информации. Ре-
гулярно обновляйте антивирусные программы и уста-
навливайте надежные пароли.

Нежелательная информация
Дети могут случайно столкнуться с контентом, содер-

жащим сцены насилия, жестокость, пропаганду экстре-
мизма или иные материалы. Необходимо настроить ро-
дительские фильтры и контролировать контент, доступ-
ный ребенку.

 Подделка профилей
Некоторые злоумышленники могут создавать фейко-

вые аккаунты, выдавая себя за друзей или знакомых ва-
ших детей. Это создаёт угрозу знакомства с опасными
людьми или попадания в неприятные ситуации.

Для профилактики
Научите ребёнка осторожному отношению к новым

знакомым в соцсетях и запретите раскрывать личную
информацию незнакомцам. Только совместная работа
всех заинтересованных сторон способна обеспечить бе-
зопасность  и  благополучие  наших  детей в  цифровом
мире!

Информация предоставлена администрацией
Аяно-Майского района.

  . Âíèìàíèþ ðîäèòåëåé

Áåçîïàñíîñòü äåòåé â Èíòåðíåòå -
çàáîòà êàæäîãî âçðîñëîãî

Çèìíÿÿ íàâèãàöèÿ
ïðîäîëæàåòñÿ
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  . Ñîöïîääåðæêà

Îáåñïå÷åíèå ïóòåâêàìè íà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå íåðàáîòàþùèõ

ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà
Право на бесплатное обеспечение путевками имеют следующие категории

неработающих граждан, проживающих на территории края, не имеющих права
на санаторно-курортное лечение в соответствии с иными нормативными пра-
вовыми актами Российской Федерации и края:

1) без учета доходов:
 - граждане пожилого возраста (лица, достигшие возраста 55 лет для женщин и 60 лет

для мужчин), являющиеся родителями участников специальной военной операции.
Постановка на учет для бесплатного обеспечения путевками заявителей осуществ-

ляется в период участия их сына (дочери) в специальной военной операции.
2) с учетом доходов:
а) граждане пожилого возраста, имеющие среднедушевой доход семьи (одиноко

проживающего гражданина), не превышающий величины прожиточного минимума
на душу населения, ежегодно устанавливаемой в крае, на день обращения за обеспе-
чением путевкой;

б) граждане, получающие страховую пенсию по старости в соответствии с Феде-
ральным законом от 28 декабря 2013 г. N 400-ФЗ “О страховых пенсиях” и имеющие
среднедушевой доход семьи (одиноко проживающего гражданина), не превышаю-
щий полуторакратной величины прожиточного минимума на душу населения, еже-
годно устанавливаемой в крае, на день обращения за обеспечением путевкой.

Постановка на учет и выдача путевки гражданам осуществляются при наличии у
них медицинских показаний и отсутствии противопоказаний к санаторно-курортно-
му лечению на основании справки для получения путевки на санаторно-курортное
лечение по форме N 070/у.

Заявление об обеспечении путевкой подается заявителем в центр социальной под-
держки по его месту жительства лично или через представителя:

- при непосредственном обращении;
- через многофункциональный центр (МФЦ);
- в электронном виде с использованием Единого портала государственных и муни-

ципальных услуг www.gosuslugi.ru, или Портала государственных и муниципальных
услуг (функций) Хабаровского края www.uslugi27.ru;

К заявлению прилагаются следующие документы (сведения):
1) копия документа, удостоверяющего личность заявителя;
2) решение суда об установлении факта проживания заявителя на территории края

- в случае отсутствия регистрации по месту жительства на территории края;
3) трудовая книжка (при ее наличии) или ее копия, заверенная в установленном

законодательством Российской Федерации порядке;
4) справка для получения путевки по форме N 070/у (справка действительна в тече-

ние 12 месяцев со дня ее оформления медицинской организацией);
5) сведения об отсутствии (о наличии) права на санаторно-курортное лечение, пре-

доставляемые по месту получения заявителем пенсионного обеспечения, денежного
содержания (для заявителей из числа лиц, проходивших военную службу и федераль-
ную государственную службу);

6) об участии гражданина в специальной военной операции, выданные военным
комиссариатом или воинской частью (для родителей участников СВО).

7) согласие на обработку персональных данных.
Обеспечение путевками на санаторно-курортное лечение осуществляется соглас-

но очередности по дате подачи заявления.
Отдел социальной поддержки населения по Аяно-Майскому району.

В преддверии Международного женского дня Владимир Путин провёл в Кремле встречу с женщи-
нами – представительницами разных профессий.

В. Путин: Я всех приветствую, добрый день, дорогие друзья!
Мы встречаемся с вами в преддверии замечательного весеннего праздника, женского праздника – дня 8 Марта.

И прежде всего поздравляю вас с этим праздником, вас и всех женщин России. Хочу пожелать вам всего самого
доброго, личного счастья и производственных – в широком смысле этого слова – успехов.

Мы все хорошо знаем, что в традициях практически всех народов Российской Федерации – особое отноше-
ние к женщинам, особое. Здесь связаны прежде всего самое тёплое, душевное отношение к маме, благодар-
ность маме за жизнь, за воспитание, за внимание, за душевную теплоту. Это особое отношение к подругам,
к жёнам.

Конечно, на женщине очень много всяких обязанностей: дома надо быть и красивой, и привлекательной,
и в то же время нужно выполнять большое количество традиционно лежащих на плечах женщин обязанностей
по дому. Вот о детях я уже говорил, но часто и вторая половина семьи тоже нуждается в такой же заботе, как
дети.

Что касается работы, то женщины наши всегда, я хочу это подчеркнуть, всегда отличаются особым отноше-
нием к тому делу, которым занимаются. Они очень ответственны, то есть вы и вообще женщины России, за что
тоже отдельные слова благодарности.

И в наше время женщины берут на себя обязанности по тем направлениям деятельности, которые – в нашей
стране, во всяком случае, – традиционно всегда относились и относятся к таким мужским, как мы говорим,
профессиям. Вот все эти направления представлены и сейчас на нашей встрече в Кремле. Это и военнослужа-
щие, причём разных специальностей и направлений воинской службы, не только медики, связисты, но и другие
военные специальности. Это оборонная промышленность, это наука, даже, насколько я посмотрел справки
перед тем, как войти в этот зал, есть и артисты, которые напрямую связаны с военной деятельностью, участву-
ют в агитбригадах, выступают перед нашими бойцами, перед нашими ребятами. Этих направлений много.

И конечно, мы всегда будем оценивать вклад того или другого человека, вне зависимости от того, женщина
это или мужчина, – будем оценивать вклад по тому, что тот или иной человек, в данном случае наши женщины,
делает в рамках своих профессиональных обязанностей.

Повторяю, здесь разные люди, разные женщины, в том числе есть те, которые сейчас проходят подготовку
в рамках известной платформы «Время героев». Я надеюсь, вы нам тоже расскажете о том, как идёт ваша там
подготовка и какие перспективы перед вами открываются.

Я ещё раз от всей души поздравляю вас с приближающимся международным женским праздником 8 Марта.
Кто из вас хотел бы начать? Пожалуйста.
И. Годунова: Спасибо, что Вы нашли время и собрали нас в предпраздничном таком настроении.
Я – подполковник Годунова Ирина, командир батальона связи. Из семьи военнослужащих. Родилась в Гер-

мании, детство проходило в гарнизонах, и с выбором профессии у меня вопрос не стоял.
В. Путин: [Где в Германии?]
И.Годунова: Потсдам.
Окончила Новочеркасский институт связи, прошла путь от командира взвода до командира батальона.
Личный состав мой исполняет обязанности не только на территории проведения специальной военной опе-

рации, но и в ППД: несут боевое дежурство, обеспечивают связь командиру, дежурному боевому расчёту,
который отражает атаку беспилотников. В подчинении у меня не только женщины, но и мужчины, и мы с ними
общий язык находим, соответственно.

В связи с тем, что противник ведёт активную атаку по беспилотным летательным аппаратам, были созданы
мобильные огневые группы, и результат выполнения их задач, соответственно, зависит от того, как будет
передано управление. Наш девиз – «Без связи нет управления», и мы стараемся выполнить эту задачу на от-
лично.

Здесь собраны женщины разных родов войск, разных сфер, но мы все хотим победы над врагом на наших
условиях.

Спасибо.
В. Путин: Поскольку Вы связист: как Вы сейчас оцениваете ситуацию в этой сфере – очень важной, одной

из самых важных, потому что, как Вы правильно сказали, без связи не может быть эффективного управления
войсками, а значит, и нужного нам результата? Вот Starlink нам отключили. Есть и другие вопросы, связанные
с обеспечением связи. Есть и то, чем противник пользовался до сих пор, когда мы использовали соответству-
ющие технические возможности, которые напрямую нам не принадлежали.

Как сейчас, по Вашему мнению, налажена связь? И что ещё нужно сделать для того, чтобы она работала
безупречно?

И. Годунова: Вы знаете, работа ведётся в этом направлении и, соответственно, развивается. Конечно, сейчас
подняли вопрос по блокировке Telegram, и это такой вражеский вид связи. Нам надо что-то, наверное, разра-
ботать своё, улучшить, соответственно, Max доработать, и будет всё хорошо на фронте.

В. Путин: Есть ещё вопросы, которые нужно доработать в рамках этого [мессенджера] Max, да? Но в целом
специальная связь в войсках…

И. Годунова: Специальная связь организована, соответственно, на отлично, проблем нет.
В. Путин: Но Вы тоже согласны с мнением, что использование тех систем связи, которые не являются

нашими, неподконтрольны нам, представляют опасность для личного состава?
И. Годунова: Конечно, представляют опасность, да.
В. Путин: То есть использование тех видов связи, которые нами не контролируются, представляют опас-

ность для личного состава, да?
И. Годунова: Да.
В. Путин: Ясно.
Специальные виды связи Минобороны – они работают? Всё там функционирует?
И. Годунова: Да, они работают чётко, в налаженном режиме.
В. Путин: Хорошо. Спасибо.
Ю. Муллагалиева: Уважаемый Владимир Владимирович!
Меня зовут Муллагалиева Юлия, я военный хирург, участница второго потока программы «Время героев».
На примере своей истории я хотела бы рассказать о том, как мечты сбываются. В 2013 году поступила

в Военно-медицинскую академию имени С.М.Кирова. Перед первой сессией нам старшекурсники рассказывали
различные традиции, в том числе они рассказали, что, если окончить академию с золотой медалью, можно
приехать на торжественную часть в Кремль и сам Президент выступит с напутственными словами. Для меня,
девчонки из обычной семьи, это стало целью на все шесть лет обучения. 2019 год, выпуск. Оканчиваю её
с золотой медалью. Гордость, слёзы радости, ожидание – сейчас поеду в Кремль. Но, к сожалению, не все
поехали в Москву, и я в том числе. Осталась в Санкт-Петербурге. Далее – дорога длиною в специальную
военную операцию.

В. Путин: А в Петербурге чем занимались?
Ю. Муллагалиева: Окончила Военно-медицинскую академию, после была распределена в город Наро-Фо-

минск, в танковую дивизию, в медицинский батальон, и уже здесь продолжила службу. А сразу после оконча-
ния я осталась в Санкт-Петербурге, потому что поступила сразу в ординатуру как раз по хирургии, и после уже
была распределена в медицинский батальон.

В. Путин: Извините, Юлия, и сколько всего Вы учились в академии?
Ю. Муллагалиева: Восемь лет.
В. Путин: С чего начинали свою хирургическую карьеру?
Ю. Муллагалиева: Хирургическую службу начала как раз в медицинском батальоне. Мы как раз застали

вспышки по борьбе с ковидом и далее были сразу направлены с февраля 2022 года по май 2025-го – мы вместе
с коллегами, со мной был там мой супруг, он военный анестезиолог, мы находились в зоне специальной воен-
ной операции, оказывали медицинскую помощь в полном объёме.

И, знаете, несмотря на череду раненых, операций, бессонных ночей, нас самих всегда спасали люди, настав-
ники. Это очень важно, хочется выразить благодарность и низкий поклон всем врачам, медикам, которые
пришли из гражданских больниц, из военных госпиталей и встали вместе с нами; старшим товарищам, настав-
никам, которые обучали, и мы переняли от них их колоссальный опыт и избежали каких-либо ошибок и невер-
ных решений. Благодаря этому они спасли намного больше жизней.

И сегодня, находясь здесь, мне, честно говоря, до сих пор не верится, что спустя столько лет всё-таки
осуществилась моя давняя мечта. Спасибо Вам большое за то, что Вы делаете данные встречи возможными.

Также хочется поблагодарить за программу «Время героев» – не только федеральную, но и региональных
уровней. Это действительно очень важно, что Вы видите в нас такой потенциал, надеетесь, и мы не должны
ни в коем случае подвести ни Вас, ни страну, ни наших товарищей.

Также хотелось сказать о том, что ко мне, и я уверена, что ко многим медикам, неоднократно обращались
с вопросом участники специальной военной операции, члены их семей (в частности, это, конечно, супруги,
матери) по поводу охраны репродуктивного здоровья военнослужащих: это сохранение фертильности после
ранений, это юридическая неопределённость при использовании биологического материала.

С Вашего позволения я бы передала протоколу возможные мероприятия, которыми можно разрешить
данную ситуацию, потому что вопрос стоит довольно остро и он очень важен не только для сохранения
семейного благополучия, но и для повышения демографии.

В. Путин: Полностью с этим согласен. Условия, в которых ребята воюют, несут службу, они очень суровые,
это понятно. Преодоление водных преград, они спят на земле и так далее – это тяжёлая работа. Кроме всего
прочего, кроме того, что это опасно для жизни и здоровья, это ещё и тяжёлая работа. Поэтому это очень
важный вопрос. С удовольствием сам посмотрю и в Минздрав это всё передам.

Вот смотрите, за последнее время что Вы могли бы отметить: как меняется военное здравоохранение, в том
числе и прежде всего в рамках и в зоне проведения СВО?

Ю. Муллагалиева: На самом деле колоссальные, конечно, есть изменения, сравнить даже 2022 год и 2025-
й. Сейчас очень хорошо настроена логистика, маршрутизация пациентов, высококвалифицированную медицин-
скую помощь оказывают уже чуть ли не в окопах, не в подвалах, всегда и везде специалисты различного
уровня. Важно, что это всё замыкается на госпитали третьего уровня, где, конечно, прицельно, точечно уже
узкие специалисты смотрят и что-то усовершенствуют, что-то лучше делают и оказывают медицинскую по-
мощь нашим бойцам.

Также хочется отметить, что и качество ранений изменилось, потому что вначале всё-таки не было ни БП-
ЛА, ничего подобного в таких объёмах.

В. Путин: Были другие средства ведения боевых действий.
Ю. Муллагалиева: Да. Это очень важно, потому что сейчас, конечно, и сосудистые хирурги творят колос-

сальные чудеса.
В. Путин: Юлия, а что на данный момент, имею в виду особенности сегодняшнего дня, нужно было бы

сделать дополнительно?
Ю. Муллагалиева: Дополнительно?
В. Путин: Да. Вы как человек, который там был, знает там обстановку: что нужно там сделать дополнитель-

но?
Ю. Муллагалиева: Я бы дополнила, как выше уже сказала, про репродуктивные технологии. Конечно,

очень многие ребята обеспокоены, тем более если, допустим, ранение, затрагивающее в той зоне. И конечно, им
очень важно, чтобы была какая-то база, был уже отработанный и налаженный механизм, чтобы они не беспо-
коились за своё будущее. На мой взгляд, это очень важно. И в рамках нашей…

В. Путин: Хорошо, я услышал.
Ещё вопрос. Вы упомянули о том, что на военную службу сейчас приходят люди с гражданки, из граждан-

ских лечебных заведений. Взаимодействие в целом между военной медициной и гражданской медициной – Вы
как-то с этим соприкасались? Как это налажено и что можно было бы сделать дополнительно, чтобы и по той,
и по другой линии работа шла ещё эффективнее, нацеленная на поддержание, на оказание помощи нашим
ребятам?

Ю. Муллагалиева: Конечно, у нас на самом деле всегда было очень налажено взаимодействие с гражданс-
ким здравоохранением в части, касающейся каких-то очень сложных оперативных вмешательств или что-
то подобное. Нам никогда не отказывали флагманские медицинские учреждения, всегда точечно можно было
обратиться к специалисту, который квалифицирован именно в данной области.

Сейчас, допустим, в Московской области уже гражданское здравоохранение помогает даже в написании
военно-врачебных комиссий. То есть они максимально погружены в этот вопрос.

И важно, что когда к нам приходят именно врачи из гражданских медучреждений, они видят это всё воо-
чию, насколько отличается всё-таки приём и работа в мирное время здесь, когда обозначены сроки, время – с 9
до 18, например, или до 20, – и какова работа там, какая колоссальная нагрузка лежит именно на военных
медиках.

В. Путин: Взаимодействие между военной медициной и гражданской в целом налажено, никаких отказов
там Вы не видите?

Ю. Муллагалиева: Отказов нет, но, возможно, бывают иногда какие-то юридические рамки – мы встречаем-
ся с приказами Министерства здравоохранения и, допустим, какой-то объём помощи… Всё равно находят
всегда возможность оказать в полном объёме медицинскую помощь, но тем не менее иногда всё-таки необходи-
мо проработать именно законодательную часть.

В. Путин: Хорошо, мы посмотрим на нормативную базу ещё раз.
Спасибо большое.
Ю. Муллагалиева: Спасибо.
В. Путин: Кстати, на платформе «Время героев», как там организована работа?
Ю. Муллагалиева: Спасибо Вам огромное за эту программу. Конечно, это колоссальный опыт, до сих пор

даже этому не верится.
В. Путин: Чем Вы занимаетесь?
Ю. Муллагалиева: У меня наставник [губернатор Московской области] Воробьёв Андрей Юрьевич. В рам-

ках…
В. Путин: Он чего в медицине понимает?
Ю. Муллагалиева: Я прохожу стажировку в Министерстве здравоохранения Московской области, и, конеч-

но, там у нас есть министр Забелин Максим Васильевич, он всё понимает в медицине.
В. Путин: Организатор.
Ю. Муллагалиева: Да. И конечно, есть чему научиться, перенять опыт.
В. Путин: Интересно? Полезно?
Ю. Муллагалиева: Да, очень полезна эта интеграция. Всё-таки очень отличается военное здравоохранение

от гражданского. Потому что я всю жизнь только знаю, как работает у нас всё именно в Министерстве оборо-
ны.

В. Путин: Хорошо. Спасибо. Расширяет кругозор.
Ю. Муллагалиева: Да, очень. Спасибо огромное.
В. Путин: Спасибо большое.

Kremlin.ru.

  . Ñîáûòèå
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  . Ïîäâàëü÷èê Советские анекдоты в жанре черного юмора
из личной коллекции Юрия Никулина

Врач говорит больному:
— Примите сегодня две таблетки, а завтра, если про-

снетесь, еще две.

***
— Скажите, Миша дома?
— Пока дома.
— Почему пока?
— Вынос тела через пятнадцать минут.

***
Чукча-часовой увидел нарушителя.
— Стой, стрелять буду!
— Стою.
— Стреляю.

***
— Мама! А почему ребята меня головастиком драз-

нят?
— Не обращай на них внимания. Сходи лучше за кар-

тошкой. Да ведро не бери, в твою панамку три ведра влезет.

И.о. редактора
С.В. Лапоников

***
Одна женщина приходит на работу с подбитым гла-

зом. Ее спрашивают:
— Кто это вас так?
— Муж.
— А мы думали, что он в командировке.
— Я тоже так думала.

***
Чукча приводит сына к врачу:
— Доктор, сын не ест ничего: ни мяса, ни масла, ни

колбасы.
— Почему же он не ест?
— Нету.

***
Заключенного ведут на расстрел. Он спрашивает кон-

войного:
— Какой сегодня день недели?
— Понедельник, — отвечает тот.
— Ничего себе неделька начинается!

  . Çäîðîâüå äëÿ êàæäîãî

  . Ôîòîâñïûøêà

Как не заболеть гепатитом С?

  . Íîâîñòè êðàÿ

Комсомольский
и Нанайский районы
Хабаровского края

преобразуют в
муниципальные округа

СТАРТ!
Волейбольный клуб «Старт» провел открытый региональный турнир (22-27 фев-

раля) в Хабаровске. По ходу турнира юноши и девушки из Нельканской школы
смогли продемонстрировать высокий уровень спортивного мастерства – обе ко-
манды (сборные девочек и мальчиков) заняли почетные вторые места. Это собы-
тие подтверждает высокий спортивный потенциал молодежи Аяно-Майского рай-
она.

Гепатит С – это вирусное заболевание, поражающее печень и передающееся через
кровь. Болезнь может протекать бессимптомно, но при отсутствии лечения приводит
к тяжелым осложнениям, таким как цирроз и рак печени. Поскольку вакцины от гепа-
тита С не существует, важно соблюдать профилактические меры.

Избегайте контакта с зараженной кровью.
Гепатит С передается через кровь, поэтому необходимо:
- использовать одноразовые или стерилизованные инструменты при медицинских процеду-

рах;
- проверять стерильность инструментов при посещении тату-салонов, маникюрных кабине-

тов и стоматологий;
- не пользоваться чужими бритвами, зубными щетками, маникюрными принадлежностями.
Безопасность при медицинских процедурах.
Обращайтесь только в лицензированные медицинские учреждения, где используются одно-

разовые шприцы и стерильное оборудование.
При необходимости переливания крови убедитесь, что донорский материал тщательно про-

верен.
Защищенные половые контакты.
Хотя вероятность передачи вируса половым путем низкая, она возрастает при наличии

повреждений слизистой. Использование барьерных методов контрацепции (презервативов)
снижает риск инфицирования.

Осторожность при оказании первой помощи.
Если необходимо оказать первую помощь, важно избегать контакта с чужой кровью. Ис-

пользуйте перчатки и антисептические средства.
Регулярные обследования.
Людям из группы риска (медицинским работникам, пациентам, наркозависимым) рекомен-

дуется регулярно сдавать анализы на гепатит С.
Гепатит С – серьезное заболевание, но его можно избежать, соблюдая меры предосторожно-

сти. Контроль за стерильностью инструментов, безопасное поведение и регулярные медицин-
ские осмотры помогут защитить ваше здоровье.

Информация предоставлена Аяно-Майской ЦРБ.

Ñîîòâåòñòâóþùèå çàêîíîïðîåêòû ïîääåðæàëè äåïóòàòû íà
çàñåäàíèè êîìèòåòà Çàêîíîäàòåëüíîé Äóìû êðàÿ ïî âîïðî-
ñàì ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ.

Ïîäãîòîâêà ê ïðåîáðàçîâàíèþ Êîìñîìîëüñêîãî ðàéîíà íà÷àëàñü â êîí-
öå 2025 ãîäà. Êàê ñîîáùèë ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ ðàéîíà Âÿ-
÷åñëàâ Ëèäîâñêèé, â 21 ñåëüñêîì ïîñåëåíèè ïðîøëè ïóáëè÷íûå ñëóøà-
íèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ âñå ïîñåëåíèÿ âûðàçèëè ñîãëàñèå íà ïðåîáðà-
çîâàíèå.

Â Íàíàéñêîì ðàéîíå èíèöèàòèâà ïî ñîçäàíèþ ìóíèöèïàëüíîãî îê-
ðóãà òàêæå ïîëó÷èëà ïîääåðæêó. Ïî ñëîâàì ïðåäñåäàòåëÿ ðàéîííîãî
Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Åêàòåðèíû Ìàñëîâñêîé, â îêòÿáðå 2025 ãîäà
ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ óñïåøíî ïðîøëè âî âñåõ 14 ñåëüñêèõ ïîñåëå-
íèÿõ.

Çàêîíîïðîåêòàìè óñòàíàâëèâàþòñÿ:
ãðàíèöû îêðóãîâ;
ïåðå÷åíü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ îêðóãîâ;
íàèìåíîâàíèå îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ;
ïîðÿäîê ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëüíûõ îðãàíîâ;
ïîðÿäîê èçáðàíèÿ è ñðîê ïîëíîìî÷èé ïåðâûõ ãëàâ îêðóãîâ.

Ïðåññ-ñëóæáà Çàêîíîäàòåëüíîé Äóìû
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.


