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ги) - нежным и аромат-
ным.

В программу мероприя-
тия входила не только еда,
но и спортивные соревно-
вания – эстафеты с реше-
нием головоломок, бег на-
перегонки, прятки, прыжки
и прочее. Помимо этого,
устроили веселую фото-
сессию, чтобы яркие впе-
чатления от «Звонкого Пер-
вомая» сохранились по-
дольше.

А еще, к Дню Весны и
Труда приурочили душев-
ный мастер-класс «Разно-

Меню, может, и не отли-
чалось какими-то особен-
ными изысками, но если
подумать, даже простые
вещи, приготовленные с
душой и в определенных
обстоятельствах, становят-
ся настоящими деликатеса-
ми. На жарких углях пекли
картошку и жарили сосис-
ки. Судя по отзывам, этого
оказалось более чем дос-
таточно для душевного
пикника. Сосиски «а-ля
Первомай» получились
румяными и сочными, а
картофель (радость трудя-

Сотрудники нельканского этнокультурного центра решили проявить
довольно завидную оригинальность и отметить День Труда по-своему.

Организовали для юных посетителей этноцентра мероприятие
«Звонкий Первомай!» и в его рамках устроили детский пикник под

открытым небом. На воздухе, как известно, любая еда куда вкуснее.
Особенно когда дело доходит до всеми любимых блюд, приготовленных

на первомайском костре.

Уважаемые читатели, в редакции нашей газеты идет подписка на I полугодие 2025 года.
Стоимость для частных лиц составляет 540 рублей, для юридических - 690 рублей. Оставайтесь с нами!

цветный май». Участники
могли в полной мере про-
явить свою творческую
фантазию, мастеря из раз-
ноцветной бумаги красоч-
ные поздравительные от-
крытки. На них красовались
разнообразные символы
весны и мира – голуби, цве-
ты и т.д. В нельканском дет-
ском саду «Родничок» в
честь праздника организо-
вали специальную игровую
программу «Встречаем
праздник Первомай».

Подготовил Сергей
ЛАПОНИКОВ.

  . Ïåðâîìàé
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Уважаемые жители Хабаровского края!
Сегодня мы отмечаем 80-летие Великой Победы - важнейшего события в ис-

тории XX века.
Позвольте привести слова Верховного Главнокомандующего Вооруженными

Силами - Президента России Владимира Владимировича Путина: «День Победы
объединяет все поколения. Мы идем вперед, опираясь на наши вековые традиции, и
уверены, что вместе обеспечим свободное, безопасное будущее России, нашего еди-
ного народа».

Именно советский народ, сплотившись перед лицом вероломного захватчика,
смог не просто остановить наступление, но и отбросить врага.

Каждая битва: Московская, Сталинградская, Курская, освобождение Киева и
Севастополя - были тяжелыми шагами на пути к главной Победе в Берлине. Там в
мае 1945 года наша страна сокрушила бесчеловечную военную машину Германии и
ее европейских приспешников.

Дальневосточники вместе со всей страной сражались на фронте и трудились в
тылу: собирали и ремонтировали технику, питали экономику ресурсами, без сна и
отдыха работали на предприятиях. И после победного мая принесли еще одну По-
беду в сентябре - над милитаристской Японией, последней угрозой стран «оси».

Пока мы еще можем лично сказать спасибо тем, кто завоевал эту Победу, и
обязаны это сделать. В крае - более 650 ветеранов Великой Отечественной войны.
В этом году для них предусмотрены особые юбилейные выплаты, но наш долг -
окружать их заботой ежедневно и ежечасно.

Мы видим, к чему приводит забвение уроков истории: там, где угасает память,
поднимает голову нацизм. Поэтому дело наших предков сегодня продолжают уча-
стники специальной военной операции. Они ведут борьбу с преступным режимом,
неся мир на освобожденные земли. И Победа, как и 80 лет назад, будет за Россией!

Земной поклон и безграничная благодарность всем, кто подарил право на жизнь
миллиардам людей, - советским солдатам и труженикам тыла.

Ваш подвиг бессмертен!
С праздником, дорогие ветераны!
С Днем Победы, уважаемые жители Хабаровского края!

Д.В. Демешин,
губернатор Хабаровского края.

Дорогие ветераны Великой Отечественной войны!
Уважаемые жители Хабаровского края!

От имени депутатов Законодательной Думы Хабаровского края примите самые
теплые поздравления с всенародным праздником – 80-летием Победы в Великой
Отечественной войне!

Все мы в этот день ощущаем особую гордость за свою страну, ее историю.
Этот праздник связывает узами славы тех, кто родился после войны, кто обязан
ветеранам жизнью, возможностью учиться, мирно трудиться, счастьем растить
своих детей.

Наш гражданский долг – сохранить и передать следующим поколениям
историческую правду о Великой Отечественной войне, о героизме, мужестве,
стойкости и самоотверженности фронтовиков, тружеников тыла, выстояв-
ших под сокрушительным натиском противника и подаривших нам радость
мирной жизни.

Трагедия войны коснулась каждой семьи. Пройдя через невероятные испытания,
Поколение Победителей отстояло Родину, избавило мир от фашизма, а затем вос-
становило страну из руин и направило ее к высочайшим достижениям.

Дорогие ветераны! У вашего подвига – нет срока давности. Спустя 80 лет па-
мять о войне и ее героях живет в каждом доме, в каждой семье.

В этот день мы все вместе – вы, наши победители, и мы, ваши потомки.
Мужественному примеру героев Великой Отечественной войны следуют рос-

сийские военные, в ходе специальной военной операции эффективно сражаются с
последователями нацизма, защищают свободу и независимость соотечественни-
ков.

От всего сердца желаю всем жителям Хабаровского края здоровья, благополу-
чия, долгих лет жизни! С праздником, дорогие друзья! С Днем Великой Победы!

Николай Шевцов,
председатель Законодательной Думы Хабаровского края.

Уважаемые жители Аяно-Майского муниципального района!
Примите самые искренние поздравления с 80-летием Победы в Великой Оте-

чественной войне!
День Победы по праву относится к самым ярким и торжественным страницам

истории нашей страны. В этот день мы отдаем дань глубокого уважения и благо-
дарности каждому, кто воевал на передовой и в тылу. К сожалению, время неумо-
лимо. И сегодня в нашем районе нет уже в живых участников войны и тружеников
тыла. Но память о героях фронта и тыла всегда будет жить в наших сердцах!
Наш долг сегодня – увековечить их имена и сохранить правду о мужестве и само-
отверженности советских людей!

Желаю всем жителям нашего района светлого настроения в этот великий день,
счастья, здоровья и мирного неба над головой! Несите чистоту своих помыслов
детям и внукам, радуйтесь сердцем и душой и не забывайте подвиг тех, кто отдал
свою жизнь за наш с вами мир и свободу.

С праздником!
С.А. Альбертовский,

глава Аяно-Майского муниципального района.

  . Àïïàðàòíîå ñîâåùàíèå

Обелиск нужно
реставрировать

нарии мероприятий подготовлены. Про-
блем нет, разве что погода в райцентре
(обильные снегопады и распутица) мало
способствует проведению праздничного
шествия. Первый заместитель главы ад-
министрации района Виталий Юров об-
ратил внимание на то, что обелиск Воин-
ской Славы в центре села нуждается в ре-
ставрации, впрочем, как и памятник Вос-
трецову. Сейчас прорабатываются воз-
можности практического осуществления
реставрационных работ. По всей видимо-
сти, они будут проводиться в летний пе-
риод.

Доложили на совещании и о паводко-
вой обстановке в районе. В целом уровень
воды в реках далек от критического, а жи-
тели Джигды уже открыли судоходный се-
зон. Когда лед на реках окончательно сой-
дет и начнется полноценный судоходный
период, в Аим собираются направить для
проведения плановой диспансеризации
населения врачей из Нелькана – педиатра,
стоматолога с переносной установкой и
других.

Подготовил Сергей ЛАПОНИКОВ.

На очередном аппаратном совеща-
нии в администрации района и.о. за-
ведующего отделом образования
Жанна Портнягина доложила, что
ведется активная подготовка к про-
ведению ЕГЭ (проводятся трениров-
ки). Образовательные учреждения за-
годя готовятся к лету, и, конечно же,
к предстоящим майским торже-
ствам.

Прокуратура района обратилась в суд
с исковым заявлением по поводу отсут-
ствия ограждения вокруг нельканского
интерната. Ограждение, согласно прави-
лам контртеррористической безопасно-
сти, должно быть. Директор Нельканс-
кой школы предоставила отделу образо-
вания смету (по ограждению), цена воп-
роса примерно 3 млн. Согласно смете,
предлагается сделать единое ограждение
для школы и интерната, поскольку они
находятся рядом. По части удовлетворе-
ния судебного решения сейчас ведется
работа.

Отдел культуры доложил, что в районе
ведется активная подготовка к 9 Мая – сце-
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Мы помним!
И.А. Баранов

  . Íîâîñòè êðàÿ

14 дипломов и две статуэтки

Архив Аяно-Майского муниципального района.

Баранов Иван Андреевич (1926-1999 г.г.) Награжден ме-
далями «За взятие Кенигсберга», «За Победу над фашистс-
кой Германией», «30 лет Советской Армии и Военно-Мор-
скому Флоту», «20 лет Победы над фашистской Германи-
ей».

Родился 15 марта 1926 года в деревне Самохвалово Соснинского района
Орловской области. Призван в армию 8 августа 1943 года Сосновским РВК
Орловской области. Служил в разведке в составе 6-го, 137-го, 171-го стрел-
ковых полков, разведчиком на Центральном фронте, 1-м и 2-м Белорусских
фронтах, 1-м Прибалтийском.

Участвовал в освобождении Прибалтики, Восточной Пруссии, взятии
Кенигсберга, польских городов Гдыни и Гданьска.

Командир отделения, старшина. Имел два ранения.
После войны продолжал служить в отделе специальной разведки в зва-

нии старшины.

  . Îáùåñòâî

кладного искусства, песенно-танцевального ансамбля
«Синильга» и нашего солиста Алексея Мушникова.

Программа выставки была обширной, работала об-
щественно-деловая площадка Гостиная женщин Севера
– «В ее сердце вся природа, добрый нрав и ум народа»,
проходили мастер-классы и культурно-просветительские
мероприятия, работала стендовая экспозиция, проводи-
лись дискуссионные площадки и тематические семина-
ры. Образовательные лектории и творческие мастер-
классы проходили по четырем направлениям: «Голос
Севера. Национальная культура и языки»; «Стильный
Север»; «Экологичный Север»; «Мудрость Севера: Со-
хранение традиций и исторической памяти». Здесь все
желающие могли познакомиться с самобытной культу-
рой северян.

Представим лишь малую часть из того, что везет до-
мой наша делегация. В номинации «Изделия сувенирно-
го промысла» в конкурсе «Лучшее произведение наци-
онального творчества» сотрудник ЭКЦ Анна Пассар за
свою экспозицию получила Диплом третьей степени.
Лауреатами в конкурсе «Лучшее произведение нацио-
нального творчества», в номинации «Вышивка, изделия
из бисера» стали мастерицы Ирина Стышак и Ольга Ка-
рамзина. Солист песенно-танцевального ансамбля «Си-
нильга» Алексей Мушников принимал участие во Все-
российском фестивале коренных малочисленных наро-
дов Севера и Сибири Дальнего Востока «Кочевье Севера
2025» в номинации «Вокал» и получил II место.

На стендовой площадке Гостиной женщин севера «Рос-
сия – моя История» наши соседи из Якутии презентова-
ли книгу В.Н. Васильева «Тунгусы Алдано-Майского и
Аяно-Охотского районов», изданную Институтом гума-
нитарных исследований и проблем малочисленных на-
родов Севера. Книга распространялась безвозмездно. В
нашем районе такая уже есть - мы получили ее в дар от
соседей, когда они приезжали к нам автомобильной экс-
педицией.

Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

XX юбилейная Международная выставка-ярмарка
«Сокровище севера. Мастера и художники России –
2025» проходила в Москве на ВДНХ с 28 апреля по 2
мая. Вход на выставку был свободным.

Наш район представлял этнокультурный центр им. В.С.
Константинова во главе с директором Ларисой Вернос-
ловой. Домой участники возвращаются счастливые: по-
лучили четырнадцать заслуженных дипломов и две ста-
туэтки за работы нельканских мастериц декоративно-при-

Российское общество «Знание» запустило пятый
сезон главной просветительской награды страны Зна-
ние.Премия. Нововведение этого года – региональный
этап, благодаря которому на местном уровне будут
отмечены просветители и проекты, оказавшие зна-
чительное влияние на развитие просвещения в своем
регионе.

– Премия «Знание» – это одна из авторитетнейших
премий России в области просвещения, которая учреж-
дена в 2021 году для признания достижений обществен-
ных деятелей, педагогов, лекторов, авторов, блогеров,
популяризаторов науки, а также просветительских про-
ектов и организаций из разных областей. Подать заявку
на соискание награды можно на официальном сайте
Премии до сентября 2025 года, – рассказали в министер-
стве образования и науки Хабаровского края.

В этом году заявки на участие в Премии будут прини-
маться по 18 номинациям, в том числе: «За просвети-
тельскую деятельность в образовательной организации»,
«Юный просветитель», «За вклад в сохранение традици-
онных ценностей», а также по новой номинации «За вклад
в сохранение памяти о подвигах защитников Отечества»,
приуроченной к празднованию Года защитников Отече-
ства в России. Претендовать на звание лучшего в ней
смогут просветители и проекты, которые популяризуют
подвиги защитников Отечества, героическое прошлое и
настоящее нашей страны, а также содействуют сохране-
нию исторической памяти и воспитанию патриотизма.

– Получить награду можно за творческий просвети-
тельский проект, книгу, фильм, блог, платформу и дру-
гие форматы популяризации знаний о науке и искусстве,
спорте, технологиях, экономике, праве, истории, полити-
ке, экологии и многих других областях, – добавили в про-
фильном ведомстве.

Состав лауреатов Премии будет определен Почетным
жюри по результатам очной защиты просветительской
деятельности номинантов. В составе жюри – выдающие-
ся государственные деятели, представители науки, искус-
ства, бизнеса и спорта.

Пресс-служба губернатора
и правительства Хабаровского края.

С 1 мая 2025 года стартовал прием заявок на уча-
стие в III Всероссийском конкурсе на лучшее путе-
шествие «Дальний Восток – Земля приключений». С
этого года принять участие в конкурсе смогут путе-
шественники, которые сняли видео на территориях,
входящих в состав как Дальневосточного федераль-
ного округа, так и Арктической зоны России.

– Конкурс «Дальний Восток – Земля приключений»
сразу нашел свою аудиторию. Заявок во втором сезоне
на участие в конкурсе было в три раза больше, чем в
первом. Уверен, что активность участников конкурса
будет расти, потому что всем нравится путешествовать.
Сейчас фокус внимания россиян, занимающихся актив-
ным туризмом, сместился в сторону путешествий по
своей стране. И в России очень трудно найти какую-то
сопоставимую с Дальним Востоком землю. Я лично ни-
когда не проводил свой отпуск без путешествия. Обычно
выезжаю вместе с семьей, и уезжаю я как раз в какой-
нибудь лес. Делать это я умею, у меня народ весь дома
подготовленный, мы с удовольствием именно так про-
водим отпуск, – сказал Юрий Трутнев.

Для участия в конкурсе необходимо снять короткомет-
ражный фильм длительностью до 8 минут о своем путе-
шествии на Дальний Восток или в Арктику и до 15 января
2026 года направить его на оценку жюри через сайт путе-
шественникдв.рф. Принять участие в конкурсе могут как
дети с 10 лет (под руководством взрослых), так и взрос-
лые, для которых возрастного ценза нет.

– Есть несколько условий участия в конкурсе. Так, пу-
тешествие должно быть совершено в период не ранее 1
мая 2023 года и не позднее 15 января 2026 года. Также
запрещено передвижение на моторной технике – маши-
ну можно использовать только для того, чтобы добрать-
ся до начальной точки маршрута. А если маршрут про-
ходит по труднодоступной местности, водным, горным,
спелеологическим и другим объектам, связанным с по-
вышенным риском для жизни, необходимо обязательно
уведомить МЧС, – уточнили организаторы.

Конкурс проходит в нескольких номинациях: пешее,
водное и зимнее путешествие, а также новая номинация
– арктическое путешествие. Главный приз за лучшее ви-
део составляет 3 млн рублей. За победу в одной из номи-
наций можно получить 1 млн рублей, за 2-е место –  300
000 рублей, а за 3-е место – 100 000 рублей.

 Напомним, что на второй сезон конкурса жители Ха-
баровского края отправили 128 видеоработ. За два сезо-
на в копилке региона несколько наград, в том числе два
первых места в номинациях «Зимнее путешествие» и
«Детское путешествие». Также в первом сезоне в специ-
альной номинации «Детское путешествие» был отмечен
фильм о Хабаровском крае, который сняла жительница
ЕАО Аксилья Абрашина, а во втором – в номинации
«Лучшее путешествие с морскими обитателями» побе-
дил москвич Валентин Морозов за путешествие к грен-
ландским китам в бухту Врангеля Хабаровского края.

Конкурс проводится с 2022 года по инициативе замес-
тителя Председателя Правительства РФ – полномочного
представителя Президента РФ в ДФО Юрия Трутнева при
поддержке его аппарата, Минвостокразвития России, АО
«Корпорация развития Дальнего Востока и Арктики» и
НКО «Фонд развития социальных инициатив».

Ëó÷øåå ìåñòî äëÿ ïðèêëþ÷åíèé

Óìíàÿ ïðåìèÿ

Акция «Чистый сквер»

акции и более возвышенная цель – на патриотических
началах объединить зрелое и юное поколения, скрепить
это объединение совместным трудом. «Нужно воспи-
тать у молодежи чувство долга, патриотизма и ответ-
ственности перед своей страной», - утверждают орга-
низаторы.

Сергей ЛАПОНИКОВ.

Суть акции проста – убрать разнообразный мусор
(лежалую листву, ветки и т.д.) на участках, прилегающих
к монументам, поставленным в память о Великой Оте-
чественной войне. Помимо работников культуры в ак-
ции принимали участие молодые ребята – школьники,
юнармейцы, участники местного «Движения Первых».
Кроме непосредственно уборки территории имелась у

Коллективы районных учреждений культуры во всех селах района скооперировались для проведения
трудовой акции «Чистый сквер». Разумеется, мероприятие носило патриотический окрас и было

приурочено к празднованию 80-летия Победы советского народа над немецко-фашистскими
захватчиками.
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Кто и почему в России не работает
øàãè âîâëå÷åíèÿ íà ðûíîê òðóäà â ðàìêàõ Òðó-
äîâîãî êîäåêñà óæå ïðåäïðèíÿòû, â òî âðåìÿ êàê
äîìîõîçÿéêè è ìíîãîäåòíûå ìàòåðè íà ðûíîê
òðóäà íå âûéäóò èç-çà íåäîñòàòêà ôèíàíñîâîé
ìîòèâàöèè èëè áîëüøîé âîñïèòàòåëüíîé íàãðóç-
êè, ãîâîðèò ýêñïåðò.

Óâåëè÷èòü ÷èñëåííîñòü çàíÿòûõ íà ðîññèéñ-
êîì ðûíêå ìîæíî áûëî áû çà ñ÷åò èíâàëèäîâ,
ðàññóæäàåò Ñàôîíîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îíè
ìàëî çàäåéñòâîâàíû â íàéìå: åñòü ñèñòåìíûå ïðî-
áëåìû â èõ îáðàçîâàíèè è îðãàíèçàöèè òðóäà,
êîòîðûå îäíîìîìåíòíî èñïðàâèòü íåâîçìîæíî.
Êðîìå òîãî, ê íåðàáîòàþùèì, íî ïîòåíöèàëüíî
ïîëåçíûì ñîòðóäíèêàì îòíîñÿòñÿ ðàíåå îñóæäåí-
íûå ëèöà: íåñìîòðÿ íà òî ÷òî çà âðåìÿ çàêëþ÷å-
íèÿ îíè ÷àñòî óòðà÷èâàþò ïðîôåññèîíàëüíûå è
êîììóíèêàöèîííûå íàâûêè, ñ ýòèì ìîæíî ðàáî-
òàòü, êîíñòàòèðóåò ýêñïåðò.

Â Ðîññèè åñòü áîëüøîé íàâåñ ñêðûòûõ òðóäî-
âûõ ðåçåðâîâ, êîòîðûé îöåíèâàåòñÿ â 7,5 ìëí
÷åëîâåê, ïèñàëè àíàëèòèêè ÀÊÐÀ. Èç íèõ îêî-
ëî 1,5 ìëí ÷åëîâåê - ýòî ìîëîäåæü è ïî÷òè 5
ìëí - ëþäè ñòàðøåãî âîçðàñòà, êîòîðûå «õîòÿò
ðàáîòàòü, íî íå ìîãóò ðåàëèçîâàòü ýòî æåëàíèå
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì», óêàçûâàëè òàì.

Ñ íåðàáîòàþùèìè ãðàæäàíàìè ñâÿçàíà åùå
îäíà ïðîáëåìà - óïëàòà âçíîñîâ íà èõ îáÿçà-
òåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå (ÎÌÑ). Òàêèå
âçíîñû óïëà÷èâàþòñÿ âëàñòÿìè ðåãèîíîâ. Îáùóþ
÷èñëåííîñòü íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, çàñòðà-
õîâàííîãî ïî ÎÌÑ, Ôåäåðàëüíûé ôîíä îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ îöåíèâàë â
79,9 ìëí ÷åëîâåê íà íà÷àëî 2024 ãîäà. Â ïðî-
øëîì ãîäó îáúåì âçíîñîâ ðåãèîíîâ íà ÎÌÑ íåðà-
áîòàþùåãî íàñåëåíèÿ äîñòèã 1,046 òðëí ðóá. -
íà 16,5% áîëüøå, ÷åì â 2023 ãîäó (898 ìëðä
ðóá.).

Èç íèõ ëüâèíóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò äåòè (èõ
êîëè÷åñòâî îöåíèâàåòñÿ ïðàâèòåëüñòâîì â 30 ìëí)
è íåðàáîòàþùèå ïåíñèîíåðû (íà 1 ìàðòà 2025
ãîäà èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâëÿëî ïî÷òè 33 ìëí).
Îñòàëüíàÿ ÷àñòü - ýòî ïðåäïîëàãàåìûå íåðàáîòà-
þùèå â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, ïðè ýòîì ñðåäè
íèõ åñòü, íàïðèìåð, ëþäè, óåõàâøèå çà ãðàíè-
öó, ïîëó÷èâøèå êîãäà-òî ïîëèñ ÎÌÑ; ëþäè, êî-
òîðûå îôèöèàëüíî íå ðàáîòàþò, íî ïîëó÷àþò
çíà÷èòåëüíûé ïàññèâíûé äîõîä, à òàêæå ãðàæ-
äàíå, êîòîðûå çàíÿòû â òåíåâîì ñåêòîðå. ×èñ-
ëåííîñòü ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, çàñòðàõîâàí-
íîãî ïî ÎÌÑ, ôîíä îöåíèâàë â 63,9 ìëí ÷åëî-
âåê.

Ìåðû ïðîòèâ ñåðîãî íàéìà
Ïðîåêòîì ïðàâèòåëüñòâåííîãî ïëàíà òàêæå

çàïëàíèðîâàíî óñòðàíåíèå óñëîâèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ñîâåðøåíèþ ïðàâîíàðóøåíèé â ñôåðå òðó-
äîâûõ îòíîøåíèé. Òàê, Ðîñòðóä ñîâìåñòíî ñ ÌÂÄ
â ñðîê äî 15 èþëÿ 2025 ãîäà äîëæåí áóäåò ïðî-
âåñòè «êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó, âûÿâëåíèå è ïðåñå÷åíèå ôàêòîâ
îñóùåñòâëåíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ãðàæäàí
ñ íàðóøåíèåì ïîðÿäêà îôîðìëåíèÿ òðóäîâûõ
îòíîøåíèé» è îò÷èòàòüñÿ îá ýòîì â ïðàâèòåëü-
ñòâå.

Â ÷àñòíîñòè, ïëàíèðóåòñÿ ïðîâîäèòü åæåêâàð-
òàëüíûé ìîíèòîðèíã âûÿâëåíèÿ íåëåãàëüíîé
çàíÿòîñòè — îí ïðåäïîëàãàåò àêòóàëèçàöèþ ñâå-
äåíèé ïî ôàêòàì òàêîé çàíÿòîñòè, îïðåäåëåíèå
ãåîãðàôè÷åñêèõ è îòðàñëåâûõ ãðàíèö åå ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ, àíàëèç ñîñòàâà è ïðèçíàêîâ âûÿâëåí-
íûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé. Îòäåëü-
íûé òðåê áóäåò ïîñâÿùåí íåäîïóùåíèþ ïîäìå-
íû òðóäîâûõ îòíîøåíèé ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûìè:
äî 1 íîÿáðÿ 2025 ãîäà Ìèíòðóä ñ çàèíòåðåñîâàí-
íûìè âåäîìñòâàìè äîëæåí áóäåò ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ñóùåñòâóþùóþ ïðàêòèêó ïî òàêèì íàðóøå-
íèÿì è ïîäãîòîâèòü ïðåäëîæåíèÿ ïî òîìó, êàê
èõ ïðåäîòâðàòèòü.

Áîðîòüñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ïðèçâàí òàêæå ìî-
íèòîðèíã ðåàëèçàöèè ïðèêàçà Ìèíòðóäà, çàêðåï-
ëÿþùåãî ïåðå÷åíü èíäèêàòîðîâ, óêàçûâàþùèõ
íà ðèñê íàðóøåíèé îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé â
ñôåðå òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà (ïî ýòèì îñíî-
âàíèÿì êîíòðîëüíûå îðãàíû ìîãóò íàçíà÷àòü
âûåçäíûå ïðîâåðêè). Êàê ðàíåå ïèñàë ÐÁÊ, â
ïåðå÷åíü èíäèêàòîðîâ â 2024 ãîäó äîáàâèëè, â
÷àñòíîñòè, íà÷èñëåíèå ðàáîòîäàòåëåì çàðïëàò
íèæå ìèíèìàëüíîãî ðàçìåðà îïëàòû òðóäà
(ÌÐÎÒ), íåñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ðàáîòíèêîâ ïðè
ðåçêîì ñîêðàùåíèè çàðïëàòíîãî ôîíäà, âçàèìî-
äåéñòâèå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñàìîçàíÿòûõ.
Â 2025 ãîäó ïåðå÷åíü èíäèêàòîðîâ ðèñêà ìîæåò
áûòü ðàñøèðåí äîïîëíèòåëüíî, ñëåäóåò èç ïðî-
åêòà ïëàíà.

Ïðîáëåìà óêëîíåíèÿ ðàáîòîäàòåëåé îò íàäëå-
æàùåãî îôîðìëåíèÿ òðóäîâûõ îòíîøåíèé ïî-
ïðåæíåìó àêòóàëüíà, êîíñòàòèðîâàë Ìèíòðóä
ðàíåå. Çà 2024 ãîä Ðîñòðóä âûÿâèë ñâûøå 829,4
òûñ. ãðàæäàí, íàõîäÿùèõñÿ â íåôîðìàëüíûõ
òðóäîâûõ îòíîøåíèÿõ (òî åñòü îñóùåñòâëÿþùèõ
äåÿòåëüíîñòü áåç òðóäîâîãî äîãîâîðà èëè ëèöåí-

Ïðàâèòåëüñòâî ïîäãîòîâèëî ïëàí ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ íåëåãàëüíîé çàíÿ-
òîñòè â Ðîññèè íà ïåðèîä 2025-2027 ãîäîâ.
Ïðîåêò ðàñïîðÿæåíèÿ êàáìèíà åñòü ó ÐÁÊ,
åãî ïîäëèííîñòü ïîäòâåðäèë èñòî÷íèê, çíà-
êîìûé ñ ñîäåðæàíèåì. Äîêóìåíò ðàçðàáîòàí
Ìèíòðóäîì è ñîãëàñîâàí ñ çàèíòåðåñîâàííû-
ìè âåäîìñòâàìè, ñëåäóåò èç ñîïðîâîäèòåëü-
íûõ ìàòåðèàëîâ. Åãî îäîáðèëà Ðîññèéñêàÿ
òðåõñòîðîííÿÿ êîìèññèÿ ïî ðåãóëèðîâàíèþ ñî-
öèàëüíî-òðóäîâûõ îòíîøåíèé íà çàñåäàíèè 25
àïðåëÿ, ñîîáùèëè â ñåêðåòàðèàòå âèöå-ïðåìüå-
ðà Òàòüÿíû Ãîëèêîâîé.

Ïëàí ñîñòîèò èç 18 ìåð íà ôåäåðàëüíîì è ðå-
ãèîíàëüíîì óðîâíå, êîòîðûå êàñàþòñÿ ñáîðà íî-
âîé èíôîðìàöèè î ðûíêå òðóäà (íàïðèìåð, î íå-
ðàáîòàþùèõ ãðàæäàíàõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà), óñèëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ðîëè ðåãèîíîâ â áîðü-
áå ñ íåëåãàëüíûì íàéìîì è ïðîôèëàêòèêè íàðó-
øåíèé òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè
ïîäìåíû òðóäîâûõ îòíîøåíèé ãðàæäàíñêî-ïðà-
âîâûìè.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äîêóìåíò ïðèäåò íà ñìå-
íó ïëàíó ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ òå-
íåâîé çàíÿòîñòè è ëåãàëèçàöèè òðóäîâûõ îòíî-
øåíèé, äåéñòâîâàâøåìó â 2022-2024 ãîäàõ (íå
ïóáëèêîâàëñÿ).

ÐÁÊ íàïðàâèë çàïðîñ â Ìèíòðóä.
Ôîêóñ íà íåðàáîòàþùèõ

Ðÿä ìåð èç íîâîãî ïëàíà îðèåíòèðîâàí íà íå-
ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè àíàëèç
÷èñëåííîñòè òàêèõ ðîññèÿí, îöåíèòü èõ ïîëî-
âîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó - ñîãëàñíî äîêóìåíòó, ýòó
çàäà÷ó äîëæåí áóäåò âûïîëíèòü Ðîñòðóä â ñðîê
äî 15 èþëÿ 2025 ãîäà. Äàëåå íà îñíîâå ýòîé
àíàëèòèêè Ìèíòðóä ñîâìåñòíî ñ ïîäâåäîìñòâåí-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè ñôîðìèðóåò «êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âîâëå÷åíèå â òðó-
äîâóþ äåÿòåëüíîñòü íåðàáîòàþùèõ ãðàæäàí òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà» è íàïðàâèò â àïïàðàò
ïðàâèòåëüñòâà äî 1 ìàðòà 2026 ãîäà.

Ïî äàííûì Ðîññòàòà, â 2023 ãîäó ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, íå âõîäÿ-
ùåãî â ñîñòàâ ðàáî÷åé ñèëû (òî åñòü íå ÿâëÿþ-
ùåãîñÿ íè çàíÿòûìè, íè áåçðàáîòíûìè), ñîñòàâ-
ëÿëà 14,9 ìëí ÷åëîâåê. Íàèáîëåå îáøèðíàÿ êà-
òåãîðèÿ èç íèõ - òå, êòî «íå âûðàçèë æåëàíèå
ðàáîòàòü», òàêèõ â Ðîññèè íàñ÷èòûâàëîñü 11,8
ìëí ÷åëîâåê. Â îñíîâíîì íå õîòÿò ðàáîòàòü ó÷à-
ùèåñÿ î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ (6 ìëí ÷åëîâåê),
ïåíñèîíåðû (2,1 ìëí ÷åëîâåê; â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå òàêîé ñòàòóñ ìîãóò èìåòü, â ÷àñòíîñòè,
ïîëó÷àþùèå ïåíñèè ïî èíâàëèäíîñòè, ïîòåðå
êîðìèëüöà èëè èìåþùèå ïðàâî íà äîñðî÷íûé âû-
õîä íà ïåíñèþ), à òàêæå ëèöà, âåäóùèå äîìàø-
íåå õîçÿéñòâî (1,6 ìëí ÷åëîâåê). Òàêèå îöåíêè
ñòàòñëóæáà ïîëó÷àåò íà îñíîâå âûáîðî÷íûõ îï-
ðîñîâ íàñåëåíèÿ.

Îñòàëüíàÿ ÷àñòü òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ,
íå âõîäÿùåãî â ðàáî÷óþ ñèëó, - ýòî ëþäè, êîòî-
ðûõ ýêñïåðòû èíîãäà îòíîñÿò ê «ðàñøèðåííîé
áåçðàáîòèöå». Âî-ïåðâûõ, ýòî ïîòåíöèàëüíàÿ
ðàáî÷àÿ ñèëà - íåçàíÿòûå ãðàæäàíå, êîòîðûå
âûðàæàþò çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïîëó÷åíèè ðà-
áîòû, îäíàêî ñëîæèâøèåñÿ óñëîâèÿ îãðàíè÷èâà-
þò èõ àêòèâíûå ïîèñêè èëè ãîòîâíîñòü ïðèñòó-
ïèòü ê ðàáîòå (îíè ëèáî èñêàëè ðàáîòó, íî íå
áûëè ãîòîâû íåìåäëåííî ê íåé ïðèñòóïèòü, ëèáî
íå èñêàëè ðàáîòó, íî õîòåëè áû ðàáîòàòü è ãîòî-
âû áûëè ïðèñòóïèòü ê íåé ñðàçó). ×èñëåííîñòü
ïîòåíöèàëüíîé ðàáî÷åé ñèëû îöåíèâàëàñü Ðîñ-
ñòàòîì â 697 òûñ. ÷åëîâåê ïî èòîãàì 2023 ãîäà.
Åùå îäíà ãðóïïà - ýòî ãðàæäàíå, êîòîðûå æåëà-
þò ðàáîòàòü, íî íå èùóò ðàáîòó è íå ãîòîâû
îïåðàòèâíî ê íåé ïðèñòóïèòü (2,4 ìëí, ïî äàí-
íûì Ðîññòàòà).

Ê áåçðàáîòíûì â ñòðîãîì ñìûñëå îòíîñÿòñÿ òå,
êòî íå èìåë ðàáîòû, èñêàë ðàáîòó â îáñëåäóå-
ìûé ïåðèîä è áûë ãîòîâ ê íåé ïðèñòóïèòü (ÿâ-
ëÿþòñÿ ÷àñòüþ ðàáî÷åé ñèëû). Èõ ÷èñëåííîñòü â
ôåâðàëå 2025 ãîäà Ðîññòàò îöåíèâàë â 1,8 ìëí
÷åëîâåê.

Æåíùèíû, èíâàëèäû è îñóæäåííûå
Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

íåðàáîòàþùèõ ãðàæäàí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà äå-ôàêòî ïðèñóòñòâóþò íà ðûíêå òðóäà - îíè
ó÷àñòâóþò â òåíåâîé çàíÿòîñòè, ãîâîðèò ïðîôåñ-
ñîð Ôèíàíñîâîãî óíèâåðñèòåòà ïðè ïðàâèòåëü-
ñòâå Àëåêñàíäð Ñàôîíîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
ñòóäåíòû êîëëåäæåé è âóçîâ, êîòîðûå ÷àñòî ðà-
áîòàþò íåñèñòåìíî â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ,
çàìå÷àåò ýêñïåðò.

Ñðåäè íåðàáîòàþùèõ òðóäîñïîñîáíûõ ðîññèÿí,
êòî íà òåíåâîì ðûíêå íå çàäåéñòâîâàí, ìàñø-
òàáíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ìàòåðè ñ äåòüìè - îíè,
â ñâîþ î÷åðåäü, äåëÿòñÿ íà æåíùèí â äåêðåòíîì
îòïóñêå è äîìîõîçÿåê, ãîâîðèò Ñàôîíîâ. Îäíàêî
âðÿä ëè îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçåðâîì äëÿ ïîâûøåíèÿ
çàíÿòîñòè: â îòíîøåíèè ïåðâûõ âñå âîçìîæíûå

çèè, à òàêæå ïîëó÷àþùèõ çàðïëàòû «â êîíâåð-
òå»), - íà 4,3% áîëüøå, ÷åì ãîäîì ðàíåå.

Ñàìîçàíÿòûå è çàðïëàòû «â êîíâåðòå»
Íåîáõîäèìûå ìåðû â ðàìêàõ áîðüáû ñ òåíåâîé

çàíÿòîñòüþ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè íàïðàâëå-
íèÿ, ñ÷èòàåò Ñàôîíîâ. Ïåðâîå - ýòî îãðàíè÷åíèå
èñïîëüçîâàíèÿ ðåæèìà ñàìîçàíÿòîñòè ïðåäîñòàâ-
ëåíèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ óñëóã ôèçè÷åñêèì ëè-
öàì (îáðàçîâàòåëüíûõ, êîíñóëüòàöèîííûõ, óñ-
ëóã ïî ïðèñìîòðó è óõîäó). Ïî äåéñòâóþùåìó
çàêîíîäàòåëüñòâó ñàìîçàíÿòûå ìîãóò ïðåäîñòàâ-
ëÿòü óñëóãè êàê ãðàæäàíàì, òàê è êîìïàíèÿì.
Âòîðîå - ýòî êëàññèôèêàöèÿ îòíîøåíèé ìåæäó
öèôðîâûìè ïëàòôîðìàìè è èõ ïîëüçîâàòåëÿìè
êàê òðóäîâûõ. Òðåòüå - óæåñòî÷åíèå êîíòðîëÿ â
÷àñòè çàåìíîãî òðóäà, êîòîðûé ôîðìàëüíî çàïðå-
ùåí çàêîíîäàòåëüíî, íî íà ïðàêòèêå ðåàëèçóåòñÿ
«â îãðîìíûõ ìàñøòàáàõ», â îñíîâíîì ìèãðàíòà-
ìè, îòìå÷àåò ýêñïåðò. Ïî Òðóäîâîìó êîäåêñó âðå-
ìåííîå ïðåäîñòàâëåíèå òðóäà ïåðñîíàëà äðóãèì
ôèçè÷åñêèì èëè þðèäè÷åñêèì ëèöàì (àóòñòàôôèíã)
âîçìîæíî òîëüêî â ñòðîãî îãîâîðåííûõ ñëó÷àÿõ.

Íàèáîëåå îñòðî ñåé÷àñ ñòîèò ïðîáëåìà òàê íà-
çûâàåìûõ çàðïëàò «â êîíâåðòå», êîãäà ðàáîòî-
äàòåëü ÷àñòü îêëàäà âûïëà÷èâàåò ðàáîòíèêó íåî-
ôèöèàëüíî, íå óäåðæèâàÿ ñ íåå íàëîãè è âçíî-
ñû, ïîëàãàåò ïðîôåññîð Âûñøåé øêîëû áèçíåñà
ÍÈÓ ÂØÝ Åëåíà Âàðøàâñêàÿ. Ïî åå ìíåíèþ,
ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïîäîáíûõ íàðóøåíèé
äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íå òîëüêî íà ðàáî-
òîäàòåëÿ, íî è íà ñîòðóäíèêà.

«Êàê ìèíèìóì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âûáîð òå-
íåâîé çàíÿòîñòè (íåâàæíî, â êàêîé èìåííî ôîð-
ìå) - ýòî äîáðîâîëüíîå ñîãëàøåíèå ìåæäó ðàáîò-
íèêîì è ðàáîòîäàòåëåì. Òî åñòü ýòî íå òîëüêî
çëàÿ âîëÿ ðàáîòîäàòåëÿ, êîòîðûé âàñ ïðèïåð ê
ñòåíêå, íî è ñîãëàñèå ðàáîòíèêà íà òàêèå óñëî-
âèÿ», - óêàçûâàåò îíà.

KPI äëÿ ðåãèîíîâ è óñèëåíèå ïîëíîìî÷èé
Ýôôåêòèâíîñòü áîðüáû ñ íåëåãàëüíîé çàíÿòîñ-

òüþ áóäåò â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè îáåñïå÷èâàòüñÿ
íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, ñëåäóåò èç ïðîåêòà ïðà-
âèòåëüñòâåííîãî ïëàíà. Ñîãëàñíî åìó, â ñðîê äî
1 èþëÿ 2025 ãîäà Ìèíòðóä ïðîâåäåò îöåíêó ïî-
òåíöèàëüíîé ÷èñëåííîñòè íåëåãàëüíî çàíÿòûõ
ãðàæäàí â ðàçðåçå ðåãèîíîâ. Íà åå îñíîâå áóäåò
ñîñòàâëåí «ðåéòèíã ðåãèîíîâ ïî äîñòèæåíèþ öå-
ëåâîãî ïîêàçàòåëÿ ïî âûâîäó èç íåëåãàëüíîé çà-
íÿòîñòè», êîòîðûé âïîñëåäñòâèè áóäåò åæåãîäíî
îáíîâëÿòüñÿ.

Ìåòîäèêà ðàñ÷åòà ÷èñëåííîñòè íåëåãàëüíî ðà-
áîòàþùèõ áûëà ïðåäëîæåíà Ìèíòðóäîì â 2023
ãîäó. Íà åå îñíîâå ðåãèîíàëüíûå âëàñòè ïîëó÷è-
ëè KPI ïî «ëåãàëèçàöèè» òàêèõ ãðàæäàí, îäíà-
êî êîíêðåòíûå ïîêàçàòåëè íå áûëè îïóáëèêîâà-
íû. Ïðè ïðîåêòèðîâêå ìåòîäèêè ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî çà òðè ãîäà ðåãèîíû äîëæíû áóäóò îáåëèòü
30% òåíåâîãî ñåêòîðà.

Íà 2027-2029 ãîäû ðåãèîíû ïîëó÷àò íîâûå
KPI ïî âûÿâëåíèþ íåëåãàëüíîé çàíÿòîñòè, ñëå-
äóåò èç ïðîåêòà ïëàíà. Ìèíòðóä äîëæåí áóäåò
íàïðàâèòü èõ â ïðàâèòåëüñòâî â ñðîê äî 1 íîÿá-
ðÿ 2026 ãîäà.

Êðîìå òîãî, ïðîåêòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ óñèëå-
íèå ïîëíîìî÷èé ìåæâåäîìñòâåííûõ êîìèññèé ïî
âûÿâëåíèþ òåíåâîé çàíÿòîñòè â ðåãèîíàõ. À
èìåííî:

- ïðîðàáîòêà âîïðîñà íàäåëåíèÿ êîìèññèè ïîë-
íîìî÷èÿìè ïî âûíåñåíèþ ðåøåíèÿ î âêëþ÷åíèè
â ðååñòð ðàáîòîäàòåëåé, ó êîòîðûõ âûÿâëåíû
ôàêòû íåëåãàëüíîé çàíÿòîñòè. Ðååñòð âåäåòñÿ
Ðîñòðóäîì ñ 2025 ãîäà, ïî ñîñòîÿíèþ íà 25 àï-
ðåëÿ â íåãî âîøëè 100 ðàáîòîäàòåëåé;

- ðàññìîòðåíèå âîïðîñà î ââåäåíèè àäìèíèñò-
ðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåÿâêó ðàáîòîäàòå-
ëåé íà çàñåäàíèÿ ìåæâåäîìñòâåííûõ êîìèññèé.

Ðàíåå Ìèíòðóä ïðåäëàãàë âíåñòè ôàêòîð íåÿâ-
êè íà çàñåäàíèå ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè â
ïåðå÷åíü èíäèêàòîðîâ ðèñêà äëÿ âûÿâëåíèÿ íà-
ðóøåíèé â ñôåðå òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
ïèñàë ÐÁÊ. «Â ñëó÷àå ðàñøèðåíèÿ èíäèêàòîðîâ
ðèñêà èíôîðìàöèÿ, âûÿâëåííàÿ ìåæâåäîìñòâåí-
íûìè êîìèññèÿìè, ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà
ðàññìîòðåíèå â Ðîñòðóä äëÿ ïðèíÿòèÿ ìåð óæå â
ðàìêàõ îñóùåñòâëåíèÿ òðóäîâîãî íàäçîðà. Èíñ-
ïåêöèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ïîëó÷åííîé
èíôîðìàöèè áóäåò âïðàâå ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ïðî-
êóðàòóðîé ïðîâåñòè ïðîâåðêó», - ïîÿñíÿëè â âå-
äîìñòâå íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèé.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû êîìèññèé òîæå áóäåò
ïîäâåðãíóòà ïîñòîÿííîìó ìîíèòîðèíãó: ðàç â
ïîëãîäà Ðîñòðóä áóäåò ñâåðÿòü ðåçóëüòàòû èõ
äåÿòåëüíîñòè ñ äàííûìè ÔÍÑ î ðàáîòîäàòåëÿõ,
ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû ôàêòû íåëåãàëüíîé
çàíÿòîñòè. Ëó÷øèå ïðàêòèêè áóäóò ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû è ðàñïðîñòðàíåíû â îñòàëüíûõ ðåãèîíàõ.
Êðîìå òîãî, â ñðîê äî 1 íîÿáðÿ 2025 ãîäà ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ðàçðàáîòàòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ïî
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè êîìèññèé.

ÐÁÊ.

  . Îáùåñòâî
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  . Ïîäâàëü÷èê Музыка будет вечной
Дети поражают... Малой выпросил в магазине, чтобы

ему купили барабан. Как настоящий, только чуть помень-
ше пионерского. Через три дня я спрятал палочки. Мало-
го это обескуражило на 15 минут. Он начал ходить и лу-
пить барабаном обо все, что можно. Особенно его при-
калывало, когда папка (я) спит, подойти ко мне и начать
лупить барабаном мне по башке. Если центром бараба-
на, то еще ничего, но если металлическим краем...

Неделю назад он умудрился стукнуть барабаном по
металлической ножке перевернутой табуретки, после
чего барабан превратился в бубен. Супруга на это из-
рекла:

- Будет сисадмином, как папка...
Через сутки и бубен превратился в простой круг.
Малой два дня оплакивал барабан. На следующий день

дед не выдержал и купил ему другой - ЦЕЛЬНОЖЕСТЯ-
НОЙ! Типа, ЭТОТ не поломается (хотя просто этот де-
шевле). Отдали внука дедушке на четыре дня. С БАРАБА-
НОМ. Боюсь идти забирать...

Правильная мотивация
В детстве искал клад. Помогали родители и дед.
Как потом выяснилось - копали погреб.

Хороший подарок
Наблюдала сегодня любопытную картину. Какой-то дед

в строгом костюме шел по тротуару впереди меня. Вдруг

он свернул на обочину, поднял из травы черную кошку,
внимательно ее осмотрел со всех сторон, отряхнул, зак-
лючил: «Сойдет», взял под мышку и пошел дальше.

Наверное, шел на день рождения без подарка.

Анекдоты
Десантура выполняет прыжки с парашютом. Один

боец упирается:
- Не буду прыгать! Пять раз прыгал – пять раз пара-

шют не раскрывался!
Прапорщик пыхтел-пыхтел – и выпихнул-таки бойца.
Колхоз. Правление решает вопрос об урожае.
Председатель, устало:
- Картошка не уродилась, удои падают, кролики все

подохли...
Вдруг страшный грохот наверху. Председатель:
- Ну и десантник этот – ну так уже достал!..

***
Инструктор по прыжкам с парашютом в самолете:
- Первый пошел, второй пошел, третий пошел. Пара-

шютики не забываем, не забываем...

***
- Ты налево когда-нибудь ходил?
- Ходил.
- Ну и как?
- Коня потерял.

  . Çäîðîâüå äëÿ êàæäîãî

  . Íîâîñòè êðàÿ

Красоты края в кадре

Ходьба
в пожилом возрасте

È â ïîæèëîì âîçðàñòå æèçíü ìîæåò áûòü ïîëíîöåííîé, íàñûùåí-
íîé ÿðêèìè îùóùåíèÿìè è ñîáûòèÿìè, ò.å. ïðàêòè÷åñêè òàêîé æå
àêòèâíîé, êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû. Âàæíî ëèøü õîðîøî ïðåäñòàâ-
ëÿòü, êàêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå íà
äàííîì îòðåçêå âðåìåíè, è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì êîððåêòèðîâàòü
(à íå ìåíÿòü ðàäèêàëüíî!) ïîâñåäíåâíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, äèåòó è
ò.ï.

Ñîâåò: ïåðåä íà÷àëîì ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëü-
òóðîé æåëàòåëüíî ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ó âðà÷à ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðû.

Ïðèíöèïû çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé:
- ïîñòåïåííîñòü ïîâûøåíèÿ íàãðóçêè – èäòè «îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó»

è «îò ìåíüøåãî ê áîëüøåìó»;
- ïîñòîÿííûå è ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â òå÷åíèå íåäåëè;
- ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå äâèæåíèé;
- îáÿçàòåëåí ñàìîêîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñíà÷àëà íàäî èçìåðèòü ïóëüñ â ïîêîå, ïåðåä âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèé, è
ðàññ÷èòàòü ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìóþ ×ÑÑ ïî ôîðìóëå Ê. Êóïåðà: 220 –
(âîçðàñò). Íàïðèìåð, äëÿ ÷åëîâåêà 60 ëåò 220 - 60 = 160. Îïòèìàëüíûé
ïóëüñ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ðàâåí 80% îò ìàêñèìàëüíîé
×ÑÑ. Äëÿ ÷åëîâåêà 60 ëåò - 128 óäàðîâ â ìèíóòó. Åñëè îí äîâîäèò è
óäåðæèâàåò ïóëüñ â äàííîì ðåæèìå â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì 20 ìèíóò
÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ, çíà÷èò, ïîëó÷àåò õîðîøèé àýðîáíûé (îçäîðîâè-
òåëüíûé) ýôôåêò.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íóæíî âûïîëíÿòü ïîäõîäàìè â òå÷åíèå äíÿ.
Ýòî ïðåäîòâðàòèò ïåðåãðóçêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à òðåíèðóþ-
ùèé ýôôåêò äàñò ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé çà äåíü. Ïîñëå ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó ìûøö.

Ñàìûé ïðîñòîé è íåäîðîãîé âèä ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ó êîòîðîãî
ïî÷òè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé, ýòî õîäüáà. Ïðîãóëêà - îäèí èç ýôôåê-
òèâíûõ ñïîñîáîâ äëÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì. Âîò
íåêîòîðûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû îò ïåøèõ ïðîãóëîê íà ñâåæåì
âîçäóõå.

Óêðåïëÿåò ñåðäöå.
Óêðåïèòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ïðîõîäÿ ïåøêîì ìèíèìóì 30

ìèíóò â äåíü. Ýòî ñíèçèò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëü-
òà.

Óêðåïëÿåò êîñòè.
Õîäüáà ñïîñîáíà óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà çà ñ÷åò óâåëè-

÷åíèÿ ïðî÷íîñòè êîñòíûõ òêàíåé. Äëÿ óêðåïëåíèÿ êîñòåé ïîëåçíû ýíåð-
ãè÷íûå óïðàæíåíèÿ, òàêèå êàê ïðûæêè, áåã è òÿæåëàÿ àòëåòèêà, îäíàêî
õîäüáà òàêæå ïîêàçûâàåò òîò æå ñàìûé ýôôåêò.

Óëó÷øàåò ðàáîòó ìîçãà.
Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ÷åëîâåê áîëåå ñêëîíåí ê ðàçâèòèþ áîëåçíè Àëüöãåé-

ìåðà, äåìåíöèè è äðóãèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Õîäüáà óëó÷øèò
ðàáîòó ìîçãà, ëó÷øå íàñûùàÿ åãî êèñëîðîäîì. Ïîèñòèíå, óäèâèòåëüíî,
íî ïåøàÿ ïðîãóëêà äàæå ïîìîãàåò äóìàòü áûñòðåå.

Ïîâûøàåò íàñòðîåíèå.
Âû öåëûé äåíü ðàçäðàæåíû? Ñõîäèòå ïðîãóëÿòüñÿ. Ïðîãóëêà íà îòêðû-

òîì âîçäóõå â ïðèÿòíîé îáñòàíîâêå ïîâûøàåò íàñòðîåíèå, óìåíüøàåò
÷óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ è ïîçâîëÿåò óñêîðèòüñÿ.

Ïîìîãàåò ïîõóäåòü.
Åñëè âû õîòèòå ñáðîñèòü âåñ, òî õîäüáà áóäåò ïåðâûì ïîìîùíèêîì â

ýòîì äåëå. Íî íå ïåðåóñåðäñòâóéòå, èçëèøíå áûñòðûå èëè äîëãèå ïåøèå
ïðîãóëêè ìîãóò âûçâàòü áîëü â íîãàõ.

Ïðèáàâëÿåò ýíåðãèþ.
Åñëè âû ÷óâñòâóåòå óñòàëîñòü, ïîñòàðàéòåñü ïîâûñèòü ñâîþ ýíåðãèþ,

ïðîãóëèâàÿñü ïåøêîì. Âû ñòàíåòå áîëåå áîäðûì, ïîñêîëüêó õîäüáà óâå-
ëè÷èâàåò öèðêóëÿöèþ è ñíàáæåíèå êèñëîðîäîì êàæäîé êëåòêè îðãàíèç-
ìà.

Óëó÷øàåò êà÷åñòâî ñíà.
Ðåãóëÿðíàÿ õîäüáà ïîâûñèò êà÷åñòâî ñíà, îñîáåííî åñëè âû ñòðàäàåòå

áåññîííèöåé. Åñëè âêëþ÷èòü ïðîãóëêó â åæåäíåâíûé ðàñïîðÿäîê äíÿ, òî
óëó÷øèòñÿ çàñûïàíèå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü íî÷íîãî îòäûõà.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà
Àÿíî-Ìàéñêîé ÖÐÁ.

Жителей Хабаровского края приглашают принять участие в международном
конкурсе видеороликов «Россия твоими глазами». Мероприятие нацелено на по-
вышение интереса жителей страны и иностранцев к богатому разнообразию ту-
ристических возможностей России. Работы принимаются до 15 мая 2025 года.

Участникам необходимо подготовить авторский видеоконтент о путешествиях по
стране, продемонстрировав уникальные аспекты культуры, природы и традиции сво-
его региона за 60 секунд. Если ролик длиннее, тогда следует добавить тизер до одной
минуты.

Конкурс проводится в нескольких номинациях: «От Калининграда до Камчатки»,
«Культурное наследие», «Невероятная Россия», «Лицо города», «Народы России»,
«Гастрономические традиции», «Яркие события». Отдельная номинация «Профес-
сиональный ракурс» предназначена для редакций СМИ, которые могут объединить
все вышеперечисленные темы в одном минутном ролике.

Церемония награждения победителей состоится 12 июня 2025 года. Дополнитель-
ная информация о конкурсе доступна на сайте.

Отметим, что проект проводится под руководством Министерства экономического раз-
вития Российской Федерации совместно с Фондом «Центр стратегических разработок».

Пресс-служба губернатора
и правительства Хабаровского края.


