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Внеплановое
волейбольное «серебро»

                                         . Àïïàðàòíîå ñîâåùàíèå

(Окончание на 2 стр.)

Открывая очередное аппаратное совещание, гла-
ва района Алексей Ивлиев рассказал присутствую-
щим, о чем шла речь на только что состоявшемся
заседании краевого правительства, проходившем в
режиме ВКС. На сей раз темой обсуждения стало
развитие охотничьего хозяйства, а также сохране-
ние и развитие животного мира.

Оказывается, санкции отразились и на этом, казалось
бы, весьма далеком от дел международных, секторе эко-
номики. Главным  образом потому,  что  стало  гораздо
труднее экспортировать соболя. При этом значительно
снизилась закупочная стоимость шкурок, и сейчас, по
сути, пушной промысел перестал приносить прибыль.
А между тем, за прошлый год в крае было добыто поряд-
ка 30 тысяч соболей (реализовано около 25 тысяч). По-
этому на заседании правительства попытались найти ва-
рианты выправления ситуации – в том числе с привлече-
нием потребительских кооперативов (это касается не толь-
ко закупа пушнины, но и других продуктов охотничьего
промысла, в том числе мяса сохатого). Также участники
рассмотрели конфликтные ситуации между человеком и
животными. За пример взяли амурского тигра, который
в  этом  году  из-за  уменьшения  кормовой базы  (падеж
дикого кабана от африканской чумы свиней) зачастил в
населенные пункты. Для нашего района тигр неактуа-
лен, но у нас есть другой завсегдатай, не менее опасный
– медведь, и конфликтные ситуации с ним тоже не ред-
кость. Поэтому глава района поручил разработать алго-
ритм действий при выходе косолапых в населенные пун-
кты – с участием полиции и т.д. Кроме этого, админист-
ративная комиссия должна обратить внимание населе-
ния на порядок хранения пищевых запасов и отходов –
чтобы запахи, для медведя соблазнительные, не прово-
цировали его проверить: а чем же таким вкусненьким с
этого двора пахнет?

Что касается дел районных, то из-за хребта приходят
вести о том, что зимники начинают «валиться», виной
чему невнятная весенняя погода. Так, в Нелькан активно
ведется завоз стройматериалов для строительства амбу-
латории – и зимняя трасса не выдерживает. Это при том,
что еще не пробит зимник в Аим (предприниматель Ча-
щин на подходе). С учетом этого А. Ивлиев дал задание
сразу по выходу бригады Чащина в Аим оперативно орга-
низовать доставку в это село горюче-смазочных матери-
алов. Главный инженер «Коммунальника» Олег Андро-
сов доложил, что четыре наливника и одна бортовая ма-
шина «на низком старте» и ждут сигнала. Но очень жела-
тельно, чтобы при прохождении маршрута техника Ча-
щина была рядом с караваном – на всякий случай. Так-
же глава района распорядился внимательно контролиро-
вать ситуацию с вывозом детей в Аим на весенние кани-
кулы (и запланированный на это же время выезд труппы
этнокультурного центра на гастроли). Если погода будет
продолжать преподносить сюрпризы – поездку придет-
ся отменять.

По поводу циклона, который с воскресенья «радует»
весь Хабаровский край, Алексей Ивлиев распорядился
подготовить распоряжение о введении режима повышен-
ной готовности – до пятницы, когда, согласно прогнозу,
это природное безобразие прекратится. А пока необхо-
димо держать на контроле – сколько единиц дорожной
техники работает, какие улицы прочищены и т.д. В пер-
вую очередь необходимо обеспечить беспрепятственный
проезд аварийным службам – «скорой», пожарным.

Кроме этого, на аппаратном совещании был отмечен
очередной успех наших юных волейболисток – воспи-
танниц Надежды Дорониной, пребывающих в Хабаров-
ске, вне плана пригласили принять участие в волейболь-
ном турнире среди девушек клуба «Старт». Наши спорт-
сменки в грязь лицом не ударили: три победы при одном
поражении и второе место – более чем достойный ре-
зультат!

Представляющий ММУП «Коммунальник» О. Андро-
сов сообщил, что дизели для сел захребтовой части уже
доставлены в Нелькан и Джигду, начаты пусконаладоч-
ные работы. Осталось доставить дизель-генератор в Аим,
но тут все упирается в зимник.  Новые дизели нужны для
работы в летний период – они менее мощные и, соответ-
ственно, потребляют меньше топлива.

Заместитель главы района Марина Скиба сообщила,
что в пятницу ожидается приезд представителей военко-
мата. В нынешнюю весеннюю призывную кампанию им
предстоит провести работу с пятью призывниками в Аяне
и четырьмя – в захребтовой части района.

Подготовил Дмитрий КРАСЬКО.

церт  в  Нелькане  прошел
при  большом  количестве
зрителей. На улице потеп-
лело, запахло весной, вот и
потянулись сельчане в род-
ной  клуб,  получить  пор-
цию праздничного настро-
ения, полюбоваться артис-
тами. Жанна Баранова по-
радовала  зрителей  новой
песней «Мы будем вместе»
из  репертуара Ирины  Би-
лык,  учащиеся  начальной
школы  подарили  женщи-
нам четыре зажигательных
танца, которые подготови-
ли  со  своими  учителями.
День прошел приятно, ярко,
красочно,  сцена  была
оформлена в нежных тонах,
а  дети  стали  украшением
праздника.

Дмитрий КРАСЬКО,
Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

ме  «Загадка  женщины»
были  вокальные  номера,
чтение  стихов  и  сольные
партии  баяна.  К  сожале-
нию, несмотря  на  то,  что
вход был свободным, зри-
телей было мало. С чем это
связано – сказать сложно, в
прежние приезды артистов
филармонии интерес к их
выступлениям был  значи-
тельно выше.

В захребтовой части рай-
она  праздничные  мероп-
риятия  в честь  Междуна-
родного женского дня про-
шли во всех учреждениях
культуры.  В  этот  день  со
всех сторон сыпались ком-
плименты и поздравления
девочкам, девушкам, жен-
щинам,  бабушкам  и  ма-
мам.

Сотрудники нельканско-
го Дома культуры объеди-

Патриотизм начинается с малого
                                         . Âîñïèòàíèå

му краю, к родной культуре, к родному городу, к родной
речи – задача первостепенной важности, и нет необходи-
мости это доказывать. Но как воспитать эту любовь? Она
начинается с малого – с любви к своей семье, к своему
дому. Постоянно расширяясь, эта любовь к родному пе-
реходит в любовь к своему государству, к его истории,
его прошлому и настоящему, а затем ко всему человече-
ству».

В целях реализации мероприятий государственной
программы  Хабаровского  края  «Развитие  коренных
малочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего
Востока Российской Федерации, проживающих в Ха-
баровском  крае»,  посвященных  Международному
дню родных языков в 2023 году, в муниципальном ка-
зенном  дошкольном  образовательном  учреждении
детский сад №3 «Березка» с. Джигда проведен ряд ме-
роприятий.

«Наш детский сад, - говорит заведующая МКДОУ д/с
№3 «Березка» Ульяна Сергеевна Амосова, -  приобщает
детей к традиционной культуре, праздникам и обрядам,
законам охоты и заповедям Иты («Человек – дитя приро-
ды. Береги ее. Без надобности и необходимости не тро-
гай жителей леса»).

Дети разучивали стихотворение на родном, эвенкийс-
ком языке:

Айакакун качикан,
Монококун гиркикэн,
Си тавар эдянни?
Авунмав ирдянни?

Воспитание патриотизма – процесс сложный и
длительный. Любовь к близким, детскому саду, родно-
му селу и стране играет огромную роль в становле-
нии личности ребенка. Одним из источников обога-
щения знаний дошкольников о родном крае, формиро-
вания у них нравственных качеств является краеве-
дение, которое помогает раскрыть связь родного села
с Родиной в целом.

Интерес к национальным культурам, обрядам и обы-
чаям наших предков, к различным этапам развития исто-
рии народов активно возрождается в наше время. Акаде-
мик Д.С. Лихачев говорил: «Воспитание любви к родно-

В нынешнем году праздник 8 Марта пришелся на самую середину недели, на среду. И выходной в честь
Международного женского дня был только один. Не очень удобно, но, несмотря на это, представительницы
прекрасного пола в нашем районе без поздравлений не остались – накануне праздника концертные меропри-
ятия прошли в учреждениях культуры всех поселений.

нились со школой, район-
ным краеведческим  музе-
ем, сельской библиотекой и
подарили милым  дамам  в
этот весенний день много
положительных эмоций. С
детьми провели бумажное
шоу, от которого в востор-
ге были не только ребята, но
и  взрослые.  Сотрудники
музея представили женские
бытовые  приборы,  кото-
рые уже стали нашей исто-
рией.  Приятно,  что  дети
еще помнят, что такое ста-
ринный  утюг,  стиральная
доска, серп. Отвечая на на-
водящие вопросы, сотруд-
ники  музея  извлекали  из
своих пакетов нужное изде-
лие. Зав. сельской библио-
текой провела не менее ин-
тересную  викторину  -
«Прекрасных женщин име-
на».  А  праздничный  кон-

В  Культурном  центре
Аяна  праздничный  кон-
церт, посвященный Между-
народному женскому дню,
носил название «Ты на све-
те всех милее». Вокальные
поздравления  женщинам
подарили  Алексей  Кузь-
менко,  Алексей Ивлиев  и
Альберт  Борбат.  Зрелищ-
ности  концертной  про-
грамме  добавили  танце-
вальные коллективы.

А на выходные в район-
ный  центр из  Хабаровска
прибыли  артисты  филар-
монии Александра Малю-
щак (вокал), Виктория Ва-
сильева  (художественное
слово) и Анатолий Затеев.
В пятницу  и  субботу  они
дали два выступления, кото-
рые были посвящены, ра-
зумеется,  опять-таки  8
Марта. В часовой програм-
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«Республика» все ближе к юбилею
                                         . Øêîëà

(Окончание. Начало на 1-й стр.)
(Хорошенький щенок,
Шаловливый дружок,
Что же ты делаешь?
Шапку мою треплешь?)
Провели национальную игру «Меткий стрелок»: ребята

в роли охотника с ружьем при каждом своем шаге называ-
ли животных, «встретившихся в лесу». Оформили выставку
книг и поделок «Северное сияние», разучили песню на эвен-
кийском языке «Дугани» («Лето наступило»).

«В детском саду, - продолжает Ульяна Сергеевна, -
имеется  мини-музей  национальной  культуры  «Я  -
патриот своего села». В нем представлена информа-
ция о коренных народах Хабаровского края, о флоре
и фауне Аяно-Майского района, а также книги, пред-
меты и поделки национальной тематики «Северное
сияние».

Надежда Рожицкая,
по материалам, предоставленным У.С. Амосовой.Юные спортсмены из Нелькана, представлявшие

наш район на волейбольном турнире «Серебряный
мяч», проходившем в Хабаровске, остаются в крае-
вом центре до стартов фестиваля «Надежды Севе-
ра», который пройдет в середине 20-х чисел в Нико-
лаевске-на-Амуре.

Помимо учебы (а куда от нее деться?), ребята заняты
культурной программой: на них оформлены «Пушкинс-
кие карты», позволяющие льготное посещение культур-
ных учреждений. В частности, школьники уже побывали
в Гродековском музее. А их наставница, Надежда Доро-
нина, приняла участие в торжественном открытии «Года
педагога и наставника», которое состоялось 10 марта в
Краевом центре образования.

Но это все лирика, а между тем наметившийся было
перерыв в состязаниях был вне плана заполнен участием
в турнире среди команд девушек волейбольного клуба
«Старт». Уже сам факт приглашения говорит о многом –
значит, на «Серебряном мяче» наших юных спортсме-
нок заметили и посчитали достойными соревноваться с
воспитанницами спортшколы.

А потом последовала ударная серия из трех побед под-
ряд: по 2:0 над «Лидером» и «Финишем» и 2:1 над «Ро-
машками». Правда, последнюю игру наши девушки ус-
тупили команде «Смурфики» (0:2), но общее второе ме-
сто – отличный результат. Что, кстати, было отмечено
еще одним приглашением на турнир – в начале мая на
кубок «Полиметалла». Такими темпами скоро и Нелькан-
скую школу нужно будет объявлять специализирован-
ной спортивной.

Дмитрий КРАСЬКО.

Çà òóðíèðîì - òóðíèð
                                         . Ñïîðò

Международная акция «Час Земли» проводится в пос-
леднюю субботу марта. Суть акции состоит в том, что-
бы в этот день в назначенное время люди в разных стра-
нах мира на один час отключили свет и другие электро-
приборы. Время проведения акции в 2023 году - 25 марта с
20:30 до 21:30.

«Час Земли» - это прежде всего символическая акция бе-
режного отношения к природе и заботы об ее ограниченных
ресурсах. С помощью «Часа Земли» каждый человек в любой
точке мира может показать свою обеспокоенность важнос-
тью бережного отношения к природе и «проголосовать» за
здоровую планету.

Впервые идея выключить электричество на час с целью
демонстрации своей солидарности в борьбе за охрану окру-
жающей среды была реализована в 2007 году. С тех пор ак-
ция набирает обороты и в ней участвует все больше людей.

Сегодня «Час Земли» - это самая массовая экологическая
акция на планете. В ней принимают участие более двух мил-
лиардов человек из 180 стран по всему миру, гаснет подсвет-
ка более 18 000 архитектурных памятников. Россия офици-
ально присоединилась к акции в 2009 году, с тех пор в нашей
стране в ней ежегодно принимают участие от 16 до 20 милли-
онов человек. Причем в акции участвуют как рядовые граж-
дане, так и организации.

Часовое отключение света не может заметно улучшить эко-
логическую обстановку на Земле, но акция поможет многим
людям понять, что экономия электроэнергии в конечном сче-
те позволит снизить вредные выбросы в атмосферу и даст
возможность каждому неравнодушному человеку внести свой
вклад в сохранение здоровья планеты.

Пресс-служба ФГБУ «Государственный
заповедник «Джугджурский».

Ñàìàÿ ìàññîâàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ àêöèÿ

                                         . Ïðèðîäà è ìû

можно так сказать, все держать под контролем, работать
слаженно и четко. С самого утра были решены все орга-
низационные вопросы: провели обход по классам, по-
считали пропуски и скинули отчет. Отсутствующие были
исключительно по болезни. Ребята понимают, что в роли
учителей - такие же дети, как и они. Все относятся доста-
точно уважительно. Вначале, с седьмого класса, я при-
нимала участие в днях самоуправления, как учитель-дуб-
лер. Два года вела уроки в начальной школе, потом пере-
базировалась на учителя физической культуры и вот вто-
рой год исполняю обязанности директора школы на пре-
зидентском посту.

- Как ты думаешь, что за эти годы изменилось?
- Наверное, сами дети, которые идут в ногу с техничес-

ким прогрессом, и на переменах их не оторвать от теле-
фонов. Раньше такого не было, мы приходили и играли
на переменах, проводили интересные пятиминутки. Се-
годня я исполняла роль не только директора, но и вела
уроки английского языка в третьем, шестом, седьмом и
четвертом классах. С интерактивной доской вести уроки
интереснее: ребята выполняют задания, я это все ком-
ментирую, и мы с ними вступаем в контакт.

В этом году Виктория выпускается из школы. Будущая вы-
пускница высказала свои пожелания тем, кто остается учить-
ся дальше: на что больше обращать внимание, что развивать, к
чему стремиться, что можно дополнить, а что убрать.

- Вообще, хочется пожелать: если вы, школьники стар-
шего звена, не возьметесь сами за школьную жизнь, то
никто за вас этого не сделает. Если вы хотите весело и
интересно проживать свои школьные годы, то нужно за-
ниматься этим самим. Существует много министерств в
«Республике  мальчишек и  девчонок»  («РМИДе»),  где
состоят активные дети. Они могут проводить различные
веселые мероприятия и тянуть за собой малышей, кото-
рые потом придут им на замену. Помогайте друг другу,
вместе мы можем свернуть горы!

Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

Один год остался до 20-летнего юбилея ученичес-
кого самоуправления в Нельканской общеобразова-
тельной школе. У истоков создания добровольной
детско-юношеской организации «Республика мальчи-
шек и девчонок» стояла завуч по воспитательной
работе Галина Александровна Ланских. Было созда-
но семь «министерств» для интересной и насыщен-
ной жизни школьников, продумана и сделана вся не-
обходимая атрибутика.

В состав республики входят президент, министр обра-
зования, министр культуры, министр спорта, министр
поиска, министр милосердия, министр охраны и поряд-
ка, министр рекламы и печати. Каждый год в школе изби-
рали президента ученического самоуправления и каби-
нет министров республики. Первым президентом школь-
ной организации стал Павел Стулков. Все кандидаты в
президенты писали свои программы и защищали их, а
первые кандидаты со своими программами печатались
в «Звезде Севера».

С созданием детской школьной организации жизнь
учеников стала намного интереснее и насыщеннее. Каж-
дый год в школе проводились дни самоуправления, на
День учителя и на 8 Марта. Этот год не стал исключени-
ем: несмотря на то, что много активных учащихся нахо-
дится на спортивных соревнованиях, под руководством
президента школы, учащейся 11 класса Виктории Аль-
бертовской, день самоуправления состоялся. Хотя для
того, чтобы он прошел, два класса старшеклассников (10-
11) пришлось снять с расписания, потому что они в пол-
ном составе ушли в учителя-дублеры. В этот день уча-
щиеся самостоятельно управляли школой. Свои обязан-
ности выполняли только сотрудники столовой, медсест-
ра и охранник. Функции директора школы исполняла пре-
зидент Виктория, которая и поделилась с нами впечатле-
ниями о дне самоуправления.

- При моем президентстве это уже четвертый день са-
моуправления. Он проходит гладко, легко, мы привыкли,

Повторимся: перевозчики все разные, но, по большей
части, все ответственные. Хотя при доставке товаров не-
приятных казусов с каждым годом становится все боль-
ше. Покупая мебель или нужные в хозяйстве электротова-
ры, сельхозтовары, бытовую технику, потребитель хочет
получить свой груз в целости и сохранности, имеет на это
право. Ведь за товар человек платит деньги. Но вот один
случай: перевозчик в ожидании разбора груза постелил
прямо на снегу тарпик и вывалил весь товар. Картина по-
лучилась неприглядной. Понятно, когда это строительные
материалы, а когда медикаменты и прочий мелкий груз?

Взять хотя бы диван, который купили специально для
матери военнослужащего СВО. К месту назначения он,
конечно, прибыл. Но оказалось, что нужно тут подкру-
тить, там подклеить и вообще, собрать его по новой. Об-
шивка дивана тоже немного пострадала. Хотя сказать
«пострадала» - видимо, ничего не сказать.

Все происходящее - дело рук человеческих, и в каж-
дом случае есть ответственный за случившееся. Если
диваны так страдают, то почему бы не пострадать элект-
рическому триммеру? Который хозяйка купила и оста-
вила в Хабаровске до открытия автозимника. Аптечный
товар, видимо, подвергся «усушке и утруске». А кто-то
решил поживиться упаковкой туалетной бумаги. Хотя
при этом большой вопрос к перевозчику: а как это про-
исходит и почему?!

Что говорят сами жители о происходящем?
- В голове не укладывается: как можно быть таким рав-

нодушным к чужой беде?
- Северяне помельчали или закончились к тому же.
- У нас, северян, всегда главным была взаимовыручка!

Я думала, мы такие и есть...
Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

Автозимник Нелькан-Уоргалан работает второй
месяц. Чем живет трасса? Перевозчиков грузов, как
и частников, желающих завезти необходимое, хва-
тает. Самое главное, что чужих на трассе практи-
чески нет, работают наши земляки, молодые парни,
переехавшие из района поближе к цивилизации.

В 70 километрах от Уоргалана и примерно в ста кило-
метрах от Нелькана в ледовый плен попала автомашина с
грузом. Там она простояла достаточно долго и сильно
вмерзла. Глядя на чужую беду, кто-то проезжал мимо, а
кто-то предлагал продукты, топливо. Выдергивать маши-
ну тросом уже было бесполезно. В глухой тайге было
над чем поразмыслить, подумать о простой человечес-
кой взаимопомощи.  Куда же  делось  шоферское  брат-
ство?!

Крик души водителя со стажем, который не проехал
мимо, а оказал реальную помощь человеку, попавшему
в ледовый плен.

- Обращаюсь ко всем водителям, работающим на зим-
нике: будьте людьми, помогайте, если кто-то попал в беду,
как это случилось с Владимиром Шмыревым! В такой
ситуации может любой из нас оказаться. Помогайте кто
как может! Сегодня помог ты, завтра помогут тебе. И
главное - не бросайте напарников, бог все видит, он и
поможет, и накажет. Хочу выразить огромную благодар-
ность В.В. Чурину, Леониду Погадаеву, Николаю Воен-
кову (молодому), тем, кто помог вызволить из ледяного
плена Владимира Шмырева. Несмотря на то, что все на-
мокли, таская тросы, все равно рубили, пилили лес, кус-
ты. Никто из них не сказал, что мокро и холодно, и, слава
богу, все получилось. Спасибо тем, кто помогал чем мог:
продуктами, своим участием. И мне стыдно за тех, кто
просто проехал мимо.

Перевозчики бывают разные
                                         . Äîðîãà - ýòî æèçíü

Патриотизм начинается с малого
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                                         . Ìîëîäåæü

По паучьему веленью
ïðîñòðàíÿë ïðèçûâû ñîáèðàòüñÿ â òîðãîâûõ öåí-
òðàõ Êèåâà.

Êàê îòðåàãèðîâàëè âëàñòè
«×ÂÊ «Ðåäàí» çà äâå íåäåëè ñ ñåðåäèíû ôåâðà-

ëÿ âûøëà ñíà÷àëà íà ôåäåðàëüíûé, à ïîòîì è íà
ìåæäóíàðîäíûé óðîâåíü. Ðîññèéñêèå âëàñòè íà÷à-
ëè âûðàæàòü îçàáî÷åííîñòü íîâîé ñóáêóëüòóðîé.

Ãëàâà êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî áåçîïàñíîñòè è ïðî-
òèâîäåéñòâèþ êîððóïöèè Âàñèëèé Ïèñêàðåâ ïî-
îáåùàë íàïðàâèòü çàïðîñû â ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûå îðãàíû. «Îäíî äåëî - åñëè ðå÷ü èäåò îá óâ-
ëå÷åíèè ìîëîäåæè êàêèì-òî ìóëüòôèëüìîì, äðó-
ãîå - åñëè ýòî çàìàñêèðîâàííûå ïîä ìîëîäåæíóþ
ñóáêóëüòóðó ïîïûòêè âîâëå÷ü ïîäðàñòàþùåå ïî-
êîëåíèå â êðèìèíàëüíóþ ñðåäó, ìàññîâûå áåñïî-
ðÿäêè è äðàêè», - ïîÿñíèë îí. Äåïóòàò ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî íóæíî ðàçîáðàòüñÿ, íå ñòîÿò ëè çà ýòèì
«ïðåäñòàâèòåëè íåäðóæåñòâåííûõ ñòðàí, åäèí-
ñòâåííàÿ öåëü êîòîðûõ - äåñòàáèëèçèðîâàòü ñè-
òóàöèþ ÷åðåç íàøó ìîëîäåæü».

Îáåñïîêîåíà è äåïóòàò ßíà Ëàíòðàòîâà. «Ìû
âèäèì ïðèçíàêè ñêîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé -
ýòî ôàêò. Âäðóã ìàññîâî íà÷èíàþòñÿ äðàêè íå â
îäíîì, à ñðàçó â íåñêîëüêèõ ðåãèîíàõ, ïîòîì ìû
âèäèì åùå è äðàêó íà òåððèòîðèè Óêðàèíû. Àò-
ðèáóòèêà îäíà è òà æå», - ïîÿñíèëà îíà â ðàçãî-
âîðå ñ ÐÁÊ.

Ëàíòðàòîâà ãîâîðèò î «ñåðüåçíûõ âîïðîñàõ» ê
äàòàì ñîçäàíèÿ ãðóïï î «×ÂÊ «Ðåäàí» â ñîöñå-
òÿõ, ê ðåçêî âîçðîñøåé àêòèâíîñòè òåõ, êòî ñ
íèìè ñâÿçàí, «â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû». Âîçíè-
êàåò âîïðîñ - êòî è çà÷åì ðàçæèãàåò àãðåññèþ,
çàêëþ÷àåò îíà.

Íà ôîíå ñèòóàöèè ñ «×ÂÊ «Ðåäàí» âëàñòè îçà-
áîòèëèñü âëèÿíèåì àíèìå íà ïîäðîñòêîâ. Äåïó-
òàò Ãîñäóìû Ñóëòàí Õàìçàåâ ïðèçâàë çàïðåòèòü
÷àñòü àíèìå-ñåðèàëîâ, ïîñ÷èòàâ èõ äåñòðóêòèâ-
íûìè è íå ñîîòâåòñòâóþùèìè òðàäèöèîííûì öåí-
íîñòÿì.

Ãëàâà êîìèòåòà ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå Ãîñ-
äóìû Àðòåì Ìåòåëåâ â áåñåäå ñ ÐÁÊ íå ñ÷åë íóæ-
íûì ñðàçó áëîêèðîâàòü àíèìå-êîíòåíò. «Â öåëîì
îáúÿâëÿòü êàêóþ-òî îõîòó íà âåäüì ìíå êàæåòñÿ
èçëèøíèì. Íóæíî ëè, ÷òîáû ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûå îðãàíû ðàçîáðàëèñü â ïðè÷èíàõ [ïðîèçîøåä-
øåãî]? Íóæíî. Íóæíî ëè, ÷òîáû îíè âûÿñíèëè,
ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ïîäñòðåêàòåëüñòâîì èçâíå? Íóæ-
íî. Íóæíî ëè áëîêèðîâàòü êîíòåíò? Íàâåðíîå,
íåò», - ïîÿñíèë äåïóòàò, äîáàâèâ, ÷òî íå óâèäåë
â òåõ àíèìå, êîòîðûìè óâëåêàþòñÿ ïîñëåäîâàòå-
ëè «×ÂÊ «Ðåäàí», íè÷åãî çàïðåùåííîãî. Ïî åãî
ñëîâàì, êîìèòåò ðàáîòàåò ñ Ðîñìîëîäåæüþ è «Äâè-
æåíèåì ïåðâûõ» ïî ýòîìó âîïðîñó.

×òî ýêñïåðòû âèäÿò
â ñèòóàöèè ñ «×ÂÊ «Ðåäàí»

Èñòîðèÿ «×ÂÊ «Ðåäàí» ðàçâèâàëàñü ïî êàíî-
íàì PR-ïðîåêòà, ïðè ýòîì íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî
òàêèì ïðîåêòîì íå ìîãëî ñòàòü òî, ÷òî çàðîäè-
ëîñü ñòèõèéíî, ãîâîðèò ÐÁÊ íà óñëîâèÿõ àíî-
íèìíîñòè ìîñêîâñêèé ïîëèòòåõíîëîã, íàáëþäà-
þùèé çà ñèòóàöèåé âîêðóã «Ðåäàíà».

Åñëè íåêèé ïîëèòòåõíîëîãè÷åñêèé «ïðîåêò
«×ÂÊ «Ðåäàí» ñóùåñòâóåò, åãî öåëüþ ìîãëî áû
áûòü âîâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ õîòÿ áû â êàêóþ-òî
ïîâåñòêó, ñ÷èòàåò ýêñïåðò. «Ñåé÷àñ ïîäðîñòêè 13–
15 ëåò âîîáùå íå óâëå÷åíû íè÷åì, ÷òî ìîæåò
áûòü àêòóàëüíûì äëÿ âëàñòè è îáùåñòâà. Ïðè
ýòîì îíè àêòèâíî íåãàòèâèçèðóþò öèôðîâîå ïðî-
ñòðàíñòâî, îñòàâëÿþò íåãàòèâíûå êîììåíòàðèè
ïî ëþáûì òåìàì, êîòîðûå èì, êàê ïðàâèëî, â
äåéñòâèòåëüíîñòè áåçðàçëè÷íû. «×ÂÊ «Ðåäàí»
ìîæåò áûòü ýêñïåðèìåíòîì, ïîïûòêîé èõ óâëå÷ü
è ïîãîâîðèòü íà îäíîì ÿçûêå», - ñ÷èòàåò ñîáå-
ñåäíèê ÐÁÊ, îòìå÷àÿ, ÷òî íå çíàåò, êòî ÿâëÿåò-
ñÿ èíèöèàòîðîì òàêîé ïîïûòêè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå àêòèâíîñòè «×ÂÊ «Ðåäàí» è
â Ðîññèè, è â Áåëîðóññèè, è íà Óêðàèíå, à òàêæå
â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ åãî íå óäèâëÿåò: «Âîï-
ðîñ ìàñøòàáèðîâàíèÿ ïîäîáíîãî ïðîåêòà ÷åðåç
ãðàíèöû ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòåé öèôðîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè äàæå âî âðå-
ìÿ âîåííîãî êîíôëèêòà», - óòâåðæäàåò ýêñïåðò.

Â ñëó÷àå ñ «×ÂÊ «Ðåäàí» íóæíî «èñêàòü äè-
ðèæåðà», ñ÷èòàåò ïðîôåññîð êàôåäðû ôèëîñîôèè
Èíñòèòóòà ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ìîñêîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà (ÌÏÃÓ) Ñâåòëàíà Ëåâèêîâà.

«Ïîäðîñòêàìè ìàíèïóëèðîâàòü î÷åíü ïðîñòî.
<...> Àíèìå - ýòî íå àãðåññèâíàÿ ñóáêóëüòóðà,
îíè íå äðà÷óíû. Åñëè îíè ïîøëè íà òàêèå äåé-
ñòâèÿ, èùèòå, êîìó ýòî âûãîäíî è êòî çà ýòèì
ñòîèò, êòî èõ íàòðàâëèâàåò. Èùèòå äèðèæåðà -
åãî î÷åíü ïðîñòî íàéòè», - çàÿâèëà îíà ÐÁÊ.

Ìàðèÿ Ëèñèöûíà, Ïåòð Êàíàåâ,
Ëþáîâü Ïîðûâàåâà, ÐÁÊ.

«Òå ëþäè áûëè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ, è íà ôîíå [êîíôëèêòà] îíè íà÷àëè êîììåí-
òèðîâàòü äëèííûå âîëîñû, âíåøíèé âèä «ðåäàíîâ».
Âñå ýòî ïåðåòåêëî â äðàêó, ïîñëå ýòîãî íà÷àëè ðàç-
æèãàòü â èíòåðíåòå, â TikTok, èç-çà ýòîãî âñå ïî-
øëî-ïîåõàëî. Ãðóáî ãîâîðÿ, èç-çà ñòóëà».

Íî ïîñëå ïåðâîé äðàêè ñòû÷êè âäðóã íà÷àëè
ïðîèñõîäèòü â äðóãèõ òîðãîâûõ öåíòðàõ Ìîñê-
âû, çàòåì â äðóãèõ ãîðîäàõ. Íà÷àëèñü ìàññîâûå
çàäåðæàíèÿ ó÷àñòíèêîâ, â îñíîâíîì ïîäðîñòêîâ.
Î äðàêàõ è çàäåðæàíèÿõ ó÷àñòíèêîâ «×ÂÊ «Ðå-
äàí» èëè òåõ, êòî ìîæåò áûòü ê íèì ïðè÷àñòåí,
ñîîáùàëè ÑÌÈ è ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Èâàíîâî, Òóëû, ×åëÿáèíñêà,
Íîâîñèáèðñêà, Òþìåíè, Áðÿíñêà è äðóãèõ ãîðî-
äîâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðàâîîõðàíèòåëè ñî-
îáùàëè, ÷òî ïðåñåêàëè ïîïûòêè ïîäðîñòêîâ ñî-
áðàòüñÿ íà «ñõîäêè».

Ê êîíöó ôåâðàëÿ âîëíà äðàê âûøëà çà ïðåäå-
ëû Ðîññèè - èõ ñòàëè ôèêñèðîâàòü íà Óêðàèíå è
â Áåëîðóññèè. Î ìàññîâûõ äðàêàõ ñ ó÷àñòèåì
ëþäåé â îäåæäå ñ ïàóêàìè è â êëåò÷àòûõ øòà-
íàõ â Êèåâå, Ëüâîâå, Õàðüêîâå, Æèòîìèðå, Èâà-
íî-Ôðàíêîâñêå ñòàëî èçâåñòíî 27 ôåâðàëÿ. Ñ 28
ôåâðàëÿ ïî 2 ìàðòà ñîîáùåíèÿ î çàäåðæàíèÿõ
âîçìîæíûõ ó÷àñòíèêîâ «×ÂÊ «Ðåäàí» ïîñòóïà-
ëè èç Ìèíñêà, Ãîìåëÿ è Áðåñòà.

ÐÁÊ îçíàêîìèëñÿ ñ ïðèçûâîì ïðèéòè íà âñòðå-
÷ó â îäíîì èç òîðãîâûõ öåíòðîâ Êèåâà (ýòî ñîîá-
ùåíèå ðàñïðîñòðàíÿëîñü â îäíîì èç ïàáëèêîâ
«×ÂÊ «Ðåäàí»). Åãî àâòîðû çîâóò íà «ñõîäêó
íåôîðîâ äëÿ çàáèâà ãîïîâ è ïðî÷åãî áûäëà».

3 ìàðòà ÃÓÂÄ Òàøêåíòà ïðåäóïðåäèëî, ÷òî è
â ñòîëèöå Óçáåêèñòàíà åñòü ïîñëåäîâàòåëè «×ÂÊ
«Ðåäàí». 4 ìàðòà ïîðòàë «Íàø Êîñòàíàé» (Êà-
çàõñòàí) ñîîáùèë, ÷òî â ñîöñåòÿõ è ìåññåíäæå-
ðàõ æèòåëÿì ãîðîäà ðàññûëàþò ñîîáùåíèÿ î ãî-
òîâÿùåìñÿ ñîáðàíèè ñòîðîííèêîâ «×ÂÊ «Ðåäàí»
â äâóõ òîðãîâûõ öåíòðàõ. «Èíôîðìàöèþ ïðîâå-
ðÿåò ïîëèöèÿ», - óòî÷íèë ïîðòàë.
Êàê «ðåäàíîâöû» îáúÿñíÿþò ìàññîâûå äðàêè
Âñå ïðåäñòàâèòåëè «×ÂÊ «Ðåäàí», ñ êîòîðûìè

ïîîáùàëñÿ êîððåñïîíäåíò ÐÁÊ, óòâåðæäàþò, ÷òî
îíè ïðîòèâ íàñèëèÿ, à ó åå ó÷àñòíèêîâ íåò öåëè
ïðîâîöèðîâàòü äðàêè. «Ýòî ñîîáùåñòâî ëþäåé,
êîòîðûå ðàçäåëÿþò èíòåðåñû, êóïèëè îäåæäó
Hikikomori Kai, ïðîñòî îáùàþòñÿ. Íè èåðàðõèé,
íè ñïåöèàëüíûõ âñòðå÷ [â ñîîáùåñòâå] íåò», -
ïîÿñíèë ñîáåñåäíèê ÐÁÊ â «×ÂÊ «Ðåäàí».

Ïî åãî ñëîâàì, äðàêè ñëó÷àþòñÿ èç-çà òîãî,
÷òî «äî ôàíàòîâ [ìàíãè Hunter x Hunter] äîêà-
ïûâàþòñÿ èç-çà âíåøíåãî âèäà». «Îáû÷íî äîêà-
ïûâàþòñÿ ðàçíûå ëþäè, íî, êàê ïðàâèëî, ó íèõ
îäíà öåëü - ïîáèòü íåôîðîâ çà òî, ÷òî îíè íå-
ôîðìàëû», - ïîÿñíÿåò îí.

Íî, ïî ñëîâàì ñîáåñåäíèêà ÐÁÊ, ïîñëå 19 ôåâ-
ðàëÿ àäìèíèñòðàòîðû ïàáëèêîâ «×ÂÊ «Ðåäàí»
â ñîöñåòÿõ íà÷àëè ïîëó÷àòü óãðîçû, à èõ ëè÷-
íûå äàííûå, âêëþ÷àÿ íîìåðà òåëåôîíîâ è ïàñ-
ïîðòíûå äàííûå, ñòàëè ïóáëèêîâàòü â îòêðûòîì
äîñòóïå. Äîìîé ê íèì ñòàëè âûçûâàòü ïîëèöèþ
è ñêîðóþ ïîìîùü («ñâàòòèíã», îò SWAT (Special
Weapons And Tactics); òå, êòî èì ïîëüçóåòñÿ,
ââîäÿò â çàáëóæäåíèå ïîëèöèþ, ñîîáùàÿ ëîæ-
íóþ èíôîðìàöèþ î ïðåñòóïëåíèè).

Â «Ðåäàíå» óòâåðæäàþò, ÷òî èõ ñîîáùåñòâî íå
èìååò îòíîøåíèÿ ê Óêðàèíå è íå çíàåò, êòî ðàñ-

Ïîäðîñòêè èç ñîîáùåñòâà ëþáèòåëåé àíèìå
«×ÂÊ «Ðåäàí» íàçûâàþò ñåáÿ ïðîòèâíèêàìè íà-
ñèëèÿ, íî âîëíà äðàê ñ ó÷àñòèåì ëþäåé ñ ïàóêà-
ìè íà òîëñòîâêàõ è â êëåò÷àòûõ øòàíàõ ïðîêà-
òèëàñü ïî íåñêîëüêèì ñòðàíàì.

Çà äâå íåäåëè ñ ñåðåäèíû ôåâðàëÿ èñòîðèÿ ñ
«×ÂÊ «Ðåäàí» âûøëà ñíà÷àëà íà ôåäåðàëüíûé,
à ïîòîì è íà ìåæäóíàðîäíûé óðîâåíü. Ðîññèéñ-
êèå âëàñòè âûðàçèëè îçàáî÷åííîñòü íîâîé ñóá-
êóëüòóðîé: «ñêîîðäèíèðîâàííûå äåéñòâèÿ», «ïî-
äîçðèòåëüíûå äàòû» - 24 ôåâðàëÿ áûë ãîä ñ íà-
÷àëà âîåííîé îïåðàöèè Ðîññèè íà Óêðàèíå.

Êàê ïîÿâèëàñü «×ÂÊ «Ðåäàí»
Èñòîðèÿ ñîîáùåñòâà óâëå÷åííûõ ÿïîíñêèì

àíèìå ïîäðîñòêîâ, êîòîðîå ïîçäíåå ñòàíåò èçâåñ-
òíûì êàê «×ÂÊ «Ðåäàí», íà÷àëàñü â ñåíòÿáðå
2022 ãîäà, íà óñëîâèÿõ àíîíèìíîñòè ðàññêàçàë
ÐÁÊ åãî ó÷àñòíèê, êîòîðûé íàçûâàåò ñåáÿ îä-
íèì èç åãî «ëèäåðîâ ìíåíèé».

«Ýòî áûëà íåêàÿ òóñîâêà, - ãîâîðèò îí. - Îíè
âìåñòå õîäèëè íà êîíöåðòû, íîñèëè âåùè áðåí-
äà Hikikomori Kai, òóñîâàëèñü â òàêîì ëîêàëü-
íîì ñîîáùåñòâå è ïîñòèëè øóòêè â çàêðûòûõ
ñîîáùåñòâàõ».

Ïîçæå ñîîáùåñòâî ðàçðîñëîñü è ïîëó÷èëî íà-
çâàíèå «×ÂÊ «Ðåäàí», à åãî ïàáëèêè ñòàëè îò-
êðûòûìè. Ïî ñëîâàì ñîáåñåäíèêà ÐÁÊ, àááðåâè-
àòóðà ×ÂÊ â íàçâàíèè íå íåñëà íèêàêîãî ñêðû-
òîãî ñìûñëà è áûëà äîáàâëåíà ðàäè øóòêè - îíà
ñòàëà øèðîêî èçâåñòíîé íà ôîíå ó÷àñòèÿ ×ÂÊ
«Âàãíåð» â áîÿõ íà Óêðàèíå.

Îõîòíèêè è ôàíòîìû
Ó÷àñòíèêîâ «×ÂÊ «Ðåäàí» îáúåäèíÿåò èíòå-

ðåñ ê ìàíãå Hunter x Hunter àâòîðà Åñèõèðî Òî-
ãàñè, à òàêæå ñíÿòîìó ïî íåé àíèìå-ñåðèàëó. Â
ìèðå, ïðèäóìàííîì Òîãàñè, åñòü ïðåñòèæíàÿ ïðî-
ôåññèÿ Îõîòíèêà, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîé ïî çà-
äàíèþ îõîòÿòñÿ íà ÷óäîâèù, ëîâÿò îïàñíûõ ïðå-
ñòóïíèêîâ èëè èùóò ñîêðîâèùà. Ãëàâíûå ãåðîè
ïðîõîäÿò ýêçàìåí, ÷òîáû ñòàòü Îõîòíèêàìè, ïîñ-
ëå ÷åãî íà÷èíàþòñÿ èõ ïðèêëþ÷åíèÿ. Â Ðîññèè
ìàíãà íå èçäàåòñÿ, íî â èíòåðíåòå äîñòóïíà ðóñ-
ñêîÿçû÷íàÿ âåðñèÿ àíèìå.

Ãðóïïèðîâêà «Ãåíåé Ðåäàí» (ñ ÿïîíñêîãî -
«òðóïïà ôàíòîìîâ») - ãëàâíûå çëîäåè ìàíãè,
óáèéöû è ðàçáîéíèêè. Îïîçíàâàòåëüíûé çíàê
ãðóïïèðîâêè - ýìáëåìà 12-ëàïîãî ïàóêà ñ öèô-
ðîé íà òóëîâèùå. Öèôðà îïðåäåëÿåò ïîðÿäêî-
âûé íîìåð ó÷àñòíèêà «òðóïïû». «Âìåñòå ìû -
ïàóê. ß - ãîëîâà, âû - íîãè. Íîãè äåëàþò òî, ÷òî
ãîâîðèò ãîëîâà. Íî áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà íîãè
âàæíåå ãîëîâû. <...> ß âñåãî ëèøü ÷àñòü ïàóêà.
Âàæíî âûæèâàíèå öåëîãî, à íå îòäåëüíîãî ÷åëî-
âåêà», - öèòèðóþò çàðóáåæíûå ñàéòû îñíîâàòå-
ëÿ «òðóïïû ôàíòîìîâ».

Ïðè÷èñëÿþùèå ñåáÿ ê ñîîáùåñòâó «×ÂÊ «Ðå-
äàí» íîñÿò øèðîêèå ÷åðíûå òîëñòîâêè ñ èçîáðà-
æåíèåì ïàóêà, êëåò÷àòûå øòàíû è äëèííûå âî-
ëîñû.

Êàê «äðàêà èç-çà ñòóëà»
âûøëà íà ìåæäóíàðîäíûé óðîâåíü

Âïåðâûå «×ÂÊ «Ðåäàí» ïîïàëà â ÑÌÈ 19 ôåâ-
ðàëÿ, òîãäà â ìîñêîâñêîì ÒÖ «Àâèàïàðê» «ðå-
äàíîâöû» ïîäðàëèñü ñ äðóãèìè ïîäðîñòêàìè.
Âèäåî äðàêè ðàçëåòåëîñü ïî èíòåðíåòó.

Ñòû÷êà ïðîèçîøëà èç-çà òîãî, ÷òî «ëþäè íå ïî-
äåëèëè ñòóë», ãîâîðèò ÐÁÊ îäèí èç «ðåäàíîâöåâ»:

Â êîíöå ôåâðàëÿ – íà÷àëå ìàðòà ñðàçó â íåñêîëüêèõ ãîðîäàõ Ðîññèè ïðîèçîøëè ðåçîíàíñíûå
èíöèäåíòû ñ ó÷àñòèåì ïîäðîñòêîâ èç òàê íàçûâàåìîãî äâèæåíèÿ ×ÂÊ «Ðåäàí». Äîêàòèëîñü
è äî Õàáàðîâñêà, è äî ñîñåäíåãî Âëàäèâîñòîêà, ãäå ÷åðåç ïàáëèêè ïûòàëèñü ðàñïðîñòðàíÿòü
ñîîáùåíèÿ î ãîòîâÿùèõñÿ ïîäðîñòêàìè áåñïîðÿäêàõ (ïî÷åìó-òî èìåííî â òîðãîâûõ öåíò-
ðàõ). Òàê ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóáêóëüòóðà «×ÂÊ «Ðåäàí»? Ñ ÷åãî îíà íà÷àëàñü, çà ÷òî
âûñòóïàþò åå ó÷àñòíèêè, ïî÷åìó äðàêè íà÷àëè ïðîèñõîäèòü îäíîâðåìåííî â íåñêîëüêèõ
ñîñåäíèõ ñòðàíàõ; åñëè ýòî ïîëèòòåõíîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, òî â ÷åì åãî ñìûñë - ðàçáè-
ðàëñÿ ÐÁÊ.
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Профилактика гриппа и ОРВИ у детей

Ñðîêè âåñåííåé îõîòû íàçâàíû
Хабаровский край снова поделили на пять зон. На юге сезон охоты начнется

15 апреля, а закончится на севере 22 мая.
В новом сезоне серьезные изменения затронут правила хранения оружия, теперь

подходить к вопросу обновления лицензии на него нужно будет заблаговременно.
Хранение оружия по просроченному разрешению влечет за собой состав правона-
рушения вплоть до административного ареста. Но если раньше после продления ли-
цензии можно было вернуть свое изъятое оружие, то сейчас такого уже не будет.

Даты начала весеннего сезона охоты в 2023 году:
В южной зоне (в Бикинском, Вяземском, имени Лазо районах) на водоплавающую

и боровую дичь с 15 по 24 апреля.
В центральной зоне (Ванинский, Верхнебуреинский, Николаевский, имени Полины

Осипенко, Советско-Гаванский, Ульчский районы) - на водоплавающую дичь с 5 по 14
мая, на боровую – с 24 апреля по 3 мая.

Хабаровская зона (Хабаровский район): на водоплавающую дичь – с 23 апреля по
2 мая, на боровую – с 17 по 26 апреля.

Комсомольская зона  (Амурский, Комсомольский, Нанайский, Солнечный райо-
ны): на водоплавающую дичь – с 29 апреля по 8 мая, на боровую – с 17 по 26 апреля.

Выйти на охоту на водоплавающую и боровую дичь в северной зоне края (Аяно-

С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа необходимо про-
водить следующие мероприятия:

Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, в том числе:
- соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, избегать

физических и умственных перегрузок);
- избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно младшего воз-

раста;
- регулярно и тщательно мыть руки с мылом;
- использовать индивидуальные или одноразовые полотенца;
- во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми платками, после

использования незамедлительно их выбрасывать;

Что я могу сделать для своей защиты от заражения гриппом или ОРВИ?
Основной путь передачи вируса сезонного гриппа или ОРВИ – через капельки слю-

ны, выделяемые при разговоре, чихании или кашле.
Вы можете защититься от инфицирования, если будете избегать тесных контактов с

людьми с гриппоподобными симптомами (стараясь по возможности держаться от
них на расстоянии примерно один метр) и принимать следующие меры:

- избегать прикосновений к своему рту и носу;
- регулярно и тщательно мыть руки с мылом или, если нет возможности вымыть

руки, протирать их антисептическими влажными салфетками или средством для об-
работки рук (особенно, если вы прикасаетесь ко рту и носу или к потенциально зара-
женным поверхностям);

- избегать тесных контактов с людьми, которые могут быть больными;
- по возможности, сократить время пребывания в местах скопления людей;
- регулярно проветривать помещения вашего жилого дома или квартиры путем

открывания окон;
- соблюдать режим дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе), избегать

физических и умственных перегрузок.
Что делать, если я думаю, что у меня грипп или ОРВИ?

Если вы чувствуете недомогание, у вас высокая температура, кашель и/или боли в
горле:

- оставайтесь дома и по возможности не ходите в школу или места скопления
народа;

- проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, в котором
находится ребенок, и квартиры в целом.

При первых признаках заболевания необходимо:
- изолировать ребенка от других детей (членов семьи);
- вызвать врача;
- исключить пребывание ребенка в организованном коллективе.
Грипп, вызываемый постоянно изменяющимся вирусом, протекает как респира-

торное заболевание, передается от человека к человеку преимущественно воздушно-
капельным путем, а также через руки, которыми мы прикрываем нос и рот во время
чихания и кашля.

Каковы симптомы заболевания?
Грипп начинается остро, с резкого поднятия температуры (до 38-40 °C), головной

боли и ломоты в мышцах.
В первые сутки при гриппе выделений из носа, как правило, нет; напротив, есть

выраженное чувство сухости в носу и глотке. На вторые сутки может присоединиться
кашель, чаще сухой, напряженный, сопровождающийся болью за грудиной. Возмо-
жен кашель с отхождением мокроты.

Особенности течения гриппа
У детей грипп протекает по-разному: одни становятся вялыми, много спят, другие -

беспокойными, раздражительными, температура повышается до 37-38 градусов, от-
мечается затрудненное дыхание.

Симптомы ОРВИ
Так как при ОРВИ первично поражается носоглотка, основными симптомами явля-

ются насморк или заложенность носа, чихание или кашель.
Вирус быстро размножается, «прорывает» иммунную защиту и, поступая в кровь,

вызывает повышение температуры тела, першение или болезненность горла, слабость
и потерю аппетита.

Вирусы гриппа и ОРВИ заразны!
Известно, что больной гриппом может быть заразным начиная с первого дня до

появления первых симптомов заболевания и до семи дней после начала заболевания.
Заболевшие дети должны оставаться дома - не посещать дошкольные и образова-

тельные учреждения, так как являются источником инфекции и могут заразить других.
В случае появления у ребенка следующих симптомов: повышение температуры

тела, кашель, боль в горле, озноб, головная боль, затрудненное дыхание, боли в мыш-
цах и суставах, сыпь, рвота, понос родители должны незамедлительно обратиться за
медицинской помощью.

- строго соблюдайте постельный режим, отдыхайте и пейте много жидкости;
- при кашле и чихании прикрывайте рот и нос одноразовыми носовыми платками,

после чего избавляйтесь от них надлежащим образом. Незамедлительно мойте руки
водой с мылом или протирайте их антисептическим средством и спиртосодержащей
жидкостью для рук;

- если при кашле или чихании у вас нет рядом одноразового носового платка, как
можно плотнее прикройте рот, согнув руку в локте и приложив ее ко рту;

- когда вокруг вас люди, используйте медицинскую маску, чтобы сдержать распро-
странение воздушно-капельных выделений, при этом важно использовать маску пра-
вильно;

- сообщите друзьям о вашей болезни и старайтесь избегать контактов с другими
людьми.

Когда следует обращаться за медицинской помощью?
Если у вас высокая температура, кашель и/или боли в горле, необходимо вызвать

врача на дом.
Не ходите в поликлинику, не заражайте других людей!

Должен ли я идти на школу, если у меня грипп и ОРВИ, но я чувствую себя
хорошо?

НЕТ!  Независимо от того, что у вас ОРВИ или сезонный грипп, вам следует оста-
ваться дома и не ходить в школу до тех пор, пока сохраняются симптомы заболевания.
Эта мера предосторожности поможет защитить ваших друзей и окружающих.

Материал предоставлен Аяно-Майской ЦРБ.

Майский, Охотский, Тугуро-Чумиканский районы) любители смогут с 13 по 22 мая.
Охотиться можно только на разрешенные виды птиц на территории и в пределах

норм добычи, указанных в разрешении. За отстрел краснокнижных особей грозит
административная ответственность. Кроме того, во время весенней охоты запрещено
отстреливать самок уток.

Запрещено:
- нахождение в охотничьих угодьях в механических транспортных средствах, плава-

тельных средствах с включенным мотором;
- применение тепловизионных приборов (тепловизоров), включая тепловизионные

прицелы;
- применение нарезного и комбинированного оружия, а также оружия, снаряжен-

ного дробью (картечью) крупнее пяти миллиметров и пулями.
Для подбора пернатой дичи допустимо использование подружейных собак - спа-

ниелей, ретриверов, легавых.
За нарушение правил можно поплатиться как разрешением на охоту, так и круглой

суммой. Так,  за краснокнижную птицу придется возместить ущерб государству в
размере 55 тысяч рублей, а в ином случае даже попасть под уголовную статью со
сроком лишения свободы до двух лет.

Отметим, после двухлетнего перерыва Хабаровский край вернулся к привычным
срокам начала весенней охоты. Два года регион был поделен на две зоны вместо пяти.
Из-за этого в части районов охота начиналась и заканчивалась, когда перелетные пти-
цы еще не прилетели. Теперь вернулась схема с пятью зонами.

ДВ-Хаб.
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