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Уважаемые читатели, в редакции нашей газеты идет подписка на II полугодие 2025 года.
Стоимость для частных лиц составляет 540 рублей, для юридических  - 690 рублей. Оставайтесь с нами!

Свечи памяти зажгли
в районном центре

  . Àêöèè

Победа  над  фашистской  Германией потребовала  от советского  народа  предельного  напряжения
сил и  чудовищных жертв. Вторая мировая  стала  катастрофой  для всего  человечества,  это  было

время,  когда разум  спасовал перед  идеологически оправданным  варварством. Ради  безумных
амбиций  психопата  и  ради теории  расовой чистоты,  в  лагерях  смерти уничтожались  целые

народы.  Рейх  был абсолютным  воплощением бесчеловечности,  и победа  над ним  далась
ужасающей ценой.  Вклад  героической Красной  Армии  и советского  народа во  время этой  борьбы

был  неоценим.  В память  об  этой  жертвенности 22  июня проводится  всероссийская акция  «Свеча
памяти».  Провели  эту  патриотическую  акцию  и  на  территории  райцентра.

К счастью, погода мероп-
риятию  способствовала.
Привычные туманы и дож-
ди отступили, пускай и не-
надолго оставив  позиции.
Тепло  по-летнему,  синее
небо и легкий ветерок. Са-
мая пора  для приморских
огородников  –  грядки  зо-

вут!  Но  зовут  не  только
грядки,  но и  гражданская
солидарность. Жители, со-
гласно  традиции,  собра-
лись у Обелиска Воинской
Славы, чтобы почтить па-
мять погибших героев. По-
чтили классической мину-
той  молчания  и,  конечно,

Общественный Совет обеспокоен двумя
вещами - дорогами и самолетами

  . Âñåõ êàñàåòñÿ

Уважаемые жители Аяно-Майского района!
22  июня  –  дата,  вызывающая  в  наших  сердцах

скорбь и боль. В этот день, в 1941 году, началась Вели-
кая Отечественная война – страшное испытание для
нашей страны, для каждого советского человека. 

Эта война унесла миллионы жизней, принесла неис-
числимые страдания и разрушения. Память о ней – свя-
щенная обязанность каждого из нас. Мы помним о ге-
роизме и мужестве советских солдат, отстоявших
свободу и независимость нашей Родины. Мы чтим па-
мять тех, кто не вернулся с полей сражений, кто от-
дал свою жизнь за мирное будущее.

Особо хочу отметить вклад жителей Аяно-Майско-
го муниципального района в победу над фашизмом. Мно-
гие наши земляки ушли на фронт, проявили себя стой-
кими бойцами, внесли свой неоценимый вклад в прибли-
жение Победы. Их имена навечно вписаны в историю
нашей страны и нашего района.

Пусть память о жертвах войны будет вечной, а мир
и благополучие – незыблемы на нашей земле.

С уважением, С.А. Альбертовский,
 глава муниципального района.

возложили свечи к Вечно-
му Огню. Как утверждают
организаторы, акция долж-
на  подчеркнуть  важность
сохранения  исторической
памяти и утвердить некую
патриотическую  преем-
ственность между поколе-
ниями.  Судя  по  отзывам

участников,  мероприятие
носило не только патрио-
тический  окрас,  но  и  не-
кую  символическую  глу-
бину.  Особенно  вырази-
тельно  смотрелись  юнар-
мейцы,  несущие  вахту  у
обелиска.

Сергей ЛАПОНИКОВ.

Всероссийская  акция «Свеча памяти» прошла  во
всех поселениях района. В Джигдинском поселении, в
сквере Победы установили большой баннер «По доро-
гам войны шли мои земляки», посвященный родным ве-
теранам. На баннере поименно перечислены земляки с
Дальневосточного фронта, которые не доехали до дома
и погибли на шхуне «Нажим» во время шторма.

Есть данные, что, уходя на войну, оленеводы и охотни-
ки таежных сел оставили деревянную зарубку с фамили-
ями ушедших на фронт. 25 аяно-майцев погибли на фрон-
тах Великой Отечественной, среди них три брата Констан-
тиновых, 24 человека пропали без вести, в их числе четы-
ре брата Яковлевых.

В Нельканском поселении дети и взрослые прошлись
со свечами от администрации поселения до памятника
участникам Великой Отечественной войны «Память вре-
мени о тех, кто добывал победу». Почтили минутой мол-
чания, выложили горящими свечами слово «ПОМНИМ».
Рядом были выложены цифры – 1418, столько дней и
ночей продолжалась война. Потоками крови и слез была
омыта наша многострадальная земля.

Почтили память и в Аимском поселении, склонили
голову в память о погибших в борьбе за независимость
нашей страны. Сила человеческого духа оказалась силь-
нее металла и огня. Вот почему с таким глубочайшим
уважением и восхищением мы смотрим на тех, кто про-
шел через ад войны и сохранил в себе лучшие челове-
ческие качества – доброту, сострадание и милосердие.

Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

В магазинах индивидуальных предпринимателей ожив-
ление. Фрукты и овощи, мясные деликатесы, молочную
продукцию, яйца доставили в Нелькан коммерческим
рейсом. Нельканское ПО также обновило свой ассорти-
мент. Главное, что фрукты получили детские пришколь-
ные лагеря.

Состояние дорог в райцентре
Как сказал глава района Сергей Альбертовский, содержа-

ние грунтовых дорог на территории сельского поселения - это
не какое-то разовое мероприятие из разряда «отсыпал-забыл».
Скорее, это комплекс регулярно выполняемых работ – систе-
матическая отсыпка, грейдирование и прочее. Само собой, это
требует наличия спецтехники и денежных средств. Дороги в
райцентре откровенно ужасные, общественность обеспокоена
– дело понятное. Члены Совета просили районного главу как-
то повлиять на ситуацию. Глава заметил, что существует не-
сколько специальных госпрограмм, в рамках которых можно
получить на содержание дорог довольно солидные бюджет-
ные средства, но заявляться на участие в программах должно
сельское поселение «Село Аян», вернее, его администрация.
Нужно проявлять активность и брать на себя обязательства.
Дороги внутри райцентра находятся в ведомстве сельского
поселения. Вопрос по дорогам включили в повестку дня не-
сколько спонтанно, тем не менее, странно, что на его обсужде-
ние не был приглашен глава сельского поселения Алексей Мяло.
Без него обсуждения носили абстрактный и общий характер –
проблема, очевидно, есть, но как именно её собираются ре-
шать и что конкретно делается – непонятно.

Авиарейсы
Ранее мы уже писали о том, что привычная схема авиасооб-

щения (для жителей райцентра) изменится. Летный ресурс
имеющихся «Элок» авиакомпания старается отчаянно про-
длить, вот и вносят изменения по части базирования судов и
маршрутов. Долетел до Николаевска, а там с багажом на дру-
гой самолет.

Новая схема перелетов – много неизвестных переменных,
много беспокойства среди простых жителей-пассажиров. Опять
же, беспокойство понятное. Малая авиация явно переживает
не самые лучшие времена. Когда изменения вносятся не ради
удобства потребителя услуги, а ради продления летного ре-
сурса техники, очень трудно убедить население, что от этого
всем будет лучше. В начале следующего месяца ожидается
прибытие в райцентр министра транспорта, он вроде как бу-
дет объяснять жителям особенности новой транспортной схе-
мы. Какой-то существенно новой информации по данной теме
озвучено не было, остались лишь старые опасения – непогода,
будем сидеть в Николаевске неделями и т.д. Озвучили только,
что, по последним данным, на льготные билеты изменения по-
влиять не должны и билет останется единый, несмотря на пере-
садки.

Сергей ЛАПОНИКОВ.

В администрации района прошло очередное заседание
Общественного Совета. Сразу стоит упомянуть, что засе-
дание не касалось экологических проблем (загрязнение реки
Уйка), результаты анализов речной воды ещё не сообща-
лись Росприроднадзором.

На повестке дня были другие вопросы – план подготовки к
осенне-зимнему периоду (завоз топлива к отопительному се-
зону) и реализация общественно значимых проектов по сельс-
кому благоустройству в рамках специальной госпрограммы
(«Комплексное развитие сельских территорий», Постановле-
ние Правительства РФ №696). По этим вопросам в качестве
докладчиков выступали специалисты районной администрации.
Однако, представители общественности решили дополнить по-
вестку дня двумя дополнительными вопросами, которые име-
ют для жителей райцентра первоочередную важность, – уд-
ручающее состояние внутриселенных дорог и изменения в при-
вычной схеме авиасообщения с «большой землей». Едва ли
стоит пояснять, что именно дополнительные вопросы вызвали
наиболее жаркие и интересные дебаты. Участвовали в обсуж-
дениях не только общественники, но и глава района Сергей
Альбертовский и его первый заместитель Виталий Юров.

Когда обсуждали реализацию общественно значимых проек-
тов по сельскому благоустройству, то речь зашла о двух проек-
тах – продолжение и завершение работ по благоустройству скве-
ра возле администрации района и реставрация памятника Вос-
трецову. Касательно сквера – деньги есть, материалы доставле-
ны, осталось провести работы. С памятником Вострецову все
несколько сложнее: денег пока нет, нужно привлекать средства
в рамках госпрограммы, участвовать в конкурсе. Проект под-
готовлен, судя по всему, работы предстоят затратные. Куриро-
вать оба проекта по партийной линии («Единая Россия») назна-
чили местного депутата и предпринимателя Романа Тыщенко.

По части подготовки к отопительному осенне-зимнему пе-
риоду были озвучены некоторые цифры и факты – 56 млн
руб. было потрачено на подготовку районом и предприятия-
ми, чисто районные средства 3,9 млн руб. Для Нелькана купи-
ли дизель-генератор на 320 кВт, на 40 кВт - для Аима и на 60
кВт - для Джигды. Генераторы закуплены, доставлены в села и
введены в эксплуатацию. Специалисты администрации утвер-
ждают, что этого полностью достаточно для стабильного обес-
печения жителей электричеством. В полном объеме доставлен
уголь (более 2 тыс. тонн) и моторные масла (17 тонн), дизтоп-
ливо (1830 тонн), бензин (70 тонн). Бензина привезли на 10
тонн больше, чем в прошлом году, собираются вести реализа-
цию топлива среди населения.

  . Êîðîòêî

Â ìàãàçèíàõ ñòàëî îæèâëåííåå
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  . Ôåñòèâàëè

Праздник лета

  . Ðåàáèëèòàöèÿ

Îáðàòèòå âíèìàíèå!

танцевального коллектива Алексей Мушников, исполнив
песню-пожелание “Аят бидекелду”. В фестивале приня-
ли участие  многие районы,  самый север нашего края
представлял Аяно-Майский район. Все артисты были на-
граждены почетными дипломами.

Лариса Вернослова.

В рамках фестиваля состоялись мастер-классы деко-
ративно-прикладного искусства и ярмарка. Ярко и зре-
лищно прошёл  гала-концерт  творческих  коллективов
представителей малочисленных народов. Аяно-Майский
район  представлял  сотрудник МБУ  “Этнокультурный
центр имени Константиновна В.С.”, вокалист песенно-

В хабаровском Доме офицеров Восточного военного округа прошёл фестиваль коренных народов
“Праздник лета - Древний свет”.

Уважаемые жители с. Аян, руководители предпри-
ятий и организаций, а также индивидуальные пред-
приниматели!

Администрация муниципального района организует
уборку общепоселковой свалки 27 июня 2025 года! Сбор
около здания администрации (ул. Советская, 8) в 09:30.

Просим вас принять активное участие в уборке при-
легающей территории, кюветов, а также лесопосадки в
районе свалки.

Доставку до места организуем, помощь каждого очень
важна!

Администрация Аяно-Майского
муниципального района.

  . Ïðèìèòå ó÷àñòèå

Áîëüøàÿ óáîðêà

На базе учреждения Аянский КЦСОН функциониру-
ет пункт проката средств реабилитации. В наличии трос-
ти,  костыли  подлокотные.  По  программе  «Доступная
среда» закуплены костыли деревянные подмышечные,
телескопическая  противоскользящая  трость,  ходунки
опорные. Доставка  ожидается ближайшим  почтовым
рейсом.

При потребности в средствах реабилитации можно об-
ратиться по телефону 8(42147)21459.

  . Áëàãîóñòðîéñòâî

Реализация проектов ТОС продолжается

Все установлено с соблюдением техники безопаснос-
ти, сверхзадача - создание безопасного и функциональ-
ного пространства для игр и развития детей. Детская иг-
ровая зона дополнится еще детской горкой, которую ус-
тановит бригада Сергея Пахомова. Бригада рабочих по-
путно ремонтирует ранее установленные скамейки, про-
веряет ограждение.

Но работа на этом не заканчивается, а продолжается.
Активисты с заботой о жителях, проживающих в трудно-
доступной местности,  стараются создать комфортные
условия  для  совместного  времяпрепровождения  с
пользой для здоровья детей и взрослых.

Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

В Нельканском поселении идет работа по проекту бла-
гоустройства сквера «Новая жизнь» территориально-об-
щественного самоуправления «Тайга». Детская площад-
ка с горками, детскими качелями и песочницей дополни-
лась новыми спортивно-игровыми элементами. Работы
по установке ведет бригада индивидуального предприни-
мателя Сергея Пахомова. Уже добротно установлена и за-
цементирована детская «лазалка» в виде слона, устойчи-
вость отличная. Рядом небольшая зона для любителей по-
читать, яркий добротный стол и две скамеечки, удобно
для самых маленьких - и порисовать, и перекусить со все-
ми удобствами можно. Для малышей уже приготовлена
карусель «Меридиан», для старших ребятишек и родителей
установлены удобные парковые скамейки со спинками.

  . Ðîäèòåëÿì íà çàìåòêó

Комендантский час
начены для обеспечения доступа к сети «Интернет», для
реализации услуг в сфере торговли и общественного пи-
тания, для развлечений и досуга, в том числе на дискотеках
и в ночных клубах, где предусмотрена розничная продажа
алкогольной продукции; в транспортных средствах обще-
го пользования; на вокзалах, в аэропортах и на других
объектах транспортной инфраструктуры, улицах, площа-
дях, проездах, набережных, бульварах, стадионах, пляжах,
у водоемов, в парках, лесопарковых зонах, скверах.

За нарушение комендантского часа к ответственности
привлекут родителей или законных представителей по ч.
1 ст. 5.35 КоАП РФ (неисполнение или ненадлежащее ис-
полнение родителями или иными законными представи-
телями несовершеннолетних обязанностей по содержа-
нию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов
несовершеннолетних), что влечет за собой вынесение
административного наказания в виде предупреждения
или штрафа, в размере от ста до пятисот рублей.

Администрация Аяно-Майского
муниципального района.

Сезонный «комендантский час» введен для подрос-
тков законом Хабаровского края от 23.12.2009 № 298
(ред. от 19.12.2018) «О мерах по предупреждению при-
чинения вреда здоровью и развитию детей».

 Время пребывания несовершеннолетних (лиц, не до-
стигших возраста 18 лет) в ночное время в общественных
местах сокращено – с 22 до 6 часов местного времени в
период с 1 сентября по 31 мая включительно и с 23 до 6
часов местного времени - в период с 1 июня по 31 авгус-
та включительно.

Не допускается нахождение детей в местах, предназ-
наченных для реализации товаров только сексуального
характера; используемых  для проведения  зрелищных
мероприятий эротического характера; в пивных ресто-
ранах, винных и пивных барах, рюмочных и других мес-
тах, которые предназначены для реализации только алко-
гольной продукции; в букмекерских конторах и тотали-
заторах.

В ночное время не допускается нахождение детей без
сопровождения родителей: на объектах, которые предназ-

Реализация проектов ТОС в двух поселениях района идет своим чередом. В Джигдинском поселении
подходит к логическому завершению работа по реализации проекта «Сердцу милое начало»

территориального общественного самоуправления «Победа 76». Этот проект жители реализуют
второй год. В центре села по переулку Школьному сельчане устанавливают железное ограждение.

Второй этап реализации проекта можно увидеть своими глазами. Если посмотреть на фотографии,
сразу видно изменение в лучшую сторону. Улица стала ухоженной, ограждение добротное, глаз радует, и

жители очень рады, что село преображается.

  . Çàêîíîäàòåëüíàÿ Äóìà

Ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ - â öåíòðå

âíèìàíèÿ äåïóòàòîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
В Законодательной Думе Хабаровского края состоялось со-

вещание по обсуждению предложений о внесении изменений в
региональный закон о розничной продаже алкогольной продук-
ции. Для сбора мнений пригласили представителей краевых
министерств: промышленности и торговли, финансов, обра-
зования и науки, здравоохранения, экономического развития, а
также главного управления регионального государственного
контроля и лицензирования, УМВД и прокуратуры региона.

Как отметил председатель краевого парламента Николай Шевцов,
сегодня вопрос снижения потребления алкоголя отражен в общерос-
сийской Концепции до 2030 года и имеет приоритетное значение:

«Наша ответственность на любом посту, будь это депутатский
мандат или государственная служба – оградить от бесконтрольного
употребления алкоголя наше население, в первую очередь молодежь.

Ключевым фактором в воздействии на этот процесс является,
конечно, повышение мотивации к здоровому образу жизни через
приобщение к  спорту,  туризму.  Да,  этот процесс  непростой  и
растянутый во времени, эффект от него наступит не сразу, но он
будет. Понятно, что взрослых людей перевоспитать крайне слож-
но, практически невозможно. Но в наших силах создать условия,
ограничивающие потребление».

Представители силовых структур отметили, что при введении
дополнительных ограничительных мер по продаже алкоголя необ-
ходимо быть аккуратными – может вырасти оборот «теневого» рынка.

В ходе дискуссии депутаты озвучили предварительные предложе-
ния, направленные на снижение потребления алкоголя населением:

– ввести новые дни, когда будет запрещена продажа алкоголя:
День российского студенчества – 25 января, День семьи, любви и
верности – 8 июля, дни проведения последних звонков, выдачи
школьных аттестатов об основном и среднем образовании;

– рассмотреть возможность увеличить период времени, в ко-
торый запрещена продажа алкоголя;

– рассмотреть возможность увеличить минимальную площадь
зала обслуживания посетителей в объектах питания, расположен-
ных в многоквартирных домах.

На совещании затронули вопрос недавно вступивших в силу
изменений: с 1 марта продажу алкоголя в объектах питания, рас-
положенных в жилых домах, ограничили с 23 часов до 10 часов.
Представитель управления регионального государственного кон-
троля и  лицензирования  рассказала,  что  ведомство  регулярно
проводит проверки, а сотрудник УМВД добавила, что в текущем
году выявлено 6 фактов нарушений правил торговли, к ответ-
ственности привлекли 32 человека.

Парламентарии также предложили ввести общественный конт-
роль в целях профилактики правонарушений, связанных с прода-
жей алкогольной продукции. Они выразили готовность включать-
ся в данные мероприятия, в том числе вовлекать в них депутатов
из муниципальных районов и округов.

Николай Шевцов подчеркнул, что после совещания ждет пред-
ложения от заинтересованных министерств, в том числе в части
дополнения закона и любых других алгоритмов работы по данно-
му вопросу.

Пресс-служба Законодательной Думы
Хабаровского края.
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Развитие гигиены: сияющая
Античность, немытое Средневековье

и путь к современной дезинфекции

Через некоторое время в больнице опять появилось место,
и Земмельвейс вновь поступил туда на службу. Он сразу же
узнал о том, что его хороший друг и коллега умер от сепсиса,
во время вскрытия поранившись скальпелем. Земмельвейс
провёл анализ и неожиданно для себя установил, что сепсис,
убивший его друга, протекает так же, как и та самая болезнь у
рожениц. В конце мая 1847 года Земмельвейс уговорил руко-
водство клиники провести эксперимент: персонал больницы
перед любыми действиями с беременными и роженицами дол-
жен был максимально тщательно вымыть руки в растворе
хлорной извести — причём в течение 15 минут.

На этом Земмельвейс не остановился: теперь работать с
роженицей могли только заранее закреплённые за ней сотруд-
ники. Их имена писали на специальной табличке, которую ве-
шали над головой женщины, — это позволяло сразу понимать,
какой врач ответственен за её смерть.

Последним новшеством стало временнуе разграничение
посещений морга и родильного отделения — между ними дол-
жно было пройти не меньше суток. Все эти меры принесли
колоссальный успех: смертность среди рожениц упала с 18,27%
до 1,27%.

Но большинство врачей того времени идеи Земмельвейса
приняли в штыки: дело в том, что родильная горячка счита-
лась специфическим заболеванием, развивающимся только у
женщин и никак не связанным с банальным сепсисом. Кроме
того, персонал больницы жаловался на слишком долгую про-
цедуру мытья рук и раздражение кожи. Из больницы Вены
Земмельвейса вскоре уволили.

Спустя годы скитаний он оказался в больнице Святого Руха
в Будапеште, где с помощью своего метода смог сократить
смертность сначала до 0,85%, а затем и вовсе до немыслимых
0,39%. Но даже это не убедило научное сообщество — одна из
публикаций о достижениях Земмельвейса сопровождалась ком-
ментарием редакции:

«Казалось, что теория дезинфекции хлором уже изжила
себя… не можем рекомендовать нашим читателям слепо дове-
рять ей».

В конце жизни Земмельвейс начал сходить с ума — по вос-
поминаниям домочадцев, часто он не способен был думать ни о
чём другом, кроме как о родильной горячке. Он писал письма
другим врачам, где прямо обвинял их в смерти женщин, и тем
самым ещё больше настраивал против себя весь мир. Игнац
Земмельвейс умер в возрасте 47 лет, попав незадолго до этого
в психиатрическую клинику.

Несмотря на то что при жизни открытие Земмельвейса не
оценили, уже очень скоро большинство врачей и учёных при-
шли к выводу о том, что заболевания передаются не через
какие-то миазмы, а через вполне существующий патоген. От-
крытие микроорганизмов Левенгуком, сделанное за две сотни
лет до появления идей Земмельвейса, только ждало своего часа.

Первые предположения о связи микроорганизмов с забо-
леваниями зазвучали только в двадцатых годах XIX века, но
даже те голоса были совсем ещё слабы. Например, британский
доктор Джон Сноу, ярый противник теории миазмов, в 1854
году обнаружил, что холера передаётся через фекальное заг-
рязнение воды. В дальнейшем исследования Сноу способство-
вали развитию и широкому внедрению настоящей канализа-
ции — такой, какой мы знаем её сегодня.

Только в 1880-е годы исследования микроорганизмов как
потенциальных патогенов стали систематическими и доказатель-
ными — не последнюю роль в этом сыграли эксперименты
немецкого врача Роберта Коха. После них началась золотая эра
микробиологии; оптика уже позволяла изучать микроорга-
низмы более полно, а научная база, заложенная Кохом и други-
ми учёными, помогала в создании методологии. Стало ясно,
что грязь тесно связана с развитием заболеваний, что не могло
не сказаться на обществе: вскоре после канализации появилась
система вентилирования, отдельные туалеты со смывом. Тем
же обусловлен и белый цвет сантехники: считается, что на та-
ком фоне любые загрязнения видны лучше.

Правила гигиены не сильно изменились с античных времён:
умывайся, чисти зубы, следи за чистотой тела и волос, не пей
воду из лужиц. Разница на самом деле состоит лишь в том, что
мы можем объяснить, зачем нужны те или иные действия. Но
впереди у науки ещё больше прозрений: каждый ответ порож-
дает новые вопросы, и не за горами открытия, которые доба-
вят в нашу ежедневную рутину что-то ещё.

Зоя Чернова, интернет портал «Мир фантастики».

перед приёмом пищи описаны даже в «Одиссее». Скорее всего,
предки греков позаимствовали идею ванны и ванных проце-
дур у критян: одна из древнейших сохранившихся ванных ком-
нат находится в главном критском дворце, Кноссе. Глиняная
ванна в этой комнате датирована II тысячелетием до нашей
эры.

И греки, и представители других древних цивилизаций па-
раллельно пришли к изобретению мыла — его получали, сме-
шивая животный или растительный жир с золой. Кроме такого
мыла, греки использовали экстракты мыльнянки лекарствен-
ной (Saponаria officinаlis), содержащей много сапонинов — ал-
калоидов, омыляющихся в воде; их до сих пор применяют в
различных средствах для чистки шерсти и других тканей. Были
у греков и зачатки водопровода, обычно состоявшие из не-
скольких резервуаров, где собиралась дождевая вода, и труб,
подводивших воду к зданиям. В Афинах даже существовали
общественные свалки — греки хорошо понимали связь между
заболеваниями и большим количеством мусора и отходов.

Римляне развили греческие представления о гигиене. Мно-
гим известны римские термы: такие банные комплексы обычно
состояли из нескольких обширных ванн, похожих на плаватель-
ные бассейны, небольших холодных и горячих бассейнов, саун
и комнат, где можно было депилировать кожу и получать мас-
саж. В Риме же появилась первая настоящая канализация и
первые общественные туалеты: к 315 году нашей эры в Риме
их насчитывалось 144.

Тёмные века
В Средневековье гигиенические процедуры на территории

Европы перестали быть чем-то рутинным, и этим не премину-
ли воспользоваться патогенные микроорганизмы: эпидемии
тифа, оспы и, конечно, чумы — одни из главных элементов
любого рассказа о Средних веках. Отчасти это можно связать
с раздробленностью и разобщённостью бывших великих го-
сударств, отчасти — с возросшей общественной ролью рели-
гии. Некоторые ранние представители церкви выступали про-
тив бань и омовений — так, папа Бонифаций I резко осуждал
купание и называл его бездуховным.

Но по мнению других религиозных деятелей, например,
Климента Александрийского и Тертуллиана, мытьё способство-
вало хорошему здоровью. Церковь даже строила раздельные
бани при монастырях и рядом с местами паломничества. Папа
Григорий Великий призывал своих последователей расцени-
вать купание как необходимую телесную потребность.

В XI и XII веках купание снискало популярность у высшего
класса: монастыри, куда знать отправлялась время от време-
ни, были всегда оборудованы банями. Принимать ванны обя-
зывали даже монахов — правда, только два раза в год. Но
потом появилось мнение, что вода увеличивает вероятность
развития болезней, и от купаний отказались практически со-
всем: уход за телом сводился к использованию различного
рода духов, перебивающих запах пота. Кроме того, поздняя
церковь видела в купании некое развратное действо — и эпи-
демия сифилиса, разразившаяся в XV веке и унёсшая жизни
нескольких миллионов человек, только усилила неодобрение
по отношению к баням. Испанцы в ходе Реконкисты во всех
завоёванных городах немедленно закрывали бани — мыться
предписывалось в рубашках в отдельных комнатушках, а иногда
и вовсе только холодной водой. Королева Англии Елизавета I
мылась строго раз в месяц «вне зависимости от того, есть в том
нужда или нет».

О необходимости мытья хотя бы рук большинство евро-
пейцев забыло. Показательный случай Игнаца Земмельвейса
хорошо отражает реалии Средневековья и подтверждает, что
у людей вплоть до XIX века не было какого-либо понимания
связи между грязью и заболеваниями. Значительная часть на-
селения и даже врачи искренне верили, что заболевания раз-
виваются от плохого воздуха (миазмов), поэтому санитарную
обработку не считали необходимой даже для тех, кто работал с
уязвимыми пациентами — роженицами, умирающими, ране-
ными солдатами и так далее. Это вполне закономерно приводи-
ло к смертям: по некоторым данным, родильные горячки уно-
сили жизни до 30% рожениц по всей Европе. Первым связь
между смертями и грязными руками докторов, поднимавших-
ся в родильные палаты прямо из моргов, заметил австрийский
доктор Игнац Земмельвейс.

Новое время
В 1846 году его назначили первым ассистентом 1-й клиники

Центральной Венской больницы. Это было не лучшее место
для рожениц: здесь уже довольно долго родильная горячка
уносила жизней больше, чем в любых других европейских ле-
чебных заведениях. Земмельвейс решил проанализировать си-
туацию и выяснил, что при общем по больнице проценте смер-
тности 10–30% в некоторых отделениях этот показатель едва
доходил до 4% — причём в тех отделениях, где роды принима-
ли акушерки, а не врачи. О такой статистике хорошо знали
жители Вены, хотя и не понимали, почему так происходит, так
что конкурс на то, чтобы попасть именно в это отделение, был
огромен: место в очереди начинали занимать уже после полу-
ночи.

Земмельвейс начал планомерно выяснять, при каких об-
стоятельствах развивается родильная горячка. Он тщатель-
но описывал случай каждой попадавшей в больницу женщи-
ны, экспериментировал с позами родов, присутствием или
отсутствием определённых людей, вентиляцией и даже эмо-
циональным состоянием пациенток — но всё оказалось тщет-
ным. Собранные данные доктор представил на врачебной
комиссии; её вердикт был абсурден: уволить всех акушеров,
работающих в больнице. А вдобавок к ним — и самого Зем-
мельвейса.

Родители и воспитатели в детских садах с ранних лет
твердят нам о том, как важно мыть руки перед едой и не
тянуть в рот предметы с пола. Ко взрослому возрасту у нас
уже формируются вполне чёткие представления, какие
вещи стоит делать, какие не стоит и почему они влияют
на наше здоровье. Скажем, что использовать мыло и чис-
тить зубы можно и нужно, а вот воду из речки лучше не
пить.

И хотя ряд учёных считают гигиену инстинктивной — мы
склонны испытывать отвращение к тому, что может нам навре-
дить, — у неё есть своя история. Как же человечество научи-
лось мыть руки, и когда зародилась гигиена?

Зачатки гигиены
Какое-то поведение, связанное с гигиеной, несомненно, ин-

стинктивно, поскольку оно наблюдается и у животных. Напри-
мер, птицы и млекопитающие очищают свои гнёзда от фека-
лий, а еноты, барсуки, лемуры и тапиры пользуются специ-
альными уборными отнорками. Овцы избегают пастбищ с фе-
калиями, а одна из причин, по которой северные олени и кари-
бу мигрируют, — стремление защититься от паразитов, ско-
пившихся на сильно занавоженных полях.

Термин «гигиена» имеет греческое происхождение: слово,
означающее «здоровье», образовано от имени богини Гигиеи
— что значит «здоровая»; несмотря на это, люди пытались
предотвращать болезни с помощью различных действий за-
долго до Античности. Вероятно, у большинства читателей об-
раз древнейшего человека и его жилища никак не вяжется с
правилами гигиены, но последние раскопки показывают, что
это далеко не так.

Например, при раскопках в Дманиси (Грузия) на зубах че-
ловека, чей вид был определён как Homo erectus, учёные на-
шли специфические бороздки, сделанные тонким каменным
орудием. Сейчас такие царапины обычно ассоциируются в сто-
матологии с неправильным использованием зубочисток и пос-
ледующим развитием пародонтита; это значит, что поврежде-
ния на тех участках не могли появиться естественным путём,
поскольку те зубы не участвуют в пережёвывании пищи. Воз-
раст окаменелостей составляет 1,77 миллиона лет. Получается,
уже тогда могла существовать гигиена.

Вероятно, использовать зубочистки, как и проводить дру-
гие подобные манипуляции, например соблюдать гигиену тела,
древний человек додумался эмпирически. Кто-то заметил, что
чистота меньше привлекает хищников и меньше отпугивает
добычу, — и решил, что нужно мыться и натираться травами.
Кто-то другой понял, что длинная борода и волосы мешают в
схватке, — и люди стали бриться сначала острыми раковина-
ми, а потом и кремневыми бритвами. У древнего человека был
даже аналог современного шугаринга, только использовали
при этом быстро застывающую глину и грязи. Неандерталь-
цы, по-видимому, выщипывали волосы пинцетами из ракушек.
К тому же на ранних наскальных рисунках часто изображены
безбородые люди.

Погребение мёртвых также можно рассматривать как ран-
нее гигиеническое поведение человека (хотя, разумеется, у всех
этих практик были и другие, чаще всего мистически-религиоз-
ные причины).

Просвещённая Античность
Считается, что гигиена как наука появилась у древних гре-

ков, хотя и египтяне, и китайцы, и многие другие народы древ-
ности считали гигиенические процедуры чрезвычайно важны-
ми. Уже в Древнем Египте делали прототип зубной пасты из
кореньев, добавляя в неё измельчённую в порошок золу бы-
чьих копыт, мирру, обожжённую яичную скорлупу и пемзу.
Также египтяне сбривали все волосы, чтобы предотвратить
заражение вшами и быстрое загрязнение тела в жарких усло-
виях полупустыни. А в Иудее уже в древнем Моисеевом зако-
нодательстве были описаны режим питания, половая гигиена,
изоляция заразных больных и прочие меры для поддержания
здоровья.

В Древнем Китае особое внимание уделялось водным про-
цедурам — в Ли Цзи («Книге обрядов»), составленной в пери-
од сражающихся царств, сказано, что люди должны принимать
горячую ванну или душ каждые пять дней и мыть голову
каждые три дня. В Индии на рубеже нашей эры появился свод
правил; мытьё, согласно нему, относится к пяти нитья-кармам
— обязательным ежедневным действиям. Уделялось внимание
и гигиене полости рта — оттуда в современную ЗОЖ-культу-
ру пришло полоскание рта маслом.

В Греции основной упор в том, что касается гигиены, дела-
ли на силу и красоту, то есть на внешние характеристики, но
были не чужды и спа-процедурам — обязательные омовения

Охота на микробов

Греческие общественные бани Термы
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  . Ïîäâàëü÷èê Ходжа Насреддин: анекдоты и байки,
которые смешны и актуальны более 600 лет

У Насреддина спросили:
— У тебя есть аппетит?
— На этом свете это единственное, что у меня

есть.

***
Однажды Тимур в разговоре с Ходжой спросил:
— Ходжа! Что больше — рай или ад?
— Рай больше, — ответил Ходжа.
— Откуда ты знаешь, что рай больше?
— Ведь бедных больше, чем богатых.

***
Однажды к Ходже Насреддину забрались воры. Жена

будит Ходжу, а тот говорит:
— Тише, тише… Вдруг они что-нибудь най-

дут?

***
Как говорят, Ходжа был на лицо уродлив, и он, зная об

этом, не любил смотреться в зеркало. Однажды его жена,
будучи беременной, внимательно посмотрела на его лицо
и сказала:

— С одной стороны, я радуюсь, что у нас будет ребе-
нок. Но, с другой стороны, горе мне, если он будет по-
хож на тебя.

Насреддин взглянул на жену и сказал:
— Если ребенок будет похож на меня, это полбеды. Но

горе тебе, если он не будет похож на меня.

И.о. редактора
С.В. Лапоников

  . Ñîöïîääåðæêà

***
Насреддин говорит знакомому:
— Слышал? Наш приятель скончался.
— Нет, — ответил тот. — От чего же?
— Бедняга не знал, ради чего живет, так что о причине

смерти и говорить нечего.

***
На одном собрании зашла речь о падении нравов.
— Если так пойдет и дальше, мир перевернется вверх

дном! — воскликнул один из присутствующих.
Не успел он закончить, как Насреддин заметил:
— Как знать, может быть, дно окажется лучше вер-

ха!

***
Однажды некий погонщик ослов обратился к Ходже

Насреддину:
— О мудрейший, объясни мне одну вещь, иначе я сой-

ду с ума. Мне дали десять ослов для перегонки в другой
город, и я отправился в путь. Перед дорогой я их пере-
считал, их было десять. Я сел на осла, и мы поехали. По
дороге  я  решил вновь  пересчитать ослов,  и,  к  моему
ужасу, их стало девять. Тогда я решил сделать привал,
спешился и снова пересчитал свое стадо — их вновь было
десять! С облегчением я вновь тронулся в путь, но когда
решил снова пересчитать ослов, их опять было девять! И
так всю дорогу: в пути их всегда девять, а на привале —
десять. Взгляни сам, о Насреддин, и скажи, сколько ты
здесь видишь ослов?

— Одиннадцать.

 Ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè âåòåðàíîâ òðóäà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ Причина большинства
лесных пожаров -

человеческий фактор

  . Îñòîðîæíî, îãîíü!

23-29 èþíÿ - Íåäåëÿ ïðîôèëàêòèêè
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ

  . Ýòî âàæíî

Ñ 17 àïðåëÿ 2025 ãîäà íà áîëüøèíñòâå òåððèòîðèé Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ ââåäåí îñîáûé ïðîòèâîïîæàðíûé ðåæèì. Çà íàðóøåíèå ïðàâèë
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðåäóñìîòðåíû íåìàëûå øòðàôû: ôèçè÷åñ-
êèì ëèöàì - â ðàçìåðå îò 20 äî 50 òûñÿ÷, à îðãàíèçàöèÿì - äî 1
ìèëëèîíà ðóáëåé. Çà ïîæàðû ñ óùåðáîì èëè ãèáåëüþ ëþäåé ãðîçèò
óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Áîëüøèíñòâî ëåñíûõ ïîæàðîâ âîçíè-
êàåò â ðåçóëüòàòå íåïîòóøåííûõ êîñòðîâ â ìåñòàõ ïèêíèêîâ, ñáî-
ðà äèêîðîñîâ, îò áðîøåííîé ãîðÿùåé ñïè÷êè èëè íåïîòóøåííîé ñèãà-
ðåòû.

Â ïîæàðîîïàñíûé ïåðèîä, åñëè âû íàõîäèòåñü â ëåñó, çàïðåùàåò-
ñÿ:

- èñïîëüçîâàòü îòêðûòûé îãîíü (êîñòðû, ïàÿëüíûå ëàìïû, ìàí-
ãàëû èëè äðóãèå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè) â õâîé-
íûõ ìîëîäíÿêàõ, íà ãàðÿõ, íà ó÷àñòêàõ ïîâðåæäåííîãî ëåñà, òîð-
ôÿíèêàõ, â ìåñòàõ ñ ïîäñîõøåé òðàâîé, à òàêæå ïîä êðîíàìè äåðå-
âüåâ;

- êóðèòü, áðîñàòü ãîðÿùèå ñïè÷êè, îêóðêè, âûòðÿõèâàòü èç êóðèòåëü-
íûõ òðóáîê ãîðÿùóþ çîëó;

- îñòàâëÿòü â ëåñó ïðîïèòàííûé áåíçèíîì, êåðîñèíîì èëè èíûìè ãîðþ-
÷èìè âåùåñòâàìè îáòèðî÷íûé ìàòåðèàë;

- ïðèìåíÿòü íà îõîòå ïûæè èç ãîðþ÷èõ èëè òëåþùèõ ìàòåðèàëîâ,
ñïîñîáíûõ ñàìîâîçãîðàòüñÿ;

- îñòàâëÿòü íà îñâåùåííîé ñîëíöåì ïîëÿíå áóòûëêè, îñêîëêè ñòåêëà,
äðóãîé ìóñîð;

- âûæèãàòü ñóõóþ òðàâó, õâîðîñò è äðóãèå ãîðþ÷èå ìàòåðèàëû íà ó÷àñ-
òêàõ, ïðèìûêàþùèõ ê êðîìêå ëåñà, íå îòäåëåííûõ ïðîòèâîïîæàðíîé
ìèíåðàëèçîâàííîé ïîëîñîé;

- èñïîëüçîâàòü ìàøèíû ñ íåèñïðàâíîé ñèñòåìîé ïèòàíèÿ äâèãàòåëÿ,
êóðèòü è èñïîëüçîâàòü îòêðûòûé îãîíü âáëèçè ìàøèí âî âðåìÿ çàïðàâêè
ãîðþ÷èì.

Âñå ýòè íåñëîæíûå ïðàâèëà ïîìîãóò èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ ëåñíîãî
ïîæàðà.

×òî äåëàòü, åñëè âû îêàçàëèñü â çîíå ëåñíîãî ïîæàðà?
Åñëè ïîæàð íèçîâîé, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ïîòóøèòü ïëàìÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíî - ñáèòü åãî, çàõëåñòûâàÿ âåòêàìè ëèñòâåííûõ ïîðîä, çàëèâàÿ âî-
äîé, çàáðàñûâàÿ âëàæíûì ãðóíòîì, çàòàïòûâàÿ íîãàìè. Ïðè òóøåíèè
ïîæàðà äåéñòâóéòå îñìîòðèòåëüíî, íå óõîäèòå äàëåêî îò äîðîã è ïðîñåê,
íå òåðÿéòå èç âèäó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, ïîääåðæèâàéòå ñ íèìè çðèòåëüíóþ
è çâóêîâóþ ñâÿçü.

Åñëè ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè ñâîèìè ñèëàìè ñïðàâèòüñÿ ñ òóøåíèåì
ïîæàðà:

- íåìåäëåííî ïðåäóïðåäèòå âñåõ íàõîäÿùèõñÿ ïîáëèçîñòè î íåîáõîäè-
ìîñòè âûõîäà èç îïàñíîé çîíû;

- îðãàíèçóéòå âûõîä ëþäåé íà äîðîãó èëè ïðîñåêó, øèðîêóþ ïîëÿíó, ê
áåðåãó ðåêè èëè âîäîåìà, â ïîëå;

- âûõîäèòå èç îïàñíîé çîíû áûñòðî, ïåðïåíäèêóëÿðíî íàïðàâëåíèþ
äâèæåíèÿ îãíÿ;

- åñëè íåâîçìîæíî óéòè îò ïîæàðà, âîéäèòå â âîäîåì èëè íàêðîéòåñü
ìîêðîé îäåæäîé;

- îêàçàâøèñü íà îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå èëè ïîëÿíå, äûøèòå, ïðèãíóâ-
øèñü ê çåìëå, - òàì âîçäóõ ìåíåå çàäûìëåí;

- ðîò è íîñ ïðè ýòîì ïðèêðîéòå âàòíî-ìàðëåâîé ïîâÿçêîé èëè òêàíüþ;
- ïîñëå âûõîäà èç çîíû ïîæàðà ñîîáùèòå î åãî ìåñòå, ðàçìåðàõ è õàðàê-

òåðå â ïðîòèâîïîæàðíóþ ñëóæáó, àäìèíèñòðàöèþ íàñåëåííîãî ïóíêòà,
ëåñíè÷åñòâî.

Åñëè âû îáíàðóæèëè ïðèçíàêè íà÷èíàþùåãîñÿ ïîæàðà, íåçàìåä-
ëèòåëüíî çâîíèòå ïî òåëåôîíàì â ñ. Àÿí: 21-5-26, 101 è ñ ìîáèëü-
íîãî 101 èëè 112, â ñ. Íåëüêàí: 22-1-00 è ñ ìîáèëüíîãî 101 èëè
112.

Ñ.Â. Àìîñîâ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà 71 Ï× 4 ÎÏÑ.

Ветеранам труда края, получающим страховую пенсию в соответствии с Федераль-
ным законом от 28 декабря 2013 года N 400-ФЗ “О страховых пенсиях”, а также вете-
ранам труда края, достигшим возраста 55 и 60 лет (соответственно женщины и муж-
чины), предоставляются следующие меры социальной поддержки:

1) внеочередное оказание медицинской помощи по программам государственных гарантий
бесплатного оказания гражданам медицинской помощи в медицинских организациях государ-
ственной системы здравоохранения;

2) при достижении возраста 55 и 60 лет (соответственно женщины и мужчины) - бесплат-
ное изготовление и ремонт зубных протезов (кроме расходов на оплату стоимости драгоцен-
ных металлов и металлокерамики);

3) ежемесячная денежная компенсация части расходов на оплату жилого помещения и
коммунальных услуг (в пределах регионального стандарта нормативной площади жилого
помещения, установленного законом края) в размере 50 процентов:

а) платы за наем и (или) платы за содержание жилого помещения, в том числе членам семьи
ветеранов труда края, совместно с ними проживающим: супругу (супруге), родителям,
детям в возрасте до 18 лет, а также детям, обучающимся по очной форме обучения в профес-
сиональных образовательных организациях, образовательных организациях высшего обра-
зования, организациях дополнительного профессионального образования, - до окончания
обучения, но не более чем до достижения ими возраста 23 лет;

б) взноса на капитальный ремонт общего имущества в многоквартирном доме, рассчитан-
ного исходя из минимального размера взноса на капитальный ремонт на один квадратный
метр общей площади жилого помещения в месяц, установленного Правительством края, в
том числе членам семьи ветеранов труда края;

в) платы за коммунальные услуги, оплаты стоимости приобретаемого топлива (при про-
живании в домах, не имеющих центрального отопления);

4) компенсация в размере 50 процентов расходов по оплате за пользование домашним
телефоном (но не более 50 процентов тарифа на предоставление местных телефонных соеди-
нений при абонентской системе оплаты услуг местной телефонной связи за неограниченный
объем местных телефонных соединений для населения) и радио;

5) компенсация в размере 50 процентов расходов по оплате за пользование коллективной
телевизионной антенной независимо от вида жилищного фонда (кроме спутниковых телеви-
зионных антенн);

6) ежемесячная денежная выплата в размере 1 294,64 рубля.
Отдел социальной поддержки населения по Аяно-Майскому району.

психозы и прочие психические расстройства;
заболевания внутренних органов;
снижение интеллекта, нарушение всех пси-

хических функций (внимание, память, мышле-
ние);

передозировка (вплоть до летального ис-
хода), склонность к суицидам.
ЛУЧШИЙ МЕТОД БОРЬБЫ С НАРКО-

МАНИЕЙ - ЭТО ПРОФИЛАКТИКА!
Если вы или ваши близкие столкнулись с

этой бедой, не отступайте, не теряйте время —
обратитесь к врачу-наркологу!

Администрация Аяно-Майского
муниципального района.

 Неделю с 23 по 29 июня 2025 года Ми-
нистерство здравоохранения Российской
Федерации объявило Неделей профилак-
тики  употребления  наркотических
средств (в честь Международного дня борь-
бы со злоупотреблением наркотическими
средствами и их незаконным оборотом 26
июня).

Распространение употребления наркотичес-
ких средств и наркозависимость – одна из са-
мых серьезных проблем современного обще-
ства. Согласно официальным статистическим
данным, в России более 13 миллионов человек
периодически  употребляют  наркотические
средства.

Средний возраст наркозависимых — от 16
до 30 лет.

Из-за этой пагубной привычки ежегодно
умирает около 450 тыс. человек в мире.

Наркотики – это вещества, способные ока-
зывать  воздействие на  нервную  систему  и
вызывать изменение сознания человека. Все
наркотики участвуют в химических процессах,
происходящих в головном мозге, изменяют их
и приводят к развитию зависимости – необхо-
димости постоянно принимать психоактивное
вещество.

Наиболее распространенными последстви-
ями приема наркотических веществ являются:

снижение иммунитета и нарушение обмена
веществ;

истощение;
инфекционные заболевания – ВИЧ, гепатиты;


