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Ãàçåòà èçäàåòñÿ ñ 1 èþëÿ 1977 ãîäà (6+) Öåíà 30 ðóáëåé20 ìàÿ (âòîðíèê) 2025 ãîäà № 20 (4665)

Î çàñåäàíèè Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ

22 ìàÿ 2025 ãîäà â 10.00 â ìàëîì çàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà ñîñòîÿòñÿ çàñåäàíèÿ ïîñòîÿííûõ êîìèññèé è î÷åðåäíîå çàñåäàíèå
Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Íà ðàññìîòðåíèå äåïóòàòîâ âûíîñÿòñÿ âîïðîñû:
Îá óòâåðæäåíèè îò÷åòà îá èñïîëíåíèè áþäæåòà Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî

ðàéîíà çà 2024 ãîä.
Î íàçíà÷åíèè ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé ïî âîïðîñó «Îá óòâåðæäåíèè îò÷¸òà îá èñ-

ïîëíåíèè ðàéîííîãî áþäæåòà Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà çà 2024 ãîä».
Î õîäå èñïîëíåíèÿ ðàéîííîãî áþäæåòà çà 1 êâàðòàë 2025 ãîäà.
Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîëîæåíèå î ìåñòíûõ íàëîãàõ íà ìåæñåëåííîé òåð-

ðèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».
Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà ïî îòáîðó

êàíäèäàòóð íà äîëæíîñòü ãëàâû Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà.
Î ðàññìîòðåíèè ïðîòåñòà ïðîêóðîðà Êîìñîìîëüñêîé-íà-Àìóðå ìåæðàéîííîé

ïðèðîäîîõðàííîé ïðîêóðàòóðû íà îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ ðåøåíèÿ Ñîáðàíèÿ äå-
ïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 20 èþíÿ 2024
ãîäà ¹ 99 «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ èíäèêàòîðîâ ðèñêà íàðóøåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ
òðåáîâàíèé ïðè îñóùåñòâëåíèè àäìèíèñòðàöèåé Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ìóíèöèïàëüíîãî çåìåëüíîãî êîíòðîëÿ».

Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ïðàâèëà çåìëåïîëüçîâàíèÿ è çàñòðîéêè Äóêèíñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ïîñ¸ëîê Ãîðèí», Õàðïè÷àíñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, Õóðìóëèíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
«Ñåëî Ýâîðîí», «Ïîñ¸ëîê Äæàìêó», Ãîðíåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà.

Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè îáùå-
ñòâåííûõ îáñóæäåíèé èëè ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé ïî âîïðîñàì ãðàäîñòðîèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà.

Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîëîæåíèå î Ìîëîä¸æíîé îáùåñòâåííîé ïàëàòå ïðè
Ñîáðàíèè äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà.

Î ðàçâèòèè îòðàñëè îáðàùåíèÿ ñ îòõîäàìè â Ñîëíå÷íîì ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Óâàæàåìûå ïðåäïðèíèìàòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà!

Ñåêðåò óñïåõà â äîâåðèè êëèåíòîâ

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðàçäíèêîì – Äí¸ì ðîññèéñêîãî
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà!

Ïðåäïðèíèìàòåëüñêàÿ èíèöèàòèâà,
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âçÿòü îòâåò-
ñòâåííîñòü íà ñåáÿ è îðãàíèçîâàòü ñîá-
ñòâåííîå äåëî – âàæíåéøåå óñëîâèå è
äâèæóùàÿ ñèëà ðàçâèòèÿ ëþáîé ýêîíî-
ìèêè, à ìàëûé è ñðåäíèé áèçíåñ – îñ-
íîâà å¸ óñòîé÷èâîñòè. Âû âíîñèòå ñó-
ùåñòâåííûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå
áþäæåòîâ ðàçíûõ óðîâíåé, ñîçäà¸òå ðà-
áî÷èå ìåñòà, ðåøàåòå ñîöèàëüíûå âîï-
ðîñû. Íàñòîÿùèé ïðåäïðèíèìàòåëü –
òîò, êòî âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê íîâûì âåð-
øèíàì.

Âàø òðóä òðåáóåò áîëüøèõ çíàíèé,
óïîðñòâà è íàñòîé÷èâîñòè, èíèöèàòèâû

è ýíòóçèàçìà. Âû óñïåøíî ðåàëèçóåòå
íîâûå èäåè è ïðîåêòû, ñîçäà¸òå âàêàí-
ñèè, ïðîèçâîäèòå è ïðåäîñòàâëÿåòå íà-
ñåëåíèþ òîâàðû è óñëóãè, áåç êîòîðûõ
ñåãîäíÿ íåâîçìîæíà æèçíü ñîâðåìåí-
íîãî îáùåñòâà, êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Óâàæàåìûå ïðåäïðèíèìàòåëè, áëà-
ãîäàðèì âàñ çà îãðîìíûé îïûò è ñîçè-
äàòåëüíóþ ýíåðãèþ, êîòîðûå âû âêëà-
äûâàåòå â ðàçâèòèå ìàëîé ðîäèíû. Æå-
ëàåì âàì íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé, íî-
âûõ ïðîåêòîâ, óñïåøíîãî áèçíåñà, óäà-
÷è è ïðîöâåòàíèÿ! Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ âàì è âàøèì áëèçêèì!
Ìèðíîãî íåáà íàä ãîëîâîé!
Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü
Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

Åëåíà ÊÀÑÜßÍ, ïðåäïðèíèìàòåëü, äèðåêòîð îáùåñòâà ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííî-
ñòüþ «Ìåäåÿ» Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Ñ 2001 ãîäà Åëåíà Ñåðãååâíà ðàçâèëà àïòå÷íóþ ñåòü ÎÎÎ «Ìåäåÿ» â ïîñ¸ëêàõ Ñîë-
íå÷íûé, Àìãóíü, Õàðïè÷àí, Ãîðíûé è â ñåëå Ýâîðîí.

Ñòàæ å¸ íåïðåðûâíîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòàâëÿåò áîëåå 20 ëåò. Âñå ýòè ãîäû ñâîèì óñåð-
äíûì òðóäîì è ëþáîâüþ ê ñâîåìó äåëó Åëåíà Ñåðãååâíà ïîäà¸ò ïðèìåð äëÿ ñóùåñòâóþùèõ
è ïîÿâëÿþùèõñÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé ðàéîíà.

Åëåíà Ñåðãååâíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ýêîíîìè÷åñêîé è îáùåñòâåííîé æèçíè ðàéîíà,
îêàçûâàåò ïîñèëüíûé âêëàä â îêàçàíèå ïîääåðæêè è ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè ìîáèëèçîâàí-
íûì, è ÷ëåíàì èõ ñåìåé. Ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñêîé àêöèè «Êîðçèíêà äîáðà».

Áëàãîäàðÿ äîáðîìó ñåðäöó, íåèññÿêàåìîìó òðóäîëþáèþ, æèçíåííîìó îïûòó è ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìó â ñâî¸ì äåëå Åëåíà Ñåðãååâíà èìååò çàñëóæåííûé àâòîðèòåò ñðåäè ñîòðóäíè-
êîâ è æèòåëåé ðàéîíà.

Ôîòî Å. ÊÐÈÖÛÍÎÉ
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Â Ñîëíå÷íîì ïðîìûøëåííîì òåõíè-
êóìå ñ 28.04.2025 ã. ïî 29.04.2025 ã. ïðî-
ø¸ë  êðàåâîé êîíêóðñ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ñðåäíåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî íà-
ïðàâëåíèþ «Îáîãàùåíèå ïîëåçíûõ èñ-
êîïàåìûõ». Îðãàíèçàòîðîì êîíêóðñà
ÿâëÿåòñÿ Ñîëíå÷íûé ïðîìûøëåííûé
òåõíèêóì è êîìïàíèÿ ÎÎÎ «Ãåîïðî-
ìèíâåñò». Â ñîñòÿçàíèÿõ  ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå êîìàíäû 2-3 êóðñîâ íàøåãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ è êîìàíäà ×åãäîìûíñêîãî ãîðíî-
òåõíîëîãè÷åñêîãî òåõíèêóìà.

Íà áàçå îáîãàòèòåëüíîé ôàáðèêè
ÎÎÎ «Ãåîïðîìèíâåñò» áûë ïðîâåä¸í
ïåðâûé ïðàêòè÷åñêèé ýòàï, à èìåííî
ðàáîòû ïî ïðîâåäåíèþ ñèòîâîãî àíàëè-
çà.

Âòîðîé ýòàï ïðîâîäèëñÿ íà ïëîùàäêå
Ñîëíå÷íûé ïðîìûøëåííûé òåõíèêóì.
Çàäàíèå íà ðåøåíèå êåéñà êîìàíäàì
âûäàâàëîñü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðî-
õîæäåíèåì âòîðîãî ýòàïà. Ñîäåðæà-
íèå êåéñà îòîáðàæàëî  ðåàëüíî ñîçäàí-
íóþ ïðîáëåìó íà îáîãàòèòåëüíîé ôàá-
ðèêå ÎÎÎ «Ãåîïðîìèíâåñò». Çàäàíèÿ
äëÿ ñòóäåíòîâ ðàçðàáîòàëè   ñïåöèàëèñ-
òû  ÎÎÎ «Ãåîïðîìèíâåñò»: Åëåíà  Êîì-
ïàíåéöåâà è Åëåíà Ìóðàòîâà ñîâìåñòíî
ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè òåõíèêóìà: Àíàñòà-
ñèåé Áàðòîø, Àëåêñàíäðîì Øóðóïîâûì,
Âèêòîðèåé Êðàìîðåíêî. Îöåíèâàëè ðà-
áîòû ñòóäåíòîâ êîìïåòåíòíîå æþðè:
Ñåðãåé Îâ÷àðîâ, Äàíèë Êîìïàíåéöåâ,
Ñâåòëàíà Øàäðèíà.

Ïðîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêîãî ýòàïà â
óñëîâèÿõ äåéñòâóþùåãî ïðîèçâîäñòâà
ñòàëî âîçìîæíûì â ðàìêàõ ñåòåâîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäïðèÿòèÿ è îáðàçî-
âàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâ-
êà ðàáî÷èõ è ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ãîðíî-
äîáûâàþùåé è îáîãàòèòåëüíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè. Ïîáåäèòåëÿì  è ïðèç¸-
ðàì  áûëè âðó÷åíû äåíåæíûå ïðåìèè è
ïîäàðêè. Ìåñòà ïîáåäèòåëåé è ïðèç¸ðîâ
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1 ìåñòî - ñòóäåíòû  ãðóïïû ÎÏÈ-01:
Ñòåïàí Ïåðåäêîâ, Êèðèëë  Êîðåíñ-

êîé, Äìèòðèé Êîëåñíèê;
2 ìåñòî - ñòóäåíòû ãðóïïû ÎÏÈ-3:
Ìàòâåé Áåëüäû, Ïîëèíà Óðàêîâà,

Àíãåëèíà Ïåïëîâà;
3 ìåñòî – ñòóäåíòû ãðóïïû ÎÏÈ-23:
Äàíèë Êèëå, Àëåêñàíäð Õîäæåð, Òè-

ìîôåé Áåëüäû.
Ñîòðóäíè÷åñòâî ïðåäïðèÿòèÿ ÎÎÎ

«Ãåîïðîìèíâåñò» è Ñîëíå÷íîãî ïðî-
ìûøëåííîãî òåõíèêóìà íàëàæåíî ñ ìî-
ìåíòà çàïóñêà îáîãàòèòåëüíîé ôàáðèêè.
Òðóäîóñòðîéñòâî ñòóäåíòîâ è âûïóñê-
íèêîâ íà îáîãàòèòåëüíóþ ôàáðèêó ïðî-
âîäèòñÿ íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå. Òàêæå
òåõíèêóì îáåñïå÷èâàåò ïðåäïðèÿòèþ
îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ  ïî ïðîãðàììàì
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïåðå-
ïîäãîòîâêè. Ñïåöèàëüíîñòè è ïðîôåñ-
ñèè  äëÿ ãîðíîäîáûâàþùåé îòðàñëè ÿâ-

Êîíêóðñ äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ

Ïîäãîòîâêà ðàáî÷èõ è ñïåöèàëèñòîâ äëÿ
ãîðíîäîáûâàþùåé è îáîãàòèòåëüíîé ïðîìûøëåííîñòè

ëÿþòñÿ âîñòðåáîâàííûìè íà ðûíêå òðó-
äà è â òåõíèêóìå.  Íà 2025-2026 ó÷åá-
íûé ãîä îáúÿâëåí íàáîð ïî ïðîôåññèÿì
è ñïåöèàëüíîñòÿì íà áàçå 9 êëàññîâ:
«Îáîãàòèòåëü ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ»,
«Ëàáîðàíò ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà ñûðüÿ,
ðåàêòèâîâ, ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ,
ãîòîâîé ïðîäóêöèè, îòõîäîâ ïðîèçâîä-
ñòâà (ïî îòðàñëÿì)», «Ïîäçåìíàÿ ðàçðà-
áîòêà ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ», «Ìàðê-
øåéäåðñêîå äåëî». Íàáîð ïî ïðîãðàì-
ìàì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âå-

ä¸òñÿ êðóãëîãîäè÷íî, â òîì ÷èñëå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé.

Êðàåâîé  êîíêóðñ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà íà áàçå ïðåäïðèÿòèÿ äîëæåí
ñòàòü õîðîøåé òðàäèöèåé ñ ïðèâëå÷åíè-
åì áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ, â
òîì ÷èñëå èç ÷èñëà äðóãèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïðîôèëÿ ïîäãîòîâêè.
Íàòàëüÿ ÁÎ×ÊÀÐ¨ÂÀ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà

ïî ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîé ðàáîòå
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Äåíü ôàðìàöåâòà

Ìû íå âðà÷è, íî òîæå ëå÷èì!
Âêëàä ðàáîòíèêîâ àïòåê è òåõ, êòî ñîçäà¸ò ëåêàðñòâà, íåîöåíèì. Èìåííî îíè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïåðâûì çâåíîì â öåïî÷êå çàáîòû î çäîðîâüå, êóäà ëþäè îáðàùàþòñÿ çà

íåîáõîäèìûìè ïðåïàðàòàìè è ñîâåòîì. Ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê ôàðìàöåâòà îòìå÷àåòñÿ 19 ìàÿ.
Âûáîð äàòû íå ñëó÷àåí. Îí ñâÿçàí ñ èñòîðè÷åñêèì ñîáûòèåì: â ýòîò äåíü â 1581 ãîäó ïî óêàçó Èâàíà Ãðîçíîãî áûëà îòêðûòà ïåðâàÿ àïòåêà â Ðîññèè, ãäå íå òîëüêî

ïðîäàâàëè, íî è ïðîèçâîäèëè ëåêàðñòâà.
Â ïðåääâåðèè ýòîãî çíàìåíàòåëüíîãî äíÿ ìû ðåøèëè ïîîáùàòüñÿ ñ äâóìÿ çàìå÷àòåëüíûìè ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè, ïîñâÿòèâøèìè ñåáÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîìó äåëó.

Èíòåðâüþ ñî Ñâåòëàíîé Êóíãóðöåâîé – ïðîâèçîðîì àïòå÷íîãî
ïóíêòà ÎÎÎ «Ìåäåÿ».

Èíòåðâüþ ñ Àííîé Êàáîäüêî – ôàðìàöåâòîì ïóíêòà «Àïòåêà»
ïî àäðåñó: óë. Ãåîëîãîâ, ä.16.

- Ñâåòëàíà Âàëåðèåâíà, ðàññêàæèòå, êàê Âû ïðèøëè â
ïðîôåññèþ è ñêîëüêî ëåò ïîñâÿòèëè ýòîìó äåëó?

- Â 1992 ãîäó ÿ ïîëó÷èëà äèïëîì Õàáàðîâñêîãî Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî Ôàðìàöåâòè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Ïîñëå ýòîãî òðè
ãîäà ïîñâÿòèëà çàáîòå î ðåá¸íêå, íàõîäÿñü â äåêðåòíîì îò-
ïóñêå. Â 1995 ãîäó ÿ âåðíóëàñü ê ðàáîòå ïî ñïåöèàëüíîñòè è
óñòðîèëàñü â àïòåêó. Ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü ÿ íà÷àëà

èñêðåííå ïîáëàãîäàðèòü. Â òàêèå ìîìåíòû ïîíèìàåøü, ÷òî
âñ¸ áûëî íå çðÿ. Ýòî íåâåðîÿòíîå ÷óâñòâî! Ðàäîñòü ïåðåïîë-
íÿåò, è õî÷åòñÿ ðàáîòàòü åù¸ ëó÷øå, ÷òîáû òàêèõ ìîìåíòîâ
áûëî áîëüøå. Âåäü èìåííî ðàäè ýòîãî ìû è ñòàðàåìñÿ.

- Êàê ïðîõîäèò Âàø îáû÷íûé ðàáî÷èé äåíü?
- Ìîé ðàáî÷èé äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèâû÷íîé ðóòèíû:

íóæíî íàâåñòè ïîðÿäîê â àïòåêå, ðàçëîæèòü òîâàð ïî ìåñ-
òàì. Íî ñàìîå ãëàâíîå íà÷èíàåòñÿ ïîòîì – ðàáîòà ñ ëþäüìè.
È âîò ýòî, ïîæàëóé, ñàìîå ñëîæíîå. Êàæäûé ÷åëîâåê ïðè-
õîäèò ñî ñâîåé èñòîðèåé, ñî ñâîåé áîëüþ, ñî ñâîèìè îæèäà-
íèÿìè. Ëþäè òàêèå ðàçíûå, è ê êàæäîìó íóæíî íàéòè ñâîé
ïîäõîä, ïîäîáðàòü íóæíûå ñëîâà, ïîñîâåòîâàòü òî, ÷òî äåé-
ñòâèòåëüíî ïîìîæåò. Êîíå÷íî, íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ óãîäèòü
âñåì, íî ÿ ñòàðàþñü èçî âñåõ ñèë. È çíàåòå, â îñíîâíîì ïî-
ëó÷àåòñÿ! Ó ìåíÿ ìíîãî ïîñòîÿííûõ êëèåíòîâ, êîòîðûå äî-
âåðÿþò ìíå. À íåêîòîðûå äàæå çîâóò ìåíÿ ïðîñòî Ñâåòî÷êà,
íåñìîòðÿ íà ìîé âîçðàñò! Ýòî î÷åíü ïðèÿòíî è ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ÿ äåëàþ ñâîþ ðàáîòó õîðîøî.

- Ëåêàðñòâà îò êàêèõ áîëåçíåé ñïðàøèâàþò ó Âàñ ÷àùå
âñåãî?

- Ó ìåíÿ â àïòåêå äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíàÿ ïóáëèêà: è
ìîëîä¸æü, è ëþäè ïîñòàðøå. Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ î÷åíü
ðàñïðîñòðàíåíû çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ, à òàêæå ïðî-
áëåìû ñ ñóñòàâàìè è ïîçâîíî÷íèêîì. Ìíå, íàâåðíîå, íå-
ìíîãî ïðîùå ðàáîòàòü, ÷åì êîëëåãàì èç äðóãèõ àïòåê. Êî
ìíå â îñíîâíîì ïðèõîäÿò ñ ðåöåïòàìè îò âðà÷à, ïîýòîìó
âîïðîñîâ âîçíèêàåò íå òàê ìíîãî. Ëþäè ïîêóïàþò òî, ÷òî èì
íàçíà÷èëè, à ÿ ìîãó ïîìî÷ü ñîðèåíòèðîâàòüñÿ ïî öåíàì.
Âåäü åñòü èìïîðòíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå îáû÷íî äîðîæå, è
ðîññèéñêèå àíàëîãè, êîòîðûå áîëåå äîñòóïíû. Â èòîãå ÷åëî-
âåê ñàì ðåøàåò, êàêîé ïðåïàðàò åìó áîëüøå ïîäõîäèò ïî
öåíå.

- ×òî Âû ìîæåòå ïîæåëàòü êîëëåãàì ïî ñëó÷àþ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ïðàçäíèêà?

- Çäîðîâüÿ, âåäü îíî íåîáõîäèìî, îñîáåííî â íàøåé
ïðîôåññèè, ãäå ìû ïîñòîÿííî çàáîòèìñÿ î çäîðîâüå äðóãèõ.
Òàêæå õî÷åòñÿ ïîæåëàòü îãðîìíîãî òåðïåíèÿ! Íàøà ðàáîòà
òðåáóåò âûäåðæêè, âíèìàòåëüíîñòè è óìåíèÿ íàõîäèòü ïîä-
õîä ê êàæäîìó ÷åëîâåêó. È, êîíå÷íî æå, ñòàáèëüíîé è äîñ-
òîéíîé çàðàáîòíîé ïëàòû. Íàø òðóä áåñöåíåí, è îí äîëæåí
áûòü ñïðàâåäëèâî âîçíàãðàæä¸í!

â áîëüíè÷íîé àïòåêå, à çàòåì ïåðåøëà â êîììåð÷åñêóþ, ãäå
è ðàáîòàþ ïî ñåé äåíü.

- Ê Âàì íàâåðíÿêà êàæäûé äåíü ïðèõîäÿò ñ ïðîñüáîé ïî-
ñîâåòîâàòü êàêîå-ëèáî ëåêàðñòâî. Êàê Âû ïðèíèìàåòå ðåøå-
íèå, ÷òî ïðåäëîæèòü?

- Êîãäà ëþäè îáðàùàþòñÿ êî ìíå çà ñîâåòîì ïî ïîâîäó
ëåêàðñòâ, ÿ âñåãäà ïîìíþ î ñâîåé êîìïåòåíöèè. È ìîãó
ïðåäëîæèòü èì èíôîðìàöèþ è âàðèàíòû òîëüêî ïî áåçðå-
öåïòóðíûì ïðåïàðàòàì, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì äîáàâêàì
(ÁÀÄàì) è ìàçÿì. Ïîòîìó ÷òî íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâ, îòïóñ-
êàåìûõ ïî ðåöåïòó – ýòî çàäà÷à âðà÷à. Òîëüêî êâàëèôèöè-
ðîâàííûé ñïåöèàëèñò, èçó÷èâ èñòîðèþ áîëåçíè è ïðîâåäÿ
îñìîòð, ìîæåò ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü è íàçíà÷èòü íåîáõîäè-
ìîå ëåêàðñòâî.

- Êàêóþ îòâåòñòâåííîñòü íåñ¸ò ôàðìàöåâò?
- Êàê ôàðìàöåâòû ìû ïîíèìàåì, ÷òî ëþäè ïðèõîäÿò ê

íàì ñ íàäåæäîé ïîëó÷èòü íåîáõîäèìîå ëåêàðñòâî. È ìû
î÷åíü õîòèì èì ïîìî÷ü! Íî íàøà ðàáîòà – ýòî íå ïðîñòî
âûäà÷à òàáëåòîê. Ìû íåñ¸ì îãðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
çäîðîâüå êàæäîãî íàøåãî ïîñåòèòåëÿ. Èìåííî ïîýòîìó ìû
òàê òùàòåëüíî ðàññïðàøèâàåì î íàçâàíèè ïðåïàðàòà è äîçè-
ðîâêå, óêàçàííûõ â ðåöåïòå. Íàì âàæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ÷å-
ëîâåê ïîëó÷èò èìåííî òî, ÷òî åìó íàçíà÷èë âðà÷, è â ïðà-
âèëüíîé äîçå. Ýòî êðèòè÷åñêè âàæíî äëÿ ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ è, ñîáñòâåííî, áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà. Ïîýòîìó,
êîãäà ëþäè ïðèõîäÿò è ãîâîðÿò: «Ìíå íóæíû òàêèå áåëåíü-
êèå òàáëåòî÷êè, à äîçèðîâêà... íó íå çíàþ, íà ìåíÿ!», ýòî
ñòàâèò íàñ â î÷åíü ñëîæíîå ïîëîæåíèå. Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå
ìîæåì âûäàòü ëåêàðñòâî, îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà òàêîì îïè-
ñàíèè. Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî «áåëåíüêèõ òàáëå-
òî÷åê», è êàæäàÿ èç íèõ èìååò ñâîþ äîçèðîâêó è ïðåäíàçíà-
÷åíèå.

- Ðàññêàæèòå, ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè Âû ñòàëêèâàåòåñü â
ðàáîòå?

- Çíàåòå, â ðàáîòå ñ ëþäüìè áûâàåò ïî-ðàçíîìó. Èíîãäà
÷óâñòâóåøü ñåáÿ, êàê áóäòî ãîâîðèøü íà ðàçíûõ ÿçûêàõ.
Ïûòàåøüñÿ îáúÿñíèòü, ïîìî÷ü, à â îòâåò – ñòåíà íåïîíèìà-
íèÿ. Ýòî, êîíå÷íî, ðàññòðàèâàåò. ×óâñòâóåøü ñåáÿ áåññèëü-
íûì è íåìíîãî îáèäíî, ÷òî íå ìîæåøü äîñòó÷àòüñÿ äî ÷åëî-
âåêà. Íî ïîòîì ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî äðóãîå. ×åëîâåê, êîòîðîìó
òû êîãäà-òî ïîìîã, âîçâðàùàåòñÿ. È íå ïðîñòî òàê, à ÷òîáû

- Àííà Àëåêñàíäðîâíà, ðàññêàæèòå, êàê Âû ïðèøëè â ýòó
ïðîôåññèþ?

- Ñ 2017 ãîäà, ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà, ÿ ðàáîòàþ ôàðìàöåâòîì. Â ýòó ïðîôåññèþ ìåíÿ
ïðèâåëà èñêðåííÿÿ ëþáîâü ê ìåäèöèíå è îãðîìíîå æåëàíèå
ïîìîãàòü ëþäÿì. Ìíå âñåãäà õîòåëîñü áûòü ïîëåçíîé è ÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî ìîÿ ðàáîòà ïðèíîñèò ðåàëüíóþ ïîëüçó.

-  Ê Âàì íàâåðíÿêà êàæäûé äåíü ïðèõîäÿò ñ ïðîñüáîé ïîñî-
âåòîâàòü êàêîå-ëèáî ëåêàðñòâî. Êàê Âû ïðèíèìàåòå ðåøåíèå,
÷òî ïðåäëîæèòü?

- Â ñâîåé ðàáîòå ÿ âñåãäà îïèðàþñü íà ëè÷íûé îïûò.
Êîãäà íóæíî ïðåäëîæèòü êàêîå-òî ðåøåíèå, ÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü àíàëèçèðóþ ñèòóàöèþ, ñîáèðàþ èíôîðìàöèþ, êàê
âðà÷ ñîáèðàåò àíàìíåç ó ïàöèåíòà – âûñëóøèâàþ æàëîáû,
óòî÷íÿþ äåòàëè. È, êîíå÷íî, ìîé ðàáî÷èé îïûò èãðàåò îã-
ðîìíóþ ðîëü. Âåäü ïîìèìî ýòîé ðàáîòû, ÿ óæå 8 ëåò ðàáîòàþ
ôåëüäøåðîì íà ñêîðîé ïîìîùè. Ýòîò îïûò áåñöåíåí è
î÷åíü ïîìîãàåò ìíå çäåñü, ïîçâîëÿÿ âèäåòü ñèòóàöèþ ïîä
äðóãèì óãëîì è íàõîäèòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ.

- Êàêóþ îòâåòñòâåííîñòü íåñ¸ò ôàðìàöåâò?
- Ñàìàÿ ãëàâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü - ýòî óãîëîâíàÿ. Íè â

êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ íàâðåäèòü ëþäÿì. Åù¸ åñòü, êîíå÷íî,
ìàòåðèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. È õàëàòíîñòü â ðàáîòå, îñî-
áåííî â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåäîïóñòèìà. Åñëè åñòü ñî-
ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî êàêîãî-ëèáî ïðåïàðàòà, íåëüçÿ ðèñ-
êîâàòü è ïðåäëàãàòü èõ. Çàáîòà î áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüå
ëþäåé äîëæíà áûòü íà ïåðâîì ìåñòå. Êàæäûé èç íàñ íåñ¸ò
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ, è âàæíî ïîìíèòü, ÷òî
äàæå ìàëåéøàÿ îøèáêà ìîæåò èìåòü ñåðü¸çíûå ïîñëåäñòâèÿ.

- Ðàññêàæèòå, êàêèå ìîìåíòû ïðèíîñÿò ðàäîñòü, è ÷òî Âàì
íðàâèòñÿ â ðàáîòå?

- Êîãäà âèäèøü óëûáêó íà ëèöå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó
òîëüêî ÷òî ïîìîã íàéòè íóæíîå ëåêàðñòâî èëè åãî àíàëîã,
ñåðäöå íàïîëíÿåòñÿ òåïëîì. Ýòî íå ïðîñòî ðàáîòà, ýòî âîç-
ìîæíîñòü ñäåëàòü ÷åé-òî äåíü íåìíîãî ëó÷øå. È êîãäà ýòè
ëþäè âîçâðàùàþòñÿ, ÷òîáû ñêàçàòü «ñïàñèáî», ýòî ñàìàÿ
áîëüøàÿ íàãðàäà. Â òàêèå ìîìåíòû ïîíèìàåøü, ÷òî äåëàåøü
÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî âàæíîå. Ðàäîñòü ïîêóïàòåëåé - ýòî
ëó÷øàÿ áëàãîäàðíîñòü è ñòèìóë ðàáîòàòü åù¸ ëó÷øå.

-  Äàâàéòå ñïðîåöèðóåì ñèòóàöèþ. Ê Âàì îáðàòèëàñü ìîëî-
äàÿ ñåìüÿ ñ ïðîñüáîé ñîáðàòü äîìàøíþþ àïòå÷êó...

- Ñîáåð¸ì! Ýòî âàæíîå äåëî, è ìû ïîäîéä¸ì ê íåìó ñ
óìîì. Íà÷í¸ì, êîíå÷íî æå, ñ âåðõíåé ÷àñòè - ñ ãîëîâû.
Âàæíî èìåòü ïîä ðóêîé îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà, êîòîðûå
ïîìîãóò ïðè ãîëîâíîé áîëè, à òàêæå æàðîïîíèæàþùèå ïðå-
ïàðàòû íà ñëó÷àé ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû. Ñïàçìîëèòèêè
òîæå íå áóäóò ëèøíèìè - îíè ïðèãîäÿòñÿ ïðè áîëÿõ â æè-
âîòå.

Äàëåå íå çàáóäåì î ëåêàðñòâàõ äëÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Âàæíî èìåòü ñðåäñòâà îò ïîíîñà, çàïîðà è ðâîòû,
÷òîáû áûòü ãîòîâûìè ê ëþáûì íåïðèÿòíîñòÿì. Ïðè ýòîì
âàæíî ó÷åñòü âîçðàñò âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè: äëÿ äåòåé è ïîæè-
ëûõ ëþäåé ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû.

Àíòèñåïòèêè - ýòî îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò àïòå÷êè. Îíè
ïîìîãóò îáðàáîòàòü ðàíû è ïðåäîòâðàòèòü èíôåêöèè. Òàêæå

ïîñîâåòóåì äîáàâèòü àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû íà ñëó÷àé
àëëåðãèé.

È íå çàáóäåì î ïåðåâÿçî÷íîì ìàòåðèàëå: áèíòû, ïëàñòû-
ðè è êðîâîîñòàíàâëèâàþùàÿ ïåðåêèñü - âñ¸ ýòî äîëæíî
áûòü ïîä ðóêîé. Éîä è çåë¸íêà òàêæå ïðèãîäÿòñÿ äëÿ îáðà-
áîòêè ìåëêèõ ïîðåçîâ è ññàäèí.

- Êàê ïðîõîäèò Âàø ðàáî÷èé äåíü?
- Êàæäîå ìî¸ óòðî â àïòåêå íà÷èíàåòñÿ ñ îáÿçàòåëüíûõ

ïðîöåäóð, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñíîñòü è êà÷åñòâî îáñëó-
æèâàíèÿ. Ïåðâûì äåëîì ÿ ñíèìàþ àïòåêó ñ ñèãíàëèçàöèè, à
çàòåì ïðèñòóïàþ ê çàïîëíåíèþ òåìïåðàòóðíûõ æóðíàëîâ.
Ýòî êðèòè÷åñêè âàæíûé ýòàï, âåäü ñîáëþäåíèå òåìïåðàòóð-
íîãî ðåæèìà è óðîâíÿ âëàæíîñòè â ïîìåùåíèè íàïðÿìóþ
âëèÿåò íà ñîõðàííîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿþ ïðîâåðêå õîëîäèëüíèêîâ, ãäå õðàíÿòñÿ ïðå-
ïàðàòû, òðåáóþùèå îñîáûõ óñëîâèé. Óáåæäàþñü, ÷òî âñå ëå-
êàðñòâà íàõîäÿòñÿ â íàäëåæàùåì ñîñòîÿíèè è ñîîòâåòñòâóþò
òðåáîâàíèÿì õðàíåíèÿ. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê óäîñòîâåðþñü
â ñîáëþäåíèè âñåõ íåîáõîäèìûõ íîðì è ïðàâèë, îòêðûâàþ
ñìåíó è íà÷èíàþ ðàáîòó ñ ïîñåòèòåëÿìè. Äëÿ ìåíÿ âàæíî,
÷òîáû êàæäûé êëèåíò ïîëó÷àë êà÷åñòâåííûå è áåçîïàñíûå
ëåêàðñòâà, à ýòî íà÷èíàåòñÿ ñ òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè è
êîíòðîëÿ.

- Ëåêàðñòâà îò êàêèõ íåäóãîâ ó Âàñ ñïðàøèâàþò ÷àùå âñåãî?
- Ïîñòîÿííî ñïðàøèâàþò îáåçáîëèâàþùèå. Âîò, äàæå

âèòðèíó ñ íèìè ñäåëàëè ïîáëèæå ê êàññå. ×àùå âñåãî, êî-
íå÷íî, îò ãîëîâû ïðîñÿò. À åù¸ ìíîãî ëþäåé ìó÷àåòñÿ îò
ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Íó è, êîíå÷íî
ïðîòèâîâèðóñíûå òîæå íàðàñõâàò. À âîîáùå, ïî-ðàçíîìó.
Êàæäûé ÷åëîâåê èíäèâèäóàëåí.

- À êàê ÷àñòî ëþäè çàáûâàþò íàçâàíèÿ ëåêàðñòâ?
- Äà ýòî ñïëîøü è ðÿäîì! Ëþäè íàçâàíèÿ ëåêàðñòâ çàáû-

âàþò êàæäûé äåíü, âîò ÷åñòíîå ñëîâî! Ïðèõîäèòñÿ âûñïðà-
øèâàòü: îò ÷åãî ëå÷èòåñü, äëÿ ÷åãî, êòî âàì ýòî íàçíà÷èë, ó
êàêîãî âðà÷à íàáëþäàåòåñü... Èíîãäà äàæå äîõîäèò äî òîãî,
÷òî ñïðàøèâàþ: «À êàêîãî öâåòà òàáëåòêè áûëè?» À ïîòîì,
çíàåòå, âûêëàäûâàþ ïåðåä íèìè âñå êîðîáî÷êè, êîòîðûå ó
ìåíÿ åñòü. È òóò, êàê ïðàâèëî, óçíàþò! «À, âîò! Ìîÿ! Ñ êðàñ-
íîé ïîëîñî÷êîé!» - ãîâîðÿò. È ÿ âñåãäà ñîâåòóþ: âûðåæüòå ñ
êîðîáî÷êè ýòó ñàìóþ êàðòî÷êó ñ íàçâàíèåì è â êîøåë¸ê ïî-
ëîæèòå. Â ñëåäóþùèé ðàç ïðèä¸òå, ïðîñòî ïîêàæåòå ìíå, ÷òî
âàì íóæíî. Ãîðàçäî ïðîùå è âàì, è ìíå!

- À êàêèå ïðîñüáû Âàñ óäèâëÿëè áîëüøå âñåãî?
- Çíàåòå, èíîãäà êî ìíå îáðàùàþòñÿ ñ òàêèìè ïðîñüáà-

ìè, êîòîðûå âðîäå áû è íå ñîâñåì ïî ìîåé ÷àñòè. Íàïðèìåð,
ïðèõîäÿò ëþäè è ïðîñÿò ïîìåíÿòü áàòàðåéêè â òîíîìåòðå
èëè ïîñìîòðåòü, ïî÷åìó îí âäðóã ïåðåñòàë ðàáîòàòü. Ñ ãëþ-
êîìåòðàìè òà æå èñòîðèÿ: «Ïîìåíÿéòå áàòàðåéêó!» - ïðîñÿò,
à ïîòîì âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî è ïîëüçîâàòüñÿ-òî èì òîëêîì íå
óìåþò. Êîíå÷íî, ýòî íå ñîâñåì ìîÿ ñïåöèàëèçàöèÿ, íî ÿ
âñåãäà ñòàðàþñü ïîìî÷ü, ÷åì ìîãó. Íå ìîãó æå ÿ ïðîñòî îò-
êàçàòü ÷åëîâåêó, åñëè âèæó, ÷òî îí íóæäàåòñÿ â ïîìîùè.

- Â àïòåêå âåäü ìîæíî íàéòè íå òîëüêî ëåêàðñòâà, íî è
ñðåäñòâà ïî óõîäó, äëÿ êðàñîòû. ×àñòî ëè ê Âàì çà íèìè ïðè-
õîäÿò?

- Äà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ê íàì äåéñòâèòåëüíî ÷àñòî îáðà-
ùàþòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êîñìåòîëîãè âñ¸ áîëüøå èí-
òåðåñóþòñÿ ìåäèöèíñêèìè àñïåêòàìè óõîäà çà êîæåé è âî-
ëîñàìè. Íàïðèìåð, ìíîãèå ñïðàøèâàþò î êîëëàãåíàõ è íà-
òóðàëüíûõ ñðåäñòâàõ, òàêèõ êàê ðîìàøêà. Îòâàð ðîìàøêè
î÷åíü ïîëåçåí íå òîëüêî â êà÷åñòâå ÷àÿ, íî è äëÿ ïðèìî÷åê
íà ëèöî - îí îòëè÷íî ïîìîãàåò óáðàòü îò¸êè è îñâåæèòü
êîæó. Êðîìå òîãî, ìíîãèå ïðèõîäÿò çà ñðåäñòâàìè ïðîòèâ
ïåðõîòè. Ó íàñ åñòü ñïåöèàëüíûå ïàñòû è ìàñêè äëÿ âîëîñ,
êîòîðûå ðàçðàáîòàíû ñ ó÷¸òîì ðåêîìåíäàöèé òðèõîëîãîâ.
Ìû óâåðåíû â èõ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè, ïîýòîìó
íàøè ïîêóïàòåëè ìîãóò áûòü ñïîêîéíû çà ðåçóëüòàò.

- ×òî Âû ìîæåòå ïîæåëàòü êîëëåãàì ïî ñëó÷àþ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ïðàçäíèêà?

- ß áû ïîæåëàëà êîëëåãàì óñïåõîâ â ðàáîòå, ñïîêîéñòâèÿ
è, ñàìîå ãëàâíîå, çäîðîâüÿ! È ïóñòü ðàáîòà ïðèíîñèò ìîèì
êîëëåãàì óäîâîëüñòâèå! Ìû - ôàðìàöåâòû. Ïóñòü è íå âðà-
÷è, íî âñ¸ æå ïîìîãàåì ëþäÿì îáðåñòè çäîðîâüå. Òàê ÷òî
áóäüòå çäîðîâû, êîëëåãè, è ïóñòü áóäóò çäîðîâû âñå, êòî
ïðèõîäèò ê íàì ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. ×åì ñìîæåì - òåì
ïîìîæåì!

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Ñ. ÊÓÍÃÓÐÖÅÂÀ

À. ÊÀÁÎÄÜÊÎ
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Â ýòîì ãîäó Öåíòð òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè ï. Ñîëíå÷íûé
îòìå÷àåò îñîáåííóþ äàòó — 50-ëåòíèé þáèëåé ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ.

Äàòû, ñîáûòèÿ, ëþäè

Öåíòðó òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè — 50 ëåò!
Èñòîðèÿ Öåíòðà íà÷àëàñü 1 èþíÿ 1975

ãîäà, êîãäà Êîìñîìîëüñêèé Ðàéîííûé
îòäåë íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðèíÿë ðå-
øåíèå îá îòêðûòèè â ïîñ¸ëêå Äîìà ïèî-
íåðîâ. Äèðåêòîðîì áûëà íàçíà÷åíà Î.
Ïèâîâàðîâà, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ïðî-
ðàáîòàëà íà ýòîì ïîñòó áîëåå 10 ëåò. Äîì
ïèîíåðîâ ðàñïîëîæèëñÿ íà ïåðâîì ýòàæå
ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà ñ îòäåëüíûì âõî-
äîì ïî óëèöå Ñòðîèòåëåé. Èç âîñïîìèíà-
íèé Îëüãè Íèêîëàåâíû: «Ïðèåõàëà çàâ-
ðîíî Òàòüÿíà  Ãîæåâà, ïîøëè ñìîòðåòü
ïîìåùåíèå. Ãîëûå ñòåíû, ìíîãî íåäîäå-
ëîê, ìåáåëè â êàáèíåòàõ íåò. Ôèíàíñèðî-
âàíèÿ íèêàêîãî, äåíåã íèêòî íè íà ÷òî íå
îáåùàë. Êðóòèñü, êàê ìîæåøü. Îòäàëè
êëþ÷è îò áîëüøîãî çàìêà è ñêàçàëè: «Ðà-
áîòàéòå, òâîðèòå!». Íî ìèð íå áåç äîáðûõ
ëþäåé. Îðãàíèçàöèè ïîñ¸ëêà ïîìîãëè
ñòðîéìàòåðèàëàìè äëÿ ðåìîíòà ïîìåùå-
íèÿ è ìàñòåðàìè».

Ñ íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà ñâîèõ ïåðâûõ
âîñïèòàííèêîâ ïðèíÿëè ïåäàãîãè: Â. Ñè-
ëèíñêàÿ — ðóêîâîäèòåëü êðóæêà äëÿ äå-
âî÷åê «Êðîéêà è øèòü¸», Ò. Áàðæååâà —
ðóêîâîäèòåëü ïèîíåðñêîãî òåàòðà è êóëü-
òîðãàíèçàòîð, è Í. Áàëàáàíîâà, êîòîðàÿ
ðóêîâîäèëà Êëóáîì èíòåðíàöèîíàëüíîé
äðóæáû è îòâå÷àëà çà ìåòîäè÷åñêóþ ðàáî-
òó. Âïîñëåäñòâèè áûëè îòêðûòû êðóæêè:
«Àâèàìîäåëüíûé», «Ðàäèîòåõíè÷åñêèé»,
«Ìÿãêàÿ èãðóøêà», «Âÿçàíèå», «Óìåëûå
ðóêè», òàíöåâàëüíûé, èçîñòóäèÿ, äåòñêàÿ
êèíîñòóäèÿ «Ñîëíûøêî». Î ðàáîòå Äîìà
ïèîíåðîâ ñòàëè ïå÷àòàòüñÿ çàìåòêè â ðàé-
îííîé ãàçåòå «Çíàìÿ òðóäà».

Íàñòóïèëè ñëîæíûå 90-å ãîäû. Íàðÿäó
ñî ìíîãèìè îáðàçîâàòåëüíûìè îðãàíèçà-
öèÿìè, Äîì ïèîíåðîâ è øêîëüíèêîâ ïðå-
òåðïåë ÷åðåäó ðåîðãàíèçàöèîííûõ ñîáû-
òèé: îí áûë ïåðåèìåíîâàí â Öåíòð äåòñ-
êîãî è þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà, ïåðååõàë â
íîâîå çäàíèå ïî óëèöå Ãåîëîãîâ è ïîëó÷èë
ëèöåíçèþ êàê ó÷ðåæäåíèå äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â 2000-õ ãã. â ïðèîðèòåòå â ðàáîòå ïå-
äàãîãîâ Öåíòðà ñòàíîâèòñÿ òâîð÷åñêèé
ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå è
ðàçâèòèå äåòñêîãî òàëàíòà. Òðàäèöèîííû-
ìè ñòàëè òâîð÷åñêèå âå÷åðà è ïðàçäíè÷-
íûå êîíöåðòû, â êîòîðûõ ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå âñå ó÷àùèåñÿ è ïåäàãîãè÷åñêèé êîë-
ëåêòèâ. Êðîìå ýòîãî, áûëè ïî-íîâîìó
îôîðìëåíû ó÷åáíûå êàáèíåòû, ãàëåðåÿ,
ðàñøèðåíà êîñòþìåðíàÿ, â êîòîðîé ñ ñå-
ðåäèíû 90-õ ïîëíîïðàâíî õîçÿéíè÷àëà
ïåðâîêëàññíàÿ ìàñòåðèöà, êîñòþìåð Â.
Äîëãîâà.

Ñ êàæäûì ãîäîì äîïîëíèòåëüíîå îáðà-
çîâàíèå ñòàíîâèëîñü ïðèâëåêàòåëüíûì
äëÿ âñ¸ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà äåòåé, è â
2010 ãîäó â äåòñêèõ îáúåäèíåíèÿõ Öåíòðà
äåòñêîãî þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà îáó÷à-
ëîñü óæå áîëåå 800 ðåáÿò. Òàêæå ðàñøè-
ðèëèñü ãðàíèöû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà: îáó÷åíèå ïðîâîäèëîñü íå òîëü-
êî íà áàçå Öåíòðà äåòñêîãî þíîøåñêîãî
òâîð÷åñòâà, íî è øêîë ï. Ñîëíå÷íûé è ï.
Äæàìêó.

Â 2019 ãîäó, áëàãîäàðÿ î÷åðåäíîé ðåîð-
ãàíèçàöèè Öåíòð äåòñêîãî þíîøåñêîãî
òâîð÷åñòâà îáúåäèíèëñÿ ñ ðàéîííûì Äî-
ìîì ìîëîä¸æè è ïîëó÷èë íîâîå íàçâàíèå

— Öåíòð òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè,
òåì ñàìûì óâåëè÷èâ ñâîé îáðàçîâàòåëü-
íûé è âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë. Íàðÿäó
ñ ïåäàãîãàìè â øòàò âîøëè ñïåöèàëèñòû
ïî ðàáîòå ñ ìîëîä¸æüþ. Ñ ýòîãî âðåìåíè
Öåíòð òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè ï.
Ñîëíå÷íûé ñòàë íå òîëüêî ãëàâíûì öåíò-
ðîì ðåàëèçàöèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ â Ñîëíå÷íîì ìóíèöèïàëüíîì ðàé-
îíå, íî è îðãàíèçàòîðîì ìåðîïðèÿòèé

ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè. Ïåðåõîä íà ñèñòå-
ìó ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ôèíàíñèðîâà-
íèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ óñêî-
ðèë ïîëíîå îáíîâëåíèå ïðîãðàììíî-ìå-
òîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è âíåäðåíèå îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Öåíòðå òâîð÷åñòâà
îáó÷àþòñÿ îêîëî 700 ðåáÿò ïî 24 äîïîë-
íèòåëüíûì îáùåîáðàçîâàòåëüíûì îáùå-

ðàçâèâàþùèì ïðîãðàììàì âñåõ íàïðàâ-
ëåííîñòåé (êðîìå åñòåñòâåííî-íàó÷íîé).
Ðàáîòàþò ñ îáó÷àþùèìèñÿ 17 ïåäàãîãîâ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è 4 ñïåöè-
àëèñòà ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì äèðåêòîðà Þ. Ñìèðíîâîé.

Ìíîãèå äåòñêèå òâîð÷åñêèå îáúåäèíå-
íèÿ ïî ñåé äåíü ïðîäîëæàþò ñëàâíûå òðà-
äèöèè Äîìà ïèîíåðîâ. Â èõ ÷èñëå — õî-
ðåîãðàôè÷åñêîå îáúåäèíåíèå íàðîäíîãî
òàíöà «Ðèòì», ñîçäàííîå â 1988 ãîäó. Íà
ïðîòÿæåíèè 35 ëåò äåòåé îáó÷àëà òàëàíò-
ëèâûé ïåäàãîã, õîðåîãðàô Ò. Ðûñüåâà. Ñå-
ãîäíÿ ðóêîâîäèò îáúåäèíåíèåì Í. Ñàë-
òîâñêàÿ. Ïåäàãîã ñ÷èòàåò, ÷òî çàíÿòèÿ
òàíöàìè ïðèíîñÿò îãðîìíóþ ïîëüçó, è
íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ íàäî êàê ìîæíî
ðàíüøå. Ïîýòîìó ñàìûì ìàëåíüêèì å¸
âîñïèòàííèêàì èç ãðóïïû «Êàïåëüêè» íåò
è 5 ëåò. Êðîìå ýòîãî, ñîçäàíû íîâûå õî-
ðåîãðàôè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ «Îòðàæå-
íèå» (ðóêîâîäèòåëü À. ×àåâà) è «Cover
dance» (ðóêîâîäèòåëü Ì. Áîðáèêîâà), â
êîòîðûõ ðåáÿòà îñâàèâàþò ñîâðåìåííûå
òàíöåâàëüíûå íàïðàâëåíèÿ.

Ñ 2000 ãîäà â Öåíòðå ðåàëèçóåòñÿ âî-
êàëüíîå íàïðàâëåíèå — â òî âðåìÿ Ë. Ïî-
ïîâà îðãàíèçîâàëà âîêàëüíóþ ñòóäèþ
«Ðîäíè÷îê». Ñåãîäíÿ ó÷àùèåñÿ ðàçâèâàþò
ñâîé ïåâ÷åñêèé òàëàíò â îáúåäèíåíèè
«Ïîþùåå äåòñòâî» ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ.
Ïå÷èíñêîé. Íàøè þíûå âîêàëèñòû ðàäó-
þò ñâîèìè âûñòóïëåíèÿìè íà ïðàçäíè÷-
íûõ êîíöåðòàõ è òîðæåñòâåííûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ ïîñ¸ëêà.

Êîëëåêòèâ õîðåîãðàôè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ «Cover dance»

Çàíÿòèÿ â òàíöåâàëüíîì êðóæêå. Ïåäàãîã Ò. ÐÛÑÜÅÂÀ

Êîëëåêòèâ ïåäàãîãîâ Öåíòðà òâîð÷åñòâà

 Íàòàëüÿ ÑÀËÒÎÂÑÊÀß è îáúåäèíåíèå «Êàïåëüêè»
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Â ðàçíûå ãîäû â Öåíòðå ðàáîòàëè ðàç-
ëè÷íûå îáúåäèíåíèÿ ïî õóäîæåñòâåííîìó
è äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîìó òâîð÷åñòâó, â
êîòîðûõ ó÷àùèåñÿ ñîçäàâàëè óíèêàëüíûå
ðàáîòû. Îñîáåííàÿ ãîðäîñòü Öåíòðà —
îáðàçöîâûé êîëëåêòèâ ëþáèòåëüñêîãî õó-
äîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà «Áèñåðîäèçàéí»
(ðóêîâîäèòåëü Í. Íàéä¸íîâà) è îáðàçöî-
âûé êîëëåêòèâ «Ìàõàîí» (ðóêîâîäèòåëü Í.
Òüåð). Âûñòàâêè êàðòèí è êóêîë, ñäåëàí-
íûõ ó÷àùèìèñÿ îáúåäèíåíèÿ «Ìàõàîí» è
èõ ðîäèòåëÿìè, óâèäåëè æèòåëè è ãîñòè íå
òîëüêî ï. Ñîëíå÷íûé, íî è ã. Õàáàðîâñêà,
ã. Êîìñîìîëüñêà-íà-Àìóðå. Èñòîðèÿ óñ-
ïåõà äåòñêîãî êîëëåêòèâà «Ìàõàîí» îïóá-
ëèêîâàíà â êíèãå «Ýíöèêëîïåäèÿ äåòñêèõ
äîñòèæåíèé. Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëü-
íûé îêðóã».

Âñåõ ñîâðåìåííûõ þíûõ õóäîæíèêîâ
îáúåäèíÿåò âìåñòå À. Òîêàðåâà â îáúåäè-
íåíèè «Ëóêîøêî», êîòîðûì ðóêîâîäèò
óæå áîëåå 8 ëåò. Íà ñòóäèéíûõ è ïëåíýð-
íûõ çàíÿòèÿõ ó÷àùèåñÿ ñîçäàþò øåäåâðû
â ðàçëè÷íûõ õóäîæåñòâåííûõ òåõíèêàõ íà
õîëñòàõ è èç ãëèíû, ïðîâîäÿò òâîð÷åñêèå
âûñòàâêè.

Ëó÷øèå òðàäèöèè òåàòðàëüíîé ñàìîäå-
ÿòåëüíîñòè Äîìà ïèîíåðîâ â ñâî¸ âðåìÿ
áåðåæíî ñîõðàíèëè êîëëåêòèâû òåàòðàëü-
íîé ñòóäèè «Ìû âìåñòå» (ðóêîâîäèòåëü Å.
Ñàëüêîâà) è òåàòðàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ
«Îäíàæäû» (ðóêîâîäèòåëü Ë. Çàãîðîäíè-
êîâà). Ñåé÷àñ èõ ïîääåðæèâàþò ó÷àùèåñÿ
íîâîé òåàòðàëüíîé ñòóäèè «Êîíôåòòè»
âìåñòå ñ ðóêîâîäèòåëåì Ò. Êîðíååâîé.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Öåíòð
òâîð÷åñòâà ó÷àñòâóåò â ñïîðòèâíîì âîñïè-
òàíèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Â ðàçíîå âðå-
ìÿ â ñòåíàõ Öåíòðà îòêðûâàëèñü ðàçëè÷-
íûå ñïîðòèâíûå îáúåäèíåíèÿ, ñðåäè êî-
òîðûõ: øàõìàòíûé êðóæîê «Ëàäüÿ» (ðóêî-
âîäèòåëü À. Áåæåíàðîâà), îáúåäèíåíèå
«Ñàìáî» (ðóêîâîäèòåëü Ä. Ìèõàéëîâà).
Ñåé÷àñ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ ýñòà-
ôåòó ïðèíÿëè îáúåäèíåíèÿ «ËÔÊ» (ðóêî-
âîäèòåëü Ò. Èøêèíèíà) è «Êàðàòý WKF»
(ðóêîâîäèòåëü À. Äåñÿòêèíà).

Åù¸ â 1982 ãîäó ïåäàãîã È. Æóëèñòîâ
ñîçäàë ìóçåé íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà «Ñîë-
íå÷íûé ëàðåö». Ñåé÷àñ åãî äåëî ïðîäîëæà-
åò îïûòíûé ïåäàãîã Ò. Ëîêòèîíîâà, êîòî-
ðàÿ íå òîëüêî ñîõðàíÿåò è ðàñøèðÿåò ýêñ-
ïîçèöèè ìóçåÿ, íî è ðåàëèçóåò ïðîãðàììû
òóðèñòñêî-êðàåâåä÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè,
à òàêæå ïðîåêòû ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ äåòåé è ìîëîä¸æè.

Ïî-íîâîìó âåä¸òñÿ ðàáîòà â íàïðàâëå-
íèè òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. Íà ñìåíó
àâèàìîäåëüíîìó è ðàäèîòåõíè÷åñêîìó
êðóæêàì ïðèøëè ñîâðåìåííûå «Ðîáîòî-
òåõíèêà» è «Óïðàâëåíèå áåñïèëîòíûìè
ëåòàòåëüíûìè àïïàðàòàìè». Îáó÷àåò ðåáÿò
ïåäàãîã À. Ãîí÷àðîâ. Ó÷àùèåñÿ îáúåäèíå-
íèÿ «Ðîáîêðàôò» íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ ëåò ñòàíîâÿòñÿ ïîáåäèòåëÿìè è
ïðèç¸ðàìè ðåãèîíàëüíîãî ÷åìïèîíàòà
«ÒåõíîÑòàðò».

Îòíîñèòåëüíî íîâûì ÿâëÿåòñÿ òàêîå
íàïðàâëåíèå, êàê ðàáîòà ñ «îñîáåííûìè»
äåòüìè. Ðóêîâîäèòåëü îáúåäèíåíèÿ «Àêà-
äåìèÿ ñîâ¸íêà» ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã Ë.
Êíÿçüêèíà íå òîëüêî ïðîâîäèò ðàçâèâàþ-
ùèå è êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ, íî è ðåà-
ëèçóåò ñîöèàëüíûå ïðîåêòû, íàïðàâëåí-
íûå íà ñîöèàëèçàöèþ è àäàïòàöèþ äåòåé ñ
îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè. Òàêæå Ëàðèñà Ô¸äîðîâíà êóðèðóåò
åäèíîå äåòñêî-ðîäèòåëüñêîå è ïåäàãîãè-
÷åñêîå ñîîáùåñòâî â íàïðàâëåíèè ðàçâè-
òèÿ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà.

Èç Äîìà ìîëîä¸æè âìåñòå ñî ñïåöèà-
ëèñòàìè â Öåíòð òâîð÷åñòâà ïåðååõàëè
âîåííî-ñïîðòèâíûé êëóá èì. Ãåðîÿ ÐÔ
À.Þ. Ôîìèíà, àíñàìáëü áàðàáàíùèêîâ
«Øàã âïåð¸ä» è âîëîíò¸ðñêîå îáúåäèíå-
íèå «Áóäü ñ÷àñòëèâ». Ðåáÿòà èç ÂÑÊ (ðó-
êîâîäèòåëü È. Ãâîçäåâà) è àíñàìáëÿ (ðó-
êîâîäèòåëü Þ. ×åøåâà) ó÷àñòâóþò âî Âñå-
ðîññèéñêîì äåòñêî-þíîøåñêîì âîåííî-

Äàòû, ñîáûòèÿ, ëþäè

ïàòðèîòè÷åñêîì îáùåñòâåííîì äâèæåíèè
«Þíàðìèÿ». Þíûå âîëîíò¸ðû âìåñòå ñ
ðóêîâîäèòåëåì Ä. Èáðàãèìîâîé ïîääåð-
æèâàþò âîëîíò¸ðñêèå àêöèè «#ÌÛÂÌÅ-
ÑÒÅ», Ðîññèéñêîå äâèæåíèå äåòåé è ìî-
ëîä¸æè. Êðîìå ýòîãî, Äæàìèëÿ Èáðàãè-
ìîâíà ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâùèêîì è äóøîé
íîâîãîäíèõ ñïåêòàêëåé ïî ìîòèâàì ðàç-
ëè÷íûõ ñêàçîê, ïðåìüåðû êîòîðûõ ïðî-
øëè íà ñöåíå ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû:
«Ñíåæíàÿ êîðîëåâà», «Äâåíàäöàòü ìåñÿ-
öåâ».

Òàêæå Öåíòð òâîð÷åñòâà äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü ñòàðøåêëàññíèêàì ïîïîëíèòü ñâîè
çíàíèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ â èíòåëëåê-
òóàëüíîì îáúåäèíåíèè «Çíàíèå» (ðóêîâî-
äèòåëü Í. Øåâ÷åíêî). Â ïðîãðàììó çàíÿ-
òèé âêëþ÷åíû ïðîñâåòèòåëüñêèå ëåêòîðèè
è êèíîëåêòîðèè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
«Çíàíèå».

Îäíèì èç ïðèíöèïîâ ðåàëèçàöèè ñî-
âðåìåííîé ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè ÿâëÿåò-
ñÿ øèðîêàÿ ïîääåðæêà èíèöèàòèâû ìî-
ëîäûõ ãðàæäàí, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ âîñïèòàíèÿ äåÿòåëüíîé, ïàò-
ðèîòè÷åñêè íàñòðîåííîé, îòâåòñòâåííîé
ëè÷íîñòè íà îñíîâå òðàäèöèîííûõ ðîñ-
ñèéñêèõ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñ-
òåé. Íà îñíîâå äàííîãî ïðèíöèïà â Öåíò-
ðå òâîð÷åñòâà åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ ìíî-
æåñòâî ìîëîä¸æíûõ ìåðîïðèÿòèé, ðåàëè-
çóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû ïîääåðæêè
ìîëîä¸æè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà, íàïðèìåð:
ìóíèöèïàëüíàÿ ïðîãðàììà «Îáåñïå÷åíèå
æèëü¸ì ìîëîäûõ ñåìåé», ïðîãðàììà ëåò-
íåãî òðóäîóñòðîéñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè,
åæåãîäíûå êîíêóðñû ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà ñðåäè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ,
çàíÿòûõ â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ýêîíîìèêè
è ñîöèàëüíîé ñôåðû Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.

Çà ïðîøåäøèå 50 ëåò ìíîãîå èçìåíè-
ëîñü. Íî Öåíòð òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëî-
ä¸æè îñòà¸òñÿ âåðíûì ñâîåé ìèññèè —
ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ðåàëèçàöèÿ ñîöè-
àëüíûõ èíèöèàòèâ è àêòèâíîå ó÷àñòèå â
êóëüòóðíîé æèçíè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.

Æåëàåì âñåìó êîëëåêòèâó è ðåáÿòàì
ÿðêèõ äîñòèæåíèé è íîâûõ âûñîò!
Å. ØÈËÎ, ìåòîäèñò Öåíòðà òâîð÷åñòâà

äåòåé è ìîëîä¸æè ï. Ñîëíå÷íûé

Ñöåíà èç ñïåêòàêëÿ «Äâåíàäöàòü Ìåñÿöåâ»

Êîëëåêòèâ õîðåîãðàôè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ «Îòðàæåíèå»

Êëóá èíòåðíàöèîíàëüíîé äðóæáû

Ïåðâûé ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåêòèâ Äîìà ïèîíåðîââ

Òàòüÿíà ËÎÊÒÈÎÍÎÂÀ è ðåáÿòà îáúåäèíåíèÿ «Àêòèâèñòû ìóçåÿ»
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Ýøåëîí. Òîâàðíûé âàãîí, êîòîðûé,
êàê ìíå êàæåòñÿ, çàáèò ïîëóòîðà òûñÿ-
÷àìè ëþäåé. Ýòî ëþäè, â ãëàçàõ êîòî-
ðûõ ñòðàõ è áåçíàä¸ãà. È ÿ ñðåäè íèõ. 

Ðàçäàëñÿ çâóê òîðìîçîâ, ïîåçä îñòà-
íîâèëñÿ. ß íå ïîíèìàë, ãäå ìû, â Ãåð-
ìàíèè èëè â Ïîëüøå. Ñ óæàñíûì
ñêðèïîì îòêðûëèñü òÿæ¸ëûå äåðåâÿí-
íûå äâåðè âàãîíà. È âñå ìû, ñëîâíî
ïîòåðÿííûå äóøè, âûâàëèëèñü íàðóæó.
Âî ìíå âñ¸ çàìåðëî, êîãäà ÿ îñîçíàë
êóäà ïîïàë. Ñ íàñûïè áûëè âèäíû âî-
ðîòà, íàä êîòîðûìè ñòðàøíûìè æåëåç-
íûìè áóêâàìè: «Arbeit macht frei». Âîò
ãäå ìíå ïðèãîäèëèñü óðîêè íåìåöêîãî.
Íà ðóññêîì ýòî ÷òî-òî âðîäå «òðóä äå-
ëàåò ñâîáîäíûì». À ðÿäîì íà óêàçàòåëå:
«Konzentrationslager Auschwitz». ß ïðî
ýòî îò êîãî-òî ñëûøàë. Íî ýòî æå íå
ìîãëî áûòü ïðî ìåíÿ! Ìîæåò áûòü, ýòî
ïðîñòî êîøìàðíûé ñîí?..

Ìû ñòîèì íà íàñûïè áåñêîíå÷íî
äëèííîé øåðåíãîé. Âûñîêèé, îáëà÷¸í-
íûé â ïîäîãíàííóþ òî÷íî ïî ôèãóðå, ñ
èãîëî÷êè ôîðìó, îôèöåð, ìåäëåííî
øàãàÿ, ðàñïîðÿæàëñÿ, êîìó èäòè íàëå-
âî, à êîìó íàïðàâî. Òîëüêî ïîòîì ÿ ïî-
íÿë, ÷òî ïðîø¸ë ÷åðåç ÷óäîâèùíûé îò-
áîð ëþäåé, îïðåäåëÿþùèé êîìó æèòü,
ðàáîòàòü, à êîìó óìèðàòü â ãàçîâîé êà-
ìåðå. 

Åù¸ â âàãîíå ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ õó-
äîùàâûì ÷åðíîâîëîñûì ïàðíèøêîé.
Àâðààì ñòàë ìîèì âðåìåííûì äðóãîì.
Íî ïîñëå îòáîðà ÿ ñïðîñèë ó çàêëþ÷åí-
íûõ, óæå äàâíî íàõîäèâøèõñÿ â ëàãåðå,
êóäà ïîäåâàëñÿ ìîé òîâàðèù. 

- Åãî îòïðàâèëè â äðóãóþ ñòîðîíó? 
- Äà,— îòâåòèë ÿ.
- Òîãäà òû óâèäèøü åãî òàì, - êàê-

òî îáðå÷åííî ìàõíóâ ðóêîé ââåðõ, ïðî-
áóð÷àë âûñîêèé õóäîé ìóæèê.

- Ãäå?- íå ïîíÿë ÿ.
×üÿ-òî ðóêà ìíå óêàçàëà íà âûñîêóþ

äûìîâóþ òðóáó, â íåñêîëüêèõ ñîòíÿõ
ìåòðàõ îò íàñ. Èç íå¸ âûðûâàëèñü îã-
ðîìíûå êëóáû íååñòåñòâåííî ÷¸ðíîãî
äûìà.

- À ÷òî òàì? 
- ×åãî òóò ïîíèìàòü, íåò åãî. Çàáóäü!

- ïðîçâó÷àë ñ íåðâîì â ãîëîñå îòâåò. 
ß íå ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî ýòî äåé-

ñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò. Ìåíÿ îõâàòû-
âàåò óïðÿìñòâî äóõà. ß íå ñîáèðàþñü
ñäàâàòüñÿ! ß ñìîãó âûñòîÿòü! ß ïîïðî-
áóþ. ß âûæèâó.

ß íåäåëþ â ëàãåðå.
Ëàãåðü íàïîëíåí çâóêàìè ñòðàõà è îò-

÷àÿíèÿ. ß ñòîþ â î÷åðåäè çà ñêóäíîé ïè-
ùåé, êîòîðàÿ ñîñòîèò ëèøü èç îòâðàòè-
òåëüíîé áàëàíäû. Êàæäûé êóñîê õëåáà íà
âåñ çîëîòà. (Äà êóäà óæ çîëîòó äî õëåáà.)

Íàäî æèòü

Ñêàçêà ïðî ÷óäèùå

Íî âñ¸ ýòî íå ñìîæåò óòîëèòü ãîëîä,
êîòîðûé ðàñïèðàåò èçíóòðè, âûåäàåò
ñîçíàíèå.

 Êàæäûé äåíü ÿ âèæó äðóãèõ çàêëþ-
÷¸ííûõ, ãëàçà êîòîðûõ ïîëíû áîëè è
áåçûñõîäíîñòè.

 Âñ¸ ýòî íåâûíîñèìî.
 Êàæäûé äåíü ÿ ÷óâñòâóþ, êàê ìîé

äóõ ìåäëåííî óãàñàåò ïîä ãí¸òîì ñòðàõà
è íåíàâèñòè. ß âèäåë, êàê íåêîòîðûå
îáðå÷¸ííî ïàäàëè íà çåìëþ îò èñòîùå-
íèÿ. Èõ ìîëüáû î ïîìîùè ñëèâàëèñü ñ
îáùèì ãóëîì ëàãåðÿ, íî íèêòî íå ñïå-
øèë íà ïîìîùü. Ìû âñå áûëè ñëèøêîì
çàíÿòû ñâîåé áîðüáîé çà âûæèâàíèå.

ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ êàê â êîøìàðå.
Êàæäûé ìîìåíò ïîëîí ñòðàõà è îò÷àÿ-
íèÿ. Ìûñëè î òîì, ÷òî ÿ ìîãó ïîòåðÿòü
ñâîþ æèçíü çäåñü, ñòàíîâèëèñü âñ¸ áî-
ëåå ðåàëüíûìè.

ß ñòàë íàáëþäàòü çà ìèðîì âîêðóã
ñåáÿ, êàê áóäòî ñî ñòîðîíû. Ïðåçðå-
íèå  êî âñåìó, ÷òî êîãäà-òî áûëî ìíå
äîðîãî, çàïîëíèëî ìîþ äóøó. ß óâèäåë,
êàê äðóãèå òåðÿþò íàäåæäó è ïðåâðà-
ùàþòñÿ â òåíè ñàìèõ ñåáÿ. Ìîé ñîñåä
ïî øêîíêå êàæäûé âå÷åð, ëîæàñü ñïàòü,
áîðìîòàë: «Âîò áû çàâòðà íå ïðîñíóòü-
ñÿ».

- Ñëóøàé, ÿ çíàþ, ñåé÷àñ òÿæåëî, íî
åñòü æå íàäåæäà íà æèçíü? - îáðàòèëñÿ
ÿ ê ñîñåäó 

- Íàäåæäà? - ñïðîñèë îí ñ ãîðüêîé
èðîíèåé â ãîëîñå. – Íåò íèêàêîé íà-
äåæäû. ß çíàþ, ÷òî óæå îáðå÷¸í óìå-
ðåòü çäåñü.

Ãîëîä. Ãîëîä ñòàë ìîèì ïîñòîÿííûì
ñïóòíèêîì. Åãî òÿæåñòü âñ¸ áîëåå íå-
âûíîñèìà. Êàæäîå óòðî ÿ ïðîñûïàþñü ñ
îùóùåíèåì ïóñòîòû âíóòðè. Îùóùå-
íèå ãîëîäà ñòàëî ÷àñòüþ ìåíÿ, îíî òåð-
çàåò ìåíÿ èçíóòðè, çàñòàâëÿÿ äóìàòü î
òîì, êàê áûñòðî ìû ìîæåì ïîòåðÿòü
÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî.

 ß âèäåë, êàê íåêîòîðûå ìîè òîâà-
ðèùè ïî íåñ÷àñòüþ óæå íà÷àëè òåðÿòü
ðàññóäîê. Îíè áðîäèëè ïî ëàãåðþ ñ ïó-
ñòûìè ãëàçàìè. Èõ äóøè áûëè ïîãëî-
ùåíû ìðàêîì. ß ïûòàëñÿ íå ñìîòðåòü
íà íèõ, íî íå ìîã èçáåæàòü ýòîãî çðå-
ëèùà. Êòî íå ãîëîäàë ñàì, òîò íå ñìî-
æåò ïðåäñòàâèòü ñåáå êàêóþ âíóòðåí-
íþþ áîðüáó, êàêîå íàïðÿæåíèå âîëè
èñïûòûâàåò ÷åëîâåê â ýòîì ñîñòîÿíèè,
ïûòàÿñü îñòàòüñÿ â ñîçíàíèè.

Áûëà åù¸ îäíà ïðè÷èíà, êîòîðàÿ äå-
ëàëà æèçíè çäåñü åù¸ áîëåå íåâûíîñè-
ìîé. Ýòî õîëîä, îò êîòîðîãî íèêàê è
íèêóäà íåëüçÿ ñïðÿòàòüñÿ. Ìû ñîäåð-
æèìñÿ â áàðàêàõ, êîòîðûå íå èìåþò
õîòü êàêîé-íèáóäü òåïëîèçîëÿöèè.
Òåìïåðàòóðà âíóòðè ïîìåùåíèé ïàäàåò

äî óëè÷íîé. Îòñóòñòâèå ò¸ïëîé îäåæäû
äåëàåò âûæèâàíèå ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíûì.

Îäíàæäû ÿ ïðîñíóëñÿ òàêèì õîëîä-
íûì óòðîì, ïîòÿíóëñÿ çà ñîñåäîì, äàáû
ðàçáóäèòü åãî, íî, äîòðîíóâøèñü äî
íåãî, ÿ òóò æå ïîíÿë, îí çàì¸ðç íà-
ñìåðòü. Åãî ìå÷òà ñáûëàñü.

Êàæäûé äåíü íàñ çàñòàâëÿþò íà ëþ-
òîì ìîðîçå êîïàòü ïîì¸ðçøóþ, òâ¸ð-
äóþ, êàê êàìåíü, çåìëþ. Ñåãîäíÿ íå
èñêëþ÷åíèå. ß óæå î÷åíü îñëàá ôèçè-
÷åñêè. Äà è ìîðàëüíî... Ãîëîä è õîëîä
âñ¸ òàêæå íå îòïóñêàþò ìåíÿ, îíè ñî
ìíîé âåçäå.

Êàê íàçëî, ê íàì ñþäà ïðèåõàë êà-
êîé-òî ñûòûé ãåíåðàë ïðîâåðèòü, êàê
äâèãàåòñÿ ðàáîòà. Îí ñèäèò â ìàøèíå ñ
îòêðûòîé äâåðüþ, äåðæèò â ðóêàõ
êðóæêó, îò êîòîðîé èä¸ò ïàð, è ñ äî-
âîëüíûì âèäîì ðàçãîâàðèâàåò ñ íàäçè-
ðàòåëåì. À ìû ÷óâñòâóåì àðîìàò êîôå…

Ìåíÿ ïîãëîòèëà òî ëè íåíàâèñòü, òî
ëè çàâèñòü ê óïèòàííûì, êðàñíîù¸êèì,
òåïëî îäåòûì íàäçèðàòåëÿì. È â ýòîò
ìîìåíò ÿ çàäóìàëñÿ î ñâî¸ì ñóùåñòâî-
âàíèè. Çà÷åì ÿ çäåñü? Êàêîé ñìûñë â
ýòîé æèçíè, ïîëíîé ñòðàäàíèé?
Ñêîëüêî ìíå íàäî åù¸ ïåðåñòðàäàòü!?
Ìíå íåîáõîäèìî ïðèäóìàòü, çà÷åì ìíå
íàäî âûæèòü.

Ëîæóñü ïîñëå ðàáîòû íà ïðîì¸ðçøèå
äîñêè è äî áîëè â âèñêàõ ñòàðàþñü
âñïîìíèòü ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå èç òîé,
èç ñ÷àñòëèâîé æèçíè äî. ß âñïîìèíàþ
ïðîãóëêè ñ íåé, ñ ìîåé Ë¸ëåé, ïî îñåí-
íåìó ëåñó, å¸ ñìåõ è òåïëî îáúÿòèé.
Âèæó å¸ èñïóãàííûå ãëàçà, êîãäà îíà
óâèäåëà ó êîëîäöà ãàäþêó è çàêðè÷àëà.
È ãîëîñ ñëûøó. À âîò ìû ñ Âèòüêîé
(ñòàðøèì) è ðîçîâîù¸êîé Ìàðóñåé
âûãîíÿåì êîðîâó ñî äâîðà. Äî÷à òàêàÿ

ñåðü¸çíàÿ, ñ ïðóòîì… ß ñêó÷àþ ïî äå-
òÿì. Ìå÷òàþ óâèäåòü âñåõ èõ ñíîâà. ß
íàäåþñü, ÿ âåðþ â òî, ÷òî òàì, íà Óðàëå,
ñ íèìè âñ¸ â ïîðÿäêå. ß íàø¸ë: ëþáîâü
– ìî¸ åäèíñòâåííîå ñïàñåíèå.

Çäåñü, â ýòîì ìðà÷íîì, ñòðàøíîì,
óæàñíîì ìåñòå ÿ äåðæóñü çà ýòè âîñïî-
ìèíàíèÿ, äàþùèå ìíå ñèëû áîðîòüñÿ çà
æèçíü, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê æåíå, ê äå-
òÿì, ê òîìó ñ÷àñòüþ, ÷òî æä¸ò ìåíÿ
äîìà, íà Óðàëå.

Ïðîøëî åù¸ âðåìÿ.
Íàä ëàãåðåì ïîäíÿëè áåëûé ôëàã.

×òî ýòî çíà÷èò? Íàñ âûâîäÿò çà âîðîòà.
Ìû â íåäîóìåíèè, â ñòðàõå îãëÿäûâà-
åìñÿ äðóã íà äðóãà è äâèãàåìñÿ ïî äî-
ðîãå. Âñ¸ áîëèò. ×óâñòâî ãîëîäà âñ¸ åù¸
ñîïðîâîæäàåò ìåíÿ.

Ïåðåäî ìíîé ïîÿâëÿåòñÿ ìóæ÷èíà â
âîåííîé îäåæäå, ïðåäëàãàåò ìíå ïàïè-
ðîñó.

– Âîçüìè.
ß ìîë÷à âçÿë ïðåäëîæåííîå è ñïðî-

ñèë:
– Âû êòî? ×òî ïðîèñõîäèò, êóäà ìíå

èäòè?
– ß ñîëäàò. Äà ðóññêèé ÿ, ðóññêèé, –

ñî ñìåõîì îí õëîïàåò ìåíÿ ïî ïëå÷ó. –
Âñ¸ êîí÷èëîñü, âîçâðàùàéñÿ ê ñâîåé
ðîäíå. Åñòü êóäà èäòè-òî?

Ñèë ðàäîâàòüñÿ íåò. Õî÷åòñÿ, à ñèë
íåò.

- Ïðîñòî ìîæíî äîìîé? – øåï÷ó ÿ,
âñ¸ åù¸ íå âåðÿ â ïðîèñõîäÿùåå, ïûòà-
ÿñü óëûáíóòüñÿ.

- Ïîäîæäè, ÷åðåç ÷àñ ïîëóòîðêà
ïðèåäåò, äîâåç¸ò äî ñòàíöèè.

- Êàêîé ÷àñ? Åù¸ ÷àñ çäåñü?
Îáíèìàþ ñîëäàòà, æìó ðóêó è èäó.

Èäó íà âîëþ. Èäó æèòü…
Åâà ÑÌÅÒÀÍÈÍÀ,

øêîëà ¹ 2 ï. Ñîëíå÷íûé, 9 «À» êëàññ

Ñâåò íî÷íîé ëàìïû ðàçëèâàëñÿ ïî
êîìíàòå ò¸ïëûì ñâåòîì. Âîâî÷êà ëåæàë
â ñâîåé ò¸ïëîé êðîâàòè, óêðûâøèñü
îäåÿëîì íàòÿíóâ åãî äî ñàìîãî ïîäáî-
ðîäêà.

- Âîâî÷êà, ïîâîðà÷èâàéñÿ íà áî÷îê
è çàñûïàé, ïîçäíî óæå, – ñêàçàëà ìàìà
è ïîöåëîâàëà ìàëü÷èêà â ëîá.

- ß íå ìîãó óñíóòü! Ðàññêàæè ìíå
ñêàçêó!

- ß òåáå ðàññêàçàëà óæå âñå ñêàçêè íà
ñâåòå! – îòâåòèëà ìàìà, óëûáíóâøèñü.

Âîâî÷êà íàõìóðèë áðîâè, à ïîòîì,
ïðèïîäíÿâøèñü íà ëîêòÿõ, ñêàçàë –
Ìàìà, à ÷òî òàêîå âîéíà?

- Âîéíà? Ñûíîê, âîéíà - ýòî ñàìîå
ñòðàøíîå, ÷òî ìîæåò áûòü â ìèðå!

- À ðàññêàæè ìíå ñêàçêó î âîéíå!
- Ñêàçêó î âîéíå? – ìàìà çàäóìàëàñü

– Õîðîøî, ëîæèñü, ñåé÷àñ ðàññêàæó,
íî ïðåäóïðåæäàþ, ÷òî ýòà ñêàçêà ñðåäè
âñåõ ìíîþ ðàññêàçàííûõ ñàìàÿ ãðóñò-
íàÿ è ñòðàøíàÿ. Ìàìà ïðèñåëà íà êðàé
êðîâàòè, ïîïðàâèëà Âîâî÷êå îäåÿëî  è
íà÷àëà ðàññêàçûâàòü:

- Áûëî ýòî äàâíûì-äàâíî, â  41-ì
ãîäó, êîãäà íàøè áàáóøêè è äåäóøêè
áûëè ìàëåíüêèìè äåâî÷êàìè è ìàëü-

÷èêàìè, òàêèìè, êàê òû ñåé÷àñ. Æèëè
ëþäè ñåáå, ïîæèâàëè, äîáðà íàæèâàëè.
Çåìëè – ìíîãî áûëî, ðåêè - ïîëíî-
âîäíûå, ïîëÿ - õëåáîðîäíûå. Ðûáû - â
âîäàõ ãëóáîêèõ ìíîãî. Ëþäè òðóäîëþ-
áèâûå. Õîòåëè ñâîþ ðîäíóþ çåìëþ â
öâåòóùèé ñàä ïðåâðàòèòü.

Íî îäíàæäû ïðèøëè âåñòè íåäîáðûå:
çà òðèäåâÿòü çåìåëü ïîÿâèëîñü ÷óäèùå
êîâàðíîå äà ïîãàíîå – Àäîëüô åãî çâà-
ëè.  Îí ìå÷òàë ñòàòü ñàìûì ãëàâíûì íà
çåìëå. ×åì áîëüøå îí ïðè÷èíÿë ãîðÿ è
ñòðàäàíèé, òåì êðåï÷å ñèëà åãî ñòàíî-
âèëàñü.  Êàê ïðîñëûøàëî ýòî ÷óäèùå î
çåìëÿõ íàøèõ ïëîäîðîäíûõ, ñðàçó çàäó-
ìàëî ïëàí êîâàðíûé: èçâåñòè õîðîøèõ
ëþäåé è çàñåëèòü âñ¸ âîêðóã ãàäêèìè
÷óäèùàìè, òàêèìè æå, êàê è îí ñàì.
Ïðèêàçàë îí ñâîèì ïîìîùíèêàì ïðè-
ãîòîâèòü çåëüå âîëøåáíîå è çàëèòü åãî â
âîäó öàðñòâà ñâîåãî, ÷òîáû âñå æèòåëè
ïåðåñòàëè áûòü ëþäüìè è ïðåâðàòèëèñü
â ôàøèñòîâ ïðîêëÿòûõ. Èñïèëè ëþäè
âîäû è ñòàëè ÷óäèùó ñëóãàìè âåðíûìè è
ïîøëè óáèâàòü âñåõ.

- Ìàìà, à ÷òî áûëî ñ òåìè, êòî íå
õîòåë áûòü çëûì?- ïðåðâàë ðàññêàç Âî-
âî÷êà.

- À òåõ, êòî îòêàçûâàëñÿ ñëóæèòü
åìó, ñæèãàëè â áîëüøîé ïå÷êå, òðàâèëè
ãàçîì, çàêàïûâàëè â çåìëþ. È íå îñòà-
ëîñü â òðèäåâÿòîì öàðñòâå äîáðûõ ëþ-
äåé. À ôàøèñòû ïðîäîëæàëè ïèòü âîë-
øåáíîå çåëüå è ñëóæèëè çëîìó è êî-
âàðíîìó Àäîëüôó. Íî åìó áûëî ýòîãî
ìàëî. Ðåøèëî ÷óäèùå îáìàíîì íàïîèòü
çåëüåì ïðàâèòåëåé äðóãèõ çåìåëü è ëè-
øèòü èõ ðàññóäêà. Èñïóãàëèñü ïðàâèòå-
ëè è òîæå ïîêîðèëèñü ÷óäèùó. È ëè-
ëàñü êðîâü ëþäñêàÿ. À ÷óäèùå ñòàíîâè-
ëîñü âñ¸ ñèëüíåå è ñèëüíåå.

Íî âîò è ê íàøåé Ðîññèè – ìàòóøêå
ñèëà ÷¸ðíàÿ ïðèøëà.  Íàïàëè îíè ðàíî
óòðîì, êîãäà ëþäè åù¸ ñïàëè. Ìíîãî
ïðîëèëè êðîâè ëþäñêîé. Íî âñòàëè íà
çàùèòó áîãàòûðè ðóññêèå - Èëüÿ Ìó-
ðîìåö è âåðíûå äðóçüÿ åãî Äîáðûíÿ
Íèêèòè÷, Àë¸øà Ïîïîâè÷, Óðàë –Áà-
òûð è äðóãèå ÷óäî - áîãàòûðè.

Áèëèñü îíè äîëãî ñ ÷óäèùåì ïîãà-
íûì, äà ñëóãàìè åãî íåíàâèñòíûìè, äà
íå ìîãóò îäîëåòü! È òóò õîçÿèí çåìåëü
Ðóññêèõ Öàðü-ãîñóäàðü îòïðàâèë íà
ïîìîùü ê áîãàòûðÿì Ãåíåðàëà Ìîðîçà
è åãî âåðíûõ ïîìîùíèêîâ: Ãîëîë¸ä,
Ìåòåëü, Âüþãó è îòñòóïàòü ñòàëî âîéñêî

ïîãàíîå, çàëèçûâàòü ñâîè ðàíû è, íà-
ïèâøèñü çåëüÿ, âåðíóòüñÿ ñíîâà.

×åòûðå ãîäà äëèëàñü êðîâàâàÿ áèòâà
íå íà æèçíü, à íà ñìåðòü. Ìíîãèå íå
âåðíóëèñü ïîñëå áèòâû. Âñå æèòåëè
Çåìëè Ðóññêîé âñòàëè ïðîòèâ íåíàâèñ-
òíîãî âðàãà: è æåíùèíû, è äåòè, è äàæå
ñòàðèêè. Âñå ïîìîãàëè ïîáåäèòü è ïðî-
ãíàòü ïîãàíóþ àðìèþ ÷óäèùà ïðîêëÿ-
òîãî ñ Çåìëè- ìàòóøêè. È Ìàòü-Çåìëÿ
ïîìîãàëà, ïðèäàâàëà ñèë â áîðüáå. Èñ-
ïóãàëîñü ÷óäèùå è ñïðÿòàëîñü â öàðñòâå
ñâî¸ì. Íî è òàì íàøëè åãî. Ëîïíóëî
÷óäèùå îò ñòðàõà. À ñëóãè ñîæãëè åãî
òåëî ÷¸ðíîå, âîäó îò çåëüÿ î÷èñòèëè.  À
ãåðîè - ïîáåäèòåëè è õîðîøèå ëþäè
óñòðîèëè ïèð íà âåñü ìèð â ÷åñòü ïîáå-
äû Âåëèêîé íàä ëþòûì ÷óäèùåì è
âñïîìíèëè âñåõ òåõ, êòî íå âåðíóëñÿ ñ
òîé êðîâàâîé áèòâû, ïîñòàâèëè èì ïà-
ìÿòíèêè. Ñòàëè ëþäè æèòü – ïîæèâàòü,
äà äîáðà íàæèâàòü.

Ìàìà çàìîë÷àëà. À Âîâî÷êà ñ ïîë-
íûìè ãëàçàìè ñë¸ç ñïðîñèë:

- Ìàìà, à ÷óäèùå ê íàì íå âåðí¸òñÿ?
Âäðóã åãî êòî-íèáóäü îæèâèò?

- Íó ÷òî òû, ñûíîê, êîíå÷íî, íå
âåðí¸òñÿ! Ñïè…

Âîâî÷êà âçäîõíóë, âçÿë ìàìó çà ðóêó
è óñíóë… È ñíèëîñü åìó, êàê ìîãó÷èå
áîãàòûðè ðóññêèå, ÷óäèùå çëîáíîå ïî-
áåäèëè.

Ëþäìèëà ÔÅÄÎÒÎÂÀ,
øêîëà ï. Àìãóíü, 6 êëàññ

Äåòè ïèøóò î âîéíå
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ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.

òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæá

Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûé

ТРЕБУЮТСЯ

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáóåòñÿ íà
ïîñòîÿííóþ ðàáîòó

- ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ
(ýëåêòðèê).

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà 39 òûñÿ÷ ðóáëåé
(íà ðóêè).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8 924-115-15-37

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Çàäàâàéòå ñâîé âîïðîñ êðàòêî, ÷òîáû îí óìåñòèëñÿ íà äàííîì êóïîíå.

Îòâåò áóäåò äàí â áëèæàéøèõ íîìåðàõ ãàçåòû. Çàïîëíåííûé êóïîí ìîæíî
ïðèíåñòè ïî àäðåñó:    ï. Ñîëíå÷íûé óë. Ëåíèíà 23, êàá.205 èëè ïðèñëàòü
èíòåðåñóþùèé âàñ âîïðîñ íà WhatsApp / Telegram ïî òåë. +79940958890

ÂÎÏÐÎÑ - ÎÒÂÅÒ

ПРОДАМ

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Çåìåëüíûé ó÷àñòîê â ÷åðòå ïîñ¸ëêà,
7 ñîòîê.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8-924-229-64-62

Íà âàõòó â ï. Áåð¸çîâûé
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà òðåáóþòñÿ ñîòðóäíèêè:
-  Ïîâàð. Çàåçä íà 15/15
(äîõîä 45 000 ðóá.)
-  Ïåêàðü. Çàåçä íà 15/15
(äîõîä 45 000 ðóá.)
-  Óáîðùèê ñòîëîâîé. Çàåçä íà 15/15
(äîõîä 37 000 ðóá.)
-  Óáîðùèê â îáùåæèòèå.
Çàåçä íà 15/15 (äîõîä 37 000 ðóá.)
-  Îõðàííèêè (ìóæ÷èíû è æåíùèíû).
Çàåçä íà 15/15 (äîõîä 37 000 ðóá.)
-  Ìàøèíèñò ýêñêàâàòîðà.
Çàåçä 30/15 (äîõîä 120 000 ðóá.)
-  Ýëåêòðîãàçîñâàðùèê.
Çàåçä 15/15 (äîõîä 60 000 ðóá)
Òåëåôîí 8 924 105 99 44 (Àëåêñàíäðà)

Óòåðÿííûé àòòåñòàò îá îáùåì ñðåä-
íåì îáðàçîâàíèè ñåðèÿ 027240 ¹
01548254, âûäàííûé 25.06.2015 ã.
ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 1 ð.ï. Ñîëíå÷íûé
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íà èìÿ Åãîðà Àíà-
òîëüåâè÷à Êîíäàêîâà, ñ÷èòàòü íåäåé-
ñòâèòåëüíûì.

21 ìàÿ. Ñðåäà.

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.

22 ìàÿ. ×åòâåðã.

Ïåðåíåñåíèå ìîùåé ñâÿòèòåëÿ

Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà èç ìàëîàçèéñêèõ

Ìèð Ëèêèéñêèõ â èòàëüÿíñêèé Áàðè.

8.00 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.

23 ìàÿ. Ïÿòíèöà.

9.00 – Ëèòèÿ. Çàêàçíûå ìîëåáíû.

Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

24 ìàÿ. Ñóááîòà.

9.00 – Ëèòèÿ. Çàêàçíûå ìîëåáíû.

Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.

25 ìàÿ. Âîñêðåñåíüå.

8.30 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.

26 ìàÿ. Ïîíåäåëüíèê.

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

27 ìàÿ. Âòîðíèê

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

Âðèî íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó È. Êàìíåâà ñî-
îáùàåò, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè âçàèìîäåéñòâèÿ ìîøåííè-
êîâ ñ äåòüìè, êîòîðûå ââèäó ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè åù¸ â áîëüøåé
ñòåïåíè ñòàíîâÿòñÿ ë¸ãêîé ìèøåíüþ ïîñëåäíèõ, ëèøàÿ ðîäèòåëåé ñ òàêèì
òðóäîì çàðàáîòàííûõ äåíåã. Òàêèì îáðàçîì, óâàæàåìûå âçðîñëûå ïðîâîäèòå
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó ñî ñâîèìè äåòüìè:

Íåæåëàòåëüíûé êîíòàêò: êàê îáåçîïàñèòü ðåá¸íêà îò îáùåíèÿ ñ íåçíàêîìöàìè â ñåòè
Îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ îïàñíîñòåé â ñåòè – ëþäè, êîòîðûå ïî ðàçíûì ïðè÷è-

íàì ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ èëè ïñèõèêè ðåá¸íêà. Íåæåëàòåëü-
íûì êîíòàêòîì íàçûâàåòñÿ ëþáîå îáùåíèå â Èíòåðíåòå, ñîçäàþùåå êîíôëèêò-
íóþ ñèòóàöèþ èëè îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ðåá¸íêó ìîæåò áûòü ïðè÷èí¸í
âðåä.

Òàêæå â ñåòè ðåá¸íîê ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ îïàñíûìè èëè íåóìåñòíûìè ìàòå-
ðèàëàìè, ñïîñîáíûìè ðàññòðîèòü, íàïóãàòü èëè îáèäåòü åãî.

Êòî ïðåäñòàâëÿåò â Èíòåðíåòå íàèáîëüøóþ óãðîçó?
Òðîëëè è àãðåññîðû. Èíòåðíåò-òðàâëÿ èíîãäà íîñèò îðãàíèçîâàííûé õàðàêòåð,

êîãäà ãðóïïà îáèä÷èêîâ êîîðäèíèðóåò ñâîè äåéñòâèÿ è ìîæåò äàæå èìåòü åäèíûé
«öåíòð óïðàâëåíèÿ».

Øàíòàæèñòû. Åñëè èíôîðìàöèÿ èëè ìàòåðèàëû ëè÷íîãî õàðàêòåðà ïîïàäàþò â
ðóêè ê çëîóìûøëåííèêàì, îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ øàíòàæà ñâîåé æåðòâû.

Âåðáîâùèêè. Ýòè ëþäè èùóò ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé ñåòè òåõ, êîãî ñìîãóò ïðèîá-
ùèòü ê êàêèì-òî îïðåäåë¸ííûì èäåÿì, ãðóïïàì èëè äâèæåíèÿì, çà÷àñòóþ íîñÿ-
ùèì êðèìèíàëüíûé èëè ýêñòðåìèñòñêèé õàðàêòåð.

Ïåäîôèëû. Âõîäÿò â äîâåðèå ê ðåá¸íêó, èíîãäà ìàñêèðóÿñü â Èíòåðíåòå ïîä
äðóãîãî ðåá¸íêà. Îáìàíîì íàâÿçûâàþò åìó âñòðå÷ó èëè çàñòàâëÿþò åãî ïðèñûëàòü
ìàòåðèàëû èíòèìíîãî õàðàêòåðà.

Îïàñàéòåñü ñàìè è ïðåäóïðåäèòå ðåá¸íêà îá îïàñíîñòè, åñëè êîíòàêò â Èíòåð-
íåò çàäà¸ò ìíîãî âîïðîñîâ î åãî ëè÷íîé æèçíè, ïðîñèò îá îäîëæåíèÿõ â îáìåí íà
÷òî-ëèáî, äåëàåò êîììåíòàðèè ëè÷íîãî èëè èíòèìíîãî õàðàêòåðà, íàñòàèâàåò íà
ëè÷íîé âñòðå÷å.

Êàê èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ êîíòàêòîâ â Èíòåðíåò? 
Óáåðèòå ó÷¸òíûå çàïèñè äåòåé èç ïóáëè÷íîãî äîñòóïà. Äîãîâîðèòåñü ñ äåòüìè,

êàêèå äàííûå îíè ìîãóò ïóáëèêîâàòü â Èíòåðíåò, à êàêèå íåò. Íàïðèìåð, ôîòî-
ãðàôèè, ìåñòî æèòåëüñòâà, ó÷åáû è ò.ä.

Ëó÷øèé ñïîñîá èçáåæàòü îïàñíîãî îáùåíèÿ â ñåòè – çàáëîêèðîâàòü ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ïûòàåòñÿ êîíòàêòèðîâàòü ñ ðåá¸íêîì è ïîæàëîâàòüñÿ íà åãî àêêàóíò
àäìèíèñòðàöèè ñîöñåòè.

Åñëè âû ïîéì¸òå, ÷òî ïðåñëåäîâàíèå ðåá¸íêà ñî ñòîðîíû íåçíàêîìûõ ëèö, åãî
òðàâëÿ èëè âîâëå÷åíèå â äåïðåññèâíî-ñóèöèäàëüíûé êîíòåíò íå ïðåêðàùàþòñÿ,
à âñå âîçìîæíûå ìåðû ïîìîùè èñ÷åðïàíû, ñëåäóåò:

Ñìåíèòü àêêàóíò ðåá¸íêà, ìîáèëüíîå óñòðîéñòâî è íîìåð åãî òåëåôîíà.
Æåëàòåëüíî íà êàêîå-òî âðåìÿ ïîëíîñòüþ èçúÿòü ðåáåíêà èç èíôîðìàöèîí-

íî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñðåäû, èñêëþ÷èâ å¸ âëèÿíèå (íàïðèìåð, ïîéòè ñ ðå-
á¸íêîì â ïîõîä íà íåñêîëüêî äíåé, ãäå íå áóäåò çîíû ïîêðûòèÿ ñåòè Èíòåðíåò).

Îáúÿñíèòü, ÷òî «âèðòóàëüíûå äðóçüÿ» äîëæíû îñòàâàòüñÿ âèðòóàëüíûìè, íî
åñëè ðåá¸íîê õî÷åò âñòðåòèòüñÿ ñ êåì-ëèáî èç íèõ, òî âû õîòåëè áû, ÷òîáû îí
äåëàë ýòî ñ âàøåãî ðàçðåøåíèÿ.

×òî äåëàòü, åñëè ðåá¸íîê ïîïàë â îïàñíóþ ñèòóàöèþ?
  Ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå è çàâåðüòå ðåá¸íêà, ÷òî åãî íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ ðóãàòü.

Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî îí âñåãäà ñìîæåò îáñóäèòü ñ âàìè ëþáîé âîïðîñ, íå áîÿñü
íàêàçàíèÿ èëè êðèòèêè.

Íå ëèøàéòå ðåá¸íêà äîñòóïà â Èíòåðíåò. Ýòî ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî êàê íàêà-
çàíèå, è â äàëüíåéøåì îí íå çàõî÷åò ðàññêàçûâàòü âàì î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.
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ÑÊÈÄÎ×ÍÛÉ ÊÓÏÎÍ
íà ðàçìåùåíèå îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòå
Ñäàì/Ïðîäàì/Êóïëþ
Ñêèäî÷íûé êóïîí äåéñòâèòåëåí äî: 26.05.2025 ã.
Âíèìàíèå! Òåêñòû ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî îò ÷àñòíûõ ëèö.
Òåêñò îáúÿâëåíèÿ íå áîëåå 15 ñëîâ.
Êóïîíû ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàêöèè ïî àäðåñó: ï. Ñîëíå÷íûé
óë. Ëåíèíà, 23, êàá. 205
Ñòîèìîñòü îáúÿâëåíèÿ ñ êóïîíîì ÂÑÅÃÎ 100 ðóáëåé.

Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

ЗДОРОВЬЕ КАЖДОГО

Íåäåëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû

Íåäåëþ ñ 22 ïî 28 ìàÿ 2023 Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îáúÿâèëî Íåäåëåé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (â ÷åñòü
Âñåìèðíîãî äíÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû 25 ìàÿ).

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ðàñïîëàãàåòñÿ íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè è ñèíòåçèðóåò
ðÿä âàæíûõ ãîðìîíîâ. Ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû (òèðåîèäíûå ãîðìîíû) ñòè-
ìóëèðóþò îáìåí âåùåñòâ, ïîääåðæèâàþò ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà, ñåðäöà è ìûøö,
à òàêæå ðàáîòó îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ðåïðîäóêòèâíîé è èììóííîé ñè-
ñòåì. Ïîýòîìó çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû âëåêóò çà ñîáîé ñáîè â æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû íà-
÷èíàþòñÿ íåçàìåòíî è äîëãîå âðåìÿ ïðîòåêàþò áåç âñÿêèõ ñèìïòîìîâ.

Îòìåòèì, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû íàõîäÿòñÿ íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå
ñàõàðíîãî äèàáåòà ñðåäè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Îíè âñòðå÷àþòñÿ ó
30% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Ïðè ýòîì æåíùèíû áîëåþò â 10 ðàç ÷àùå.

¬ Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé,
îòíîñÿòñÿ:

- íàñëåäñòâåííîñòü, ãåíåòèêà;
- äåôèöèò éîäà, âèòàìèíà Ä;
- èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ;
- îæèðåíèå, ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ;
- õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì;
- ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
- õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà;
- ïðè¸ì ðÿäà ïðåïàðàòîâ.
  Äëÿ îáùåé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íåîáõîäèìî:
 Óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå éîä, ïîñêîëüêó ýòîò ìèêðîýëåìåíò íå-

îáõîäèì äëÿ ïðàâèëüíîé ðàáîòû ùèòîâèäíîé æåëåçû èëè êëàñòü â ïèùó éîäèðî-
âàííóþ ñîëü âìåñòî îáû÷íîé ïîâàðåííîé.

1. Èçáåãàòü ïåðåóòîìëåíèÿ è ñíèæàòü âëèÿíèå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Íàøà
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà äîâîëüíî îñòðî ðåàãèðóåò íà ëþáûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ïðè
÷àñòîì ïåðåóòîìëåíèè è ïîñòîÿííîì ñòðåññå ìîãóò ïðîèçîéòè íàðóøåíèÿ ðàáîòû
ùèòîâèäíîé æåëåçû, èçìåíèòüñÿ óðîâåíü ãîðìîíîâ â êðîâè;

2. Óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ñàõàðà è ïðîñòûõ óãëåâîäîâ â ðàöèîíå. Ñëîæíûå óã-
ëåâîäû íàñûùàþò îðãàíèçì ýíåðãèåé, ïîýòîìó îòêàçàòüñÿ îò íèõ íåëüçÿ, íî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííîé âûðàáîòêå èíñóëèíà,
÷òî ïðèâîäèò ê ìåòàáîëè÷åñêèì íàðóøåíèÿì.

3. Êîíòðîëèðîâàòü âåñ. Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ îáìå-
íà âåùåñòâ, çàìåäëåíèþ ìåòàáîëèçìà, ÷òî íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå;

4. Âåñòè àêòèâíûé çäîðîâûé îáðàç æèçíè. ×àùå áûâàòü íà ñâåæåì âîçäóõå è ò ä.
Ýòîò ñîâåò – íå ïðîñòûå ñëîâà. Äàæå îáû÷íûå ïåøèå ïðîãóëêè áëàãîòâîðíî âëè-
ÿþò íà íàøå çäîðîâüå, íå ãîâîðÿ óæå î ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ.

Ïðè÷èíà 90% çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû – ýòî äåôèöèò éîäà. Õðîíè÷åñ-
êèé äåôèöèò ïîòðåáëåíèÿ éîäà ñ ïèòàíèåì  ïðåäñòàâëÿåò íàñòîÿùóþ óãðîçó ôè-
çè÷åñêîìó è èíòåëëåêòóàëüíîìó çäîðîâüþ íàöèè.  Â êàæäîì âîçðàñòå äåôèöèò
éîäà ïðèâîäèò ê ðàçíûì ïîñëåäñòâèÿì. Íàïðèìåð, ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
íåäîñòàòîê éîäà ïðèâîäèò ê çîáó è åãî îñëîæíåíèÿì, óìñòâåííûì íàðóøåíèÿì,
éîä-èíäóöèðîâàííîìó òèðåîòîêñèêîçó, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íåäîñòàòîê éîäà
âåä¸ò ê ýíäåìè÷åñêîìó çîáó, ãèïîòèðåîçó. Äàæå â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå è â ïå-
ðèîä ðàçâèòèÿ ïëîäà â óòðîáå ìàòåðè äåôèöèò éîäà ïðåäñòàâëÿåò ñåðü¸çíóþ óãðî-
çó. Ïîýòîìó ê ãðóïïàì ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ éîäîäåôèöèòíûõ çàáîëåâà-
íèé îòíîñÿòñÿ ïðåæäå âñåãî áåðåìåííûå æåíùèíû, äåòè äî 2 ëåò, êîðìÿùèå ìà-
òåðè.

Ñóòî÷íàÿ íîðìà ïîòðåáëåíèÿ éîäà, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ:
Äåòè â âîçðàñòå äî äâóõ ëåò äîëæíû ïîòðåáëÿòü 90 ìêã.;
Äåòè ñòàðøå äâóõ ëåò, ïîäðîñòêè – 100-150 ìêã.;
Âçðîñëûå — 150-200 ìêã.;
Áåðåìåííûå æåíùèíû è êîðìÿùèå ìàòåðè — 250 ìêã.
 Èñòî÷íèêàìè éîäà â ïèòàíèè ñëóæàò ìîðåïðîäóêòû: ìîðñêàÿ êàïóñòà (è äðó-

ãèå ìîðñêèå âîäîðîñëè), êàëüìàðû, ïå÷åíü òðåñêè, ìîðñêàÿ ðûáà, êðåâåòêè. Íî
ñàìûì ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ èìåííî ðåãóëÿðíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå éîäèðîâàííîé ñîëè.

 Ñëåäèòå çà ñâîèì çäîðîâüåì, âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàéòåñü ê îðãàíèçìó è îá-
ðàùàéòå âíèìàíèå íà ëþáûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü çíà÷èìûìè ñèìïòî -
ìàìè, îñîáåííî òàêèå, êàê:

- ïîñòîÿííàÿ æàæäà ÷òî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàê ïðè ñàõàðíîì, òàê è ïðè íåñà-
õàðíîì äèàáåòå;

- áåñïðè÷èííûå ïåðåìåíû âåñà, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îòñóòñòâèå
áåðåìåííîñòè.

- ó÷àù¸ííîå ñåðäöåáèåíèå, ñêà÷êè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
- õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, áîëè â ìûøöàõ; ñóäîðîãè;
- íàðóøåíèÿ ðàáîòû ÆÊÒ;
- áåññîííèöà èëè íàðóøåíèÿ ñíà;
- ïåðåìåíû â ñîñòîÿíèè êîæè è âîëîñ (ñóõîñòü, âûïàäåíèå).
 Ìåðû ïðîôèëàêòèêè ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé ÷àñòî ïðåäïîëàãàþò âûáîð

îáðàçà æèçíè, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ãîðìîíàëüíûé
áàëàíñ. Î÷åíü âàæíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé è ðåãóëÿðíûõ îñìîòðîâ, ÷òîáû ñëåäèòü çà
ñâîèì çäîðîâüåì è ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü ëþáûå ïîòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû.

Áóäüòå çäîðîâû!
Þ. ÑÒÅÖÓÊ, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû

100 ëåò – Æèçíè Ãðàíò!
25 ìàÿ èñïîëíÿåòñÿ 100 ëåò íàøåìó

ó÷àñòíèêó Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
ÊÐÈÂÅÍÖÅÂÓ ÀËÅÊÑÅÞ

Ô¨ÄÎÐÎÂÈ×Ó!

Ïîçäðàâëÿåì íàøèõ ïåíñèîíåðîâ è
âåòåðàíîâ ñ Äí¸ì ðîæäåíèÿ,

ðîæä¸ííûõ â ìàå ìåñÿöå:
Äÿãèëåâà À.Í.
Åãîðîâó Ë.Ã.
Âîðîáü¸âó Ò.À.
Ãóëüáèíó Ë.Å.
Áîðîáîâà À.Â.
Ðîãàëåâó À.À.
Ïîëóÿíîâó Ñ.ß.
Òåëåøåâó Â.Ñ.
Ñêîëüêî ïðîæèòî ëåò,
Ìû íå áóäåì ñ÷èòàòü,
Ïðîñòî õî÷åòñÿ âàì
Îò äóøè ïîæåëàòü:
Íå áîëåòü, íå ñòàðåòü,
Íå ãðóñòèòü, íå ñêó÷àòü
È ìíîæåñòâî ëåò
Äåíü ðîæäåíèÿ îòìå÷àòü!

Ñîâåò âåòåðàíîâ è ïåíñèîíåðîâ
ï. Ãîðíûé

Â 1943 ãîäó, êîãäà Àëåêñåþ èñïîë-
íèëîñü 18 ëåò, îí óø¸ë íà ôðîíò.

Äî ñàìîé Ïîáåäû âîåâàë â ïåõîòå, à
ïîòîì ðàçâåðíóëè íà Äàëüíåâîñòî÷íûé
ôðîíò. Òàê ÷òî âìåñòå ñ òîâàðèùàìè îí
òàêæå ïîñòàâèë æèðíóþ òî÷êó âî Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíå, ñàìîé ñòðàøíîé
âîéíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.

Âåêîâîé þáèëåé – ýòî ìîùíî, ñî-
ëèäíî è î÷åíü ïðèÿòíî, âåäü äàëåêî íå
êàæäîìó ñóæäåíî îòìåòèòü ñòîëü ïî-
÷òåííûé âîçðàñò.

Àëåêñåé Ô¸äîðîâè÷ óäèâèòåëüíûé
÷åëîâåê. Âñåãäà äîáðîæåëàòåëåí, íå ñå-
òóåò íà çäîðîâüå, ëþáèò îáùàòüñÿ ñ ìî-
ëîä¸æüþ, åù¸ áû, åìó åñòü, î ÷¸ì ïîâå-
äàòü íûíå æèâóùèì!

Äîðîãîé íàø þáèëÿð! Ïóñòü âàøè
ãîäû áóäóò âåëèêîé ãîðäîñòüþ äëÿ âàñ,
ïóñòü æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ ñïîêîéíî è
ðîâíî.

Ñ íàñòóïàþùèì âåêîâûì þáèëååì,
Àëåêñåé Ô¸äîðîâè÷! Çäîðîâüÿ, êðåïîñ-
òè äóõà, íåñãèáàåìîñòè, ëþáâè ðîäíûõ
è, êîíå÷íî, Ìèðà!

Ñ ãëóáî÷àéøèì ïî÷òåíèåì, Ñîëíå÷íàÿ
ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ âåòåðàíîâ

(ïåíñèîíåðîâ) âîéíû è òðóäà.

Î ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè íå-
ñîîòâåòñòâóþùåé òðåáîâàíèÿì

Òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ
Ïðèìîðñêèì ìåæðåãèîíàëüíûì óïðàâëå-

íèåì Ðîññåëüõîçíàäçîðà ïðè ïðîâåäåíèè
âíåïëàíîâîé âûåçäíîé ïðîâåðêè â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà
êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ÎÎÎ
«Ýëüäàð» (ÈÍÍ 2703076511) ïî àäðåñó: Õàáà-
ðîâñêèé êðàé, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå,
óë. Òåïëè÷íàÿ, ä. 2 îòîáðàíà ïðîáà ìîëî÷íîé
ïðîäóêöèè «Ìàñëî ñëàäêî-ñëèâî÷íîå òðà-
äèöèîííîå íåñîë¸íîå «Ýêîìèëê». Âûñøèé
ñîðò. ÃÎÑÒ 32261-2013. Ìàññîâàÿ äîëÿ æèðà
82,5 %, äàòà âûðàáîòêè ïðîäóêöèè 15.12.2024,
ãîäåí äî 13.06.2025, ïðîèçâîäñòâà ÀÎ «Îçå-
ðåöêèé ìîëî÷íûé êîìáèíàò» (ÈÍÍ
5007051839, àäðåñ îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Äìèòðîâñêèé ðàé-
îí, ñ. Îçåðåöêîå, ä. 7, ñòð. À).

Ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé îò 28.04.2025 ¹ 729, ïðîâåä¸í-
íûõ Õàáàðîâñêèì ôèëèàëîì ÔÃÁÓ
«ÍÖÁÐÑÏ», â óêàçàííîé ìîëî÷íîé ïðîäóê-
öèè îáíàðóæåíî íåñîîòâåòñòâèå ïî æèðíî-
êèñëîòíîìó ñîñòàâó (íîðìàòèâ: íå äîïóñêà-
åòñÿ íàëè÷èå â æèðîâîé ôàçå ïðîäóêòà ðàñ-
òèòåëüíûõ ìàñåë è æèðîâ íà ðàñòèòåëüíîé
îñíîâå).

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ôåäåðàëüíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî âåòåðèíàðíîãî êîíòðîëÿ, äîë-
æíîñòíûìè ëèöàìè Ïðèìîðñêîãî ìåæðåãè-
îíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ Ðîññåëüõîçíàäçîðà,
ïðîâåä¸í àíàëèç èíôîðìàöèè, ðàçìåù¸ííîé
â êîìïîíåíòå «Ìåðêóðèé» Ôåäåðàëüíîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû â
îáëàñòè âåòåðèíàðèè, ïî ðåçóëüòàòàì êîòî-
ðîãî óñòàíîâëåíî, ÷òî

ÈÏ Ñàèòãîðîâîé Î.À íà ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ïëîùàäêå ¹ RU027:70647202, ïî àäðå-
ñó: Õàáàðîâñêèé êðàé, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-
Àìóðå, óë. Âîêçàëüíàÿ, ä. 16, ñòð. 22 îôîðì-
ëåí òðàíñïîðòíûé âåòåðèíàðíûé ñîïðîâî-
äèòåëüíûé äîêóìåíò íà ïåðåìåùåíèå âû-
øåóêàçàííîé ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè â àäðåñ
õîçÿéñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ
äåÿòåëüíîñòü íà òåððèòîðèè Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ (ñïèñîê ïðèëàãàåòñÿ).

Äàííàÿ ïðîäóêöèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò òðå-
áîâàíèÿì Òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ Òàìî-
æåííîãî ñîþçà: «Î áåçîïàñíîñòè ïèùåâîé
ïðîäóêöèè» (ÒÐ ÒÑ 021/2011), «Î áåçîïàñ-
íîñòè ìîëîêà è ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè» (ÒÐ
ÒÑ 033/2013) è ÃÎÑÒ 32261-2013 «Ìàñëî
ñëèâî÷íîå. Òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ».

Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ èíôîðìèðóåò íàñåëåíèå
î ïðåäñòîÿùåì ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, èç çåìåëü íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ,
ðàñïîëîæåííîãî íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïî àäðåñó:
ï. Äæàìêó, óëèöà Öåíòðàëüíàÿ, çåìåëüíûé ó÷àñòîê 7À, ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì
27:14:0010901:1175, ïëîùàäüþ 1150,0,0 êâ. ì, äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî
ñòðîèòåëüñòâà.

Ãðàæäàíå, çàèíòåðåñîâàííûå â ïðåäîñòàâëåíèè âûøåíàçâàííîãî çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà, âïðàâå ïîäàâàòü çàÿâëåíèÿ î íàìåðåíèè ó÷àñòâîâàòü â àóêöèîíå íà ïðàâî
çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà àðåíäû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, â òå÷åíèå 30 êàëåíäàðíûõ äíåé
ñ äàòû ïóáëèêàöèè äàííîãî èçâåùåíèÿ. Çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ ëè÷íî ãðàæäàíèíîì
èëè åãî çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì, ïðèíèìàþòñÿ íà áóìàæíîì íîñèòåëå ëè÷íî â
îðãàí ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ èëè íàïðàâëåííûå «Ïî÷òîé Ðîññèè» (ïîñòóïèâ-
øèå ïî ïî÷òå ðåãèñòðèðóþòñÿ) - äî 17-00 19.06.2025. Ê çàÿâëåíèþ ïðèëàãàþòñÿ
êîïèè äîêóìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ ëè÷íîñòü çàÿâèòåëÿ (ïðåäñòàâèòåëÿ çàÿâèòå-
ëÿ), äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé ïðàâî ïðåäñòàâèòåëÿ çàÿâèòåëÿ äåéñòâîâàòü îò
èìåíè çàÿâèòåëÿ.

Ïî âîçíèêøèì âîïðîñàì, à òàêæå ñ çàÿâëåíèÿìè îáðàùàòüñÿ â óïðàâëåíèå ïî
çåìåëüíî-èìóùåñòâåííîé ïîëèòèêå, àðõèòåêòóðå, ãðàäîñòðîèòåëüñòâó è çàêóïêàì
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (ðï.
Ñîëíå÷íûé, óë. Ëåíèíà, 23, êàá. 113, òåë. 2-61-38 ïîíåäåëüíèê ñ 9.00 äî 18.00,
âòîðíèê-ïÿòíèöà ñ 9.00 äî 17.00).
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 26 ìàÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:10 Òî÷êè îïîðû. (16+)
 10:10 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 11:15 Ãîðîä â äåòàëÿõ (12+)
 11:40 Ñëîâî âåðû (12+)
 12:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 13:05 Ïî÷òè ñåìåéíûé

äåòåêòèâ. (16+)
 15:15 Ãîðîä â äåòàëÿõ (12+)
 15:40 Ìû âìåñòå 22.05.25

(16+)
 15:55 Ðàçíîöâåòíàÿ ïëàíåòà.

(12+)
 16:40 ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ

ÌÓÇÅÅÂ. (16+)
 17:35 Ëåäíèêîâ. (16+)
 18:35 ×àñ ó äà÷è (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:45 Âåòåðàíû 24.05 (12+)
 21:10 Íîâîñòè (16+)
 21:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 22:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 23:00 Íîâîñòè (16+)
 23:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:55 Äîïîëíèòåëüíûé óðîê

(16+)
 01:35 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:25 Íîâîñòè (16+)
 02:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 03:50 Íîâîñòè (16+)
 04:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 05:15 Ìû âìåñòå 22.05.25

(16+)
 05:25 Òî÷êè îïîðû. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âòîðíèê, 27 ìàÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 08:55 ×àñ ó äà÷è (16+)
 09:15 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:30 Òî÷êè îïîðû. (16+)
 10:25 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 11:30 Íîâîñòè (16+)
 12:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 13:05 Ïî÷òè ñåìåéíûé

äåòåêòèâ. (16+)
 15:15 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê.

(12+)
 15:50 ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ

ÌÓÇÅÅÂ. (16+)
 17:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 18:05 Ëåäíèêîâ. (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 20:55 Íîâîñòè (16+)
 21:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 22:45 Íîâîñòè (16+)
 23:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:40 Ëåäíèêîâ. (16+)
 01:20 Ïîëèòïðàéì (16+)
 02:10 Íîâîñòè (16+)
 02:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
 03:40 Íîâîñòè (16+)
 04:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:15 Ïîëèòïðàéì (16+)
 05:05 Ãîðîä â äåòàëÿõ (12+)
 05:30 Òî÷êè îïîðû. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñðåäà, 28 ìàÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Ãîðîä â äåòàëÿõ (12+)
 09:20 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:35 Òî÷êè îïîðû. (16+)
 10:35 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 11:40 Íîâîñòè (16+)
 12:15 Âåòåðàíû 24.05 (12+)
 12:35 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 13:35 Âóíäåðêèíäû (16+)
 14:35 ×àñ ó äà÷è (16+)
 15:15 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê.

(12+)
 15:50 ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ

ÌÓÇÅÅÂ. (16+)
 17:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 18:05 Ëåäíèêîâ. (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:50 Ïîëèòïðàéì (16+)
 20:50 Ãîðîä (16+)
 21:00 Íîâîñòè (16+)
 21:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
 22:45 Ãîðîä (16+)
 22:55 Íîâîñòè (16+)
 23:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:50 Ëåäíèêîâ. (16+)
 01:25 Íîâîñòè (16+)
 02:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:05 Ïîëèòïðàéì (16+)
 02:55 Íîâîñòè (16+)
 03:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:30 Ïîëèòïðàéì (16+)
 04:25 Íîâîñòè (16+)
 04:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 05:00 Íà ðûáàëêó 25.05 (16+)
 05:25 Òî÷êè îïîðû. (16+)

 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ
(16+)

 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

×åòâåðã, 29 ìàÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:10 Âñåëåíñêèé çàãîâîð.

(16+)
 10:05 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:10 Íîâîñòè (16+)
 11:45 Ãîðîä (16+)
 12:00 Ïîëèòïðàéì (16+)
 12:55 Ïîñëåäíÿÿ ðîëü Ðèòû

(16+)
 15:15 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê.

(12+)
 15:50 ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ

ÌÓÇÅÅÂ. (16+)
 17:00 Ïîëèòïðàéì (16+)
 18:05 Ëåäíèêîâ. (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîðîä (16+)
 20:00 «Àìóðñêèå âîëíû» (0+)
 22:30 Íîâîñòè (16+)
 23:10 Ìû âìåñòå 29.05 (16+)
 23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:30 Ëåäíèêîâ. (16+)
 00:20 Íîâîñòè (16+)
 01:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 01:10 Ëåäíèêîâ. (16+)
 01:55 Íîâîñòè (16+)
 02:25 Äîïîëíèòåëüíûé

óðîê (16+)
 03:55 Íîâîñòè (16+)
 04:30 Ñîëíöåâîðîò (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïÿòíèöà, 30 ìàÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Ãîðîä (16+)
 09:10 Âñåëåíñêèé çàãîâîð.

(16+)
 10:15 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:15 Íîâîñòè (16+)
 12:10 Òàéíûå ìåõàíèçìû

ïðèðîäû (16+). (16+)
 12:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 15:15 Ðàçíîöâåòíàÿ ïëàíåòà.

(12+)
 15:50 ×àñ ó äà÷è (16+)
 16:15 Ãîðîä (16+)
 16:25 Ìû âìåñòå 29.05 (16+)
 16:50 Ëåäíèêîâ. (16+)
 18:35 Ãîðîä â äåòàëÿõ (12+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)
 20:45 Ìû âìåñòå 29.05 (16+)
 20:55 Íîâîñòè (16+)
 21:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:45 Ìû âìåñòå 29.05 (16+)
 21:55 ÈÌÅÍÀ

ÍÅËÅÃÀËÜÍÎÉ
ÐÀÇÂÅÄÊÈ. (16+)

 23:00 Íîâîñòè (16+)
 23:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:50 Íóëåâîé êèëîìåòð

(16+)
 01:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 01:35 Íîâîñòè (16+)
 02:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:10 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)
 02:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:00 Íîâîñòè (16+)
 03:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:40 Ñîëíöåâîðîò (16+)
 05:20 Íîâîñòè (16+)
 05:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)

 06:00 Òàéíûå ìåõàíèçìû
ïðèðîäû (16+).

 06:25 Ðàçíîöâåòíàÿ
ïëàíåòà. (12+)

 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñóááîòà, 31 ìàÿ
 07:00 Íîâîñòè (16+)
 07:35 Íà ðûáàëêó 25.05

(16+)
 08:05 Çåëåíûé ñàä 31.05

(0+)
 08:35 Ñëîâî âåðû 31.05

(12+)
 08:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:00 ×àñ ó äà÷è (16+)
 10:20 Ãîðîä (16+)
 10:30 «Àìóðñêèå âîëíû»

(0+)
 13:20 Ãîðîä â äåòàëÿõ (12+)
 13:40 Âåòåðàíû 24.05 (12+)
 14:00 Ýíöèêëîïåäèÿ

çàãàäîê. (12+)
 14:30 Ïàïà â çàêîíå. (12+)
 18:05 Ìû âìåñòå 29.05 (16+)
 18:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 18:45 Ãîðîä (16+)
 19:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 19:50 ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÉ

ÑÒÐÀÍÛ (16+)
 21:40 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 22:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 23:00 Âñåëåíñêèé çàãîâîð.

(16+)
 00:55 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 01:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 02:00 Ïîñëåäíÿÿ ðîëü

Ðèòû (16+)
 03:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 04:10 Ìû âìåñòå 29.05
 04:25 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 05:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 05:30 Íóëåâîé êèëîìåòð

(16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âîñêðåñåíüå, 1 èþíÿ
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 07:40 Ëåî è Òèã. (0+)
 08:25 Ñïèíà ê ñïèíå (0+)
 09:10 Ãåðîè Ýíâåëà. (6+)
 10:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 10:45 Ãîðîä â äåòàëÿõ (12+)
 11:05 «ÂÇÐÎÑËÛÅ È ÄÅÒÈ»

(12+)
 12:50 Äàáë Òðàáë (16+)
 14:30 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 15:30 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 16:20 Ãîðîä â äåòàëÿõ (12+)
 16:40 Íà ðûáàëêó 01.06

(16+)
 17:05 ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÉ

ÑÒÐÀÍÛ (16+)
 19:00 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 20:25 Ñîâñåì íå ïðîñòàÿ

èñòîðèÿ (16+)
 22:30 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)
 23:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 23:55 Íà ðûáàëêó 01.06

(16+)
 00:25 Äàáë Òðàáë (16+)
 01:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 02:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 02:55 ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ

ÌÓÇÅÅÂ. (16+)
 04:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 04:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 05:30 Ìû âìåñòå 29.05 (16+)
 05:40 Âåòåðàíû 24.05 (12+)
 06:05 Ñëîâî âåðû 31.05

(12+)
 06:25 Çåëåíûé ñàä 31.05

(0+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïîíåäåëüíèê, 26 ìàÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40 ÀíòèÔåéê 16+
11.10, 12.10 «Ðîìàíñ î

âëþáëåííûõ» 16+
13.30, 16.20, 00.40, 03.05

Ïîäêàñò.Ëàá 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.25, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Âåëèêàÿ. Çîëîòîé

âåê» 12+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+

Âòîðíèê, 27 ìàÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40 ÀíòèÔåéê 16+
11.10, 16.20, 18.25, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Âåëèêàÿ. Çîëîòîé

âåê» 12+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 28 ìàÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40 ÀíòèÔåéê 16+
11.10, 16.20, 18.25, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Âåëèêàÿ. Çîëîòîé

âåê» 12+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 29 ìàÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00

Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40 ÀíòèÔåéê 16+
11.10, 16.20, 18.25, 19.15

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

16.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Âåëèêàÿ. Çîëîòîé

âåê» 12+
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 30 ìàÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45 ÀíòèÔåéê 16+
11.15, 16.55

Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+

15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
23.10 Íàøà íîâàÿ ìóçûêà

12+
00.30 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 31 ìàÿ
06.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 Âñïîìíèòü âñ¸ 12+
11.05 Èãðàåì ñâàäüáó! 12+
12.15 «Óáîéíàÿ ñèëà» 16+
16.00 Ê 70-ëåòèþ ìóçûêàíòà.

Êîíöåðò Âëàäèìèðà
Êóçüìèíà 12+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ

21.35 Êëóá Âåñåëûõ è
Íàõîä÷èâûõ 16+

23.50 «Êîðñàæ» 18+
01.40 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 èþíÿ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+
06.55 ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ

Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Ìóëüòèêè íàøåãî

äåòñòâà 0+
13.20 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.25 «Îáûêíîâåííîå ÷óäî»

12+
17.05 «Å¸ çâàëè Äæèïñè» 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.00 Ïåðåïîé çâåçäó 12+
21.00 Âðåìÿ
23.00 Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà

ïî âîëåéáîëó-2025.
Ñáîðíàÿ Ðîññèè-
ñáîðíàÿ Ñåðáèè.
Æåíùèíû. Òðàíñëÿöèÿ
èç Ñåðáèè 0+

01.30 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïîíåäåëüíèê, 26 ìàÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.05, 03.30 «Äàìà ñ

ñîáà÷êîé» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Âàñíåöîâà» 12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Âòîðíèê, 27 ìàÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.05, 03.30 «Äàìà ñ

ñîáà÷êîé» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Âàñíåöîâà» 12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ñðåäà, 28 ìàÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.05, 03.30 «Äàìà ñ

ñîáà÷êîé» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Âàñíåöîâà» 12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

×åòâåðã, 29 ìàÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.05, 03.30 «Äàìà ñ

ñîáà÷êîé» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Âàñíåöîâà» 12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïÿòíèöà, 30 ìàÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Äàìà ñ ñîáà÷êîé» 16+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Ïîéìàé ìåíÿ, åñëè

ñìîæåøü 12+
23.30 Èñòîðèè Áîëüøîé

Ñòðàíû 12+

00.30 «Îíà ñáèëà ë¸ò÷èêà»
12+

Ñóááîòà, 31 ìàÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè. 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû

12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå

âðåìÿ
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «Îòäàì ìàìó çàìóæ»

16+
00.45 «Ìîè äîðîãèå» 12+

Âîñêðåñåíüå, 1 èþíÿ
05.10, 01.35 «Ïðîäà¸òñÿ

êîøêà» 12+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè
12.00 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.40 «Àëèíà» 12+
15.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.30 Áîëüøîé êîíöåðò êî

Äíþ çàùèòû äåòåé 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè

12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

12+
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïîíåäåëüíèê, 26 ìàÿ
04.50 «Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñóäüáû» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Âòîðàÿ ñåìüÿ» 16+
22.15, 00.00 «Ãîðüêèé 53»

16+
00.45 «Ëèõà÷» 16+
04.20 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+

Âòîðíèê, 27 ìàÿ
04.50, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Âòîðàÿ ñåìüÿ» 16+
22.15, 00.00 «Ãîðüêèé 53»

16+
00.45 «Ëèõà÷» 16+
04.20 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+

Ñðåäà, 28 ìàÿ
04.50, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Âòîðàÿ ñåìüÿ» 16+
22.15, 00.00 «Ãîðüêèé 53»

16+
00.40 «Ëèõà÷» 16+
04.20 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+

×åòâåðã, 29 ìàÿ
04.50, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Âòîðàÿ ñåìüÿ» 16+
22.15, 00.00 «Ãîðüêèé 53»

16+
00.50 Ïîçäíÿêîâ 16+
01.00 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû

12+
02.00 «Áèðþê» 16+

Ïÿòíèöà, 30 ìàÿ
04.50, 08.25, 10.35 «Ìîðñêèå

äüÿâîëû» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Âòîðàÿ ñåìüÿ» 16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.15 Óðîêè ðóññêîãî 12+
02.45 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.40 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+

Ñóááîòà, 31 ìàÿ
04.40 «Îòñòàâíèê.

Ïîçûâíîé «Áðîäÿãà»
16+

06.20 Æäè ìåíÿ 12+
07.20 Ñìîòð 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ãëàäèàòîðû 12+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20, 01.30 ×Ï.

Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.25 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
23.30 «×.T.Ä» 16+
00.05 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+
02.00 «Äåòñêèå òîâàðû» 16+
02.30 Äà÷íûé îòâåò 0+
03.25 «Ìîé äîì-ìîÿ

êðåïîñòü» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 èþíÿ
04.55 «Ìîæíî, ÿ áóäó çâàòü

òåáÿ ìàìîé?» 16+
06.35 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
21.55 Äåòñêàÿ Íîâàÿ âîëíà

0+
00.00 «Äàëüíîáîéùèê» 16+
02.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 26 ìàÿ
06.30, 05.25 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.30, 04.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.30, 02.25 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.40, 23.00 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.05 «Ïîð÷à» 16+
13.30, 01.30 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Ñêàçî÷íûé ñîí» 16+
19.00 «Ïîçîâè ìåíÿ ñ ñîáîé»

16+
04.05 6 êàäðîâ 16+

Âòîðíèê, 27 ìàÿ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.15, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.15, 02.20 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.40, 22.55 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.00 «Ïîð÷à» 16+
13.30, 01.25 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 01.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Îáåùàþ íå ëþáèòü» 16+
19.00 «Êóëüòóðíûé ìàðàôîí»

16+
04.00 6 êàäðîâ 16+

Ñðåäà, 28 ìàÿ
06.30, 05.25 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.20 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.40, 22.55 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.00 «Ïîð÷à» 16+
13.30, 01.25 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 01.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Èäåàëüíîå

çàáëóæäåíèå» 16+
19.00 «Ñîëíöå çà îáëàêàìè» 16+
04.00 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 29 ìàÿ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.15, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.15, 02.20 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.30, 22.55 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.40, 00.00 «Ïîð÷à» 16+
13.20, 01.25 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
13.55, 01.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.30 «Ìàëåíüêàÿ òàéíà,

áîëüøàÿ ëîæü» 16+
19.00 «Òîëüêî Íàñòè íå

õâàòàëî» 16+
04.00 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèöà, 30 ìàÿ
06.30, 05.20 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.30, 04.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.30, 02.20 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.45, 22.55 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.55, 00.00 «Ïîð÷à» 16+
13.40, 01.25 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.15, 01.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.45 «Ñëó÷àéíûå âñòðå÷è». 16+
19.00 «Âûáèðàþ íàñ» 16+
04.00 6 êàäðîâ 16+
06.10 «Ìàòðîíà Ìîñêîâñêàÿ.

Èñòîðèè ÷óäåñ» 16+

Ñóááîòà, 31 ìàÿ
06.30 «Ìàòðîíà Ìîñêîâñêàÿ.

Èñòîðèè ÷óäåñ» 16+
06.55, 06.05 «Ìîÿ ïðåêðàñíàÿ

æèçíü» 16+
10.30 Åøü. Ãîòîâü. Õóäåé! 16+
11.00 «Íàäÿ» 16+
15.00 «Ïî÷óâñòâóé ìîþ áîëü»

16+
19.00 «Áûâøèå ëþáèìûå» 16+
22.55 «Ñêàçî÷íûé ñîí» 16+
02.30 6 êàäðîâ 16+
02.55 «Ñëó÷àéíûå âñòðå÷è» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 èþíÿ
06.30 «Ìîÿ ïðåêðàñíàÿ æèçíü»

16+
09.25, 09.55 Ìåòîä Ðîãîâà 16+
10.25 «Áóêåò ïðèìèðåíèÿ» 16+
14.45 «Ðîäíûå íåðîäíûå» 16+
19.00 «Åù¸ îäíà æèçíü» 16+
23.15 «Îáåùàþ íå ëþáèòü» 16+
02.45 6 êàäðîâ 16+
03.10 «Ìàëåíüêàÿ òàéíà,

áîëüøàÿ ëîæü» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 26 ìàÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N. (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê.

(12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ.

(16+)
12:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:20 Ìû âìåñòå (16+)
14:30 ß ðÿäîì. (16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:30 ×óæîå ãíåçäî. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Íåïîäêóïíûé. (16+)
21:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
22:55 Íåïîäêóïíûé. (16+)
23:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:15 Íåïîäêóïíûé. (16+)˜
01:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:25 Ïðîãðàììû (16+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Âòîðàÿ ìèðîâàÿ. Ïëàìÿ è

ñòàëü. (16+)

01:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ
Êîìñîìîëüñê (16+)

01:30 Ïðîãðàììû (16+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Âòîðàÿ ìèðîâàÿ. Ïëàìÿ è

ñòàëü. (16+)
06:10 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ.

(16+)

Ïÿòíèöà, 30 ìàÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N. (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê. (12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ.

(16+)
12:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:20 Ìû âìåñòå (16+)
14:30 Ïîñëåäíèé ëåïåñòîê (16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:30 ×óæîå ãíåçäî. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Ñîíàòà äëÿ ãîðíè÷íîé.

(16+)
21:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
22:55 Âå÷íîå ñâèäàíèå. (16+)
23:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:15 Âå÷íîå ñâèäàíèå. (16+)
01:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:30 Ïðîãðàììû (16+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Âòîðàÿ ìèðîâàÿ. Ïëàìÿ è

ñòàëü. (16+)
06:10 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ.

(16+)

Ñóááîòà, 31 ìàÿ
07:00 òàéíà íà êàðòå Ìîë¸áñêàÿ

àíîìàëüíàÿ çîíà. (12+)
07:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
08:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
08:20 Ìû âìåñòå (16+)
08:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:15 Æèòü ëåãêî (16+)
10:05 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ.

(16+)
10:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
11:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
11:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:45 Ìû âìåñòå (16+)
11:55 ß ðÿäîì. (16+)
15:15 Âå÷íîå ñâèäàíèå. (16+)
17:00 Ñåñòðåíêà (16+)
18:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:10 Âûøå íåáà (16+)
21:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
21:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
21:35 Òðè â îäíîì. (16+)
01:00 Ïîñëåäíèé ëåïåñòîê (16+)
02:30 Ïðîãðàììû (16+)
04:40 Ìû âìåñòå (16+)
04:50 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ.

(16+)
06:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Âîñêðåñåíüå, 1 èþíÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N. (16+)
08:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
09:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
09:15 Ìû âìåñòå (16+)
09:25 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N. (16+)
10:10 Ìåæäóíàðîäíûé âîåííî -

ìóçûêàëüíûé ôåñòèâàëü
«Àìóðñêèå âîëíû» (0+)

12:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè
íåäåëè (16+)

13:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ
Êîìñîìîëüñê (16+)

13:20 Òðè â îäíîì. (16+)
15:05 ÁÎËÜØÎÉ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ

ÊÎÍÖÅÐÒ «ÂÇÐÎÑËÛÅ È
ÄÅÒÈ» (12+)

16:40 ÁÀËÎÂÅÍÜ ÑÓÄÜÁÛ (16+)
18:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
18:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:00 Æèòü ëåãêî (16+)
19:50 Ñåðüãà Àðòåìèäû. (16+)
21:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
21:50 Ñåðüãà Àðòåìèäû. (16+)
23:35 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N. (16+)
00:15 ÁÎËÜØÎÉ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ

ÊÎÍÖÅÐÒ «ÂÇÐÎÑËÛÅ È
ÄÅÒÈ» (12+)

01:45 òàéíà íà êàðòå Ìàíüïóïóí¸ð.
(12+)

02:30 Ïðîãðàììû (16+)
04:35 Ìû âìåñòå (16+)
04:45 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:55 òàéíà íà êàðòå Ìîë¸áñêàÿ

àíîìàëüíàÿ çîíà. (12+)
06:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

06:10 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ.
(16+)

Âòîðíèê, 27 ìàÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N. (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê.

(12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ.

(16+)
12:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:20 Ìû âìåñòå (16+)
14:30 ß ðÿäîì. (16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:30 ×óæîå ãíåçäî. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Íåïîäêóïíûé. (16+)
21:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
22:55 Íåïîäêóïíûé. (16+)
23:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:15 Íåïîäêóïíûé. (16+)
01:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:25 Ïðîãðàììû (16+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Âòîðàÿ ìèðîâàÿ. Ïëàìÿ è

ñòàëü. (16+)
06:10 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ.

(16+)

Ñðåäà, 28 ìàÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N. (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

Òàéíà íåáåñíîãî âçðûâà.
(12+)

11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ.

(16+)
12:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:20 Ìû âìåñòå (16+)
14:30 Áóäó âåðíîé æåíîé. (16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:30 ×óæîå ãíåçäî. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Íåïîäêóïíûé. (16+)
21:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
22:55 Íåïîäêóïíûé. (16+)
23:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:15 Íåïîäêóïíûé. (16+)
01:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:25 Ïðîãðàììû ñ ñóáòèòðàìè

(16+)
04:30 Ìû âìåñòå
04:40 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Âòîðàÿ ìèðîâàÿ. Ïëàìÿ è

ñòàëü. (16+)
06:10 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ.

(16+)

×åòâåðã, 29 ìàÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:00 Æèòü ëåãêî (16+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N. (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

Òàéíà Íîåâà êîâ÷åãà.
(12+)

11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:05 ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ.

(16+)
12:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:30 Æèòü ëåãêî (16+)
14:20 Ìû âìåñòå (16+)
14:30 Áóäó âåðíîé æåíîé. (16+)
16:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
16:30 ×óæîå ãíåçäî. (16+)
18:10 Æèòü ëåãêî (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:05 Íåïîäêóïíûé. (16+)
21:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
22:55 Ñîíàòà äëÿ ãîðíè÷íîé.

(16+)
23:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:15 Ñîíàòà äëÿ ãîðíè÷íîé.

(16+)
01:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)

Ïîíåäåëüíèê, 26 ìàÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+
08.00 «Ïåðâûå â ìèðå» 16+
08.15 Òåëåñïåêòàêëü «Ìåãðý ó

ìèíèñòðà» 16+
09.30 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+

Ïîíåäåëüíèê, 26 ìàÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
08.45 «Îäèí äåíü, îäíà íî÷ü»

16+
10.45, 18.10, 02.30 Ïåòðîâêà, 38

16+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50 «Àíàòîìèÿ óáèéñòâà» 12+
13.45, 04.55 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.40 «ß èäó òåáÿ èñêàòü.

Îäåðæèìîñòü» 12+
16.55 «Ñáåæàâøèå çâ¸çäû» 16+
18.20 «Ñëåïîé ìåòîä» 12+
22.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.30 «90-å» 16+
01.10 «Êîíåö âå÷åðèíêè» 16+
01.50 «Ñâàäüáà è ðàçâîä» 16+
04.10 «Âîëøåáíàÿ ñèëà êèíî» 16+
05.30 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Âòîðíèê, 27 ìàÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Îäèí äåíü, îäíà íî÷ü»

16+
10.35, 04.10 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50 «Àíàòîìèÿ óáèéñòâà» 12+
13.45, 04.50 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.45 «ß èäó òåáÿ èñêàòü.

Âçðûâ» 12+
16.55 «Çâ¸çäíûå âîéíû. Áðàòüÿ è

ñ¸ñòðû» 16+
18.10, 02.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.20 «Ñëåïîé ìåòîä-2» 16+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 «×åìïèîíû àìóðíûõ äåë»

16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 «Ñòàëèíñêèå ñîêîëû ïðîòèâ

àñîâ Ãåðèíãà» 16+
01.10 «Ñóä èñòîðèè» 16+
01.50 Ïðîùàíèå 16+
05.25 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ñðåäà, 28 ìàÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Îò ïåðâîãî äî

ïîñëåäíåãî ñëîâà» 12+
10.35, 04.15 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50 «Àíàòîìèÿ óáèéñòâà» 12+
13.45, 04.55 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.45 «ß èäó òåáÿ èñêàòü.

Ôàðôîðîâûå ìóäðåöû»
12+

17.00 «Áåãñòâî îò ñëàâû» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 26 ìàÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 05.00

Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 05.30, 06.20, 07.10, 03.55

«Ìîðñêîé ïàòðóëü» 16+
08.05 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ

Åìåëüÿíåíêî 12+
08.40 Çíàíèå-ñèëà 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.35, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+
00.30 «Ñâîè» 16+

Âòîðíèê, 27 ìàÿ
05.25, 06.10, 07.05 «Ìîðñêîé

ïàòðóëü» 16+
08.05 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.40 Çíàíèå-ñèëà 0+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Èçâåñòèÿ

16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05
Íîâîñòè êóëüòóðû 16+

10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.20 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Àðò 16+
13.00 Ëèíèÿ æèçíè 16+
13.55 «Áóõàðà. Äâîðåö Ñèòîðàè

Ìîõè-Õîñà» 16+
14.25 «Ìóæåñòâî» 12+
15.30 Àãîðà. 16+
16.30 Ïåðåäâèæíèêè. Èëëàðèîí

Ïðÿíèøíèêîâ 16+
17.15, 01.30 Øåäåâðû ðóññêîé

ìóçûêè 16+
18.10 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ñåìèíàð 16+
20.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 «Ñâèäåòåëè âðåìåíè». 16+
21.45 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
22.25 «Ìåãðý». 16+
02.20 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ èäåé

16+

Âòîðíèê, 27 ìàÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45 «Îðáèòàëüíûé áàñòèîí» 16+
08.25 Òåëåñïåêòàêëü «Ìåãðý ó

ìèíèñòðà» 16+
09.30 «Ñî÷è. Âèëëà «Âåðà» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.20 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êíèãè

16+
13.00 «ßìàë. Çàïîâåäíàÿ çîíà»

16+
13.45 «Ñâèäåòåëè âðåìåíè». 16+
14.25 «Ìóæåñòâî» 12+
15.30 «Çàáûòîå ðåìåñëî».

«Ïðàñîë» 16+
15.45 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
16.30 «Óäìóðòèÿ. «Öàðü-äîì» èç

Ñàðàïóëà» 16+
17.15, 01.35 Øåäåâðû ðóññêîé

ìóçûêè 16+
18.20, 02.30 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé 16+
18.45 «Ðîìàí Øóñòðîâ. Ïàïà

àíãåëîâ» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ñåìèíàð 16+
20.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 «Ïîäíèìè ãëàçà! Íîâûé

Ïåòåðáóðã â ðàññêàçàõ
àðõèòåêòîðîâ» 16+

21.45 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
22.30 «Ìåãðý». 16+

Ñðåäà, 28 ìàÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45 «Ëóííûå ñêèòàëüöû» 16+
08.25 «Ìåãðý». 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.20 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êèíî

16+
13.00 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
13.45 «Ñâèäåòåëè âðåìåíè». 16+
14.25 «Áåëûé øàìàí» 12+
15.45 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.15, 01.30 Øåäåâðû ðóññêîé

ìóçûêè 16+
18.05 «Ïåðâûå â ìèðå» 16+
18.20, 02.30 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé 16+
18.50 «Ðåàëèñò» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ñåìèíàð 16+
20.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.45 Âëàñòü ôàêòà 16+
22.30 «Ìåãðý». 16+

×åòâåðã, 29 ìàÿ
06.30 Ëåòî Ãîñïîäíå. Âîçíåñåíèå

16+
07.00 «Çàáûòîå ðåìåñëî».

«Ìîðîæåíùèê» 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45 «Ïî÷åìó Ëóíà íå èç ÷óãóíà»

16+
08.25 «Ìåãðý». 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.15 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òåàòð

16+
13.00 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
13.45 «Ñâèäåòåëè âðåìåíè». 16+
14.25 «Áåëûé øàìàí» 12+
15.45 2 Âåðíèê 2. 16+
16.30 Ïðÿíè÷íûé äîìèê.

«ßëòèíñêèå ìàñòåðà» 16+
17.15, 01.30 Øåäåâðû ðóññêîé

ìóçûêè 16+
18.05, 02.10 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé 16+
18.35 «Î ñêóëüïòóðå» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ñåìèíàð 16+
20.45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 Êèíî î êèíî 16+
21.45 Ýíèãìà. Ðàóëü Ñóíèêî 16+
22.30 «Ìåãðý». 16+

Ïÿòíèöà, 30 ìàÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45 «Proíåâåñîìîñòü» 16+
08.30 «Ìåãðý». 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.25

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.20 «Çàñòàâà â ãîðàõ» 12+
12.00 «Óäìóðòèÿ. «Öàðü-äîì» èç

Ñàðàïóëà» 16+
12.45 «Çàáûòîå ðåìåñëî». 16+
13.00 Âëàñòü ôàêòà 16+
13.45 «Ñâèäåòåëè âðåìåíè». 16+
14.25 «Áåëûé øàìàí» 12+
15.45 Ýíèãìà. 16+
16.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
17.15, 01.20 Øåäåâðû ðóññêîé

ìóçûêè 16+
18.30 «Çàáûòîå ðåìåñëî». 16+

18.45 Ýïèçîäû 16+
19.45 «Äåòè ñîëíöà» 0+
22.35 2 Âåðíèê 2. 16+
23.40 «Õîðëî» 16+
00.35 Èñêàòåëè 16+
02.35 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 31 ìàÿ
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.05 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.15 «Ïðèåõàëè íà êîíêóðñ

ïîâàðà...» 16+
09.25 Ïåðåäâèæíèêè. Èëëàðèîí

Ïðÿíèøíèêîâ 16+
09.55 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
10.35 «Äà÷íèêè» 12+
12.15 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+
13.00 «Ïåðâûå â ìèðå» 16+
13.15, 00.35 «4 ñåçîíà â

êîðîëåâñòâå áîëüøîé
ïàíäû». «Ðîæäåíèå
ïàíäû» 16+

14.10 Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè 16+

15.15 Ïàðàä ïîáåäèòåëåé XXV
Ìåæäóíàðîäíîãî
òåëåâèçèîííîãî êîíêóðñà
þíûõ ìóçûêàíòîâ
«Ùåëêóí÷èê» 16+

17.05 «Ìóçåé äëÿ ìàëåíüêèõ» 16+
17.50 «Ó÷åíèê ëåêàðÿ» 0+
19.00 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê 16+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.50 «Êðàæà» 12+
22.00 Àãîðà. 16+
23.05 «Ñåíñàöèÿ» 0+
01.30 Èñêàòåëè 16+
02.15 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 èþíÿ
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.00 Ìóëüòôèëüìû «Ëîñêóòèê è

Îáëàêî» 16+
08.05 «Ó÷åíèê ëåêàðÿ» 0+
09.15, 01.05 «Òîìñê. Èçóìðóäíûé

çàìîê» 16+
09.45, 23.40 Òåëåñïåêòàêëü «Êàê

âàæíî áûòü ñåðü¸çíûì»
16+

11.10 Ýïèçîäû. 16+
11.50 «Êàê Èâàí Ïèãàð¸â ñîí

èçó÷àë» 16+
13.05 Ãàëà-êîíöåðò Êîíêóðñà

äåòñêîé êàçà÷üåé ïåñíè Ê
80-ëåòèþ Ïîáåäû â
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå 16+

14.40 Èãðà â áèñåð 16+
15.20 «Äåíèñêèíû ðàññêàçû»

16+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàèëîì

Êîâàëü÷óêîì 16+
17.10 Ïåøêîì... 16+
17.40 «Îñòàòüñÿ ðóññêèìè!

Áàëàëàéêà â Ïàðèæå» 16+
18.10 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 16+
19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.25 «Äà÷íèêè» 12+
22.10 Âåëèêèå îïåðíûå àðèè.

Êîíöåðò â Ìîñêîâñêîì
ìåæäóíàðîäíîì Äîìå
ìóçûêè 16+

01.35 Èñêàòåëè 16+
02.20 Ìóëüòôèëüìû 16+

18.10, 02.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.20 «Ñëåïîé ìåòîä-3» 16+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 «Ðóññêèå òàéíû. Âå÷íàÿ

ìîëîäîñòü» 16+
01.10 Çíàê êà÷åñòâà 16+
01.50 «90-å» 16+
05.30 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+

×åòâåðã, 29 ìàÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Îò ïåðâîãî äî

ïîñëåäíåãî ñëîâà» 12+
10.35, 04.10 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50 «Âåçó÷àÿ Ñìèðíîâà» 16+
13.45, 04.50 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05, 02.45 «ß èäó òåáÿ èñêàòü.

Îðåë íå ëîâèò ìóõ» 12+
16.55 «Âåíåö áåçáðà÷èÿ» 16+
18.10, 02.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
18.20 «Ñëåïîé ìåòîä-4» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ. Òàéíà

êðàñíîãî äðàêîíà» 16+
01.10 «90-å» 16+
01.50 «Àíäðîïîâ ïðîòèâ

Ù¸ëîêîâà. Ñìåðòåëüíàÿ
ñõâàòêà» 16+

05.25 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ïÿòíèöà, 30 ìàÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.20, 11.50 «Ñðîê äàâíîñòè» 16+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.35, 15.05 «Òèõàÿ ãàâàíü» 16+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
16.55 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
18.15 «Äóýëü êîðîëåâ» 12+
20.05 «Äàìà òðåô» 12+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.05 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ 12+
00.20 «Âåðñèÿ ïîëêîâíèêà

Çîðèíà» 0+
01.45 Ïåòðîâêà, 38 16+
01.55 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
02.25 «Ìåñòü íà äåñåðò» 12+
05.25 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+
05.55 Ïðîùàíèå 16+

Ñóááîòà, 31 ìàÿ
06.40 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ

6+
07.05 «Ìóæ â õîðîøèå ðóêè» 12+
09.00 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
09.35 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
10.05 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.35 Ñîáûòèÿ
11.50 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.40 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+
13.15, 14.50 «Ñóäüáà ïî êíèãå

ïåðåìåí» 12+
17.20 «Ðîêîâîé ïîäàðîê» 16+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.15 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.45 «Òàéíàÿ êîìíàòà. Äåòè

Òðåòüåãî ðåéõà» 16+
00.30 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ.

Äîðîãà ñìåðòè» 16+
01.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
01.40 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
02.05 «Ñáåæàâøèå çâ¸çäû» 16+
02.45 «Çâ¸çäíûå âîéíû. Áðàòüÿ è

ñ¸ñòðû» 16+
03.25 «Áåãñòâî îò ñëàâû» 16+
04.05 «Âåíåö áåçáðà÷èÿ» 16+
04.45 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
05.25 10 ñàìûõ... 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 èþíÿ
05.55 «Äóýëü êîðîëåâ» 12+
07.20 «Ñëåïîé ìåòîä-4» 16+
10.55 Ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 6+
11.30, 14.30, 23.50 Ñîáûòèÿ
11.50 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü 16+
12.40 «Âåðñèÿ ïîëêîâíèêà

Çîðèíà» 0+
14.50 «Äîðîãèå òîâàðèùè. Äåëî

êàíàòîõîäöåâ» 16+
15.35 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ. Êàðòà

çâåðÿ» 16+
16.30, 04.05 «90-å» 16+
17.15 «Âîçðàñò ñ÷àñòüÿ» 12+
20.55, 00.05 «Âåðü ñâîåìó ìóæó»

12+
01.00 Ïåòðîâêà, 38 16+
01.10 «Òèõàÿ ãàâàíü» 16+
04.45 Êîðîëè ýïèçîäà 16+
05.20 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+
00.30 «Ñâîè» 16+
04.25 «Ìîðñêîé ïàòðóëü» 16+

Ñðåäà, 28 ìàÿ
05.25, 05.35, 06.25, 07.20, 03.50,

04.40 «Ìîðñêîé ïàòðóëü»
16+

08.20 Íîâàß 12+
08.55 Çíàíèå-ñèëà 0+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Èçâåñòèÿ

16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45,
17.30, 18.10, 19.00, 19.50,
20.35, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+
00.30 «Ñâîè» 16+
02.00, 02.40, 03.15 «Ñâîè» 16+

×åòâåðã, 29 ìàÿ
05.25, 06.00, 06.55, 04.30

«Ìîðñêîé ïàòðóëü» 16+
07.55 Âàøå çäîðîâüå! 12+
08.30 Çíàíèå-ñèëà 0+
08.35 Äåíü àíãåëà 0+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Èçâåñòèÿ

16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 18.55, 19.45,
20.35, 21.25 «Ñëåä» 16+

22.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+
00.30 «Ñâîè» 16+

Ïÿòíèöà, 30 ìàÿ
05.25, 05.45, 06.30, 07.25

«Ìîðñêîé ïàòðóëü» 16+
08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.50,
17.30, 18.10, 19.00, 19.50,
20.40, 21.30, 22.20 «Ñëåä»
16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 12+
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35,

05.00 «Óñëîâíûé ìåíò»
16+

Ñóááîòà, 31 ìàÿ
05.15, 06.00, 06.40, 07.25, 08.15,

09.30, 09.40, 10.35, 11.30,
12.25, 13.20, 14.15, 15.05,
16.00, 17.00, 17.55, 18.45
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
19.40, 20.45, 21.55, 22.55

«Êðåìåíü.
Îcâîáîæäåíèå» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10, 04.50,

05.00 «Íàñòîÿùèé» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 èþíÿ
05.30, 06.10, 06.50, 07.40, 08.25,

09.30, 09.55, 10.45, 11.40
«Íàñòîÿùèé» 16+

09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò ñ
Åìåëüÿíåíêî 12+

12.40, 13.30, 14.25, 15.20, 16.15,
17.05, 18.05, 19.00
«Íàñòîÿùèé» 16+

19.55, 20.45, 21.45, 22.40, 23.35,
00.25, 01.20, 02.10 «Çàêîí
òàéãè» 16+

02.50, 03.35, 04.15 «Ñâèäåòåëè»
16+



  20 ìàÿ 2025 ã. 15
Èíôîðìàöèÿ

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
100 ðóáëåé (ñòî øòóê).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

êàá. 205 (2 ýòàæ).
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ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
2. Âåðõîâíûé ïðàâèòåëü ñêàíäèíàâîâ. 6. Ïåðåäíèê

äîìîõîçÿéêè. 10. ßùèê ñ ìóñîðîì. 11. Ïîñèëüíûé

âêëàä â îáùåå äåëî. 12. Íàðîäû Ïðèàìóðüÿ òàê íàçû-

âàþò óññóðèéñêîãî òèãðà. 13. Ëîìêèé êðàåøåê ëüäà.

14. Íåäîðîãàÿ ïëîòíàÿ ø¸ëêîâàÿ òêàíü. 15. Âîêàëüíîå

øîó Ïåðâîãî êàíàëà. 17. Îäíî èç Âåëèêèõ îç¸ð â

ÑØÀ. 19. Äàð êàøàëîòà ïàðôþìåðíîé ïðîìûøëåí-

íîñòè. 22. Íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ñóäíà. 23. Òåòðàäêà

äëÿ ðèñîâàíèÿ. 25. Äâóãëàâûé õèùíèê íà ðîññèéñêîì

ãåðáå. 26. Ïðåäòå÷à áîðîäû íà ùåêàõ. 28. Êîðìóõèíà

èëè Àëñó. 30. Æèâóùèé ïîä çåìë¸é çâåð¸ê. 32. Ëåêàð-

ñòâåííûé áàðàíåö. 33. Ïîëüñêàÿ îõîòíè÷üÿ ñîáàêà. 35.

Äèñíååâñêèé ìóëüòôèëüì ïðî çàáàâíîãî ùåíêà. 37.

Íåçûáëåìîå ïðàâèëî. 38. «Êðóãîâîé» èçãèá âåð¸âêè.

40. Ãîíã â ñèìôîíè÷åñêîì îðêåñòðå. 41. Òóðåöêàÿ

êðåïîñòü, âçÿòàÿ Ñóâîðîâûì. 42. Áëþäî èç òóø¸íûõ

îâîùåé. 43. Âóäè èç Ãîëëèâóäà. 44. Çîäèàêàëüíûé áà-

ðàí. 45. Ñòàðîå ðàçáèòîå àâòî. 46. Ñòîëèöà Õàêàñèè.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1. Æèëîå ïîìåùåíèå äëÿ ñóäîâîé êîìàíäû. 2. Êî-

ëþ÷èé îáèòàòåëü ïîäîêîííèêà. 3. Ñèáèðñêèé òåìíî-

õâîéíûé ëåñ. 4. Ñëàâÿíñêàÿ àçáóêà, «ïîäðóæêà» êè-

ðèëëèöû. 5. Ìåñòî, ãäå ïðîøëàñü íîæîâêà. 6. Ïèñüìî,

÷òî ïåðåäàëè ïî òåëåôîííîé ëèíèè. 7. Êîëîêîë íà

êîðàáëå. 8. Çíàìåíèòûé êóáèíñêèé ïîëèòèê. 9. Îáî-

ëî÷êà ãîðüêîãî ëåêàðñòâà. 16. Ïîìèäîð èëè îãóðåö ñ

ãðÿäêè. 17. Ðåæèññ¸ð, ñíÿâøèé «Ìó-ìó» è «Êàçóñ

Êóêîöêîãî». 13. Ïåñ÷àíàÿ êîñà, èäóùàÿ îò áåðåãà. 20.

Ìîäåëü «Ôîðäà». 21. Íåâûñîêàÿ ïàëüìà Þæíîé Àçèè.

24. Ãðóáàÿ òêàíü. 27. Æåíùèíà, êàæäûé âå÷åð ñòðàäà-

þùàÿ íà ïîäìîñòêàõ. 29. Áåäóèí, áðåäóùèé ïî ïóñ-

òûíå. 31. Ïðèáîð, ïîäæàðèâàþùèé õëåáöû. 33. Ïðà-

âûé è ñàìûé êðóïíûé ïðèòîê Êîëûìû. 34. Êîñìåòè-

êà äëÿ ëàíèò. 36. Ãåðìàí, ñòàâøèé äóáë¸ðîì Þ. Ãàãà-

ðèíà. 37. Ïîäóøå÷êà, âçÿòàÿ ñ ñîáîé â äîðîãó. 38.

Ñòðàíà íà þãî-âîñòîêå Àðàâèéñêîãî ïîëóîñòðîâà. 39.

Ñòðåìëåíèå ê ïîáåäå.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹19

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 2. Ïàññàæ. 6. Òåðüåð. 10.

Âåíà. 11. Àëèíà. 12. Î÷êî. 13. Íàïëûâ. 14. Ëåîíèä. 15.

Îñûïü. 17. Ïëÿòò. 19. Èãðîê. 22. Öàðü. 23. Ïîëîñà. 25.

Íîøà. 26. Ñóëòàí. 28. Ýäèñîí. 30. Ãðàá. 32. Êîëåñî.

33. Ôëåð. 35. Ëóàðà. 37. Êîáðà. 38. Ñàðàé. 40. Âåðîíà.

41. Äîííèê. 42. Êèòî. 43. Ëàòòå. 44. Èíèí. 45. Ëåêàëî.

46. Ðîññèÿ.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Äâîðåö. 2. Ïàíåëü. 3. Ñàëþò.

4. Æàâîðîíîê. 5. Âèëû. 6. Òàëü. 7. Ðèîíè. 8. Ðîäèîí.

9. Áîëüøàê. 16. Ïàññ. 17. Ïðîâàë. 18. Òàíäûð. 20.

Ãëàçãî. 21. Êîáûëà. 24. Àóòñàéäåð. 27. Èãðóøêà. 29.

Íîðà. 31. Áóéâîë. 33. Ôðàêèÿ. 34. Ðåãåíò. 36. Àéîâà.

37. Êîíóñ. 38. Ñàëî. 39. Ðàòü.

Ïîíåäåëüíèê, 26 ìàÿ
05.30 «Ðóññêèå àìàçîíêè-2» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 23.15 «Ïåòðîâêà, 38» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.55

«Áåðåãà» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè»

16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
01.05 «Äâàæäû ðîæäåííûé» 12+
02.30 «Øåë ÷åòâåðòûé ãîä

âîéíû...» 12+

Âòîðíèê, 27 ìàÿ
05.20, 13.25, 15.05, 17.15, 03.55

«Áåðåãà» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 23.15 «Îãàðåâà, 6» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.00 «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè»

16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
01.05 «Ïðèêàçàíî âçÿòü æèâûì»

12+
02.30 «Äâà áîéöà» 12+

Ñðåäà, 28 ìàÿ
05.20 «Áåðåãà» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 23.15 «ß ñëóæó íà ãðàíèöå»

12+
13.25, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
13.40, 15.05, 17.15, 03.30

«Äæóëüáàðñ» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
01.00 «Ïðîâåðêà íà äîðîãàõ» 16+
02.35 «Äðàìàòóðãèÿ âûñøåãî

øïèîíàæà» 12+

×åòâåðã, 29 ìàÿ
05.10, 13.40, 15.05, 17.15, 04.55

«Äæóëüáàðñ» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Ïîãðàíè÷íûé ïåñ Àëûé»

12+
12.35, 18.50 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ 16+
13.25, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì

16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Íàçíà÷àåøüñÿ âíó÷êîé»

12+
01.55 «Êîðòèê» 12+
03.20 «Ïðîâåðêà íà äîðîãàõ» 16+

Ïÿòíèöà, 30 ìàÿ
06.35 «Äæóëüáàðñ» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè

äíÿ 16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.05 «Âûéòè çàìóæ çà êàïèòàíà»

12+
12.05, 13.25 «Ýêèïàæ ìàøèíû

áîåâîé» 12+
14.00, 15.05, 17.15 «Ó÷àñòîê

ëåéòåíàíòà Êà÷óðû» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!

16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.55 «Ìîé ëþáèìûé êëîóí» 12+
02.15 «Íàçíà÷àåøüñÿ âíó÷êîé»

12+
04.30 «Èíæåíåð Ïîáåäû. Ìàðøàë

Àãàíîâ» 12+
05.15 «Îãðàíè÷åííûé ñóâåðåíèòåò.

Ãðóçèÿ» 16+

Ñóááîòà, 31 ìàÿ
06.00, 03.35 «Ìàðüÿ-èñêóñíèöà»

6+
07.35 «Ïîãðàíè÷íûé ïåñ Àëûé»

12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
10.35 Íå ôàêò 12+
11.05 Ìóæèêè. «Ìîñêâà», êîìàíäèð

îòäåëåíèÿ óäàðíûõ ÁÏËÀ
42 ãâàðäåéñêîé äèâèçèè 16+

11.35 Ëåãåíäû êèíî 12+
12.30 Ëþáîâü íà ëèíèè îãíÿ. ß

âñåãäà áóäó ðÿäîì ñ òîáîé
16+

13.15 «Âûçîâ». ÞÍàðìèÿ 2024 ã
6+

14.30 «Âûñîòà 89» 16+
16.55 «Áåç ïðàâà íà îøèáêó» 16+
19.25 «Íåáåñíûé òèõîõîä» 12+
21.15 «Çâåçäà-2025». 6+
22.45 «Ó÷àñòîê ëåéòåíàíòà

Êà÷óðû» 16+
02.25 «Ïî äàííûì óãîëîâíîãî

ðîçûñêà...» 12+
04.50 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 èþíÿ
05.10 «Þíãà Ñåâåðíîãî ôëîòà»

12+
06.45 «Âûñîòà 89» 16+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè ñ

Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì
12+

11.30 «Ùèò è ìå÷. Ëåãåíäû
ãîñáåçîïàñíîñòè» 16+

12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû»

16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà»

16+
21.20 Ãàëåðåÿ Çâåçä 12+
23.00 Ôåòèñîâ. 12+
23.50 «Óñíóâøèé ïàññàæèð» 16+
01.25 «Âûéòè çàìóæ çà êàïèòàíà»

12+
02.50 «Îãðàíè÷åííûé ñóâåðåíèòåò.

Ïîëüøà» 16+
03.30 «ÂÌÔ ÑÑÑÐ. Õðîíèêà

Ïîáåäû» 16+
03.55 «Ðóññêèå àìàçîíêè-2» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 26 ìàÿ
05.00, 18.00, 01.50, 04.35 Ñàìûå

øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì
óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 02.35 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ñòðàõîâùèê» 16+
22.05 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
23.30 «Îõîòà» 18+

Âòîðíèê, 27 ìàÿ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
17.00, 02.15 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ìîÿ æåíà-êèëëåð» 16+
21.55 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
23.30 «Øðàìû Ïàðèæà» 18+

Ñðåäà, 28 ìàÿ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
17.00, 02.05 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Íà¸ìíèê» 16+
22.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
23.30 «Äåâÿòü æèçíåé» 18+

×åòâåðã, 29 ìàÿ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00
Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Êóïè-ïðîäàé 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00, 02.25 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ïàäåíèå àíãåëà» 16+
22.20 Ìîìåíò â èñòîðèè 16+
23.30 «×àñ èñòèíû» 16+

Ïÿòíèöà, 30 ìàÿ
05.00, 18.00, 02.50 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00, 15.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
14.00, 17.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà

16+
20.00 «Ìîíñòð-òðàêè» 6+
22.00 «×åëîâåê-ïàóê.

Âîçâðàùåíèå äîìîé» 16+
00.40 «×åëîâåê-ïàóê. Âäàëè îò

äîìà» 16+

Ñóááîòà, 31 ìàÿ
05.00, 03.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 Ñîâáåç 16+
16.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
17.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
20.00 «Èï Ìàí» 16+
22.05 «Èï Ìàí-2» 16+
00.20 «Èï Ìàí-3» 16+
02.15 «Èï Ìàí-4» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 èþíÿ
05.00, 23.55 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+
09.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
10.30 Íàóêà è òåõíèêà 16+
11.30 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
13.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
14.00 Êóïè-ïðîäàé 16+
15.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
16.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
17.00 «Àâòîáàí» 16+
18.50 «Ðàñïðàâà» 16+
20.40 «Îïåðàöèÿ «Ôîðòóíà».

Èñêóññòâî ïîáåæäàòü» 16+
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:  Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé
ïîëèòèêå è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ.
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðè¸ìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò

04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà
ïî Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îò-
ðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.

Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâ¸ðñòàíà â êîìïüþòåðíîì
öåíòðå ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ
«ÏÊÏ «ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå,
óë. Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.

Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 20

Â íà÷àëå ìàÿ, â ïðåääâåðèè 80-ëå-
 òèÿ Âåëèêîé Ïîáåäû â Ñîëíå÷-

íîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé ìîäåëüíîé
áèáëèîòåêå ïðîøëà óâëåêàòåëüíàÿ èí-
òåëëåêòóàëüíàÿ èãðà ïîä íàçâàíèåì
«Íèêòî íå çàáûò, íè÷òî íå çàáûòî». Ìå-
ðîïðèÿòèå ñîáðàëî ó÷åíèêîâ èç ïåðâîé
øêîëû ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé, êîòîðûå
ðàçäåëèëèñü íà òðè êîìàíäû, ÷òîáû
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè çíàíèÿ î ñî-
áûòèÿõ è ãåðîÿõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû.

Èãðà ñîñòîÿëà èç ïÿòè ðàóíäîâ, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ âêëþ÷àë ñåìü âîïðîñîâ.
Ïåðâûé ðàóíä, íàçâàííûé «Ðàçìèíêà»,
áûë ïîñâÿù¸í îñíîâíûì ôàêòàì î âîé-
íå, è ó÷àñòíèêè ñ ýíòóçèàçìîì îòâå÷àëè
íà âîïðîñû, âñïîìèíàÿ âàæíûå ìîìåí-
òû èç èñòîðèè.

Âî âòîðîì ðàóíäå «Îäèí èç ÷åòûð¸õ»
êîìàíäàì ïðåäñòîÿëî âûáðàòü ïðàâèëü-
íûé îòâåò èç ïðåäëîæåííûõ ÷åòûð¸õ âà-
ðèàíòîâ, ÷òî äîáàâëÿëî ýëåìåíò ñîðåâ-
íîâàíèÿ è íàïðÿæåíèÿ.

Òðåòèé ðàóíä «Ïðàâäà èëè ëîæü» òðå-
áîâàë îò ó÷àñòíèêîâ âíèìàòåëüíîñòè: èì
íóæíî áûëî îïðåäåëèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè
çà÷èòàííûå óòâåðæäåíèÿ èñòèííûìè
èëè ëîæíûìè.

Â ÷åòâ¸ðòîì ðàóíäå «Íàçîâè ãåðîÿ»
ðåáÿòà ïðîÿâèëè ñâîè àíàëèòè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, îïðåäåëÿÿ èçâåñòíûõ ëè÷-
íîñòåé ïî òð¸ì ôàêòàì èç èõ áèîãðàôèè.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ðàóíä «Ýðóäèöèÿ»
îêàçàëñÿ ñàìûì ñëîæíûì, ãäå ó÷àñòíè-
êàì çàäàâàëèñü êàâåðçíûå è íåïðîñòûå
âîïðîñû, òðåáóþùèå ãëóáîêèõ çíàíèé è
ñìåêàëêè.

Ïîêà æþðè óñåðäíî ïîäñ÷èòûâàëî
áàëëû, îïðåäåëÿÿ ïîáåäèòåëåé, áèáëèî-
òåêàðü Åëåíà Ìàðóñîâà ðåøèëà ðàçâëå÷ü
ó÷àñòíèêîâ íåîáû÷íîé âèêòîðèíîé. Îíà
ïîñâÿòèëà å¸ ÷åòâåðîíîãèì ãåðîÿì Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ÷àñòî îñ-
òàþùèìñÿ â òåíè ÷åëîâå÷åñêîé ñëàâû.
Åëåíà Âèêòîðîâíà íàïîìíèëà, ÷òî îò-
âàãà, âåðíîñòü, âçàèìîâûðó÷êà è ñàìî-
îòâåðæåííîñòü áûëè ñâîéñòâåííû íå
òîëüêî ñîëäàòàì, íî è èõ ïðåäàííûì
ñïóòíèêàì – ñîáàêàì.

Ýòè æèâîòíûå âûïîëíÿëè ìíîæåñòâî
æèçíåííî âàæíûõ çàäà÷. Óïðÿæêè ñîáàê
äîñòàâëÿëè áîåïðèïàñû è ýâàêóèðîâàëè
ðàíåíûõ ñ ïîëÿ áîÿ. Ñîáàêè-ñâÿçèñòû,
ðèñêóÿ æèçíüþ, ïåðåäàâàëè ñîîáùåíèÿ
â ñàìûõ îïàñíûõ óñëîâèÿõ. ×åòâåðîíî-
ãèå ñàíèòàðû íàõîäèëè ðàíåíûõ â ëåñàõ
è áîëîòàõ, íåñÿ ñ ñîáîé àïòå÷êè ïåðâîé
ïîìîùè. Áûëè è ñîáàêè-äèâåðñàíòû,
ïîäðûâàâøèå ìîñòû è ïóñêàâøèå ïîä
îòêîñ âðàæåñêèå ïîåçäà.

Ñðåäè ýòèõ ãåðîåâ îñîáåííî âûäåëÿ-
ëàñü íåìåöêàÿ îâ÷àðêà Äæóëüáàðñ, ñëó-
æèâøàÿ â èíæåíåðíî-ñàï¸ðíîé áðèãà-
äå. Îíà ñòàëà åäèíñòâåííîé ñîáàêîé,

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà

«Íèêòî íå çàáûò, íè÷òî íå çàáûòî»

óäîñòîåííîé ìåäàëè «Çà áîåâûå çàñëó-
ãè». Äæóëüáàðñ äîëæåí áûë ó÷àñòâîâàòü
â Ïàðàäå Ïîáåäû 1945 ãîäà, íî ïîëó÷èë
ðàíåíèå. Òîãäà Ñòàëèí ïðèêàçàë ïðîíå-
ñòè åãî ïî Êðàñíîé ïëîùàäè íà ñâîåé
øèíåëè, îòäàâ äàíü óâàæåíèÿ åãî ïîä-
âèãàì.

Äðóãîé ïðèìåð ãåðîèçìà æèâîòíûõ –
ñïàñåíèå Ëåíèíãðàäà îò ãîëîäà. Êîãäà
êðûñû ñòàëè óãðîæàòü ïîñëåäíèì çàïà-
ñàì ïðîäîâîëüñòâèÿ, â ãîðîä ïðèâåçëè
öåëûå âàãîíû êîøåê, êîòîðûõ ïðîçâàëè
«ìÿóêàþùåé äèâèçèåé». Ýòè êîøêè óñ-
ïåøíî èñòðåáèëè ãðûçóíîâ, è ê êîíöó
áëîêàäû ïîäâàëû áûëè î÷èùåíû îò
êðûñ. Â ïàìÿòü îá èõ ïîäâèãå áûëà ó÷-
ðåæäåíà ìåäàëü «Ìû òîæå ñëóæèì ðî-
äèíå», ñòàâøàÿ îäíîé èç ñàìûõ ïî÷¸ò-
íûõ íàãðàä â ìèðå æèâîòíûõ.

Êðîìå òîãî, â àðìèè àêòèâíî èñïîëü-
çîâàëèñü ïî÷òîâûå ãîëóáè. Çà ãîäû âîé-
íû îíè äîñòàâèëè áîëåå 15 000 ñîîáùå-
íèé. Ýòè ïòèöû ñòàëè íàñòîëüêî ñåðü¸ç-
íîé óãðîçîé äëÿ ïðîòèâíèêà, ÷òî íàöè-
ñòû èçäàâàëè ïðèêàçû äëÿ ñíàéïåðîâ îá
èõ îòñòðåëå è äàæå îáó÷àëè ÿñòðåáîâ,

÷òîáû òå âûïîëíÿëè ðîëü èñòðåáèòåëåé.
Â 28-é ðåçåðâíîé àðìèè âåðáëþäû

òÿíóëè àðòèëëåðèéñêèå îðóäèÿ, óñïåø-
íî ñïðàâëÿÿñü ñî ñâîåé çàäà÷åé. Îäèí
èç íèõ, ïî êëè÷êå ßøêà, äàæå ó÷àñòâî-
âàë â øòóðìå Áåðëèíà.

Ëîøàäè, ÷üè èìåíà ïî÷òè íå ñîõðà-
íèëèñü â èñòîðèè, òàêæå ñûãðàëè âàæ-
íóþ ðîëü. Áåç èõ ïîìîùè Ïîáåäà áûëà
áû íåâîçìîæíà.

Â Êðûìó è íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå
îñëû ïåðåâîçèëè òÿæ¸ëûå ãðóçû, âêëþ-
÷àÿ áîåïðèïàñû, ïðîäîâîëüñòâèå, ñòðî-
èòåëüíûå ìàòåðèàëû è ðàíåíûõ.

Æèâîòíûå ïîìîãàëè íå òîëüêî íà
ïåðåäîâîé, íî è â òûëó, ðàçäåëÿÿ ñ
ëþäüìè âñå òÿãîòû âîåííîãî âðåìåíè.

Âèêòîðèíà ïîëó÷èëàñü íå òîëüêî
ïîçíàâàòåëüíîé, íî è òðîãàòåëüíîé,
íàïîìíèâ âñåì î ïðåäàííîñòè è îòâàãå
áðàòüåâ íàøèõ ìåíüøèõ.

Íàêîíåö íàñòàë ìîìåíò îáúÿâëåíèÿ
ïîáåäèòåëåé. Ïî èòîãàì íàïðÿæ¸ííîé
áîðüáû, ãäå êàæäûé ðàóíä òðåáîâàë
êîíöåíòðàöèè è ãëóáîêèõ çíàíèé, ìåñ-
òà ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè Ìèëàíà Ñåäîâà,
Âåðîíèêà Ãàâðèëîâà è Ñîôèÿ Ôóííèêî-
âà, ó÷åíèöû 8 «Á» êëàññà, çàâîåâàâøèå
ïåðâîå ìåñòî. Íåìíîãî óñòóïèâ èì, âòî-
ðóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà çàíÿëà êîìàíäà â
ñîñòàâå Àðòóðà Ñàÿïèíà, Çàõàðà Êóëàãèíà
è Èãîðÿ Ëè÷êèíà, òàêæå ïðåäñòàâëÿþùàÿ
8 «Á» êëàññ. Áðîíçîâûìè ïðèç¸ðàìè ñòà-
ëè Äìèòðèé Êðèâîíîãîâ, Ìàêñèì Ãàå-
âîé, Àðò¸ì Ãîí÷àðîâ, ó÷åíèêè 8 «Á» è
Ðîäèîí Êîïòåëîâ, ó÷åíèê 7 «Á» êëàññîâ.
Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè çàñëóæåííûå
íàãðàäû – ãðàìîòû è ñëàäêèå ïîäàðêè.
Íî ãëàâíîå, èãðà «Íèêòî íå çàáûò, íè÷òî
íå çàáûòî» ñòàëà íå ïðîñòî ñîðåâíîâàíè-
åì, à âàæíûì óðîêîì èñòîðèè, ïîçâî-
ëèâøèì ðåáÿòàì ãëóáæå ïðîíèêíóòüñÿ
ñîáûòèÿìè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû è ïî÷òèòü ïàìÿòü ãåðîåâ. Ýòî ñîáû-
òèå, áåç ñîìíåíèÿ, îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè
êàæäîãî ó÷àñòíèêà. È, âîçìîæíî, èìåí-
íî ýòè çíàíèÿ è ÷óâñòâà ïîìîãóò èì â áó-
äóùåì ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ è
ñòðîèòü ìèðíîå è ïðîöâåòàþùåå îáùå-
ñòâî.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Êîìàíäà ïîáåäèòåëåé
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