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Ãàçåòà èçäàåòñÿ ñ 1 èþëÿ 1977 ãîäà (6+) Öåíà 30 ðóáëåé20 ÿíâàðÿ (âòîðíèê) 2026 ãîäà № 3 (4700)

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà, ïðåäñòàâèòåëè îðãàíèçàöèé, îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ!

Ñ 01 ôåâðàëÿ 2026 ãîäà Ñîáðàíèåì äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà
íà÷èíàåòñÿ  ïðè¸ì äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ âûäâèæåíèå êàíäèäàòîâ íà ïðèñâîå-
íèå çâàíèÿ «Ïî÷¸òíûé ãðàæäàíèí» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ.

Ñ ïîðÿäêîì âûäâèæåíèÿ êàíäèäàòîâ è ïåðå÷íåì íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ ìîæíî
îçíàêîìèòüñÿ â ïîëîæåíèè î çâàíèè «Ïî÷¸òíûé ãðàæäàíèí» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óòâåðæä¸ííûì ðåøåíèåì Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ îò
19.12.2025 ¹ 93 è ðàçìåù¸ííûì â ïðèëîæåíèè ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» 30.12.2025
¹ 52, à òàêæå íà ñàéòå àäìèíèñòðàöèè îêðóãà, íà ñòðàíèöå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ,  ññûëêà:

https://solnechniyadm.khabkrai.ru/Rukovodstvo/Sobranie-deputatov/Polozhenie-o-
pochetnom-grazhdanine-Solnechnogo-municipalnogo-rajona

Âñå äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå âûäâèæåíèå êàíäèäàòîâ íà ïðèñâîåíèå çâàíèÿ
«Ïî÷¸òíûé ãðàæäàíèí» ïðèíèìàþòñÿ äî 31 ìàðòà 2026 ãîäà â êàá. 303, 312 àäìèíèñòðà-
öèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà. Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó
(842146) 2-61-09, email: deputat@solnraion.ru

25 ÿíâàðÿ — Äåíü  ðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñòâà

Óâàæàåìûå ñòóäåíòû!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Äí¸ì

ðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñòâà!

Ñòóäåí÷åñêèå ãîäû – ëó÷øàÿ ïîðà

þíîñòè è ìå÷òàíèé, òâîð÷åñêèõ ïîèñ-

êîâ, âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàíñêîé

ïîçèöèè, îïðåäåëåíèÿ ñâîèõ æèçíåí-

íûõ öåëåé.

Ñåãîäíÿ îáùåñòâó êàê íèêîãäà íå-

îáõîäèìû îáðàçîâàííûå è ãðàìîòíûå

ëþäè, æåëàþùèå è óìåþùèå òðóäèòüñÿ.

Íà âàñ, íûíåøíåå ìîëîäîå ïîêîëåíèå,

â áëèæàéøèå ãîäû ëÿæåò îòâåòñòâåí-

íîñòü çà ðàçâèòèå ðàéîíà, ïðååìñòâåí-

íîñòü èñòîðèè è êóëüòóðû, çà äîñòîé-

íóþ æèçíü ñòàðøèõ è âîñïèòàíèå ãðÿ-

äóùèõ ïîêîëåíèé.

Ñîëíå÷íûé ïðîìûøëåííûé òåõíè-

êóì ãîòîâèò ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàçëè÷-

íûõ îòðàñëåé ýêîíîìèêè. Îí ðàñïîëà-

ãàåò ñîâðåìåííîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêîé áàçîé, ÷òî ïîçâîëÿåò óñïåøíî

âåñòè ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó

ñòóäåíòîâ. Äëÿ âàñ ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ

äëÿ ó÷¸áû è äëÿ àêòèâíîãî äîñóãà, çà-

íÿòèé ñïîðòîì. Ñîëíå÷íûé ïðîìûø-

ëåííûé òåõíèêóì çàíèìàåò ëèäèðóþ-

ùåå ìåñòî â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè êàäðîâ

ñðåäè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé êðàÿ. Ïåäà-

ãîãè÷åñêèé è ó÷åíè÷åñêèé êîëëåêòèâû

ïîñòîÿííî çàíèìàþò ïðèçîâûå ìåñòà â

êðàåâûõ è âñåðîññèéñêèõ êîíêóðñàõ,

àêòèâíî ó÷àñòâóþò â îáùåñòâåííîé

æèçíè ðàéîíà.

Æåëàåì âñåì ñòóäåíòàì ÿðêîé, íà-

ïîëíåííîé ñîáûòèÿìè æèçíè, äðóæáû

è ëþáâè. È, êîíå÷íî æå, ïðî÷íûõ çíà-

íèé è íîâûõ îòêðûòèé íà ïóòè ïîñòè-

æåíèÿ âûáðàííîé ïðîôåññèè.

Çäîðîâüÿ âàì, óâåðåííîñòè â ñâîèõ

ñèëàõ, íîâûõ äîñòèæåíèé è ïîáåä!

Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü
Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

Óâàæàåìûå æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì ðîññèéñêîãî

ñòóäåí÷åñòâà!
Èìåííî â ñòóäåí÷åñòâå çàêëàäûâàåòñÿ

ôóíäàìåíò áóäóùèõ óñïåõîâ, ôîðìèðóþòñÿ
âàæíåéøèå ïðîôåññèîíàëüíûå è ñîöè-
àëüíûå íàâûêè è ñâÿçè.

Íà Ïëåíàðíîì çàñåäàíèè X Âîñòî÷íîãî
ýêîíîìè÷åñêîãî ôîðóìà Ïðåçèäåíò Âëàäè-
ìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí ïîä÷åðêíóë:
«Ìû ïðîäîëæèì ðàçâèòèå ñèñòåìû ñðåäíå-
ãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â ðåãèîíå, áóäåì
ïîñòîÿííî íàñòðàèâàòü å¸ íà êàäðîâûå ïî-
òðåáíîñòè ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé, ó÷è-
òûâàòü ïðîãíîç ñîñòîÿíèÿ ðûíêà òðóäà ñ
ðàçâèòèåì íîâûõ, ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ýêîíîìèêè, áóäåì ôîðìèðîâàòü âñå
óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííûõ, ñî-
âðåìåííûõ çíàíèé».

È íàøà çàäà÷à — ñîçäàòü ýêîñèñòåìó,
êîòîðàÿ ñòàíåò ñòàðòîâîé ïëîùàäêîé äëÿ
ìîëîä¸æè.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ïðèîðèòåò 2030»
íàøè óíèâåðñèòåòû âîïëîùàþò ïðîðûâíûå
èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû.

Â êðàå ðàáîòàþò 16 âóçîâ, ãäå îáó÷àþòñÿ
áîëåå 40 òûñÿ÷ ñòóäåíòîâ. Ïîëó÷àòü çíàíèÿ
åäóò ïðàêòè÷åñêè ñî âñåé ñòðàíû — è ýòî
ïðèçíàíèå òîãî, íàñêîëüêî ìû êîíêóðåí-
òîñïîñîáíû â ìàñøòàáàõ Ðîññèè. Ìû óæå —
íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð Äàëüíåãî
Âîñòîêà.

Ñòèìóë ðàçâèâàòüñÿ äàþò ñòèïåíäèè è
ãðàíòû äëÿ ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ, êîí-
êóðñû ìîëîäûõ ó÷¸íûõ, ãóáåðíàòîðñêèå
ïðåìèè â îáëàñòè íàóêè è èííîâàöèé.

Îñîáîå âíèìàíèå — ïðîåêòó «Êðàåâàÿ
àñïèðàíòóðà», êîòîðûé ïîìîãàåò ìîëîäûì
èññëåäîâàòåëÿì íàéòè ðàáîòó ïî ïðèçâàíèþ
ó íàñ â ðåãèîíå. Ìû ñòðåìèìñÿ, ÷òîáû êàæ-
äûé âûïóñêíèê âèäåë ïåðñïåêòèâû äëÿ ñà-
ìîðåàëèçàöèè!

Íîâûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ è «ìàãíèòîì»
äëÿ ìîëîä¸æè ñòàíåò Ìåæâóçîâñêèé êàì-
ïóñ. Åãî ïåðåçàãðóæåííàÿ êîíöåïöèÿ ïîë-
íîñòüþ ñèíõðîíèçèðîâàíà ñ íàöèîíàëüíû-
ìè ïðîåêòàìè è ïðèîðèòåòàìè Ðîññèè. Ñî-
òðóäíè÷àòü ïëàíèðóåì ñ âåäóùèìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè ñòðàíû, ñðåäè êîòîðûõ — ÌÀÈ,
ÌÔÒÈ, ÌÃÒÓ èìåíè Í.Ý. Áàóìàíà,
ÌÃÈÌÎ è Ôèíàíñîâûé óíèâåðñèòåò ïðè
Ïðàâèòåëüñòâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Óâàæàåìûå ñòóäåíòû, àñïèðàíòû è ïðå-
ïîäàâàòåëè!

Åù¸ ðàç ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðàçäíèêîì!
Âåðüòå, ìå÷òàéòå, èñïîëüçóéòå âñå âîç-

ìîæíîñòè äëÿ ðîñòà!
Áóäóùåå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è Ðîññèè

çàâèñèò îò âàñ!
Ñ óâàæåíèåì, Ä. ÄÅÌÅØÈÍ, ãóáåðíàòîð

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Ïîëèíà è Àíãåëèíà – ñòóäåíòêè 4 êóðñà (ãðóïïà ÎÏÈ-4), îáó÷àþùèåñÿ ïî ñïåöè-

àëüíîñòè «Îáîãàùåíèå ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ» äåìîíñòðèðóþò îòëè÷íóþ óñïåâàåìîñòü.
Ïîëèíà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â æèçíè òåõíèêóìà, ÿâëÿåòñÿ âîëîíò¸ðîì è ñïîðòñìåíêîé,
ïðèç¸ð êðàåâûõ êîíêóðñîâ ïðîôìàñòåðñòâà. Àíãåëèíà – ñòàðîñòà ãðóïïû âñå ÷åòûðå
ãîäà, òàêæå óñïåøíî âûñòóïàåò íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è êîíêóðñàõ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Èñëîìäæîí (ãðóïïà ÌÆÊÕ-22) – ñòóäåíò 2 êóðñà, îñâàèâàþùèé ïðîôåññèþ «Ìàñ-
òåð ïî ðåìîíòó è îáñëóæèâàíèþ èíæåíåðíûõ ñèñòåì ÆÊÕ». Îí ó÷èòñÿ íà îòëè÷íî, ïî-
áåæäàåò â îëèìïèàäàõ ïî èñòîðèè è ðóññêîìó ÿçûêó, îòëè÷àåòñÿ äèñöèïëèíîé è îòâåò-
ñòâåííîñòüþ.

Ýòè ñòóäåíòû – ãîðäîñòü òåõíèêóìà, äåìîíñòðèðóþùèå ìíîãîãðàííîñòü è àêòèâíóþ
æèçíåííóþ ïîçèöèþ.

Ôîòî Å. ÊÐÈÖÛÍÎÉ

Íà ôîòî: ñòóäåíòû Ñîëíå÷íîãî ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà Àíãåëèíà ÏÅÏËÎÂÀ,
Èñëîìäæîí ÕÎËÌÀÒÎÂ è Ïîëèíà ÓÐÀÊÎÂÀ
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25 ÿíâàðÿ â Ðîññèè - äâîé-
íîé ïðàçäíèê: Äåíü ñòóäåíòà è
Òàòüÿíèí äåíü. Êàêèå ÷óâñòâà
èñïûòûâàåò â ýòîò äåíü æåí-
ùèíà, îáëàäàòåëüíèöà èìåíè
ãëàâíîé ãåðîèíè ïðàçäíèêà? Â
ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà ìû ïî-
ãîâîðèëè ñ Òàòüÿíîé Øèëî,
ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì, ñ÷àñò-
ëèâîé æåíîé è ìàìîé äî÷êè
Âàñèëèñû.
- Òàòüÿíà, Âû îáëàäàòåëüíèöà ïðå-

êðàñíîãî èìåíè. Ïî÷åìó Âàñ íàçâàëè
èìåííî òàê è çíàåòå ëè Âû ïðîèñõîæäåíèå
è çíà÷åíèå ñâîåãî èìåíè?

- Òàê êàê ÿ ðîäèëàñü â Äåíü Òàòüÿíû
(25 ÿíâàðÿ) ìåíÿ è íàçâàëè ýòèì ïðå-
êðàñíûì èìåíåì. ß çíàþ, ÷òî èìÿ Òàòü-
ÿíà – ãðå÷åñêîå è ïåðåâîäèòñÿ êàê «óñò-
ðîèòåëüíèöà».

- Ñëåäóþùèé âîïðîñ íàïðàøèâàåòñÿ
ñàì ñîáîé: «ßâëÿåòñÿ ëè Òàòüÿíèí äåíü
äëÿ âàñ îñîáåííûì è îòìå÷àåòå ëè Âû
åãî?»

- Êîíå÷íî, äëÿ ìåíÿ ýòîò äåíü âñåãäà
áûë îñîáåííûì! (Ñìå¸òñÿ). Âñå ïî-
çäðàâëÿþò. Äëÿ ìåíÿ ýòî íå ïðîñòî «ìîé
äåíü àíãåëà», íî è äåíü ìîåãî ðîæäåíèÿ.
Îòìå÷àþ, âñåãäà è äâàæäû: 24 âñòðå÷à-
þñü ñ äðóçüÿìè, à 25 - â êðóãó ñåìüè.

- Êàê Âàñ íàçûâàþò áëèçêèå: Òàíÿ,
Òàíþøà, Òàòüÿíà. ×òî âàì áëèæå?

- Â îñíîâíîì íàçûâàþò Òàíÿ, Òàòüÿ-
íà. Òàêèå âàðèàíòû áëèæå âñåãî.

Â äåòñòâå ðîäèòåëè ÷àñòî íàçûâàëè
óìåíüøèòåëüíî - ëàñêàòåëüíûì Òàíþ-
øà, ìíå ýòî íå î÷åíü íðàâèëîñü, êàê è
ñåé÷àñ. 

- Ñ ïóøêèíñêîé Òàòüÿíîé ñõîäñòâî
îùóùàåòå?

- Íèêîãäà! Õîòÿ, åñëè âäóìàòüñÿ,
îíî, áåçóñëîâíî, åñòü. ß ÷óâñòâèòåëüíàÿ,
ìîãó âñïëàêíóòü íà òðîãàòåëüíîì ôèëü-
ìå, íî è âíóòðåííÿÿ ñèëà âî ìíå òîæå,
êîíå÷íî, åñòü.

- Åñòü ëè, íà âàø âçãëÿä, îáùèå ÷åðòû
ó çíàêîìûõ Âàì ñîâðåìåííûõ Òàòüÿí?
Îïðåäåë¸ííûé «òàòüÿíèíñêèé» õàðàêòåð?

- (Äîëãî äóìàåò) Îáùàÿ ÷åðòà - ýòî
âíóòðåííèé ñòåðæåíü. Òàòüÿíà - ýòî îò-
âåòñòâåííîñòü. (Ñìå¸òñÿ).

- Òàòüÿíà â ïåðåâîäå ñ äðåâíåãðå÷åñ-
êîãî «óñòðîèòåëüíèöà», ñ÷èòàåòå ëè âû
ñåáÿ ëèäåðîì íà ðàáîòå è â ñåìüå?

- Ëèäåðîì â êëàññè÷åñêîì ïîíèìà-
íèè, âî âçðîñëîé æèçíè, - íåò. Â øêîëå
áûëà ëèäåðîì, àêòèâíîé è èíèöèàòèâ-
íîé. Â ñòóäåí÷åñòâå íå áûëî âðåìåíè,
áûëà ïîäðàáîòêà. È ñåé÷àñ ÿ íå ðóêîâî-
æó ëþäüìè, íå ðàçäàþ óêàçàíèÿ. Â ñåìüå
ÿ äåéñòâèòåëüíî ÷àñòî áåðó íà ñåáÿ
îðãàíèçàöèþ, ÷òîáû âñåì áûëî õîðîøî
è êîìôîðòíî, íî ãëàâíîå ñëîâî âñåãäà çà
ìîèì ìóæåì. À íà ðàáîòå ÿ «óñòðîèòåëü-
íèöà» áûòà äëÿ ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ.

- Ðàññêàæèòå íåìíîãî î ñåáå?
- ß ïðèåõàëà â ïîñ¸ëîê Ãîðíûé èç

Çàáàéêàëüÿ â 2019 ãîäó íà ïðàêòèêó, ïî-
çíàêîìèëàñü ñ áóäóùèì ìóæåì è âåðíó-
ëàñü â 2020 äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè. Ó íàñ
ïîÿâèëàñü äî÷ü. ß ïîñëå îêîí÷àíèÿ
äåêðåòíîãî îòïóñêà íåêîòîðîå âðåìÿ ðà-
áîòàëà â áàíêå. Ïîòîì ïåðåøëà íà ñà-
ìîçàíÿòîñòü, ïîñëå ÷åãî ñíîâà âåðíóëàñü
ê àêòèâíîé ðàáîòå ñ ëþäüìè.

- Êàê äàâíî Âû ïðèøëè â ýòó ïðîôåñ-
ñèþ è ïî÷åìó?

- Ðàáîòàþ ïîëãîäà. Ïðèøëà ïî ñîâå-
òó çíàêîìîé. Ïîäõîäèë ãðàôèê, ïî âðå-
ìåíè ñîâïàäàþùèé ñ ÷àñàìè ðàáîòû
äåòñêîãî ñàäà. Ïîòîì ñòàëà ïîíèìàòü,
÷òî ýòî ìî¸.

- Íà âàø âçãëÿä êòî ìîæåò áûòü ñîöè-
àëüíûì ðàáîòíèêîì?

- Ñîöèàëüíóþ ðàáîòó, íà ìîé âçãëÿä,
ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü îòçûâ÷èâûì
ëþäÿì. Òåì, êòî óìååò ñëóøàòü íå òîëü-
êî óøàìè, à åù¸ ñåðäöåì è äóøîé. Êòî
âèäèò â ïîäîïå÷íûõ ëè÷íîñòü ñ óíè-

Òàòüÿíèí äåíü

Î ïðàçäíèêå, èìåíè è æèçíè

êàëüíîé èñòîðèåé è çàèíòåðåñîâàí â èõ
áëàãîïîëó÷èè. Îáðàçîâàíèå âàæíî, íî
áåç ýìïàòèè è óâàæåíèÿ â ýòîé ðàáîòå
íèêàê íåëüçÿ. Ýòî ìîæåò áûòü è ìîëî-
äîé ÷åëîâåê, è â âîçðàñòå, ãëàâíîå - ãî-
òîâíîñòü ðåàëüíî îòäàâàòü ðàáîòå äóøó è
ìàññó ýíåðãèè.

- Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü íàäîìíûì ñîö-
ðàáîòíèêîì, íóæíî ëè ýòîìó ó÷èòüñÿ?

- Îáÿçàòåëüíî íóæíî çíàòü îñíîâû
íåñêîëüêèõ íàóê: ìåäèöèíû, ïñèõîëî-
ãèè, íåêîòîðûå þðèäè÷åñêèå àñïåêòû.
Çäåñü, êàê è â äðóãèõ ïðîôåññèÿõ, åñòü
ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå, åñòü ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå êóðñû.

- Êàêèìè êà÷åñòâàìè íóæíî îáëàäàòü
äëÿ ýòîé ðàáîòû?

- Êðîìå óæå íàçâàííûõ: ýìïàòèÿ è
óâàæåíèå, î÷åíü âàæíû ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòü, îòâåòñòâåííîñòü è ïóíêòóàëü-
íîñòü - ëþäè æäóò, ðàññ÷èòûâàþò íà
òåáÿ. Ôèçè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü: ðàáîòà
áûâàåò è ôèçè÷åñêè òÿæ¸ëîé.

- Êàê ïðîõîäèò Âàø ðàáî÷èé äåíü, ÷òî
âõîäèò â Âàøè îáÿçàííîñòè?

- Ïî-ðàçíîìó. Îáû÷íî ñ óòðà ñî-
ñòàâëÿþ ìàðøðóò: ó êîãî ñåãîäíÿ ïî-
êóïêè, ãäå ñåãîäíÿ óáîðêà, êîìó äîêó-
ìåíòû ïîìî÷ü îôîðìèòü. Îáÿçàííîñòè
- ýòî íå òîëüêî «ïðèíåñòè-óáðàòü». Ýòî:
êóïèòü è ïðèãîòîâèòü åäó, ïîìî÷ü ñ ãè-
ãèåíîé, îáåñïå÷èòü íàëè÷èå íåîáõîäè-
ìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îïëàòà
ñ÷åòîâ, à åù¸ - áûòü ñâÿçóþùèì çâåíîì
ìåæäó ÷åëîâåêîì è ñîöèàëüíûìè ñëóæ-
áàìè, ïîëèêëèíèêîé.

- Ìîãëè áû Âû ïîðåêîìåíäîâàòü
êîìó-òî ñâîþ ïðîôåññèþ?

- Åñëè ÷åëîâåê èùåò äåëî ïî äóøå,
ãäå ðåçóëüòàò ðàáîòû - áëàãîäàðíîñòü â
ãëàçàõ - òî äà, êîíå÷íî. Ýòî ïðîôåññèÿ,
êîòîðàÿ ìåíÿåò è äåëàåò ñèëüíåå, ïðåæäå
âñåãî òåáÿ.

- Âû ñàìè âûáèðàåòå ñåáå ïîäîïå÷-
íûõ?

- Ìîè ïîäîïå÷íûå áûëè ïåðåäàíû
ìíå îò ñîòðóäíèêà, êîòîðûé ðàáîòàë äî

ìåíÿ. Îáû÷íî çàêðåïëåíèå ïðîèñõîäèò
ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó, ÷òîáû
îïòèìèçèðîâàòü ìàðøðóòû. Íî áûâàþò
è èñêëþ÷åíèÿ. Åñëè ïîñòóïàåò çàïðîñ
èëè èìååò ìåñòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íå-
ñîâìåñòèìîñòü, ìû ñ êîëëåãàìè è ðóêî-
âîäñòâîì ìîæåì ýòî îáñóäèòü è ñäåëàòü
ïåðåðàñïðåäåëåíèå.

- À ïîæèëûå ëþäè ìîãóò âûáèðàòü òåõ,
êòî áóäåò èì ïîìîãàòü?

- Êîíå÷íî, èìåþò ïðàâî! Ìû çíàêî-
ìèìñÿ, îáùàåìñÿ. ×åëîâåê äîëæåí ïî-
÷óâñòâîâàòü äîâåðèå. Åñëè êîíòàêò íå
ñëîæèëñÿ, îí ìîæåò âåæëèâî ñêàçàòü îá
ýòîì è ïîïðîñèòü äðóãîãî ñîòðóäíèêà.
Äîâåðèå - ýòî îñíîâà.

- Êàê Âû îòíîñèòåñü ê ñâîèì ïîäîïå÷-
íûì? Åñòü ëè ñðåäè íèõ òå, ê êîìó Âû
îñîáåííî ïðèâÿçàíû?

- Îòíîøóñü ñ òåïëîòîé è óâàæåíèåì.
Ïðèâÿçàíà êî âñåì (óëûáàåòñÿ). Îñî-
áåííî, íàâåðíîå, ê òåì, ó êîãî ñîâñåì
íåò ðîäíûõ, è îíè âèäÿò â òåáå åäèí-
ñòâåííîãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

- Êàê èçâåñòíî, ïîæèëûå ëþäè ìíîãî
ïîâèäàëè â ñâîåé æèçíè. Îáðàùàåòåñü ëè
Âû ê íèì çà ñîâåòîì?

- Öåëåíàïðàâëåííî íåò. Ó íàñ ñåé÷àñ
ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó îðãàíèçîâàíà
æèçíü, ðàçíîñòü ïîêîëåíèé. Åñòü âîï-
ðîñû, àêòóàëüíûå âñåãäà, åñòü òî, ÷òî
áåçâîçâðàòíî óøëî. ×àñòî îíè ïîìîãàþò
ñîâåòîì ïî ñâîåé èíèöèàòèâå. Ýòî, ÿ
ñ÷èòàþ, íåîöåíèìûé ðåñóðñ æèòåéñêîé
ìóäðîñòè. Èõ ñîâåòû, îñíîâàííûå íà
îïûòå, âî ìíîãèõ âîïðîñàõ ìîãóò èìåòü
âûñîêóþ öåííîñòü, à åù¸ äëÿ íèõ î÷åíü
âàæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íîñèòåëÿìè
ýòîãî îïûòà, âî ìíîãîì ÿ ïðèñëóøèâà-
þñü.

- ×òî äëÿ Âàñ ñàìîå ïðèÿòíîå â ðàáîòå?
- Ñàìîå ïðèÿòíîå – âèäåòü, ÷òî òåáå

ðàäû. Æäóò òâîåãî ïðèõîäà, ÷òîáû ðàñ-
ñêàçàòü íîâîñòü, ïîäåëèòüñÿ ìûñëÿìè.
Ñìåøíàÿ øóòêà, ïîëåçíûé ñîâåò è èñ-
êðåííåå «ñïàñèáî», - âñ¸ ýòî äîðîãîãî
ñòîèò.

- Ìû ïîíèìàåì, êàêàÿ ýòî íåïðîñòàÿ
ïðîôåññèÿ. Ïîýòîìó íà÷í¸ì ñ öèôð:
ñêîëüêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó Âàñ ïîäî-
ïå÷íûõ?

- Ñåé÷àñ ó ìåíÿ â ðàáîòå 12 ÷åëîâåê.
Ýòî îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî, ÷òîáû óñ-
ïåòü êàæäîìó óäåëèòü äîñòàòî÷íî âðå-
ìåíè è ñèë. Íà ïðàêòèêå èõ ìîæåò áûòü
íåìíîãî áîëüøå.

- Êàê ÷àñòî Âû èõ ïîñåùàåòå?
- Ïî-ðàçíîìó. Åñòü òå, êîìó ïîìîùü

íåîáõîäèìà 2-3 ðàçà â íåäåëþ, à ñ êåì-
òî ìû âèäèìñÿ åæåäíåâíî, âñ¸ èíäèâè-
äóàëüíî è çàâèñèò îò ïåðèîäè÷åñêè èç-
ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé, íàïðèìåð, îò ñî-
ñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ â òåêóùèé ìîìåíò.

- Áûâàåò òàê, ÷òî çâîíÿò âî âíåóðî÷íîå
âðåìÿ è ïðîñÿò î ïîìîùè?

- Áûâàåò. Ïðè íåîáõîäèìîñòè. Åñëè
ñëó÷èëîñü íåäîìîãàíèå èëè ïðîáëåìà â
áûòó. Êîíå÷íî, ÿ îòêëèêàþñü, - ýòî
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ðàáîòû.

- Ïðîñòèòå, à êîãäà Âû óñïåâàåòå è çà
ïðîäóêòàìè, è óáîðêó ñäåëàòü â êâàðòèðå?

- (Ñìå¸òñÿ) Â ñâîåé? Íà âûõîäíûõ.
Âñ¸, ÷òî ìîæåò ïîäîæäàòü, æä¸ò âûõîä-
íîãî äíÿ. ×òî êàñàåòñÿ ðàáîòû: ÿ ñîñòàâ-
ëÿþ ãðàôèê óáîðîê è ïîêóïîê. Èíîãäà
åãî ñáèâàþò íåîòëîæíûå çàäà÷è, íî îíè
âîçíèêàþò â ëþáîé ïðîôåññèè, è ÿ, êàê
è âñå ìû â òàêîé ñèòóàöèè, ïðèëàãàþ
äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè áåç óùåðáà îñíîâíûì
çàäà÷àì.

- ×òî áû Âàì õîòåëîñü ïîæåëàòü âñåì
Òàòüÿíàì â âàø îáùèé ïðàçäíèê?

- Ïðåæäå âñåãî ïîìíèòü: âû, Òàòüÿ-
íà, ñ îïðåäåë¸ííîé èñòîðèåé è ýíåðãå-
òèêîé ýòîãî èìåíè. ß ïîæåëàëà áû êàæ-
äîé èç íàñ íå ñíèæàòü ýòó ïëàíêó. Áûòü
âåðíûìè ñâîåìó õàðàêòåðó, ñâîåìó ñòåð-
æíþ.

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Òàòüÿíà ØÈËÎ



   20 ÿíâàðÿ 2026 ã. 3

Î÷åíü ñêîðî äåâÿòèêëàññíèêîâ æä¸ò ïåðâîå ñåðü¸çíîå èñïûòà-
íèå – èòîãîâîå ñîáåñåäîâàíèå ïî ðóññêîìó ÿçûêó. Â òåêóùåì
ó÷åáíîì ãîäó èòîãîâîå ñîáåñåäîâàíèå ïðîéä¸ò 11 ôåâðàëÿ 2026
ãîäà. Äëÿ òåõ, êòî ïîëó÷èò «íåçà÷¸ò» èëè íå ñìîæåò ïî ïðè÷èíå
áîëåçíè ïðîéòè ïðîöåäóðó â îòâåä¸ííûé äåíü, áóäóò íàçíà÷åíû
äîïîëíèòåëüíûå ñðîêè – 11 ìàðòà è 20 àïðåëÿ 2026 ãîäà.

Îáðàçîâàíèå

Èòîãîâîå ñîáåñåäîâàíèå ïî ðóññêîìó ÿçûêó â 9 êëàññå

Èòîãîâîå ñîáåñåäîâàíèå ïî ðóññêîìó
ÿçûêó ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôå-
äåðàëüíûì çàêîíîì «Îá îáðàçîâàíèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 29.12.2012 ã.
¹273-ÔÇ è Ïîðÿäêîì ïðîâåäåíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîé èòîãîâîé àòòåñòàöèè ïî
îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì îñíîâíî-
ãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, óòâåðæä¸ííûì
ïðèêàçîì Ìèíïðîñâåùåíèÿ Ðîññèè è
Ðîñîáðíàäçîðà îò 04.04.2023 ¹232/551
(çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîññèè
12.05.2023, ðåãèñòðàöèîííûé ¹73292).

Ñîãëàñíî Ïîðÿäêó ïðîâåäåíèÿ ãîñó-
äàðñòâåííîé èòîãîâîé àòòåñòàöèè ïî
îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì îñíîâíî-
ãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, ê ÃÈÀ äîïóñêà-
þòñÿ îáó÷àþùèåñÿ, íå èìåþùèå àêàäå-
ìè÷åñêîé çàäîëæåííîñòè, â ïîëíîì
îáú¸ìå âûïîëíèâøèå ó÷åáíûé ïëàí èëè
èíäèâèäóàëüíûé ó÷åáíûé ïëàí (èìåþ-
ùèå ãîäîâûå îòìåòêè ïî âñåì ó÷åáíûì
ïðåäìåòàì ó÷åáíîãî ïëàíà çà êëàññ íå
íèæå óäîâëåòâîðèòåëüíûõ), à òàêæå
èìåþùèå ðåçóëüòàò «çà÷¸ò» çà èòîãîâîå
ñîáåñåäîâàíèå ïî ðóññêîìó ÿçûêó.

Èòîãîâîå ñîáåñåäîâàíèå, èëè óñòíûé
ýêçàìåí ïî ðóññêîìó ÿçûêó, ÿâëÿåòñÿ
äëÿ 9-êëàññíèêîâ áåññðî÷íûì äîïóñêîì
ê ÃÈÀ 2026 ïî âñåì ïðåäìåòàì è  ïðî-
õîäèò â òîé øêîëå, â êîòîðîé îí ó÷èòñÿ.

Íà÷èíàåòñÿ èòîãîâîå ñîáåñåäîâàíèå â
09:00 ïî ìåñòíîìó âðåìåíè è âûïóñêíè-
êè 9-õ êëàññîâ ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå
â í¸ì áåç îòðûâà îò îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà (íàõîäèòüñÿ íà óðîêå âî âðåìÿ
îæèäàíèÿ î÷åðåäè è âîçâðàùàòüñÿ íà
óðîê ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èòîãîâîãî ñîáå-
ñåäîâàíèÿ). Ó÷àñòíèêè çàõîäÿò â àóäè-
òîðèþ ïî îäíîìó, ãäå èõ âñòðå÷àåò ó÷è-
òåëü-ñîáåñåäíèê è ó÷èòåëü-ýêñïåðò.
Ýòî ó÷èòåëÿ øêîëû. Èìåííî ñ ó÷èòå-
ëåì-ñîáåñåäíèêîì áóäåò ïðîõîäèòü ñî-
áåñåäîâàíèå. Îí ïðîâîäèò èíñòðóêòàæ
ïî âûïîëíåíèþ çàäàíèé ÊÈÌ, à òàêæå
îáåñïå÷èâàþò ïðîâåðêó äîêóìåíòîâ,
óäîñòîâåðÿþùèõ ëè÷íîñòü ó÷àñòíèêîâ
èòîãîâîãî ñîáåñåäîâàíèÿ, ôèêñèðóþò
âðåìÿ íà÷àëà è âðåìÿ îêîí÷àíèÿ ïðîâå-
äåíèÿ èòîãîâîãî ñîáåñåäîâàíèÿ äëÿ
êàæäîãî ó÷àñòíèêà îòäåëüíî. Â àóäèòî-
ðèÿõ ïðîâåäåíèÿ èòîãîâîãî ñîáåñåäîâà-
íèÿ âåä¸òñÿ àóäèîçàïèñü.

Â ýòî æå âðåìÿ â àóäèòîðèè íàõîäèòñÿ
äðóãîé ó÷èòåëü – ýêñïåðò. Íå ñòîèò ýòî-
ãî áîÿòüñÿ. Â àóäèòîðèè ñòîëû ðàñïîëî-
æåíû òàê, ÷òî âûïóñêíèê ñèäèò ñïèíîé
ê ýêñïåðòó è íå âèäèò åãî. Ýêñïåðò æå íå
èìååò ïðàâà ïåðåìåùàòüñÿ ïî àóäèòî-
ðèè, à òåì áîëåå âìåøèâàòüñÿ â äèàëîã,
îí ïðîñòî îöåíèâàåò îòâåò ó÷åíèêà è
âûñòàâëÿåò áàëëû ïî êàæäîìó çàäàíèþ â
âåäîìîñòü.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èòîãîâîãî ñîáå-
ñåäîâàíèÿ â àóäèòîðèÿõ ïðîâåäåíèÿ
ó÷àñòíèêàì çàïðåùàåòñÿ èìåòü ïðè ñåáå
ñðåäñòâà ñâÿçè, ôîòî-, àóäèî- è âèäåî-
àïïàðàòóðó, ñïðàâî÷íûå ìàòåðèàëû,
ïèñüìåííûå çàìåòêè è èíûå ñðåäñòâà
õðàíåíèÿ è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè. Ó÷à-
ñòíèêè èòîãîâîãî ñîáåñåäîâàíèÿ, íàðó-
øèâøèå óêàçàííûå òðåáîâàíèÿ, óäàëÿ-
þòñÿ ñ èòîãîâîãî ñîáåñåäîâàíèÿ.

Òàêæå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ  èòîãîâî-
ãî ñîáåñåäîâàíèÿ â øêîëå íàõîäèòñÿ
îäèí èëè íåñêîëüêî ñïåöèàëüíî àêêðå-
äèòîâàííûõ îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòå-
ëÿ. Íàáëþäàòåëè ñëåäÿò, ÷òîáû íå áûëî
íàðóøåíèé ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ èòîãî-
âîãî ñîáåñåäîâàíèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èòîãîâîãî ñîáå-
ñåäîâàíèÿ ïî ðóññêîìó ÿçûêó ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 15-16 ìèíóò. Äëÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) è äåòåé-èíâàëèäîâ
ïî ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèè ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ èòîãîâîãî ñîáå-
ñåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà íà 30
ìèíóò (ò.å. îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èòîãîâîãî ñîáåñåäîâàíèÿ äëÿ óêàçàííûõ
êàòåãîðèé ó÷àñòíèêîâ ìîæåò ñîñòàâëÿòü
â ñðåäíåì 45 ìèíóò).

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ èòîãîâîãî ñîáåñåäî-
âàíèÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, äåòåé-èíâàëèäîâ, à òàêæå òåõ,
êòî îáó÷àëñÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íà
äîìó, èòîãîâîå ñîáåñåäîâàíèå ïðîâî-
äèòñÿ â óñëîâèÿõ, ó÷èòûâàþùèõ ñîñòîÿ-
íèå èõ çäîðîâüÿ, îñîáåííîñòè ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñòàòóñ èíâàëèäà
(ðåá¸íêà-èíâàëèäà) ïðèñâàèâàåò ôåäå-
ðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, îáó-
÷àþùåãîñÿ ñ ÎÂÇ – ÏÌÏÊ.

Ïðîâåðêà è îöåíèâàíèå èòîãîâîãî
ñîáåñåäîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ â êàæäîé
øêîëå êîìèññèåé ïî ïðîâåðêå èòîãîâîãî
ñîáåñåäîâàíèÿ. Ê îöåíèâàíèþ äîïóñêà-
åòñÿ íå êàæäûé æåëàþùèé. ×òîáû ñòàòü
ýêñïåðòîì, íóæíî òàêæå ñîîòâåòñòâîâàòü
îïðåäåë¸ííûì òðåáîâàíèÿì è âëàäåòü
êîìïåòåíöèÿìè íåîáõîäèìûìè äëÿ
ïðîâåðêè èòîãîâîãî ñîáåñåäîâàíèÿ:

-  íàëè÷èå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïî
ñïåöèàëüíîñòè «Ðóññêèé ÿçûê è ëèòåðà-
òóðà»

ñ êâàëèôèêàöèåé «Ó÷èòåëü ðóññêîãî
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû».

- óìåíèå îáúåêòèâíî îöåíèâàòü óñò-
íûå îòâåòû ó÷àñòíèêîâ èòîãîâîãî ñîáå-
ñåäîâàíèÿ;

-  óìåíèå ïðèìåíÿòü óñòàíîâëåííûå
êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ;

-  óìåíèå ðàçãðàíè÷èâàòü îøèáêè è
íåäî÷¸òû ðàçëè÷íîãî òèïà;

-  óìåíèå îôîðìëÿòü ðåçóëüòàòû
ïðîâåðêè, ñîáëþäàÿ óñòàíîâëåííûå
òðåáîâàíèÿ;

-  óìåíèå îáîáùàòü ðåçóëüòàòû.
Êàê ïðîõîäèò ïðîöåäóðà èòîãîâîãî ñî-

áåñåäîâàíèÿ?
Êàæäûé âàðèàíò êîíòðîëüíî-èçìå-

ðèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ (ÊÈÌ) ñîñòîèò
èç äâóõ ÷àñòåé, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ÷å-
òûðå çàäàíèÿ áàçîâîãî óðîâíÿ ñëîæíîñ-
òè:

- ÷òåíèå òåêñòà íàó÷íî-ïóáëèöèñòè-
÷åñêîãî ñòèëÿ;

- ïåðåñêàç ïðî÷èòàííîãî òåêñòà ñ
âêëþ÷åíèåì â íåãî ïðåäëîæåííîé öè-
òàòû;

- ìîíîëîã íà îäíó èç òð¸õ òåì ïî âû-
áîðó;

- äèàëîã.
Îöåíèâàåòñÿ ñîáåñåäîâàíèå îòìåòêîé

«çà÷¸ò» — «íåçà÷¸ò». Äëÿ çà÷¸òà äîñòà-
òî÷íî íàáðàòü 10 áàëëîâ èç 20 âîçìîæ-
íûõ.

Êàê ðàñïðåäåëÿþòñÿ áàëëû ïî âèäàì
ðàáîò (óêàçàíû ìàêñèìàëüíûå áàëëû):

- ÷òåíèå òåêñòà – 2 áàëëà;
- ïåðåñêàç òåêñòà ñ âêëþ÷åíèåì ïðè-

âåä¸ííîãî âûñêàçûâàíèÿ – 5 áàëëîâ;
- ãðàìîòíîñòü ðå÷è ïðè ÷òåíèè è ïå-

ðåñêàçå – 4 áàëëà;
- ìîíîëîã – 3 áàëëà;
- äèàëîã – 2 áàëëà;
- ãðàìîòíîñòü ðå÷è ïðè ñîñòàâëåíèè

ìîíîëîãà è äèàëîãà – 4 áàëëà.
Ïîñëå îöåíèâàíèÿ áëàíêè èòîãîâîãî

ñîáåñåäîâàíèÿ ñêàíèðóþòñÿ è  ïî çàùè-
ù¸ííûì êàíàëàì ñâÿçè ïåðåäàþòñÿ â
ðåãèîíàëüíûé öåíòð îáðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè (ÐÖÎÈ) äëÿ ïîñëåäóþùåé îáðà-
áîòêè.

Ïðîâåðêà îòâåòîâ ó÷àñòíèêîâ èòîãî-
âîãî ñîáåñåäîâàíèÿ çàâåðøàåòñÿ íå ïî-
çäíåå ÷åì ÷åðåç ïÿòü êàëåíäàðíûõ äíåé ñ
äàòû åãî ïðîâåäåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì èòî-
ãîâîãî ñîáåñåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ «çà÷¸ò»
èëè «íåçà÷¸ò».

Ñ ðåçóëüòàòàìè èòîãîâîãî ñîáåñåäî-
âàíèÿ ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â ñâîåé
øêîëå èëè  íà ðåãèîíàëüíîì ïîðòàëå
óñëóã https://uslugi27.ru ÷åðåç 14 äíåé ñ
ìîìåíòà åãî ïðîâåäåíèÿ.

Ïðîâåäåíèå àïåëëÿöèé ïî ðåçóëüòà-
òàì èòîãîâîãî ñîáåñåäîâàíèÿ íå ïðåäóñ-
ìîòðåíî.

Äëÿ âûïóñêíèêîâ 9-õ êëàññîâ:
-  ïîëó÷èâøèõ ïî èòîãîâîìó ñîáåñå-

äîâàíèþ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò («íåçà÷¸ò»);

- íå ÿâèâøèõñÿ íà èòîãîâîå ñîáåñå-
äîâàíèå ïî óâàæèòåëüíûì ïðè÷èíàì
(áîëåçíü èëè èíûå îáñòîÿòåëüñòâà),
ïîäòâåðæä¸ííûì äîêóìåíòàëüíî;

- íå çàâåðøèâøèõ èòîãîâîå ñîáåñå-
äîâàíèå ïî óâàæèòåëüíûì ïðè÷èíàì
(áîëåçíü èëè èíûå îáñòîÿòåëüñòâà),
ïîäòâåðæä¸ííûì äîêóìåíòàëüíî.

- óäàë¸ííûõ ñ èòîãîâîãî ñîáåñåäîâà-
íèÿ çà íàðóøåíèå óñòàíîâëåííîãî Ïî-
ðÿäêà ïðîâåäåíèÿ èòîãîâîãî ñîáåñåäî-
âàíèÿ, äîïóùåííûõ ïîâòîðíî ê ñäà÷å
èòîãîâîãî ñîáåñåäîâàíèÿ ïî ðåøåíèþ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè - óñòàíîâëåíû  äîïîëíè-
òåëüíûå äàòû: 11 ìàðòà  è 20 àïðåëÿ 2026
ãîäà.

Ñîâåòû ïî ïîäãîòîâêå ê èòîãîâîìó ñî-
áåñåäîâàíèþ:

1. ×èòàéòå áîëüøå êíèã, òðåíèðóéòå
òåõíèêó ÷òåíèÿ. Íàêàíóíå èñïûòàíèÿ
ìîæíî äàæå ÷èòàòü âñëóõ, ÷òîáû ïðè-
âûêíóòü ê ýòîìó.

2. Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ íå òîðîïèòåñü,
ñòàðàéòåñü îñìûñëèâàòü êàæäîå ïðåäëî-
æåíèå. Ó÷èòåñü àíàëèçèðîâàòü ïðî÷è-
òàííûé òåêñò, ïîíèìàòü åãî ñìûñë.

3. Âñåãäà ïåðåñêàçûâàéòå ïðî÷èòàí-
íîå. Ìîæíî ýòî äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî,
à ìîæíî, íàïðèìåð, ðàññêàçûâàòü ìàìå,
áðàòó, áàáóøêå. Ãëàâíîå â ýòîì äåëå —
ïðåîäîëåòü ñòåñíåíèå. ×èòàòü è ïåðå-
ñêàçûâàòü ìîæíî àáñîëþòíî ëþáîé
òåêñò, äàæå ïàðàãðàô èç äîìàøíåãî çà-

äàíèÿ ïî êàêîìó-íèáóäü ïðåäìåòó.
4. Òðåíèðóéòåñü ñîñòàâëÿòü óñòíûå ðàñ-

ñêàçû, îïèñàíèÿ èëè ðàññóæäåíèÿ íà ëþ-
áóþ òåìó. Íàïðèìåð, ïîðàññóæäàéòå íàä
òåì, ïî÷åìó íóæíî äåëàòü äîìàøíåå çàäà-
íèå, âîñòðåáîâàíà ëè òâîÿ ëþáèìàÿ ìóçû-
êàëüíàÿ ãðóïïà ó ðîäèòåëåé. Èëè îïèøèòå
ëþáóþ êàðòèíó â ó÷åáíèêå áèîëîãèè,
èçîáðàæåíèå â òåëåâèçîðå, ôîòîãðàôèþ èç
ñåìåéíîãî àëüáîìà èëè çàñòàâêó íà òåëå-
ôîíå. Òàêæå ìîæíî ðàññêàçàòü äîìà, êàê
ïðîø¸ë øêîëüíûé äåíü, ÷òî èíòåðåñíîãî
ïðîèçîøëî íà óðîêå ëèòåðàòóðû, èëè ðàñ-
ñêàæèòå î ïîõîäå âñåì êëàññîì â êèíîòåàòð
èëè äðóãîå ìåñòî. Æèçíü ïîäðîñòêîâ âñå-
ãäà íàñûùåíà ðàçëè÷íûìè ñîáûòèÿìè, òàê
÷òî âñåãäà íàéä¸òñÿ òåìà äëÿ áåñåäû.

5. Ñëåäèòå çà òåì, êàê âû îòâå÷àåòå íà
âîïðîñû äðóçåé. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
íåëåïûì, íî èìåííî òàê ìîæíî íà-
ó÷èòüñÿ äàâàòü ïîëíûå îòâåòû íà âîïðî-
ñû. Ìîæåòå äàæå ñ îäíîêëàññíèêàìè,
êîòîðûõ òîæå æä¸ò èòîãîâîå ñîáåñåäî-
âàíèå, äîãîâîðèòüñÿ îáùàòüñÿ äëèííû-
ìè ôðàçàìè. Âìåñòî ïðîñòîãî «äà» ìîæ-
íî ãîâîðèòü «ÿ ñîãëàñåí ïîéòè íà òðå-
íèðîâêó», «ìíå íðàâèòñÿ ýòîò ôèëüì» è
ò.ä.

6. Ïîðàáîòàéòå íàä ñâîåé ðå÷üþ. Ñëå-
äèòå çà òåì, êàê ÷àñòî ïðîèçíîñèòå ñëîâà
«êîðî÷å», «òèïà» è ïîäîáíûå èì. Êîãäà
âû íà÷í¸òå êîíòðîëèðîâàòü èõ èñïîëüçî-
âàíèå â ñâîåé ðå÷è, ñìîæåòå èçáàâèòüñÿ
îò ýòèõ ñëîâ-ïàðàçèòîâ.

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ ïî òåìå «Ïðîâåäåíèå â
2026 ãîäó èòîãîâîãî ñîáåñåäîâàíèÿ â 9
êëàññàõ»  ñîñòîèòñÿ 06 ôåâðàëÿ 2026ã.
Îòâåòñòâåííûé çà ïðîâåäåíèå «ãîðÿ÷åé
ëèíèè» – Èíåññà Áàõøàëîâíà Êåðèìî-
âà, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò îòäåëà ðàçâèòèÿ
îáðàçîâàíèÿ, òåë. (42146) 2-54 -78

È. ÊÅÐÈÌÎÂÀ, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò îòäåëà
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ

àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
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25 ÿíâàðÿ â Ðîññèè òðàäèöèîííî îòìå÷àåòñÿ Äåíü ñòóäåíòà – ïðàçäíèê ìîëîäîñòè, çíà-
íèé è ñòðåìëåíèÿ ê íîâûì îòêðûòèÿì. Â ïðåääâåðèè ýòîãî çíàìåíàòåëüíîãî äíÿ ðåäàêöèÿ
ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí» îòïðàâèëàñü â Ñîëíå÷íûé ïðîìûøëåííûé òåõíèêóì, ÷òîáû
ñâîèìè ãëàçàìè óâèäåòü, êàê ñîâðåìåííûå ñòóäåíòû îñâàèâàþò áóäóùèå ïðîôåññèè â óíè-
êàëüíûõ ìàñòåðñêèõ, îòêðûòûõ îñåíüþ 2025 ãîäà. Âñå ýòè ìàñòåðñêèå ñîçäàíû áëàãîäàðÿ
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðàçâèòèþ Äàëüíåãî Âî-
ñòîêà è Àðêòèêè. Ïðè ñîãëàñîâàíèè ïåðå÷íÿ çàêóïàåìîãî îáîðóäîâàíèÿ ñ ÀÎ «Êîðïîðàöèÿ
ðàçâèòèÿ Äàëüíåãî Âîñòîêà è Àðêòèêè» ìàñòåðñêèå îñíàùåíû íîâûì, ñîâðåìåííûì îáî-
ðóäîâàíèåì. Îáíîâë¸ííûå ìàñòåðñêèå ñòàëè íàñòîÿùèì ïðîðûâîì â ïîäãîòîâêå êâàëèôè-
öèðîâàííûõ êàäðîâ äëÿ ðåãèîíà.

Äåíü ñòóäåíòà

Â Ñîëíå÷íîì ïðîìûøëåííîì òåõíèêóìå
îòêðûòû íîâûå ãîðèçîíòû çíàíèé

Âñåãî â òåõíèêóìå ïîÿâèëîñü øåñòü
ñîâðåìåííûõ ìàñòåðñêèõ: «Ýëåêòðî-
ìîíòàæíàÿ», «Ëàáîðàòîðíûé õèìè÷åñ-
êèé àíàëèç», «Îáîãàùåíèå ïîëåçíûõ
èñêîïàåìûõ», «Îáñëóæèâàíèå è ðåìîíò
îáîðóäîâàíèÿ ðåëåéíîé çàùèòû è àâòî-
ìàòèêè», «Ñëåñàðíàÿ ïî ðåìîíòó ãîðíî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ» è «Òåõíè÷åñêîå îá-
ñëóæèâàíèå àâòîìîáèëåé è ñàìîõîäíûõ
ìàøèí». Êàæäàÿ èç íèõ – ýòî íå ïðîñòî
ó÷åáíîå ïîìåùåíèå, à ïîëíîöåííàÿ
ïëîùàäêà äëÿ ïîãðóæåíèÿ â ðåàëüíûå
ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîöåññû.

«Ëàáîðàòîðíûé õèìè÷åñêèé àíàëèç»:
òî÷íîñòü è áåçîïàñíîñòü â êàæäîì ýêñïå-
ðèìåíòå

Îñîáåííî âïå÷àòëÿåò ìàñòåðñêàÿ
«Ëàáîðàòîðíûé õèìè÷åñêèé àíàëèç», ãäå
ñòóäåíòû ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâà-
òåëÿ ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí Àíàñòàñèè
Èãîðåâíû Áàðòîø ïîñòèãàþò òîíêîñòè
õèìè÷åñêîãî àíàëèçà.

«Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ
îáÿçàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ òåõíèêè áå-
çîïàñíîñòè, – ðàññêàçûâàåò Àíàñòàñèÿ
Èãîðåâíà. – Ñòóäåíòû íàäåâàþò ñïåöî-
äåæäó, ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùè-
òû – î÷êè, ïåð÷àòêè, øàïî÷êè. Ýòî
êðàéíå âàæíî, âåäü ìû ðàáîòàåì ñ êèñ-
ëîòàìè, ùåëî÷àìè è äðóãèìè õèìè÷åñ-
êèìè ðåàãåíòàìè. Ïîñëå ïîâòîðåíèÿ
ïðàâèë áåçîïàñíîñòè, ñîãëàñíî ïðî-
ãðàììå, ñòóäåíòû ïðèñòóïàþò ê èçó÷å-
íèþ ìåòîäèê ïðîâåäåíèÿ õèìè÷åñêîãî
àíàëèçà».

Â ýòîé ìàñòåðñêîé ñòóäåíòû ó÷àòñÿ
îïðåäåëÿòü ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ õè-
ìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîäå è ðàñòâîðàõ.
Îíè íå ïðîñòî ñëóøàþò ëåêöèè, à àê-
òèâíî ó÷àñòâóþò â êàæäîì ýòàïå ïðî-
öåññà: èçó÷àþò ìåòîäèêó, ñîñòàâëÿþò
ïðîòîêîëû, ïîäãîòàâëèâàþò ïîñóäó, ãî-
òîâÿò ðàñòâîðû, áåðóò íàâåñêè íà àíà-
ëèòè÷åñêèõ èëè ëàáîðàòîðíûõ âåñàõ,
ïðîâîäÿò òèòðîâàíèå. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè îíè àíàëèçèðóþò
ïîëó÷åííûå äàííûå, îïðåäåëÿþò îáú¸-
ìû, óøåäøèå íà òèòðîâàíèå, èçó÷àþò
õèìè÷åñêèå ðåàêöèè è ïðîèçâîäÿò íå-
îáõîäèìûå ðàñ÷¸òû.

«Ëàáîðàòîðèÿ î÷åíü óäîáíàÿ è êîì-
ôîðòíàÿ, – ñ ãîðäîñòüþ îòìå÷àåò Àíàñ-
òàñèÿ Èãîðåâíà. – Îíà îñíàùåíà âñåì
íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì è ïîñó-
äîé, ïîýòîìó ðåáÿòà ðàáîòàþò ñ áîëü-
øèì óäîâîëüñòâèåì».

Ñòóäåíòêà 2-ãî êóðñà Ðåãèíà Ïàçèíà
ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàåò ñëîâà ïðåïî-
äàâàòåëÿ: «Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ â íîâîé
ëàáîðàòîðèè. Çäåñü áîëüøå îáîðóäîâà-
íèÿ, áîëüøå ïðîñòðàíñòâà, è ïîýòîìó
îáó÷àòüñÿ ãîðàçäî èíòåðåñíåå, ÷åì â
îáû÷íîé àóäèòîðèè, ãäå ïðîñòî ñèäèøü
è çàïèñûâàåøü ëåêöèþ, â òî âðåìÿ êàê
çäåñü ôîðìèðóåòñÿ áîëåå ïîëíîå ïîíÿ-
òèå î òîì, êàê âñ¸ ïðîèñõîäèò íà ïðîèç-
âîäñòâå».

Äåéñòâèòåëüíî, ðàçíèöà êîëîññàëü-
íàÿ. Â ñòàðîé àóäèòîðèè, íàïðèìåð,
áûëè âñåãî îäíè âåñû, ÷òî ñîçäàâàëî îã-
ðîìíûå íåóäîáñòâà äëÿ ãðóïïû èç 19 ÷å-
ëîâåê. Â ñîâðåìåííîé ìàñòåðñêîé òàêèõ
âåñîâ øåñòü! Ñòóäåíòû äåëÿòñÿ íà ïîä-
ãðóïïû, íåò äëèííûõ î÷åðåäåé è òîë-
êó÷êè. Ðàáîòà ïðîõîäèò â ñâîáîäíîì
ïðîñòðàíñòâå è óêëàäûâàåòñÿ âî âðå-
ìåííîé ðåæèì. Êðîìå òîãî, ëàáîðàòîðèÿ
îñíàùåíà ñîâðåìåííûì ñïåöèàëèçèðî-
âàííûì îáîðóäîâàíèåì è ñòîëàìè ñ îñ-
âåùåíèåì, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò
êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ.

Ìíîãîîáðàçèå ìàñòåðñêèõ: îò àâòîìî-
áèëåé äî ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ

Ìàñòåð ïðàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ
Âèêòîð Èâàíîâè÷ Áàòðàê ðàññêàçàë î
ðàáîòå äðóãèõ ìàñòåðñêèõ, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ îñíàùåíà ñîâðåìåííûì îáîðó-
äîâàíèåì è îðèåíòèðîâàíà íà ïðàêòè-
÷åñêîå îñâîåíèå ïðîôåññèè:

Ìàñòåðñêàÿ ïî òåõíè÷åñêîìó îáñëó-
æèâàíèþ àâòîìîáèëåé è ñàìîõîäíûõ ìà-
øèí:

Çäåñü ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò
ó âñåõ ãðóïï, îòíîñÿùèõñÿ ê  òðàíñïîð-
òíîé îòðàñëè. Ìàñòåðà ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî îáó÷åíèÿ Ìèõàèë Àíäðååâè÷ Ïåò-
ðîâ è Àðò¸ì Âàëåðüåâè÷ Ãàíèí îáó÷àþò
ñòóäåíòîâ âñåì âèäàì ðàáîò ïî îáñëó-

æèâàíèþ è ðåìîíòó àâòîìîáèëåé è ñà-
ìîõîäíîé òåõíèêè. Ñòóäåíòû çàíèìà-
þòñÿ ñáîðêîé è ðàçáîðêîé ðàçëè÷íûõ
àãðåãàòîâ, ïðîâîäÿò äèàãíîñòèêó àâòî-
ìîáèëåé íà ñîâðåìåííîì äèàãíîñòè÷åñ-
êîì îáîðóäîâàíèè è â çàâèñèìîñòè îò
òåìû óðîêà ïîëó÷àþò öåííûå íàâûêè.
Òàêæå çà ìàñòåðñêîé çàêðåïë¸í íîâûé
ôðîíòàëüíûé ïîãðóç÷èê, äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî âîæäåíèÿ íà ñà-
ìîõîäíîé òåõíèêå.

Ñ. ÕÀÌÈÄÓËËÈÍÀ Ì. ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ è Å. ÒÈÌÎÔÅÅÂÀ

À. ÒÐÅÒÜßÊÎÂ, Ä. ËÓÍÈÍ, Ê. ÁÅËßÅÂ Þ. ÖÓÊÀÍÎÂ
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Ñâàðî÷íàÿ ìàñòåðñêàÿ:
Îñíàù¸ííàÿ  ñâàðî÷íûìè àïïàðàòàìè

è ýôôåêòèâíîé âûòÿæêîé, ýòà ìàñòåðñ-
êàÿ ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì ïðàêòèêîâàòüñÿ
â ñâàðî÷íûõ ðàáîòàõ. Òå, ó êîãî â ïðî-
ãðàììå îáó÷åíèÿ åñòü ìîäóëü ïî ñâàðêå,
ïîëó÷àþò çäåñü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè
âëàäåíèÿ ýëåêòðîäóãîâîé ñâàðêîé, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ìíîãèõ òåõíè÷åñ-
êèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ:
Áóäóùèå ìàñòåðà æèëèùíî-êîììó-

íàëüíîãî õîçÿéñòâà îñâàèâàþò çäåñü
ìîíòàæ è îáñëóæèâàíèå èíæåíåðíûõ
ñåòåé çäàíèé, âêëþ÷àÿ ñèñòåìû âîäî-
ñíàáæåíèÿ, ýëåêòðîñíàáæåíèÿ, îòîïëå-
íèÿ è êàíàëèçàöèè. Ýòî êëþ÷åâûå íà-
âûêè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîìôîðòíîé
æèçíè â ñîâðåìåííûõ äîìàõ.

Ýëåêòðîìîíòàæíàÿ ìàñòåðñêàÿ:
Â ýòîé ìàñòåðñêîé ñòóäåíòû ó÷àòñÿ

ñîáèðàòü ýëåêòðè÷åñêèå ñõåìû, íàõî-
äèòü è èñïðàâëÿòü íåèñïðàâíîñòè â
ýëåêòðè÷åñêèõ ñåòÿõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé äëÿ ðàáîòû â îáëàñòè ýëåêòðîòåõíè-
êè è ýëåêòðîíèêè.

Ìàñòåðñêàÿ «Îáñëóæèâàíèå è ðåìîíò
îáîðóäîâàíèÿ ðåëåéíîé çàùèòû è àâòîìà-
òèêè».

Çäåñü ñòóäåíòû îñâàèâàþò ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå íà íîâûõ òèïîâûõ êîìïëåê-
òàõ ó÷åáíîãî îáîðóäîâàíèÿ: «Ìîíòàæ è
íàëàäêà ýëåêòðè÷åñêèõ öåïåé è àâòîìà-
òèêè», «Ìîíòàæ è íàëàäêà ýëåêòðîîáî-
ðóäîâàíèÿ ïðåäïðèÿòèé è ãðàæäàíñêèõ
ñîîðóæåíèé», «Ïðîìûøëåííàÿ àâòîìà-
òèêà- ïðîãðàììèðóåìîå ðåëå».

Ñëåñàðíàÿ ïî ðåìîíòó ãîðíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ:

Ìàñòåðñêàÿ ñîçäàíà äëÿ íîâîé ïðî-
ôåññèè òåõíèêóìà «Ðåìîíòíèê ãîðíîãî
îáîðóäîâàíèÿ». Çäåñü ñòóäåíòû îñâàè-
âàþò ñëåñàðíûå ðàáîòû ïî ðåìîíòó ãîð-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ è ñëåñàðíûé êóðñ:
îáðàáîòêó ìåòàëëà,  êàê ðóáêà, îïèëèâà-
íèå, ñâåðëåíèå è ò.ä.   Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèé â ìàñòåðñêîé èìåþòñÿ ñïåöè-
àëüíûå âåðñòàêè è ñòàíêè, ãîðíûå ðóä-
íè÷íûå ïóñêàòåëè, äâèãàòåëè àñèíõðîí-
íûå. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â ýòîé ìàñòåð-
ñêîé ïðîõîäÿò îáó÷åíèå ñëåñàðíîìó
äåëó ïðàêòè÷åñêè âñå ñòóäåíòû òåõíèêó-

ìà  îò òðàíñïîðòíèêîâ äî îáîãàòèòåëåé.
Ñëåñàðíîå äåëî – ýòî ôóíäàìåíòàëüíàÿ
äèñöèïëèíà, äëÿ ðàáî÷èõ ïðîôåññèé, à
ðåìîíò ãîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ – áîëåå
óãëóáë¸ííàÿ, ïðîôèëüíàÿ ñïåöèàëèçà-
öèÿ äëÿ òåõ, êòî ïëàíèðóåò ðàáîòàòü â
ýòîé îòðàñëè.

Ìàñòåðñêàÿ ïî îáîãàùåíèþ ïîëåçíûõ
èñêîïàåìûõ:

Îñíàù¸ííàÿ íîâîé ëàáîðàòîðíîé
äðîáèëêîé, âåñàìè è ñèòàìè. Â ýòîé ìà-

ñòåðñêîé ñòóäåíòû ïðîâîäÿò: ðàññåâû,
âçâåøèâàíèå,  ñèòîâûé àíàëèç ïîëåçíûõ
èñêîïàåìûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèè öåííûõ êîìïîíåíòîâ.

Áîëüøå, ÷åì ïðîñòî îáó÷åíèå: ïîäãî-
òîâêà ê áóäóùåìó

Íîâûå ìàñòåðñêèå ñëóæàò íå òîëüêî
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíîé ïðàêòèêè. Îíè
àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîäãîòîâêè
ñòóäåíòîâ ê ðàçëè÷íûì ÷åìïèîíàòàì è
êîíêóðñàì ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåð-
ñòâà, ïðîâåäåíèÿ êðóæêîâ è êóðñîâ äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Áîëåå òîãî,
ìàñòåðñêèå ñòàëè ïëîùàäêîé äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé àòòåñòàöèè â
ôîðìå äåìîíñòðàöèîííîãî ýêçàìåíà,
÷òî ïîçâîëÿåò âûïóñêíèêàì ïîäòâåðäèòü
ñâîè ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè â óñëîâèÿõ,
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæ¸ííûõ ê ðåàëü-
íûì.

Äåíü ñòóäåíòà: âçãëÿä â áóäóùåå
Äåíü ñòóäåíòà ýòî íå ïðîñòî ïîâîä

äëÿ ïðàçäíèêà, íî è âîçìîæíîñòü çàäó-
ìàòüñÿ î áóäóùåì. Íîâûå, ïðåêðàñíî
îñíàù¸ííûå ìàñòåðñêèå, â êîòîðûõ îò-
ðàáàòûâàþòñÿ íàâûêè è óìåíèÿ ñòóäåí-
òîâ êâàëèôèöèðîâàííûìè ìàñòåðàìè
ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ è ïðåïî-
äàâàòåëÿìè ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí
Ñîëíå÷íîãî ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà,
– ýòî ÿðêîå ñâèäåòåëüñòâî òîãî, êàê èí-
âåñòèöèè â îáðàçîâàíèå è ðàçâèòèå ìî-
ëîä¸æè ôîðìèðóþò îñíîâó äëÿ ïðîöâå-
òàíèÿ Äàëüíåãî Âîñòîêà è Àðêòèêè.
Ñòóäåíòû, êîòîðûå ñåãîäíÿ îñâàèâàþò
çäåñü ñâîè áóäóùèå ïðîôåññèè, çàâòðà
ñòàíóò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè
ñïåöèàëèñòàìè, ñïîñîáíûìè ðåøàòü ñà-
ìûå ñëîæíûå çàäà÷è è âíîñèòü ñâîé
âêëàä â ðàçâèòèå ðåãèîíà. Èõ ýíòóçèàçì,
ïîäêðåïë¸ííûé ñîâðåìåííûìè çíàíèÿ-
ìè è ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè, äà¸ò
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî áóäóùåå íà÷èíà-
åòñÿ èìåííî çäåñü, â ýòèõ ñòåíàõ, ãäå
ðîæäàþòñÿ íîâûå èäåè è êóþòñÿ êàäðû
äëÿ íîâîé Ðîññèè.

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Äåíü ñòóäåíòà

Ä. ËÓÍÈÍ Ê. ÁÅËßÅÂ

À. ÄÆÀÍÈÅÂÀ

Â. ØÅÂ×ÅÍÊÎ

Â. ÑÒÅÏ×ÅÍÊÎ
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Ñïîðò

Îáìåí îïûòîì ñ ìàñòåðîì ñïîðòà Ðîññèè

Ìàñòåð-êëàññ îò ÷åìïèîíà

Åäèíàÿ ôîðìà äëÿ òðåíèðîâîê

Â ïåðâûå äíè Íîâîãî ãîäà, ñ 4 ïî 6
ÿíâàðÿ, ó íàøèõ ñïîðòñìåíîâ - àêðî-
áàòîâ ïðîøëè óíèêàëüíûå òðåíèðîâêè!
Ê íàì â ãîñòè ïðèåçæàëà Àíàñòàñèÿ
Âëàäèìèðîâíà Êîðíååâåö — Ìàñòåð
ñïîðòà Ðîññèè ïî ñïîðòèâíîé àêðîáà-
òèêå, à íûíå — îñíîâàòåëü è ðóêîâîäè-
òåëü ñòóäèè ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè
«ACRODREAM» èç ãîðîäà Õàáàðîâñê.

Àíàñòàñèÿ Âëàäèìèðîâíà ïðèåçæàëà
íå îäíà, ñ ñîáîé îíà ïðèâîçèëà äâà
ñâîèõ äåéñòâóþùèõ ñîñòàâà: ñìåøàííàÿ
ïàðà è ìóæñêàÿ ïàðà, è ó íàñ ïîëó÷èëñÿ

Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè îäíîé âàæ-
íîé èíèöèàòèâîé, êîòîðàÿ, êàê ìíå
êàæåòñÿ, ïîéä¸ò íà ïîëüçó íàøåìó îá-
ùåìó äåëó è, ãëàâíîå, íàøèì þíûì
ñïîðòñìåíàì.

Êàê òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü îòäåëå-
íèÿ ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè ÿ âñåãäà
ñòðåìëþñü íå òîëüêî ê ðàçâèòèþ òåõ-
íè÷åñêèõ íàâûêîâ, íî è ê ñîçäàíèþ
îñîáîé àòìîñôåðû â êîëëåêòèâå. Àêðî-
áàòèêà — ýòî íå ïðîñòî èíäèâèäóàëü-
íûå ýëåìåíòû, ýòî ñëàæåííîñòü, äîâå-
ðèå è ÷óâñòâî ïëå÷à ïàðòí¸ðà. Ïî ñóòè,
ýòî èñêóññòâî ðàáîòàòü êàê åäèíûé
îðãàíèçì.

Èìåííî äëÿ óêðåïëåíèÿ ýòîãî êî-
ìàíäíîãî äóõà ÿ ïðåäëîæèëà àêòèâó ðî-
äèòåëåé èäåþ î ïîøèâå åäèíîé ôîðìû
äëÿ çàíÿòèé â çàëå. È ñðàçó, ïîëüçóÿñü
ìîìåíòîì, õî÷ó îò âñåãî ñåðäöà ïîáëà-
ãîäàðèòü ðîäèòåëåé çà ïîääåðæêó ýòîé
èäåè è å¸ âîïëîùåíèå. Ýòî áûëà îáùàÿ
èíèöèàòèâà, è ðåçóëüòàò íàëèöî!

Õîòèì ïîäåëèòüñÿ âàæíûì è ðàäîñò-
íûì ñîáûòèåì: ÷àñòü ôîðìû îòøèëè! Â
íàøó ñïîðòèâíóþ ñåìüþ ïðèøëà äîë-
ãîæäàííàÿ, åäèíàÿ ôîðìà äëÿ òðåíèðî-
âîê è ýòî áûë ìàëåíüêèé ïðàçäíèê íà
êîâðå.

Ïî÷åìó ýòî òàê âàæíî äëÿ äåòåé?
Ýòî íå ïðîñòî òêàíü. Ýòî ñèìâîë.

Ñèìâîë òîãî, ÷òî ìû — îäíà êîìàíäà,
îäíî öåëîå.

×óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè. Îäèíàêîâàÿ

íàñòîÿùèé òâîð÷åñêèé è ïðîôåññèî-
íàëüíûé äèàëîã.

Ýòî áûëà äâóñòîðîííÿÿ ðàáîòà:
ß êàê òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü Ñïîðòèâ-

íîé øêîëû èìåíè È. À. Ìóñàòîâà äåëè-
ëàñü ìåòîäèêàìè è îïûòîì ñ å¸ âîñïè-
òàííèêàìè, à Àíàñòàñèÿ Âëàäèìèðîâíà,
èìåþùàÿ îãðîìíûé îïûò êàê â êà÷åñòâå
ñïîðòñìåíêè, òàê è â êà÷åñòâå òðåíåðà-
ïðåïîäàâàòåëÿ, ïðîâåëà ìàñòåð-êëàññû
äëÿ íàøèõ ðåáÿò, ïîêàçàëà íîâûå ýëåìåí-
òû è ïîäåëèëàñü òîíêîñòÿìè ìàñòåðñòâà.

Òàêèå âñòðå÷è áåñöåííû! Îíè çàðÿ-

æàþò ìîòèâàöèåé, äàðÿò ñâåæèå èäåè è
ïîçâîëÿþò íàøèì ñïîðòñìåíàì óâèäåòü
íîâûå ãîðèçîíòû. Ýòî áûë ìîùíûé
èìïóëüñ ê ðàçâèòèþ äëÿ âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ ïðîöåññà!

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
Àíàñòàñèè Âëàäèìèðîâíå è å¸ ñïîðò-
ñìåíàì çà âèçèò, äîâåðèå è ùåäðûé îá-
ìåí îïûòîì! Íàäååìñÿ, ÷òî ýòî íà÷àëî
íàøåãî ïëîäîòâîðíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Íå óñïåëè ìîè äåòè ñïîðòñìåíû-àê-

ðîáàòû îïîìíèòüñÿ îò îäíîé àâàíòþðû

èõ òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ, è ïîêà îíè

íàáèðàëèñü ñèë è íè÷åãî íå ïîäîçðåâàëè

â âûõîäíîé, êîòîðûé ÿ èì óñòðîèëà â

÷åñòü Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, êàê â ìîåé

ãîëîâå ñíîâà ñîçðåë ïëàí-èäåÿ.

Ïî ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àéíîñòè ÿ óçíàëà

î òîì, ÷òî â ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé íà íî-

âîãîäíèå êàíèêóëû ïðèåõàë â ãîñòè

ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè, áðîíçîâûé ïðè-

ç¸ð ÷åìïèîíàòà ñòðàíû, è ïîíÿëà, ÷òî

ïðîñòî íå èìåþ ïðàâà óïóñòèòü òàêîé

øàíñ!

Ìû áûëè íåâåðîÿòíî ðàäû âèäåòü íà

íàøåì êîâðå Âàäèìà Àëåêñååâè÷à Êà-

ðèìîâà — êîòîðûé äî ñèõ ïîð ðàáîòàåò â

ñîñòàâå è òðåíèðóåò äåòåé â Ìîñêîâñêîé

îáëàñòè øêîëû Ãóðãåíèäçå, è, êîíå÷íî

æå âûäàþùåãîñÿ ñïîðòñìåíà!

Ñâîþ áðîíçó ÷åìïèîíàòà Ðîññèè

Âàäèì çàâîåâàë â ïàðå ñ íàøåé çâ¸ç-

äî÷êîé — Ïîëèíîé Øàëÿãèíîé, à Ïî-

ëèíà, â ñâîþ î÷åðåäü, âûïîëíèëà ìàñ-

òåðà Ñïîðòà  Ðîññèè  ïî ñïîðòèâíîé

àêðîáàòèêå, áóäó÷è ñ Âàäèìîì â ñîñòà-

âå.

Ýòî ëè íå ëó÷øèé ïðèìåð äëÿ íàøèõ

ðåáÿò?

È ñíîâà, íå òåðÿÿ âðåìÿ íîâîãîäíèõ

êàíèêóë, ÿ âîñïîëüçîâàëàñü ìîìåíòîì

è ïðèãëàñèëà Âàäèìà Àëåêñååâè÷à ïðî-

âåñòè ýêñêëþçèâíûé ìàñòåð-êëàññ äëÿ

íàøèõ ñòàðøèõ ñîñòàâîâ.

Èòàê, 9 è 10 ÿíâàðÿ, áûëà ïðîñòî

ìîùíåéøàÿ ðàáîòà:

- Ðàçáîð òåõíè÷åñêèõ íþàíñîâ.

- Èçó÷åíèå íîâûõ ýëåìåíòîâ è óã-

ëóáëåíèå â ðàáîòå áàçû.

- Çàðÿä ìîòèâàöèåé îò ÷åëîâåêà, êî-

òîðûé ñàì ïðîø¸ë ïóòü äî ïüåäåñòàëà

ñòðàíû.

Ðåáÿòà áûëè â ïîëíîì âîñòîðãå!

Ãîðåëè ãëàçà, è âèäíî áûëî, êàê ðàñ-

ò¸ò èõ ïîíèìàíèå àêðîáàòèêè ïîñëå

êàæäîãî ñîâåòà îò ìàñòåðà.

Òàêèå âñòðå÷è áåñöåííû. Îíè ïîêà-

çûâàþò íàøèì ñïîðòñìåíàì âûñîòó, ê

êîòîðîé íóæíî ñòðåìèòüñÿ, è äàþò êîí-

êðåòíûå èíñòðóìåíòû äëÿ ðîñòà. Ñïà-

ñèáî îãðîìíîå, Âàäèì Àëåêñååâè÷, çà

âàøå âðåìÿ, ýíåðãèþ è áåñöåííûé îïûò!

Æä¸ì ñíîâà!

ôîðìà ñòèðàåò ãðàíèöû è ñîçäà¸ò îùó-
ùåíèå «ìû — îäíà ãðóïïà, îäíî öåëîå».
Ðåáÿòà ïåðåñòàþò áûòü ïðîñòî íàáîðîì
îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ â ðàçíîé îäåæ-
äå, à ñòàíîâÿòñÿ ñïëî÷¸ííûì êîëëåê-
òèâîì.

Äèñöèïëèíà è íàñòðîé. Îíà ñïëà÷è-
âàåò è äèñöèïëèíèðóåò, à ïåðåîäåâàíèå
â ñïåöèàëüíóþ ôîðìó — ýòî ðèòóàë,
êîòîðûé ïñèõîëîãè÷åñêè íàñòðàèâàåò
íà òðåíèðîâêó, ïîìîãàåò âîéòè â ðàáî-
÷åå ñîñòîÿíèå è íàñòðîèòüñÿ íà ñåðü¸ç-

íóþ, íî ðàäîñòíóþ ðàáîòó â çàëå.
Áåçîïàñíîñòü è ïðàêòè÷íîñòü. Ìû

ñìîæåì ó÷åñòü âñå òðåáîâàíèÿ ê ýêè-
ïèðîâêå äëÿ àêðîáàòèêè (óäîáñòâî, îò-
ñóòñòâèå ëèøíèõ äåòàëåé, ïîäõîäÿùàÿ
òêàíü), ÷òî íàïðÿìóþ âëèÿåò íà áåçî-
ïàñíîñòü âûïîëíåíèÿ ýëåìåíòîâ.

Âíåøíèé âèä è ïðåçåíòàáåëüíîñòü.
Îïðÿòíûå, îäèíàêîâî îäåòûå äåòè
âûãëÿäÿò ñîáðàííî è ïðîôåññèîíàëüíî
äàæå íà îáû÷íîé òðåíèðîâêå, ÷òî ïî-
âûøàåò ñàìîóâàæåíèå ðåáÿò è îáùèé
óðîâåíü êóëüòóðû çàíÿòèé.

Ýòîò ïðîåêò ìû ðåàëèçóåì ñèëàìè è
íà ñðåäñòâà çàèíòåðåñîâàííûõ ðîäèòå-
ëåé, ÷òî óæå ñàìî ïî ñåáå ãîâîðèò îá èõ
âîâëå÷åííîñòè è ïîääåðæêå íàøèõ îá-
ùèõ öåííîñòåé.

ß óâåðåíà, ÷òî òàêàÿ, êàçàëîñü áû,
ôîðìàëüíàÿ äåòàëü, êàê åäèíàÿ ýêèïè-
ðîâêà, ñòàíåò ìîùíûì èíñòðóìåíòîì
äëÿ âîñïèòàíèÿ íàñòîÿùåé êîìàíäû,
ãäå öåíÿò äðóã äðóãà è ñòðåìÿòñÿ ê îá-
ùèì öåëÿì. Âåäü ìû ðàñòèì íå òîëüêî
ãèáêèõ è ñèëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, íî è
÷àñòü áîëüøîãî êîëëåêòèâà.

Äåòè áûëè ïðîñòî ñ÷àñòëèâû! Èõ
ãëàçà ãîðåëè, îíè ñ ãîðäîñòüþ ðàññìàò-
ðèâàëè ñåáÿ è äðóã äðóãà. Ýòî òà ñàìàÿ
êîìàíäíàÿ ìàãèÿ, ðàäè êîòîðîé ìû âñ¸
è çàòåÿëè.
Å. ÍÈÊÈÒÈÍÀ, òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü

îòäåëåíèÿ ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè
Ôîòî àâòîðà
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ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-

íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà òðåáó-

åòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:

— ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ

(ýëåêòðèê).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé

Òðåáóþòñÿ îõðàííèêè
â ã. Õàáàðîâñê. Îáó÷àåì.

Ïðåäîñòàâëÿåì æèëü¸, ïðîïèñêó.

Ñòàáèëüíàÿ ç/ïëàòà.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8-965-673-28-86, 8-909-853-25-86

Â Õàáàðîâñêîì êðàå ñòàðòîâàëà äåêëàðàöèîííàÿ êàìïàíèÿ 2026 ãîäà
Äåêëàðàöèþ î äîõîäàõ, ïîëó÷åííûõ â 2025 ãîäó, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü äî 30 àïðåëÿ

2026 ãîäà.
Îò÷èòàòüñÿ î äîõîäàõ íåîáõîäèìî, åñëè â 2025 ãîäó íàëîãîïëàòåëüùèê, ê ïðèìåðó,

ïðîäàë íåäâèæèìîñòü, êîòîðàÿ áûëà â ñîáñòâåííîñòè ìåíüøå ìèíèìàëüíîãî ñðîêà âëà-
äåíèÿ, ïîëó÷èë äîðîãèå ïîäàðêè íå îò áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, âûèãðàë â ëîòåðåþ, ñäàâàë
èìóùåñòâî â àðåíäó èëè ïîëó÷àë äîõîä îò çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêîâ.

Ñäàòü äåêëàðàöèþ 3-ÍÄÔË òàêæå äîëæíû ïðåäïðèíèìàòåëè, íîòàðèóñû, çàíèìàþ-
ùèåñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé, àäâîêàòû, ó÷ðåäèâøèå àäâîêàòñêèå êàáèíåòû è äðóãèå ëèöà.

Óïëàòèòü íàëîã, èñ÷èñëåííûé â äåêëàðàöèè, íåîáõîäèìî äî 15 èþëÿ 2026 ãîäà
Òàêæå çàäåêëàðèðîâàòü äîõîä è óïëàòèòü ñ íåãî ÍÄÔË íåîáõîäèìî, åñëè ïðè âûïëàòå

äîõîäà íàëîãîâûé àãåíò íå óäåðæàë ÍÄÔË è íå ñîîáùèë îá ýòîì â íàëîãîâûé îðãàí. Åñëè
æå íàëîãîâûé àãåíò âûïîëíèë ýòó îáÿçàííîñòü, òî íàëîãîâûé îðãàí íàïðàâèò íàëîãîïëà-
òåëüùèêó óâåäîìëåíèå, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ÍÄÔË íóæíî áóäåò óïëàòèòü íå ïîçäíåå 1
äåêàáðÿ 2026 ãîäà.

Çà íàðóøåíèå ñðîêîâ ïîäà÷è äåêëàðàöèè è óïëàòû ÍÄÔË ïðåäóñìîòðåí
øòðàô è íà÷èñëåíèå ïåíè.
Ðåêîìåíäóåì çàïîëíèòü íàëîãîâóþ äåêëàðàöèþ 3-ÍÄÔË îíëàéí ÷åðåç ñåðâèñ ÔÍÑ

Ðîññèè «Ëè÷íûé êàáèíåò íàëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö». Ýòî ñàìûé óäîáíûé
ñïîñîá, ò.ê. ïîçâîëÿåò ïëàòåëüùèêó èñïîëíèòü ñâîþ îáÿçàííîñòü ïî äåêëàðèðîâàíèþ äî-
õîäîâ â ëþáîå óäîáíîå äëÿ íåãî âðåìÿ áåç ëè÷íîãî ïîñåùåíèÿ íàëîãîâîãî îðãàíà.

Ñ 2026 ãîäà äëÿ äåêëàðèðîâàíèÿ äîõîäîâ, ïîëó÷åííûõ â 2025 ãîäó, áóäåò
äåéñòâîâàòü ôîðìà íàëîãîâîé äåêëàðàöèè 3-ÍÄÔË, óòâåðæä¸ííàÿ ïðèêàçîì ÔÍÑ

Ðîññèè îò 20.10.2025 ¹ ÅÄ-7-11/913@.
Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî ïðåäåëüíûé ñðîê ïîäà÷è äåêëàðàöèè - 30 àïðåëÿ
2026 ãîäà - íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïîëó÷åíèå íàëîãîâûõ âû÷åòîâ. Â ýòîì ñëó÷àå íà-

ïðàâèòü äåêëàðàöèþ ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ â òå÷åíèå ãîäà.
ÓÔÍÑ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ

ÍÎÂÛÅ ÂÇÍÎÑÛ ÍÀ ÊÀÏÐÅÌÎÍÒ Â ÕÀÁÀÐÎÂÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà èíôîðìèðóåò

Ïðè¸ì çàÿâëåíèé îò âûïóñêíèêîâ ïðîøëûõ ëåò, èìåþùèõ äîêóìåíò î ñðåäíåì îáùåì

îáðàçîâàíèè, æåëàþùèõ ñäàòü åäèíûé ãîñóäàðñòâåííûé ýêçàìåí â 2026 ãîäó è îáó÷àþ-

ùèõñÿ, äîïóùåííûõ äî ãîñóäàðñòâåííîé èòîãîâîé àòòåñòàöèè, íî íå ñäàâøèõ åäèíûé ãî-

ñóäàðñòâåííûé ýêçàìåí â ïðåäûäóùèå ãîäû, âîçìîæåí äî 1 ôåâðàëÿ 2026 ãîäà.

Îò âûïóñêíèêîâ ïðîøëûõ ëåò çàÿâëåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó: ð.ï. Ñîëíå÷íûé,

óë. Ëåíèíà, ä. 23, êàá. 421 (çäàíèå àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà) èëè â îáðàçîâàòåëüíûõ

îðãàíèçàöèÿõ ïîñåëåíèé. Ê çàÿâëåíèþ ïðèëàãàþòñÿ: êîïèÿ äîêóìåíòà î ñðåäíåì îá-

ùåì îáðàçîâàíèè, êîïèÿ ïàñïîðòà (ðàçâîðîò – ñòð. 3-4, ðåãèñòðàöèÿ – ñòð. 5), êîïèÿ

ÑÍÈËÑ.

Îáó÷àþùèåñÿ, íå ïðîøåäøèå èòîãîâóþ àòòåñòàöèþ â ïðåäûäóùèå ãîäû, îáðàùà-

þòñÿ â îáðàçîâàòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ, â êîòîðîé îíè îáó÷àëèñü.

Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ â óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ ê ãëàâíîìó ñïåöèàëèñòó

Äìèòðèþ Åâãåíüåâè÷ó Ñîáîëåâó ïî òåëåôîíó: 2-54-78.

Óâàæàåìûå ðóêîâîäèòåëè!

Çàêîíîì Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 30 ÿíâàðÿ 2013 ã. ¹ 258 «Î íàãðàäàõ Õàáàðîâ-

ñêîãî êðàÿ» ó÷ðåæä¸í Ïî÷¸òíûé çíàê «Ðîäèòåëüñêàÿ ñëàâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ»,

êîòîðûé îáåñïå÷èâàåòñÿ åäèíîâðåìåííîé äåíåæíîé âûïëàòîé â ðàçìåðå 100 òûñ.

ðóáëåé è âðó÷àåòñÿ íà òîðæåñòâåííîì ñîáðàíèè, ïîñâÿù¸ííîì Äíþ îáðàçîâàíèÿ

êðàÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòü¸é 11 äàííîãî çàêîíà, Ïî÷¸òíûì çíàêîì «Ðîäèòåëüñêàÿ

ñëàâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ» íàãðàæäàþòñÿ ðîäèòåëè (óñûíîâèòåëè), äîñòîéíî âîñ-

ïèòûâàþùèå èëè âîñïèòàâøèå ÷åòûð¸õ è áîëåå äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåìåéíûì

çàêîíîäàòåëüñòâîì è íîðìàìè íðàâñòâåííîñòè, îáðàçóþùèå ñîöèàëüíî îòâåò-

ñòâåííóþ ñåìüþ, âåäóùèå çäîðîâûé îáðàç æèçíè, îáåñïå÷èâàþùèå íàäëåæàùèé

óðîâåíü çàáîòû î çäîðîâüå, îá îáðàçîâàíèè, î ôèçè÷åñêîì, äóõîâíîì è íðàâ-

ñòâåííîì ðàçâèòèè äåòåé, ïîëíîå è ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå èõ ëè÷íîñòè, ïîäàþ-

ùèå ïðèìåð â óêðåïëåíèè èíñòèòóòà ñåìüè è âîñïèòàíèè äåòåé.

Ïðîñèì âàñ ïðåäñòàâèòü ïðåäâàðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ íà îäíó ñåìüþ, â êî-

òîðîé ðîäèòåëè (óñûíîâèòåëè) îòâå÷àþò äàííûì òðåáîâàíèÿì (â ïðîèçâîëüíîé

ôîðìå).

Â äàííîé èíôîðìàöèè íåîáõîäèìî óêàçàòü ÔÈÎ ðîäèòåëåé, äåòåé, çàíÿòîñòü

âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè (ó÷¸áà, ðàáîòà, îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü), äîñòèæåíèÿ ÷ëå-

íîâ ñåìüè â ðàáîòå, ó÷¸áå, â ñïîðòå, â òâîð÷åñòâå è ò.ä.

Èíôîðìàöèþ î ñåìüå, ïîäòâåðæäàþùóþ çàñëóãè êàíäèäàòîâ íà íàãðàæäåíèå,

íåîáõîäèìî íàïðàâèòü â ãëàâíîå óïðàâëåíèå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ãóáåðíàòîðà è

Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ â ñðîê äî 2 ôåâðàëÿ 2026 ã.

Ãëàâíîå óïðàâëåíèå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ãóáåðíàòîðà è Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ

Íîâûå òàðèôû ïîÿâÿòñÿ â êâèòàí-
öèÿõ óæå â ôåâðàëå 2026 ãîäà.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2026 ãîäà âñòóïàåò â ñèëó
ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ ¹ 487-ïð îò 10.11.2025 ã.
«Îá óñòàíîâëåíèè ìèíèìàëüíîãî ðàç-
ìåðà âçíîñà íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò
îáùåãî èìóùåñòâà â ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìàõ, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, íà 2026 ãîä». Ìè-
íèìàëüíûé ðàçìåð âçíîñà íà êàïðå-
ìîíò íà 2026 ãîä óâåëè÷èëñÿ íà 4,1%.

Êîððåêòèðîâêà òàðèôîâ ñâÿçàíà ñ
ðîñòîì ñòîèìîñòè ñòðîèòåëüíûõ ìàòå-
ðèàëîâ, ðàáîò è óñëóã â ñôåðå êàïðå-
ìîíòà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñîõðàíåíèå
ïðåæíèõ ñòàâîê ñòàëî áû ðèñêîì äëÿ
ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà. Ïðåäûäóùèé
ïåðåñìîòð ðàçìåðîâ âçíîñîâ ïðîâî-
äèëñÿ ãîä íàçàä.

Ðàçìåð âçíîñà íà êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò çàâèñèò îò òåððèòîðèàëüíîãî
ðàñïîëîæåíèÿ äîìà è åãî òåõíè÷åñêîé
îñíàù¸ííîñòè. Íàïðèìåð, ñîãëàñíî
îáíîâë¸ííûì ðàñöåíêàì, äëÿ ìíîãî-
êâàðòèðíûõ äîìîâ â ã. Õàáàðîâñêå, îñ-

íàù¸ííûõ ëèôòàìè, ðàçìåð âçíîñà
ñîñòàâèò 14,54 ðóáëåé çà êâàäðàòíûé
ìåòð. Äëÿ äîìîâ áåç ëèôòîâ, íî ñ ïîë-
íûì íàáîðîì êîììóíèêàöèé, òàðèô
óñòàíîâëåí íà óðîâíå 10,17 ðóáëåé çà
êâàäðàòíûé ìåòð.

Íîâûå ñóììû æèòåëè Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ óâèäÿò óæå â ôåâðàëå 2026 ãîäà â
êâèòàíöèÿõ çà ÿíâàðü.

Äëÿ ñîáñòâåííèêîâ æèëüÿ ýòî îçíà-
÷àåò íå ïðîñòî óâåëè÷åíèå ñòðîêè â
êâèòàíöèè, à âêëàä â áóäóùåå ñîñòîÿ-
íèå ñâîåãî äîìà. Äîñòàòî÷íîå ôèíàí-
ñèðîâàíèå ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü êà-
ïèòàëüíûé ðåìîíò â ïîëíîì îáú¸ìå:
ìåíÿòü èçíîøåííûå êîììóíèêàöèè,
îáíîâëÿòü êðîâëè, ôàñàäû è ëèôòîâîå
îáîðóäîâàíèå, à òàêæå ïîâûøàòü áå-
çîïàñíîñòü è êîìôîðò ïðîæèâàíèÿ.

Áîëåå ïîäðîáíî îçíàêîìèòüñÿ ñ
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ îò 10.11.2025 ã. ¹487-
ïð ìîæíî ïî ññûëêå:

http://www.fkr27.ru/regulatory/
k h a b a r o v s k i - k r a i - l a w / 4 8 7 -
ïð%20%20ñ%20ïðèëîæåíèåì.pdf

Î çàñåäàíèè  Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

22 ÿíâàðÿ 2026 ãîäà â 10.00 â ìàëîì
çàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî îêðóãà ñîñòîèòñÿ î÷å-
ðåäíîå çàñåäàíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ
Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà è
çàñåäàíèÿ  ïîñòîÿííûõ êîìèññèé.

Íà ðàññìîòðåíèå äåïóòàòîâ âûíî-
ñÿòñÿ âîïðîñû:

Îò÷¸ò î ðàáîòå äåïóòàòà Ñîáðàíèÿ
äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíî-
ãî îêðóãà Ìåíòóõ Ñâåòëàíû Àëåêñàíä-
ðîâíû çà 4 êâàðòàë 2025 ãîäà.

Îò÷¸ò î äåÿòåëüíîñòè Êîíòðîëüíî-
ñ÷¸òíîé ïàëàòû çà 2025 ãîä.

Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ïðîâåäå-
íèÿ âíåøíåé ïðîâåðêè ãîäîâîãî îò÷¸òà
îá èñïîëíåíèè áþäæåòà Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ.

Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ïî-
ðÿäêå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïóá-
ëè÷íûõ ñëóøàíèé â Ñîëíå÷íîì ìóíè-
öèïàëüíîì îêðóãå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ïî-
ðÿäêå óïðàâëåíèÿ è ðàñïîðÿæåíèÿ
èìóùåñòâîì, íàõîäÿùèìñÿ â ìóíè-
öèïàëüíîé ñîáñòâåííîñòè Ñîëíå÷íî-
ãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ.

Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ïî-
ðÿäêå ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà íà çàìå-
ùåíèå äîëæíîñòè ìóíèöèïàëüíîé
ñëóæáû è Ïîëîæåíèÿ î êîíêóðñíîé
êîìèññèè ïî îòáîðó êàíäèäàòîâ äëÿ
ïîñòóïëåíèÿ íà ìóíèöèïàëüíóþ
ñëóæáó â Ñîëíå÷íîì ìóíèöèïàëüíîì
îêðóãå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Îá óòâåðæäåíèè êîìèññèè ïî ðàñ-
ñìîòðåíèþ ìàòåðèàëîâ è ïðåäëîæå-
íèé ïî ïðèñâîåíèþ çâàíèÿ «Ïî÷¸ò-
íûé ãðàæäàíèí» Ñîëíå÷íîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî îêðóãà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ.

Îá èòîãàõ ðàáîòû ðåãèîíàëüíîãî
îïåðàòîðà ïî âûâîçó ÒÊÎ â 2025 ãîäó.

È äðóãèå.
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Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì ñòî øòóê
(100 ðóáëåé). Ñàìîâûâîç.

Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè îêðóãà êàá.
205 (2 ýòàæ).

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà!
Íóæíà âàøà àïòå÷êà!
Ôîíä ïîìîùè ó÷àñòíèêàì ÑÂÎ

«ÏÎÌÎÃÀÅÌ» (ï. Ñîëíå÷íûé) ïðîñèò
ïîìî÷ü ñ ëåêàðñòâàìè.

Âðåìåíè íåò. Íóæíû ëåêàðñòâà! Íå
ïåðåâîäû, à ñàìè ïðåïàðàòû, ïðÿìî ñåé-
÷àñ!

Êàæäàÿ òàáëåòêà, êàæäûé ñèðîï – ýòî
øàíñ ïîìî÷ü.

Ñèòóàöèÿ êðèòè÷åñêàÿ, âàæíà êàæäàÿ
ïîçèöèÿ.

Òðåáóåòñÿ ÑÐÎ×ÍÎ:
— Ëåéêîïëàñòûðü ôèêñèðóþùèé;
— àíòèñåïòèêè;
— îáåçáîëèâàþùèå;
— æàðîïîíèæàþùèå;
— ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå;
— ñðåäñòâà îò îòðàâëåíèÿ;

— ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû;
— ñðåäñòâà îò îæîãîâ;
— îáìîðîæåíèé;
— ñèíÿêîâ;
— ïðåïàðàòû îò êàøëÿ;
— ãîðÿ÷åå ïèòü¸.
ÑÐÎÊÈ ÃÎÄÍÎÑÒÈ ËÅÊÀÐÑÒÂ

ÄÎËÆÍÛ ÁÛÒÜ ÏÐÈÃÎÄÍÛÌÈ Ê
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ

Çàãëÿíèòå â ñâîè àïòå÷êè! Âîçìîæíî,
òàì åñòü òî, ÷òî ñåé÷àñ îò÷àÿííî íåîáõîäè-
ìî. Ñâÿæèòåñü ñ íàìè äëÿ ïåðåäà÷è ëå-
êàðñòâ. Ëþáàÿ ïîìîùü – áåñöåííà.

Íå îñòàâàéòåñü â ñòîðîíå!
ÂÌÅÑÒÅ – ìû ÑÈËÀ

Òåëåôîí äëÿ êîíòàêòà:
8 (909) 899-18-89

21 ÿíâàðÿ. Ñðåäà.
9.00 – Ìîëåáåí î ïóòåøåñòâóþùèõ.
22 ÿíâàðÿ. ×åòâåðã.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
23 ÿíâàðÿ. Ïÿòíèöà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
24 ÿíâàðÿ. Ñóááîòà.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
25 ÿíâàðÿ. Âîñêðåñåíüå.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
26 ÿíâàðÿ. Ïîíåäåëüíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.
27 ÿíâàðÿ. Âòîðíèê.
9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

Ñ ÿíâàðÿ 2026 ãîäà ðåãèîíàëüíîå Îòäåëåíèå ÑÔÐ âûïëà÷èâàåò ñåìüÿì Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ è ÅÀÎ åäèíîå ïîñîáèå â ïîâûøåííîì ðàçìåðå

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2026 ãîäà â ñâÿçè ñ ïîâû-
øåíèåì ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà Îò-
äåëåíèå Ñîöèàëüíîãî ôîíäà Ðîññèè ïî
Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ àâòîìàòè-
÷åñêè ïåðåñ÷èòàëî ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîãî
åäèíîãî ïîñîáèÿ.

Ðàçìåð ïîñîáèÿ íà äåòåé äî 17 ëåò
ìîæåò ñîñòàâëÿòü 50%, 75% èëè 100% îò
âåëè÷èíû ðåãèîíàëüíîãî ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà íà ðåá¸íêà è ïîñëå ïîâûøå-
íèÿ ñîñòàâëÿåò â Õàáàðîâñêîì êðàå –
11 879 ðóá., 17 818,5 ðóá., 23 758 ðóá., â
Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè –
11 482 ðóá., 17 223 ðóá., 22 964 ðóá.

Äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ðàçìåð ïî-
ñîáèÿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ, èñõîäÿ èç ðåãèî-
íàëüíîãî ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà äëÿ
òðóäîñïîñîáíîãî, è ïîñëå ïîâûøåíèÿ
ñîñòàâëÿåò â Õàáàðîâñêîì êðàå – 12 593
ðóá., 18 889,5 ðóá. è 25 186 ðóá., â Åâðåé-
ñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè – 12 902,5
ðóá., 19 353,75 ðóá., 25 805 ðóá.

Ðàçìåð åäèíîãî ïîñîáèÿ äèôôåðåí-
öèðîâàííûé è óñòàíàâëèâàåòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ äîõîäîâ ñåìüè: ÷åì

îí ìåíüøå, òåì áîëüøå ðàçìåð ïðåäîñ-
òàâëÿåìîé âûïëàòû. Ñ ó÷¸òîì åäèíîãî
ïîñîáèÿ äîõîä íà êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè
íå äîëæåí áûòü ìåíåå ðåãèîíàëüíîãî
ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà íà äóøó íà-
ñåëåíèÿ. Â 2026 ãîäó îí ñîñòàâëÿåò â
Õàáàðîâñêîì êðàå 23 106 ðóá., â Åâ-
ðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè - 23 674
ðóá.

Âûïëàòû â íîâûõ ðàçìåðàõ çà ÿíâàðü
ñåìüè ïîëó÷àò â íà÷àëå ôåâðàëÿ, ïî-
ñêîëüêó åäèíîå ïîñîáèå ïåðå÷èñëÿåòñÿ
â êàæäîì íîâîì ìåñÿöå çà ïðåäûäóùèé.

Â Õàáàðîâñêîì êðàå è ÅÀÎ åäèíîå
ïîñîáèå ïîëó÷àþò ðîäèòåëè 139 òûñÿ÷
äåòåé è 4 òûñÿ÷è áåðåìåííûõ.

Êîíñóëüòàöèþ ïî óñëóãàì Ñîöèàëü-
íîãî ôîíäà ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëå-
ôîíó åäèíîãî êîíòàêò-öåíòðà: 8- 800
100- 00- 01 (çâîíîê áåñïëàòíûé, ðåãèî-
íàëüíàÿ ëèíèÿ ðàáîòàåò â ïí. – ÷ò. ñ
8:45 äî 18:00, ïò. ñ 9:00 äî 17:00). Àêòó-
àëüíûå íîâîñòè â íàøèõ ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ: ÌÀÕ, Âêîíòàêòå, Îäíîêëàññíè-
êè, Òåëåãðàì.

ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО ХАБАРОВСКОМУ КРАЮ И ЕАО ИНФОРМИРУЕТ



20 ÿíâàðÿ 2026 ã.12
Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Î ïîñòóïëåíèè â îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÔÑÈÍ ÐÎÑÑÈÈ

Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà èñïîëíåíèÿ
íàêàçàíèé (äàëåå ÔÑÈÍ Ðîññèè) ÿâ-
ëÿåòñÿ ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþùèì
ïðàâîïðèìåíèòåëüíûå ôóíêöèè, ôóíê-
öèè ïî êîíòðîëþ è íàäçîðó â ñôåðå
èñïîëíåíèÿ óãîëîâíûõ íàêàçàíèé â
îòíîøåíèè îñóæäåííûõ, ôóíêöèè ïî
ñîäåðæàíèþ ëèö, ïîäîçðåâàåìûõ ëèáî
îáâèíÿåìûõ â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëå-
íèé, è ïîäñóäèìûõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä
ñòðàæåé. ÔÑÈÍ Ðîññèè ïîäâåäîì-
ñòâåííà Ìèíèñòåðñòâó þñòèöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îñíîâíîé ñôåðîé
äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ óãîëîâíî-
èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû (äàëåå ÓÈÑ)
ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå âàæíåéøåé ãîñó-
äàðñòâåííîé ôóíêöèè: îáåñïå÷åíèå
çàêîííîñòè è ïðàâîïîðÿäêà ïðè èñ-
ïîëíåíèè óãîëîâíûõ íàêàçàíèé.

Ñîòðóäíèêàì ÓÈÑ ïîìèìî âûñîêî-
ãî óðîâíÿ äåíåæíîãî äîâîëüñòâèÿ ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ îáøèðíûé êîìïëåêñ ñî-
öèàëüíûõ ãàðàíòèé: îáåñïå÷åíèå ôîð-
ìåííûì îáìóíäèðîâàíèåì; êâàëèôè-
öèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâà-
íèå; ñòðàõîâàíèå æèçíè è çäîðîâüÿ;
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå â âå-
äîìñòâåííûõ ñàíàòîðèÿõ è áàçàõ îòäû-
õà; âûïëàòû äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ èëè
ñòðîèòåëüñòâà æèëîãî ïîìåùåíèÿ;
êîìïåíñàöèè çà íà¸ì æèëûõ ïîìåùå-
íèé è èíûå.

Îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè ðåà-
ëèçóþò øèðîêèé ñïåêòð îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè þðèñïðóäåí-
öèè, ïñèõîëîãèè, ãîñóäàðñòâåííîãî
óïðàâëåíèÿ, ýêîíîìèêè, èíôîðìàöè-
îííîé áåçîïàñíîñòè, èíôîðìàöèîííûõ
è òåëåêîììóíèêàöèîííûõ ñèñòåì, êè-
íîëîãèè ïî âñåì óðîâíÿì âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ (ïðîãðàììàì áàêàëàâðèàòà,
ñïåöèàëèòåòà, ìàãèñòðàòóðû, àäúþíê-
òóðû).

Â îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ ÔÑÈÍ Ðîññèè äëÿ
îáó÷åíèÿ íà áþäæåòíûõ ìåñòàõ ïðèíè-
ìàþòñÿ òîëüêî ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ñ ìîìåíòà çà÷èñëåíèÿ â
îáðàçîâàòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ íà îáó-
÷àþùèõñÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âñå ñîöè-
àëüíûå ãàðàíòèè, ïðåäîñòàâëÿåìûå
íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè ñî-
òðóäíèêàì ÓÈÑ. Äåíåæíîå äîâîëü-
ñòâèå êóðñàíòà 1 êóðñà ñîñòàâëÿåò áîëåå
10000 ðóá., êóðñàíòû îáåñïå÷èâàþòñÿ
ôîðìåííûì îáìóíäèðîâàíèåì, 3-õ ðà-
çîâûì ãîðÿ÷èì ïèòàíèåì, îáùåæèòèåì
â ðàñïîëîæåíèè âóçà. Ïîâñåäíåâíàÿ
æèçíü îáó÷àþùèõñÿ çàïîëíåíà îãðîì-
íûì êîëè÷åñòâîì ðàçíîïëàíîâûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ ÔÑÈÍ Ðîññèè ñîçäàíû áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè îáó-
÷àþùèìèñÿ ñâîèõ íàó÷íûõ è òâîð÷åñ-
êèõ èíèöèàòèâ, äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Þíîøàì, ïîñòóïèâøèì íà î÷íóþ
ôîðìó îáó÷åíèÿ, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îò-
ñðî÷êà îò ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó,
åñëè ðàíåå îíà íå áûëà èñïîëüçîâàíà.

Êàæäîìó âûïóñêíèêó âóçà ÔÑÈÍ
Ðîññèè ãàðàíòèðóåòñÿ òðóäîóñòðîéñòâî
â ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíàõ ÓÈÑ.

Ïåðå÷åíü îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèé:

- Àêàäåìèÿ ÔÑÈÍ Ðîññèè (ã. Ðÿ-
çàíü);

- Ïñêîâñêèé ôèëèàë Àêàäåìèè
ÔÑÈÍ Ðîññèè;

- Âëàäèìèðñêèé þðèäè÷åñêèé èí-
ñòèòóò ÔÑÈÍ Ðîññèè;

- Âîëîãîäñêèé èíñòèòóò ïðàâà è
ýêîíîìèêè ÔÑÈÍ Ðîññèè;

- Âîðîíåæñêèé èíñòèòóò ÔÑÈÍ
Ðîññèè;

- Êóçáàññêèé èíñòèòóò ÔÑÈÍ
Ðîññèè (ã. Íîâîêóçíåöê);

- Ïåðìñêèé èíñòèòóò ÔÑÈÍ Ðîñ-
ñèè;

- Ñàìàðñêèé þðèäè÷åñêèé èíñòè-
òóò ÔÑÈÍ Ðîññèè.

Ïëàí äåéñòâèé äëÿ êàíäèäàòà â
àáèòóðèåíòû:

1. Èçó÷èòå îôèöèàëüíûå ñàéòû îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé (ðàçäåë
«Àáèòóðèåíòó»). Îïðåäåëèòå ïðèîðè-
òåòíîå íàïðàâëåíèå ïîäãîòîâêè (ñïå-
öèàëüíîñòü) è îáðàçîâàòåëüíóþ îðãà-
íèçàöèþ;

2. Îáðàòèòåñü â òåððèòîðèàëüíûé
îðãàí ÔÑÈÍ Ðîññèè ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, íà òåððèòîðèè
êîòîðîãî Âû ïîñòîÿííî ïðîæèâàåòå,
äëÿ ïîëó÷åíèÿ «íàïðàâëåíèÿ» íà îáó-
÷åíèå;

3. Ïîäàéòå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿä-
êå çàÿâëåíèå íà ñäà÷ó ÅÃÝ ïî îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûì ïðåäìåòàì, íåîáõî-
äèìûì äëÿ ïîñòóïëåíèÿ;

4. Ïðîéäèòå â òåððèòîðèàëüíîì
îðãàíå ÔÑÈÍ Ðîññèè ïðåäâàðèòåëü-
íóþ âîåííî-âðà÷åáíóþ ýêñïåðòèçó
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé îòáîð, ñïå-
öèàëüíîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëè-
ãðàôà, à òàêæå èíûå ïðîâåðî÷íûå
ïðîöåäóðû, ïðåäóñìîòðåííûå íîðìà-
òèâíûìè àêòàìè;

5. Ñäàéòå â òåððèòîðèàëüíîì îðãàíå
ÔÑÈÍ Ðîññèè íîðìàòèâû ïî ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêå;

6. Ñäàéòå ÅÃÝ ñ ðåçóëüòàòàìè íå
íèæå óñòàíîâëåííûõ ìèíèìóìîâ;

7. ßâèòåñü â îáðàçîâàòåëüíóþ îðãà-
íèçàöèþ â óñòàíîâëåííûå ñðîêè äëÿ
ðåãèñòðàöèè, ïðîõîæäåíèÿ îêîí÷à-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñäà÷è
âñòóïèòåëüíûõ èñïûòàíèé (ïðè íåîá-
õîäèìîñòè) è äîïîëíèòåëüíîãî âñòó-
ïèòåëüíîãî èñïûòàíèÿ ïî ïðîôèëü-
íîìó ïðåäìåòó;

8. Îæèäàéòå ðåøåíèÿ ïðè¸ìíîé
êîìèññèè î çà÷èñëåíèè íà îáó÷åíèå
(çà÷èñëåíèå âîçìîæíî òîëüêî ïðè
ïðåäîñòàâëåíèè êàíäèäàòîì â îáðà-
çîâàòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ îðèãèíàëà
äîêóìåíòà îá îáðàçîâàíèè).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíîé
èíôîðìàöèè î òåððèòîðèàëüíûõ
îðãàíàõ ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Õàáàðîâ-
ñêîìó êðàþ, â êîòîðûå ìîæíî îáðà-
òèòüñÿ çà ïîëó÷åíèåì öåëåâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, ïðîñèì îáðàùàòüñÿ â ôè-
ëèàë ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ÔÊÓ
ÓÈÈ ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Õàáàðîâñ-
êîìó êðàþ ïî àäðåñó: ï. Ñîëíå÷íûé,
óë. Ëåíèíà, ä. 15, êàá. 217, à òàêæå ïî
òåëåôîíàì: 8(4217) 30-58-47, 8-914-
202-63-74.
À. ßÃÀÉËÎÂÀ, ñò.èíñïåêòîð ôèëèàëà

ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ÔÊÓ ÓÈÈ
ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó

êðàþ, ëåéòåíàíò âíóòðåííåé ñëóæáû

ЗДОРОВЬЕ КАЖДОГО

Âûðàæàþ ñåðäå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü

çà ïîçäðàâëåíèÿ è ïîäàðêè â ÷åñòü

Íîâîãî ãîäà Ñ. Â. Àðáóçíèêîâó, Ð. Â.

Ïîòîãèíó,  Ï. Â. Æåðäåöêîìó, Ñ. À.

Âèâñÿíêî, È. À. ×åìÿêèíó, Þ. À. Òà-

ðàêàíîâñêîìó, Ì. Þ. Âàñèëüåâîé, Ë.

Ê. Êîíñòàíòèíîâîé, Î. Ñ. Áîãäàíî-

âîé, Ñ. Â. Êîïòÿåâîé, À. Þ. Ìàëþòè-

íîé è Å. Â. Ãóìåíþê  çà ïðåêðàñíûå

ïîäàðêè.

Áëàãîäàðÿ âàì ìî¸ íàñòðîåíèå ñòàëî

ëó÷øå. Ìîðå âàì çäîðîâüÿ, ãîðó ñ÷àñ-

òüÿ, îêåàí äîáðîòû è ìíîãî óñïåõîâ âî

âñ¸ì. Ïóñòü ÿðêî ñâåòèò ñîëíöå äëÿ

âàñ!

Ñ óâàæåíèåì, Ã. À. ÑÛÒÍÈÊ

СТРОКИ БЛАГОДАРНОСТИ ÂÍÈÌÀÍÈÅ!!!
ÊÃÁÓ «Ñîëíå÷íûé äîì ñîöèàëüíîãî

îáñëóæèâàíèÿ» ïðèãëàøàåò ãðàæäàí ïî-
æèëîãî âîçðàñòà è ãðàæäàí ñ èíâàëèä-
íîñòüþ ïðîéòè êóðñ ðåàáèëèòàöèè ïî
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ ïðî-
ãðàììîé èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé íà
äîìó.

Ñ ïîìîùüþ òàêèõ çàíÿòèé âû ñìî-
æåòå âîññòàíîâèòü ïîäâèæíîñòü ñóñòà-
âîâ, ñíèçèòü áîëü, óëó÷øèòü êîîðäèíà-
öèþ, âîññòàíîâèòü íàâûêè ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ, óêðåïèòü çäîðîâüå.

Íå îòêëàäûâàéòå çäîðîâüå íà çàâòðà –
îáðàòèòåñü ê íàì â ó÷ðåæäåíèå óæå ñå-
ãîäíÿ!

Çà áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé
îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó 8 (42142) 2-90-
14

Èëè ïî àäðåñó: ï. Ñîëíå÷íûé, óë.
Ïàðêîâàÿ, ä. 5 Â (1 ýòàæ, êàáèíåò ¹17)

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïîäïîëêîâíèê ïî-
ëèöèè È.Ñ. Êàìíåâà ñîîáùèëà, ÷òî íà ïðîøåäøåé íåäåëå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
ïîòåðÿëè 855 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñ 13 ïî 19 ÿíâàðÿ 2025 ãîäà — íåäåëÿ ïîïóëÿðèçàöèè ïîäñ÷¸òà êàëîðèé

×åëîâåê íå ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç
ïèùè, å¸ óïîòðåáëåíèå — ýòî æèçíåí-
íàÿ íåîáõîäèìîñòü. Äëÿ ïðîöåññîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìà ýíåð-
ãèÿ, êîòîðóþ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò áëàãî-
äàðÿ ïðè¸ìó ïèùè. Áåç íåå ÷åëîâåê
ïðîñòî íå ñìîæåò æèòü è â ðåçóëüòàòå
÷åãî, óìð¸ò. 

Ïèùà – ýòî ñâîåãî ðîäà «óïàêîâàí-
íàÿ» ýíåðãèÿ, èñòî÷íèê âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëîâ, êîòîðàÿ â ïðîöåññå îáìåíà
âåùåñòâ âûñâîáîæäàåòñÿ â îðãàíèçìå.
Ýòà ýíåðãèÿ ìîæåò ðàñõîäîâàòüñÿ íà
ðàáîòó îðãàíîâ è ñèñòåì, ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü è äð. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ïîòðåáëÿåìàÿ ýíåðãèÿ íàêàïëèâàåòñÿ â
âèäå çàïàñîâ æèðîâîé òêàíè.

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðîäóê-
òîâ, êàê ïðàâèëî, èçìåðÿåòñÿ â êàëî-
ðèÿõ è êèëîêàëîðèÿõ (1 êêàë = 1000
êàë). Êàëîðèè – ýòî åäèíèöà èçìåðå-
íèÿ, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò, ñêîëüêî
ýíåðãèè ñîäåðæèòñÿ â ïèùå. Íîðìà
êàëîðèé â äåíü äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà
èíäèâèäóàëüíà è çàâèñèò îò âîçðàñòà,
ïîëà, ðîñòà, âåñà, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ìåòàáîëèçìà è äàæå âðå-
ìåíè ãîäà.

Ïðè îöåíêå êàëîðèéíîñòè ñâîåãî
ïèòàíèÿ ïîëåçíî çíàòü, ÷òî ñðåäíÿÿ
ñóòî÷íàÿ êàëîðèéíîñòü ïèùè ïðè
íîðìàëüíîé ìàññå òåëà ñîñòàâëÿåò äëÿ
ìóæ÷èí, â ñðåäíåì 2500 êêàë, äëÿ
æåíùèí — 2000 êêàë. Ïîòðåáíîñòü â
ýíåðãèè èíäèâèäóàëüíà è çàâèñèò îò
ìíîãèõ ïîêàçàòåëåé – ïîëà, âîçðàñòà,
ðîñòà è âåñà, íàëè÷èÿ çàáîëåâàíèé è
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ó ïî-
æèëûõ ëþäåé ïîòðåáíîñòü â êàëîðèÿõ
áóäåò ìåíüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ èëè
ïîäðîñòêîâ.

Êàëîðèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü äëÿ êîíò-
ðîëÿ âåñà â ðàìêàõ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Ýòî ïîìîãàåò ïîíÿòü, ñêîëüêî
ýíåðãèè ïîãëîùàåòñÿ è ñîîòâåòñòâóåò
ëè ýòî êîëè÷åñòâî ïîòðåáíîñòÿì îðãà-
íèçìà. Ïîäñ÷¸ò äà¸ò âîçìîæíîñòü
îñîçíàííî âûáèðàòü ïðîäóêòû è ñî-
ñòàâëÿòü ðàöèîí ñ ó÷¸òîì ëè÷íûõ ïî-
òðåáíîñòåé, ïðåäîòâðàùàòü íàáîð âåñà

è îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íèì, òàêèå
êàê äèàáåò è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè
ïîäñ÷¸òà êàëîðèé, òàáëèöû êàëîðèé-
íîñòè ïðîäóêòîâ. Êîíå÷íî, åæåäíåâíî
è åæå÷àñíî ñâåðÿòü ñâî¸ ïèòàíèå ñ
òàáëèöàìè íåðåàëüíî. Îäíàêî çíàòü,
ñêîëüêî êàëîðèé ñîäåðæèò êîíêðåò-
íûé ïðîäóêò, î÷åíü ïîëåçíî.

Ïåðâûì è íàèáîëåå ïðîñòûì øàãîì
â ñíèæåíèè êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ
ìîæåò áûòü óìåíüøåíèå îáû÷íûõ äëÿ
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ïîðöèé ïîòðåá-
ëÿåìûõ áëþä, íà îäíó ÷åòâ¸ðòóþ —
îäíó òðåòüþ ÷àñòü. Âåäü êàæäûé ÷åëî-
âåê çíàåò, êàêóþ ïîðöèþ òîãî èëè
èíîãî ïðîäóêòà îí îáû÷íî åñò.

Ýôôåêòèâåí òàêæå ïåðåõîä íà ïðå-
èìóùåñòâåííîå ïîòðåáëåíèå íèçêîêà-
ëîðèéíûõ ïðîäóêòîâ âìåñòî âûñîêî-
êàëîðèéíûõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîõóäåòü,
ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå òèïû äèåò.
Îáû÷íî îíè è îñíîâûâàþòñÿ íà ïî-
òðåáëåíèè íèçêîêàëîðèéíûõ ïðîäóê-
òîâ èëè íàïèòêîâ. Ïðèìåðàìè òàêîãî
ïîäõîäà ÿâëÿþòñÿ çàìåíà æèðíûõ
ìÿñíûõ áëþä íà ðûáíûå, âêëþ÷åíèå
«îâîùíûõ», «ôðóêòîâûõ», «áåëêîâûõ»,
«ðèñîâûõ» äíåé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòèãíóòü óìåíü-
øåíèÿ âåñà òåëà ñëåäóåò ñíèçèòü êàëî-
ðèéíîñòü ðàöèîíà äî 1800-1200 êêàë/
ñóòêè òîåñòü ïðèìåðíî íà îäíó òðåòü.
Ñíèæåíèå âåñà äîëæíî áûòü ìåäëåí-
íûì: íà 400-800 ã â íåäåëþ. Ýòî èäå-
àëüíûé òåìï ïîòåðè «ëèøíèõ» êèëî-
ãðàììîâ. Áîëåå áûñòðîå ïîõóäàíèå äå-
ëàåò ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûì ñîõðàíåíèå
äîñòèãíóòîãî óñïåõà.

Ñàìîå ãëàâíîå, íàäî ïîìíèòü, ÷òî íå-
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ñ èçáûòî÷íîé
ýíåðãî¸ìêîñòüþ ïèùè, íèçêàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü è ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè –
ãëàâíûå ôàêòîðû ðîñòà ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè îæèðåíèÿ, à âìåñòå ñ íèì è îïàñ-
íûõ áîëåçíåé.

Þ. ÑÒÅÖÓÊ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû,

âðà÷-ýíäîêðèíîëîã

Íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàåìûå ïðàâî-

îõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè ìåðû, äèñ-

òàíöèîííûå õèùåíèÿ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíè-

êàöèîííûõ òåõíîëîãèé âñ¸ áîëüøå íà-

áèðàþò îáîðîòû.

Ë¸ãêèå äåíüãè â èíòåðíåòå – ýòî ïî-

÷òè âñåãäà ìîøåííè÷åñòâî. Ôèíàíñî-

âûå ïèðàìèäû, îíëàéí-êàçèíî, êðà-

ñîòêè ñ ñàéòà çíàêîìñòâ, àéôîíû çà

ïîëöåíû, ñàéòû ñ áåñïëàòíîé ìóçûêîé

èëè ôèëüìàìè – âñ¸ ýòî øàíñ ïîòåðÿòü

äåíüãè. Ãäå-òî ó âàñ èõ âûòàùàò ïîä

íåâèííûì ïðåäëîãîì, ãäå-òî ñòàíóò

óãðîæàòü èëè øàíòàæèðîâàòü, à ãäå-òî

ïîïûòàþòñÿ âçëîìàòü è óêðàñòü Â àðñå-

íàëå ìîøåííèêîâ ñîòíè ïðè¸ìîâ è ñ

êàæäûì äí¸ì ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå.

Â èíòåðíåòå æóëèêè èñïîëüçóþò òå

æå ïðè¸ìû, ÷òî è â æèçíè: èãðàþò íà

æàäíîñòè è ñòðàõå. Òîëüêî öåëü ìî-

øåííè÷åñòâà – íå íàëè÷íûå, à äàííûå

áàíêîâñêèõ êàðò è ñ÷åòîâ. Ñ íèõ äåíü-

ãè ïåðåâîäÿò íà ïîäñòàâíûå ñ÷åòà,

÷òîáû ïîòîì îáíàëè÷èòü è îòñëåäèòü

âñþ öåïî÷êó î÷åíü ñëîæíî. ×òîáû

ñòîëêíóòüñÿ ñ ìîøåííèêàìè íå íóæíî

ñïåöèàëüíî èñêàòü ìåñòà â Èíòåðíåòå.

Îíè ìîãóò íàéòè âàñ â ñîöñåòÿõ, îò-

ïðàâèòü ýëåêòðîííîå ïèñüìî è íàïè-

ñàòü â «Ñàéòå». Ïîñòåïåííî îíè íà÷íóò

äàâèòü íà âàñ, òîðîïèòü, çàñòàâëÿòü

ïðèíèìàòü íåîáäóìàííûå ðåøåíèÿ.

Ïîääàëèñü ýìîöèÿì è óòðàòèëè áäè-
òåëüíîñòü – ïîòåðÿëè äåíüãè.

Ëþáîå ìîøåííè÷åñòâî – ýòî ïðå-

ñòóïëåíèå, îòâå÷àòü çà êîòîðîå ïðè-

ä¸òñÿ ïî ñòàòüÿì 159-159.6 ÓÊ ÐÔ. Íà

îáìàí ìîæíî íàðâàòüñÿ è íà óëèöå, è â

èíòåðíåòå, ïîýòîìó ìîøåííèêà ìîæ-

íî ïðèâëå÷ü ê îòâåòñòâåííîñòè ïî ëþ-

áîé èç ýòèõ ñòàòåé Óãîëîâíîãî Êîäåê-

ñà.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÎÌÂÄ

Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ïîä-

ïîëêîâíèê ïîëèöèè È.Ñ Êàìíåâà  íà-

ñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò:

- íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå

ñîîáùàéòå íåçíàêîìöàì äàííûå î

ñâîèõ áàíêîâñêèõ ñ÷åòàõ;

- íà ñêà÷èâàéòå íåçíàêîìûå ïðè-

ëîæåíèÿ îñîáåííî ïî ðåêîìåíäàöèÿì

çâîíèâøèõ, ïðåäñòàâëÿþùèõñÿ îïå-

ðàòîðàìè áàíêîâ, ñîòðóäíèêàìè ñëóæá

áåçîïàñíîñòè, ïîëèöèè, ÔÑÁ.

- íå ïåðåõîäèòå ïî ññûëêàì, ïðè-

ñëàííûì âàì â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ èëè

ïîñðåäñòâîì ÑÌÑ-ñîîáùåíèé;

- íå âêëàäûâàéòåñü â ñîìíèòåëüíûå

èíâåñòèöèè, áèðæè, áðîêåðñêèå ôèð-

ìû. Ïîìíèòå, ÷òî ëæåáðîêåðû âñåãäà

îáåùàþò ñâåðõïðèáûëè.

- ïîìíèòå, ÷òî ñîâðåìåííûå òåõ-

íîëîãèè ïîçâîëÿþò ñêðûâàòü òåëå-

ôîííûé íîìåð, ñ êîòîðîãî çâîíÿò èëè

ðàññûëàþò ñîîáùåíèÿ ìîøåííèêè. Â

ðåçóëüòàòå, ó ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû

íà ýêðàíå ñìàðòôîíà îòîáðàæàåòñÿ

êîðîòêèé íîìåð áàíêà, èëè íàáîð

öèôð, ñõîæèé ñ òåëåôîíîì îôèöèàëü-

íîãî êîëë-öåíòðà.
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 26 ÿíâàðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:00 Ñëîâî âåðû 24.01.2026

(12+)
 11:20 Âåòåðàíû 24.01 (16+)
 11:45 Îäíîëþáû. (16+)
 12:45 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 13:15 Çàñòóïíèêè. (16+)
 15:15 Òî÷êà íàóêè. (16+)
 15:30 Áîëüøîé ñêà÷îê (16+)
 16:05 Ëåêòîð. (16+)
 18:00 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 20:45 Âåòåðàíû 24.01 (16+)
 21:05 Íîâîñòè (16+)
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 22:55 Íîâîñòè (16+)
 23:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:45 ß óêðàäó òåáÿ ó âñåãî

ìèðà (16+)
 01:25 Íîâîñòè (16+)
 01:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 02:50 Íîâîñòè (16+)
 03:25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 04:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:25 Íîâîñòè (16+)
 04:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 05:00 Áîëüøîé ñêà÷îê (16+)
 05:25 Îäíîëþáû. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âòîðíèê, 27 ÿíâàðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

Ïëþñ (0+)
 09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:30 Îäíîëþáû. (16+)
 12:35 Íîâîñòè (16+)
 13:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 14:10 Çàñòóïíèêè. (16+)
 15:10 Ãóññàðñêàÿ áàëëàäà

(16+)
 15:40 Íîâîñòè (16+)
 16:05 Ëåêòîð. (16+)
 18:00 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 20:45 Ìàãèñòðàëü 25.01.26

(16+)
 20:55 Íîâîñòè (16+)
 21:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 22:45 Íîâîñòè (16+)
 23:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:35 Îäåññà ìàìà. (16+)
 01:10 Íîâîñòè (16+)
 01:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 01:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 02:35 Íîâîñòè (16+)
 03:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 03:55 Íîâîñòè (16+)
 04:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:30 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ.

(16+)
 05:25 Îäíîëþáû. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñðåäà, 28 ÿíâàðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:15 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)

 11:15 Îäíîëþáû. (16+)
 12:20 Íîâîñòè (16+)
 12:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 13:55 Çàñòóïíèêè. (16+)
 14:55 Ìàãèñòðàëü 25.01.26

(16+)
 15:05 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè.

(0+)
 15:15 Áîëüøîé ñêà÷îê (16+)
 15:45 Íîâîñòè (16+)
 16:05 Îäåññà ìàìà. (16+)
 18:00 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 20:50 Íîâîñòè (16+)
 21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:40 Ïîëèòïðàéì (16+)
 22:40 Íîâîñòè (16+)
 23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:30 Îäåññà ìàìà. (16+)
 01:05 Íîâîñòè (16+)
 01:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 01:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:30 Íîâîñòè (16+)
 03:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:05 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 03:55 Íîâîñòè (16+)
 04:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:35 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ.

(16+)
 05:25 Îäíîëþáû. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

×åòâåðã, 29 ÿíâàðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

Ïëëþñ (0+)
 09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:30 Ïðèêëþ÷åíèÿ

ýêñïîíàòà (16+)
 13:15 Íîâîñòè (16+)
 13:50 Ïîëèòïðàéì (16+)
 14:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè.

(0+)
 15:00 Çåëåíûé ñàä 17.01.26

(0+)
 15:35 Íîâîñòè (16+)
 15:55 Îäåññà ìàìà. (16+)
 17:50 Æèòü ëåãêî (16+)
 18:45 Íîâîñòè ÎÒÐ (16+)
 19:05 ÊÕË. Àìóð-

Àâòîìîáèëèñò. (0+)
 19:45 Íîâîñòè (16+)
 19:55 ÊÕË. Àìóð-

Àâòîìîáèëèñò. (0+)
 21:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:30 Íîâîñòè (16+)
 22:15 ÑÊÀ- Íåôòÿíèê - Ñòàðò

(0+)
 23:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)

 23:20 ÑÊÀ- Íåôòÿíèê -Ñòàðò
(0+)

 00:10 Íîâîñòè (16+)
 00:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 00:55 Îäåññà ìàìà. (16+)
 02:20 Íîâîñòè (16+)
 02:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:55 Ïîíàåõàëè (16+)
 04:15 Íîâîñòè (16+)
 04:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:55 Íà ðûáàëêó 25.01.26

(16+)
 05:20 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 05:45 Çåëåíûé ñàä 17.01.26

(0+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïÿòíèöà, 30 ÿíâàðÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Ìàãèñòðàëü 25.01.26

(16+)
 09:10 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:10 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:25 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:25 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ.

(16+)
 12:25 Íîâîñòè (16+)
 13:05 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 13:35 ÒÀÉÍÛ ÀÍÀÒÎÌÈÈ.

(16+)
 14:10 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 15:10 Íà ðûáàëêó 14.12 (16+)
 15:40 Íîâîñòè (16+)
 16:00 Îäåññà ìàìà. (16+)
 17:55 Ïîëèòïðàéì (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Îáìàíóòü ñóäüáó (16+)
 20:35 Íîâîñòè (16+)
 21:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:25 Èíñàéò (16+)
 23:20 Íîâîñòè (16+)
 00:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 00:10 Òàëèñìàí (16+)
 01:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:00 Íîâîñòè (16+)
 02:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:35 Øàïîâàëîâ. (16+)
 05:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 05:40 Íîâîñòè (16+)
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:15 Áåçóìèå Ïëàòà çà

òàëàíò (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñóááîòà, 31 ÿíâàðÿ
 07:00 Íîâîñòè (16+)
 07:35 Íà ðûáàëêó 31.01.26

(16+)
 08:00 Âåòåðàíû 24.01 (16+)

 08:20 Çåëåíûé ñàä 31.01.26
(0+)

 08:50 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:50 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:50 Ïðèêëþ÷åíèÿ

ýêñïîíàòà (16+)
 12:35 Ëåêòîð. (16+)
 16:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 16:45 ÊÕË Àìóð- Áàðûñ (0+)
 19:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 20:00 Òàëèñìàí (16+)
 21:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 22:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 23:10 Øàïîâàëîâ. (16+)
 00:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 01:20 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 02:00 Øàïîâàëîâ. (16+)
 03:30 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 04:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 04:35 Ñëîâî âåðû

24.01.2026 (12+)
 04:55 Èíñàéò (16+)
 06:35 Âåòåðàíû 24.01 (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âîñêðåñåíüå, 1 ôåâðàëÿ
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 07:40 Çåëåíûé ñàä 31.01.26

(0+)
 08:15 ÒÀÉÍÛ ÀÍÀÒÎÌÈÈ.

(16+)
 08:40 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 09:10 Îò Øóðèêà äî

Øàðèêîâà. Çàëîæíèêè
îäíîé ðîëè (16+)

 10:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 10:45 Æèòü ëåãêî (16+)
 11:45 Ãîä òåëåíêà (16+)
 13:15 Áîëüøîé ñêà÷îê (16+)
 13:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè.

(0+)
 13:50 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 14:50 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 15:40 Öàðåóáèéñòâî. (12+)
 16:40 Íà ðûáàëêó 31.01.26

(16+)
 17:10 Ïñèõîëîãèÿ

ïðåñòóïëåíèÿ. Ýðà
ñòðåëüöà. (16+)

 19:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èòîãè íåäåëè (16+)

 19:30 Çàñòóïíèêè. (16+)
 23:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 00:10 Íà ðûáàëêó (16+)
 00:35 Ñóìðàê (16+)
 02:30 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 03:10 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ.

(16+)
 04:00 ÒÀÉÍÛ ÀÍÀÒÎÌÈÈ.

(16+)
 04:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 04:55 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 05:35 Áîëüøîé ñêà÷îê. (16+)
 06:00 Íà ðûáàëêó 31.01.26

(16+)
 06:25 Çåëåíûé ñàä 31.01.26

(0+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïîíåäåëüíèê, 26 ÿíâàðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.10 «Áåã» 12+
14.25, 16.25 «Âûñîöêèé.

Ñïàñèáî, ÷òî æèâîé»
16+

17.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
18.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Êàïêàí íà ñóäüþ»

16+
22.40 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.40 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+
00.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âòîðíèê, 27 ÿíâàðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Êàïêàí íà ñóäüþ»

16+
23.45 «Áðîäñêèé íå ïîýò»

16+
01.35, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 28 ÿíâàðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Êàïêàí íà ñóäüþ»

16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 29 ÿíâàðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Êàïêàí íà ñóäüþ»

16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 30 ÿíâàðÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Âðåìÿ

ïîêàæåò 16+
12.40, 16.50 Áîëüøàÿ èãðà

16+
15.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
15.55 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ãîëîñ. 12+
23.30 «Ìàæîð â Ñî÷è» 16+
01.30 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 31 ÿíâàðÿ
06.00 Äîáðîå óòðî. 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 «Ïðîðî÷åñòâà» 16+
11.10 Âñïîìíèòü âñ¸ 12+
12.10 Ïîåõàëè! 12+
13.10, 01.55 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
13.40 «Íåñëîìàííûé ñâåò»

12+
14.50 «Âûéòè çàìóæ çà

êàïèòàíà» 12+
16.35 «Êîâ÷åã» 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä

12+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
00.00 «Ãåðîé ñ äóøîé

êëîóíà» 18+

Âîñêðåñåíüå, 1 ôåâðàëÿ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+
06.55 ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ

Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+

12.15 Áóäåì æèòü! 16+
13.10 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.30 Äîðîãîþ äîáðà 0+
16.15 Ãîðÿ÷èé ëåä. 0+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.00 Òðè àêêîðäà 16+
21.00 Âðåìÿ
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.10 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïîíåäåëüíèê, 26 ÿíâàðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.20, 03.30

«Ðàéñêèé» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Îìóò» 16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Âòîðíèê, 27 ÿíâàðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.20, 03.30

«Ðàéñêèé» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Îìóò» 16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ñðåäà, 28 ÿíâàðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.20, 03.30

«Ðàéñêèé» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Îìóò» 16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

×åòâåðã, 29 ÿíâàðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.20, 03.30

«Ðàéñêèé» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Îìóò» 16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ïÿòíèöà, 30 ÿíâàðÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Ðàéñêèé» 16+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Äóýòû 12+
00.50 «Âåðèòü è æäàòü» 12+

Ñóááîòà, 31 ÿíâàðÿ
06.00 Óòðî Ðîññèè. 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 «Àíàòîìèÿ ãåíîöèäà.

Ìû ïðèøëè âàñ
óíè÷òîæèòü» 16+

13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû
12+

14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ

14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!
16+

17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «Øîó Çîëîòîé ðûáêè»

16+
00.30 «Ëåãåíäà ¹17» 6+
02.55 ÕÕIV Òîðæåñòâåííàÿ

öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ
Íàöèîíàëüíîé
êèíåìàòîãðàôè÷åñêîé
ïðåìèè Çîëîòîé Îð¸ë
16+

Âîñêðåñåíüå, 1 ôåâðàëÿ
05.30, 02.35 «Æåíà

Øòèðëèöà» 16+
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Ïàðàä þìîðà 16+

17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè
12+

20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

16+
23.00 «Ïðåäàòåëüñòâî» 12+
23.55 Âîñêðåñíûé âå÷åð 12+

Ïîíåäåëüíèê, 26 ÿíâàðÿ
04.50, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ïåðâûé îòäåë» 16+
22.15 «Ìåíòîâñêèå âîéíû»

16+
00.30 «Ïàóòèíà» 16+
03.55 «Ïî ñëåäó ìîíñòðà»

16+

Âòîðíèê, 27 ÿíâàðÿ
04.40, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ïåðâûé îòäåë» 16+
22.15 «Ìåíòîâñêèå âîéíû»

16+
00.30 Óðîêè ðóññêîãî 12+
01.05 «Ïàóòèíà» 16+
04.25 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+

Ñðåäà, 28 ÿíâàðÿ
04.55, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ïåðâûé îòäåë» 16+
22.15 «Ìåíòîâñêèå âîéíû»

16+
00.30 «Ïàóòèíà» 16+
04.00 «Ïî ñëåäó ìîíñòðà»

16+

×åòâåðã, 29 ÿíâàðÿ
04.45, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.10 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Ïåðâûé îòäåë» 16+
22.15 «Ìåíòîâñêèå âîéíû»

16+
00.30 Ïîçäíÿêîâ 16+
00.45 «Ïàóòèíà» 16+
04.20 «Àãåíòñòâî ñêðûòûõ

êàìåð» 16+

Ïÿòíèöà, 30 ÿíâàðÿ
04.45, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 «Ïåðâûé îòäåë» 16+
22.15 «Ìåíòîâñêèå âîéíû»

16+
00.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.10 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.05 «Äåíü îò÷àÿíèÿ» 16+

Ñóááîòà, 31 ÿíâàðÿ
04.45 «Îøèáêà ñëåäñòâèÿ»

16+
06.20 Æäè ìåíÿ 12+
07.20 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Íåîãðàíè÷åííûå

âîçìîæíîñòè 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ñàòüÿ 16+
14.00 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 Ñóïåðñòàð! 16+
01.20 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà 16+
02.45 Äà÷íûé îòâåò 0+
03.35 «Âîïðîñ ÷åñòè» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 ôåâðàëÿ
05.00, 03.25 «Óäà÷íûé

îáìåí» 16+
06.40 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå 16+
17.00 Ñêàíäàëû. Èíòðèãè.

Ðàññëåäîâàíèÿ 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè ñ

Âëàäèìèðîì
×åðíûøåâûì

20.20 «Ñõâàòêà» 16+
22.25 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
00.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 26 ÿíâàðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Ñâèäåòåëè âðåìåíè (16+)
08:35 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé. (16+)
08:55 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 Ëþáîâíûå èñòîðèè. (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Íåèçâåñòíàÿ (16+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:00 ×åðíîå è áîëîå òîðïåäîâöà

Ñòðåëüöîâà (12+)
12:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:05 Èíòåëëèãåíòíûé õóëèãàí

(16+)
14:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
15:10 Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Ëîâöû

äóø. (16+)
16:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:05 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
17:20 20 ëåò áåç ëþáâè. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Äîðîãîé ìîé ÷åëîâåê. (16+)
21:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:05 Äîðîãîé ìîé ÷åëîâåê. (16+)
23:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:20 Äîðîãîé ìîé ÷åëîâåê. (16+)
01:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:50 Ïðîãðàììû (16+)
04:50 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé. (16+)
05:05 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Èíòåëëèãåíòíûé õóëèãàí

(16+)
06:15 ×åðíîå è áîëîå òîðïåäîâöà

Ñòðåëüöîâà (12+)

Âòîðíèê, 27 ÿíâàðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ×åðíîå è áîëîå òîðïåäîâöà

Ñòðåëüöîâà (12+)
08:40 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé. (16+)
08:55 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 Èíòåëëèãåíòíûé õóëèãàí

(16+)

10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Íåèçâåñòíàÿ (16+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:00 Áëîêàäà. Äåíü 901-é (12+)
12:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:05 Äèíàñòèÿ Äóíàåâñêèõ. Â

ïëåíó ñòðàñòåé (16+)
14:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
15:10 Æåíñêàÿ âåðñèÿ. Òàêñè

çåëåíûé îãîíåê. (16+)
16:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:05 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
17:20 20 ëåò áåç ëþáâè. (16+)
18:10 20 ëåò áåç ëþáâè. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Äîðîãîé ìîé ÷åëîâåê.

(16+)
20:50 Äîðîãîé ìîé ÷åëîâåê. 16 -

ñåðèÿ. (16+)
21:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:05 Øàìàíêà. (16+)
23:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:20 Øàìàíêà. (16+)
01:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:50 Ïðîãðàììû (16+)
04:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
04:55 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:05 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Äèíàñòèÿ Äóíàåâñêèõ. Â

ïëåíó ñòðàñòåé (16+)
06:15 Áëîêàäà. Äåíü 901-é (12+)

Ñðåäà, 28 ÿíâàðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Áëîêàäà. Äåíü 901-é (12+)
08:40 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
08:55 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 Äèíàñòèÿ Äóíàåâñêèõ. Â

ïëåíó ñòðàñòåé (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Âëþáëåííûå â Ðîññèþ (16+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:00 Âåùèé Îëåã. (12+)
12:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:05 ß íå òðóñ, íî ÿ áîþñü (16+)
14:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
15:10 Æåíñêàÿ âåðñèÿ.

Êîìñîìîëüñêèé ðîìàí.
(16+)

16:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:05 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
17:20 20 ëåò áåç ëþáâè. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Øàìàíêà. (16+)
21:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:05 Øàìàíêà. (16+)
23:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:20 Øàìàíêà. (16+)
01:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:50 Ïðîãðàììû (16+)
04:45 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
04:55 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
05:05 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 ß íå òðóñ, íî ÿ áîþñü (16+)
06:15 Âåùèé Îëåã. (12+)

×åòâåðã, 29 ÿíâàðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Âåùèé Îëåã. (12+)
08:40 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
08:55 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 ß íå òðóñ, íî ÿ áîþñü (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Âëþáëåííûå â Ðîññèþ (16+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:00 Âåùèé Îëåã. (12+)
12:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:05 Âëþáëåííûå â Ðîññèþ (16+)
14:35 Çàùèòíèê çåìëè ðóññêîé

(16+)
15:20 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
15:30 Æåíñêàÿ âåðñèÿ.

Êîìñîìîëüñêèé ðîìàí.
(16+)

17:10 20 ëåò áåç ëþáâè. (16+)
18:50 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî

õîêêåþ ñ ìÿ÷îì.
Ñóïåðëèãà. ÑÊÀ-Íåôòÿíèê
- Ñòàðò (0+)

20:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
21:05 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
21:35 Øàìàíêà. (16+)
00:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)

00:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.
Êîìñîìîëüñê (16+)

00:30 Øàìàíêà. (16+)
01:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:00 Ïðîãðàììû (16+)
05:00 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé. (16+)
05:05 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:35 Çàùèòíèê çåìëè ðóññêîé (16+)
06:15 Âåùèé Îëåã. (12+)

Ïÿòíèöà, 30 ÿíâàðÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Âåùèé Îëåã. (12+)
08:40 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé. (16+)
08:55 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:30 Çàùèòíèê çåìëè ðóññêîé (16+)
10:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:00 Âëþáëåííûå â Ðîññèþ (16+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
12:00 Ñâèäåòåëè âðåìåíè (16+)
12:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:20 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:50 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
14:05 Ëþáîâíûå èñòîðèè. (16+)
14:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
15:10 Ëþáîâü.ðó (16+)
16:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:05 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
17:20 20 ëåò áåç ëþáâè. (16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Øàìàíêà. (16+)
21:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:00 Øàìàíêà. (16+)
23:50 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:15 Øàìàíêà. (16+)
01:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
01:50 Ïðîãðàììû (16+)
04:40 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
04:55 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:25 Ëþáîâíûå èñòîðèè. (16+)
06:05 ÁÀÌ â îæèäàíèè îòòåïåëè

(12+)

Ñóááîòà, 31 ÿíâàðÿ
07:00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
07:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
08:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
08:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:25 ÁÀÌ â îæèäàíèè îòòåïåëè

(12+)
10:20 Ñâèäåòåëè âðåìåíè (16+)
11:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
11:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
11:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:55 Æåíñêàÿ âåðñèÿ.

Êîìñîìîëüñêèé ðîìàí.
(16+)

15:10 ×óæèå è áëèçêèå. (16+)
18:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:10 Çàâèñòü áîãîâ (16+)
21:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
21:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:00 Ñåâåðíîå ñèÿíèå. Î ÷åì

ìîë÷àò ðóñàëêè. (16+)
23:40 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ.

ÏÐÎÊËßÒÜÅ
ÏÓÑÒÛÍÍÛÕ ÁÎËÎÒ.
(16+)

01:10 Ëþáîâü.ðó (16+)
02:40 Ïðîãðàììû (16+)
04:40 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
04:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:45 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
06:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Âîñêðåñåíüå, 1 ôåâðàëÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Ñâèäåòåëè âðåìåíè (16+)
08:35 Ñâèäåòåëè âðåìåíè (16+)
09:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
09:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
09:50 Íàçàä â ÑÑÑÐ. (16+)
13:30 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
13:50 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
14:00 Ñåâåðíîå ñèÿíèå. Î ÷åì

ìîë÷àò ðóñàëêè. (16+)
15:40 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ.

ÏÐÎÊËßÒÜÅ
ÏÓÑÒÛÍÍÛÕ ÁÎËÎÒ.
(16+)

17:25 Èâàíîâû (16+)
19:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
19:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:55 Ñâèäåòåëè âðåìåíè (16+)
20:40 Ñâèäåòåëè âðåìåíè (16+)
21:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
21:45 Íàçàä â ÑÑÑÐ. (16+)
01:15 Èâàíîâû (16+)
02:50 Ïðîãðàììû (16+)
04:45 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé. (16+)
04:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:15 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:45 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ. (16+)
06:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Ïîíåäåëüíèê, 26 ÿíâàðÿ
06.30, 05.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
07.10, 02.55 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
09.25, 23.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
10.30, 00.35 «Ïîð÷à» 16+
11.40, 01.35 «Çíàõàðêà» 16+
12.15, 02.05 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
12.50, 02.30 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
13.25 «Ëþáîâü ñî øðàìîì» 16+
19.00 «Òðåáóåòñÿ ïàïà äëÿ ìîåãî

ñûíà» 16+
04.35 «Ãàäàþ-âîðîæó» 16+
05.25 6 êàäðîâ 16+

Âòîðíèê, 27 ÿíâàðÿ
06.30, 05.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
07.20, 02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
09.35, 23.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
10.35, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
11.45, 01.30 «Çíàõàðêà» 16+
12.20, 02.00 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
12.55, 02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
13.30 «Ëþáîâü ñî øðàìîì» 16+
19.00 «Êàê âåðíóòü áûâøåãî» 16+
04.30 «Ãàäàþ-âîðîæó» 16+
05.20 6 êàäðîâ 16+
06.20 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+

Ñðåäà, 28 ÿíâàðÿ
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.25, 02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.30 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 02.00 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Âàðèíî ñ÷àñòüå» 16+
19.00 «Ñêîëüêî ñòîèò ñîâåñòü?»

16+
04.30 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 29 ÿíâàðÿ
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.25, 02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.30 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 02.00 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Âàðèíî ñ÷àñòüå» 16+
19.00 «Áóêåò ïðèìèðåíèÿ» 16+
04.30 6 êàäðîâ 16+

Ïÿòíèöà, 30 ÿíâàðÿ
06.30, 05.40 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+
08.25, 02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
10.40, 23.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

16+
11.45, 00.30 «Ïîð÷à» 16+
12.55, 01.30 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 02.00 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Ïîâîðîò ê ñ÷àñòüþ» 16+
19.00 «Ìàìèíî ñ÷àñòüå» 16+
04.30 6 êàäðîâ 16+

Ñóááîòà, 31 ÿíâàðÿ
06.30, 04.00 6 êàäðîâ 16+
06.55 «Âñå ñðåäñòâà õîðîøè» 16+
11.00 «Èãðà ñ îãí¸ì» 16+
00.30 «Áóìåðàíã» 16+
04.25 «Ïðåäñêàçàíèÿ. 2026» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 ôåâðàëÿ
06.30 «Ïðåäñêàçàíèÿ. 2026» 16+
06.50 «Àðèíà» 16+
11.00 «Áîëüøîå íåáî» 16+
00.20 «Êîãäà òû ìàìà» 16+
03.45 6 êàäðîâ 16+
04.05 «Æåíùèíû ñî

ñâåðõñïîñîáíîñòÿìè» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 26 ÿíâàðÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+
07.55 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+
08.20, 22.15 «Ìåãðý» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 01.05 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Àðò 16+
13.00 «Ìåæäó Âîñòîêîì è Çàïàäîì»

16+
13.55 «Ñûí» 16+
15.25 Àãîðà 16+
16.30 Ïåðåäâèæíèêè. Âàëåðèé

ßêîáè 16+
17.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
18.15 Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñòîðèè

16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 «Ëþäè è ñòðàñòè Àëèñû

Ôðåéíäëèõ» 16+
21.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
00.10 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè 16+

Ïîíåäåëüíèê, 26 ÿíâàðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10, 05.30 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî

16+
08.45 «×èñòî ìîñêîâñêèå

óáèéñòâà» 12+
10.45, 00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50, 02.45 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ»

12+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «ß èäó òåáÿ èñêàòü.

Ïðèòâîðñòâî» 16+
16.55 «ßäîâèòûé òàëàíò» 16+
18.10 «Íåèçâåñòíûé» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.45 «Òàéíàÿ êîìíàòà» 16+
01.25 «Ïðîùàé» 16+
02.05 Ïðîùàíèå 16+
04.15 «Ìóæ÷èíû íå ïëà÷óò» 16+

Âòîðíèê, 27 ÿíâàðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «×èñòî ìîñêîâñêèå

óáèéñòâà» 12+
10.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ»

12+
13.45, 04.55 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.00 «ß èäó òåáÿ èñêàòü. Âîçäóõ»

16+
16.55 «Äìèòðèé Ìàðüÿíîâ. Êîíåö

âå÷åðèíêè» 16+
18.05 «Íåèçâåñòíûé» 16+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 «Óêðîùåíèå íåâåñòêè» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
01.25 «Ëèøíèå äåòè çâåçä» 16+
02.05 Ïðîùàíèå 16+
04.15 «Çàãíàòü ñåáÿ â òóïèê» 16+
05.30 «Áîëüøîå êèíî» 16+

Ñðåäà, 28 ÿíâàðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «×èñòî ìîñêîâñêèå

óáèéñòâà» 12+
10.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ»

12+
13.45, 04.55 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «ß èäó òåáÿ èñêàòü. Àòåëüå»

16+
16.55 «Ðàçëó÷íèöà» 16+
18.05 «Íåèçâåñòíûé» 16+
22.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
01.25 Çíàê êà÷åñòâà 16+
02.05 Ìèôû î åäå 16+
04.15 «Îí ìíîãî çíàë î ëþáâè» 16+
05.30 «Áîëüøîå êèíî» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 26 ÿíâàðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30,

09.35, 10.25, 11.20, 12.05,
13.30, 14.20, 00.30, 01.15,
02.00, 02.40, 03.15, 03.55
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.05 Ôèðìåííûé ðåöåïò 12+
08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05,

18.55, 20.35, 21.25, 22.15,
22.55 «Ñëåä» 16+

19.45 «Ñëåä. Íîâûå ëåãàâûå»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

Âòîðíèê, 27 ÿíâàðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30,

09.40, 10.25, 11.20, 12.05,
13.30, 14.20, 00.30, 01.20,
02.05, 04.35
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.05 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05,

18.55, 20.00, 20.45, 21.25,
22.20, 23.10 «Ñëåä» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

02.40, 03.20, 03.55 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

Ñðåäà, 28 ÿíâàðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.40,

09.30, 09.35, 10.25, 11.20,
12.05, 13.30, 14.20, 00.30,
01.15, 02.00, 02.40, 03.20
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

02.05 «Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ». 16+

Âòîðíèê, 27 ÿíâàðÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 16+
07.45 «Àðõåîëîãèÿ. Èñòîðèÿ ñ

ëîïàòîé». 16+
08.20, 22.15 «Ìåãðý» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 00.45 ÕÕ Âåê 16+
11.40 «Ëþäè è ñòðàñòè Àëèñû

Ôðåéíäëèõ» 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êíèãè

16+
13.00 200 ËÅÒ ÑÎ ÄÍß

ÐÎÆÄÅÍÈß ÌÈÕÀÈËÀ
ÑÀËÒÛÊÎÂÀ-ÙÅÄÐÈÍÀ.
«Çàïóòàííîå äåëî
Ñàëòûêîâà-Ùåäðèíà» 16+

13.30 «Èóäóøêà Ãîëîâëåâ» 0+
14.55 «Îòòàÿâøèé ìèð» 16+
15.45 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

16+
16.30 Ýðìèòàæ 16+
17.15 «ß íå áîþñü, ÿ ìóçûêàíò»

16+
17.40 «Ðóññêàÿ êàíòàòà»

Ìóçûêàëüíûé ïðîåêò
Ïåòðà Äðàíãè 16+

19.00 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
00.05 «Ëþáîâü çà êîëþ÷åé

ïðîâîëîêîé» 16+
01.15 «Æèëà-áûëà äåâî÷êà» 0+
02.30 «Îñòàôüåâî. Óñàäüáà

Âÿçåìñêèõ» 16+

Ñðåäà, 28 ÿíâàðÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 16+
07.45 «Àðõåîëîãèÿ. Èñòîðèÿ ñ

ëîïàòîé». 16+
08.20, 22.15 «Ìåãðý» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 01.05 ÕÕ Âåê 16+
12.00 «Îñòàôüåâî. Óñàäüáà

Âÿçåìñêèõ» 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Êèíî 16+
13.00 «Çàïóòàííîå äåëî

Ñàëòûêîâà-Ùåäðèíà» 16+
13.30 «Íåæíîñòü ê ðåâóùåìó

çâåðþ» 12+
14.45, 00.10 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè

16+
15.45 Áåëàÿ ñòóäèÿ 16+
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.15 «ß íå áîþñü, ÿ ìóçûêàíò»

16+
17.50 «Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ». 16+
18.30 Êðèñòàëüíûå èñòîðèè 16+
18.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.30 Âëàñòü ôàêòà 16+
01.50 «Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ». 16+
02.30 «Êàçàíü. Äîì Øàìèëÿ» 16+

×åòâåðã, 29 ÿíâàðÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 16+
07.45 «Àðõåîëîãèÿ. Èñòîðèÿ ñ

ëîïàòîé». 16+
08.20, 22.15 «Ìåãðý» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.15, 01.05 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Òåàòð

16+
13.00 «Çàïóòàííîå äåëî

Ñàëòûêîâà-Ùåäðèíà» 16+
13.30 «Íåæíîñòü ê ðåâóùåìó

çâåðþ» 12+
14.45, 00.10 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè

16+
15.40 2 Âåðíèê 2 16+
16.30 Ìîÿ ëþáîâü-Ðîññèÿ! 16+
17.15 «ß íå áîþñü, ÿ ìóçûêàíò»

16+
17.50 «Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ». 16+
18.30 Êðèñòàëüíûå èñòîðèè 16+
18.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.50 Êèíî î êèíî 16+
21.30 Ýíèãìà. 16+
02.10 «Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ». 16+

Ïÿòíèöà, 30 ÿíâàðÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.20 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 16+
07.45 «Àðõåîëîãèÿ. Èñòîðèÿ ñ

ëîïàòîé». 16+
08.20 «Ìåãðý» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.20 «Áëèçíåöû» 12+
11.45 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
12.00 Îòêðûòàÿ êíèãà 16+
13.00 «Çàïóòàííîå äåëî Ñàëòûêîâà-

Ùåäðèíà» 16+
13.30 «Íåæíîñòü ê ðåâóùåìó

çâåðþ» 12+
14.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè 16+
15.45 Ýíèãìà. Äèìèòðèñ Áîòèíèñ 16+
16.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 16+
17.15 «ß íå áîþñü, ÿ ìóçûêàíò» 16+
17.50 «Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ». 16+
18.30 Êðèñòàëüíûå èñòîðèè 16+
18.45 Öàðñêàÿ ëîæà 16+
19.45, 02.00 Èñêàòåëè 16+
20.35 Ëèíèÿ æèçíè 16+
21.25 «Îäèíîêàÿ æåíùèíà æåëàåò

ïîçíàêîìèòüñÿ» 0+
22.55 2 Âåðíèê 2 16+
00.10 «Øàðàäà» 16+
02.45 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 31 ÿíâàðÿ
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
07.00 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.30 «Îäèíîêàÿ æåíùèíà æåëàåò

ïîçíàêîìèòüñÿ» 0+

09.55 Ñòàðåéøèå ìóçûêàëüíûå
êîëëåêòèâû Ðîññèè.
Ìîñêîâñêèé Ñèíîäàëüíûé
õîð 16+

10.25 «Çà âèòðèíîé óíèâåðìàãà»
12+

11.55 Çåìëÿ ëþäåé 16+
12.25 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+
13.05 Ýðìèòàæ 16+
13.35, 00.35 «Âîäíûé ìèð îñòðîâà

Êîìîäî» 16+
14.25 Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñòîðèè

16+
15.40 Ãîñóäàðñòâåííûé

àêàäåìè÷åñêèé ðóññêèé
íàðîäíûé õîð èìåíè Ì.Å.
Ïÿòíèöêîãî. Þáèëåéíûé
âå÷åð â Êîíöåðòíîì çàëå
èìåíè Ï.È ×àéêîâñêîãî.
2021 ã. 16+

17.10 «Âðà÷è Ïîáåäû» 16+
18.10 «Î òåáå» 12+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.55 Ñïåêòàêëü «Áàëàëàéêèí è Êî»

16+
22.00 Àãîðà 16+
23.00 «Íîâûå àìàçîíêè» 12+
01.25 Èñêàòåëè 16+
02.10 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 ôåâðàëÿ
06.30 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.35, 23.40 «Ãîä àêòèâíîãî

ñîëíöà» 16+
09.55 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà.

«Ãåðîè-ïóòåøåñòâåííèêè»
16+

10.25 Îñòðîâà 16+
11.05 «Ãîñòü ñ Êóáàíè» 12+
12.20 Äîì ó÷åíûõ 16+
12.50 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû

Ðîññèè 16+
13.30 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+
14.00 «Ýëåìåíòû» ñ Èðèíîé

Ñåäîâîé» 16+
14.30 «Èãðà â áèñåð» 16+
15.10 «Ïîøåõîíñêàÿ ñòàðèíà» 16+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàèëîì

Êîâàëü÷óêîì 16+
17.20 «Òåàòð Âàëåíòèíû

Òîêàðñêîé. Èñòîðèÿ îäíîé
óäèâèòåëüíîé ñóäüáû»
16+

19.30, 19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
20.25 «Çà âèòðèíîé óíèâåðìàãà»

12+
21.55 Îïåðà-ãàëà. IV Ìîñêîâñêèé

çèìíèé ìóçûêàëüíûé
ôåñòèâàëü «Çàðÿäüå» 16+

02.00 Èñêàòåëè 16+
02.45 Ìóëüòôèëüìû 16+

×åòâåðã, 29 ÿíâàðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.15 Äîêòîð È… 16+
08.40 «×èñòî ìîñêîâñêèå

óáèéñòâà» 12+
10.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 02.50 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ»

12+
13.45, 05.00 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.00 «ß èäó òåáÿ èñêàòü. Äîëãî è

ñ÷àñòëèâî» 16+
16.55 «Ãåîðãèé Ìèëëÿð. Äàëåêî îò

ñêàçêè» 16+
18.15 «Íåèçâåñòíûé» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.45 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
01.25 Ïðîùàíèå 16+
02.10 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
04.20 «Ìåñòî âñòðå÷è» 16+
05.30 «Áîëüøîå êèíî» 16+

Ïÿòíèöà, 30 ÿíâàðÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.20, 11.50 «Ïèñüìà èç

ïðîøëîãî» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Ñîáûòèÿ
12.30, 15.00 «Öâåò ëèïû» 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
16.55, 06.05 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
18.10 «Êîãäà ïîçîâ¸ò ñìåðòü» 16+
20.00 «Íî÷íàÿ ñìåíà» 16+
22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
23.05 Õîðîøèå ïåñíè 12+
00.30 «Èãðóøêà» 12+
02.00 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.15 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
02.45 «Ìåñòü íà äåñåðò» 12+
05.45 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ñóááîòà, 31 ÿíâàðÿ
06.45 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ

6+
07.10 «Íî÷íàÿ ñìåíà» 16+
09.00 Çäîðîâûé ñìûñë 16+
09.30 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî 16+
10.05 Ìèôû î åäå 16+
10.55 Ïðîñòî & âêóñíî 6+
11.30, 14.30, 23.35 Ñîáûòèÿ
11.45 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
12.35 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå

ëþäè» 16+
13.10, 14.45 «Æåíùèíà íàâîäèò

ïîðÿäîê» 12+
17.10 «Ñâàäåáíûå õëîïîòû» 12+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.10 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.45 «Õðîíèêè ïåðåëîìà. Åëüöèí

ïðîòèâ Ãîðáà÷¸âà» 16+
00.25 «90-å» 16+
01.10 10 ñàìûõ... 16+
01.35 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
02.00 «ßäîâèòûé òàëàíò» 16+
02.40 «Êîíåö âå÷åðèíêè» 16+
03.25 «Ðàçëó÷íèöà» 16+
04.05 «Äàëåêî îò ñêàçêè» 16+
04.45 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 ôåâðàëÿ
05.45 «Êîãäà ïîçîâ¸ò ñìåðòü» 16+
07.10 «Èãðóøêà» 12+
09.00 «Ñïåøèòå ëþáèòü» 12+
10.55 Ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 6+
11.30, 14.30, 00.35 Ñîáûòèÿ
11.50 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü 16+
12.40 «Êîëüöî èç Àìñòåðäàìà»

12+
14.50 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
15.45 «Íàñòîÿùèé äåòåêòèâ» 16+
16.30 «Äåëî ñîþçíîãî çíà÷åíèÿ.

Ìîñãàç» 16+
17.20 «Ìàìåíüêèí ñûíîê» 12+
21.10 «Ýòèì ïûëüíûì ëåòîì» 16+
00.50 Ïåòðîâêà, 38 16+
01.00 «Öâåò ëèïû» 12+
03.55, 04.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû 16+
05.15 Ïðîùàíèå 16+

08.25 Ñòðîéíàäçîð 16+
15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 18.10,

18.45, 19.40, 20.45, 21.25,
22.20, 23.05 «Ñëåä» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

03.55 «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

×åòâåðã, 29 ÿíâàðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.45, 06.25, 07.10, 09.30, 10.20,

11.15, 12.05, 13.30, 14.20,
00.30, 01.15, 02.00, 02.40,
03.20, 03.55, 04.35
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.00 Âàøå çäîðîâüå! 12+
08.35 Äåíü àíãåëà 6+
15.10, 16.55, 17.30, 18.10, 18.55,

19.45, 20.50, 21.25, 22.20,
23.05 «Ñëåä» 16+

16.00 «Ñëåä. Íîâûå ëåãàâûå»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê
16+

Ïÿòíèöà, 30 ÿíâàðÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45,

09.30, 09.35, 10.25, 11.20,
12.05, 13.30, 14.20
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.30 Âàøå çäîðîâüå! 12+
15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 18.15,

19.00, 19.45, 20.40, 21.45,
22.20 «Ñëåä» 16+

23.10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
00.10, 01.00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35

«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

Ñóááîòà, 31 ÿíâàðÿ
05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 07.25,

08.20, 10.05, 10.15, 11.10
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

09.00 Ñòðàíà ñîâåòîâ 16+
09.30 Ñòðîéíàäçîð 16+
12.05, 13.00, 13.55, 14.50, 15.45,

16.40, 17.35, 18.25, 19.20,
20.20, 21.15, 22.05, 23.05
«Óñëîâíûé ìåíò» 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+
02.10, 02.50 «Ôèëèí» 16+
03.30, 04.15 «Ñâèäåòåëè» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 ôåâðàëÿ
05.00 Ìóëüòôèëüìû 0+
05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10,

09.30 «Íàø ñïåöíàç» 16+
09.00 Ôèðìåííûé ðåöåïò 12+
10.20, 11.20, 12.15, 13.05, 14.05,

15.00, 15.55, 16.45, 17.40,
18.40, 19.35, 20.25, 21.20,
22.15 «Íàø ñïåöíàç» 16+

23.05, 00.10, 01.05, 02.00 «Ïðèâåò
îò Êàòþøè» 16+

02.45, 03.30, 04.10 «Ñâèäåòåëè»
16+
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Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
ñòî øòóê (100 ðóáëåé).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè îêðóãà

êàá. 205 (2 ýòàæ).

Ð
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ì
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350 000
170 000

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
4. «Îçîðíàÿ» ÷åøñêàÿ ìàøèíà. 10. Áóêâîïå÷àòàþ-

ùèé òåëåãðàôíûé àïïàðàò ñ êëàâèàòóðîé, êàê ó ïè-

øóùåé ìàøèíêè. 12. Òèõîå, åäâà ñëûøíîå ãîâîðås

:íèå íà óøêî. 13. Êîíäèòåðñêèé «áóòîí». 14. Îáðÿä

ïðîùàíèÿ. 17. «Ñàìîâëþáë¸ííûé» äåêîðàòèâíûé âå-

ñåííèé öâåòîê. 21. Ïðè¸ì ãîñòåé â îïðåäåë¸ííûé

äåíü íåäåëè. 23. Ïèñüìåííîå îñíîâàíèå äëÿ âúåçäà â

êâàðòèðó. 24. Ïðîôåññèîíàëüíîå óìåíèå, âûðàáîòàí-

íîå ñ ãîäàìè. 25. Çàñòûâøèé îñòàòîê íà ïîâåðõíîñòè

âûïëàâëåííîãî ìåòàëëà. 27. Õðóñòÿùàÿ êîðêà ñóãðîáà.

29. Ìîòîöèêëåòíûå ïåð÷àòêè. 33. «Ñîëíå÷íûé» ãðèá,

óãîäèâøèé â çàñîëêó. 34. Ýêñïëóàòàöèÿ îäåæäû. 35.

Êó÷à äåòèøåê â áîëüøîé ñåìüå. 36. Êðåï¸æ ñ ðåçüáîé.

37. Çâóê, è ñïè÷êà âîçãîðèòñÿ. 40. Âèíîãðàäíàÿ âîäêà,

ïîäàííàÿ ãðóçèíó. 42. Ãîíêè áàéêåðîâ ïî áåçäîðî-

æüþ. 43. Ðàññòîÿíèå äî îêåàíñêîãî äíà. 44. Ðàçëîì â

ñòåíå, ñòàâøèé äåôåêòîì íîâîñòðîéêè. 45. Êîðåéñêèé

êîíêóðåíò «Ñîíè».

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1. Èíòåíñèâíîñòü äâèæåíèÿ. 2. Èì áèëè öàðþ-áà-

òþøêå. 3. Îáîæàåìûé îòïðûñê. 5. Êàðòà ãëàâíîé ìà-

ñòè â êîëîäå. 6. Ãîðîæàíèí íà ñàäîâîì ó÷àñòêå. 7.

Ïëå÷î äëÿ ðóæåéíîãî ïðèêëàäà. 8. Çàùèòíûé öâåò äëÿ

ðÿäîâîãî. 9. Ïðè÷àë, óáåãàþùèé â ìîðå. 11. Ïîäñêîê

íà áàòóòå. 12. Ïåñåííûé æàíð Ýäèò Ïèàô. 15. Ñîãðå-

âàþùàÿ «ãàðìîøêà». 16. Ìàêóøêà ãîðû. 18. «Äîñòîï-

ðèìå÷àòåëüíîñòü» ãîðîäà Âëàäèìèðà èç ïåñíè Ì.

Êðóãà. 19. Ãëóáîêîå îòâåðñòèå, ïðîáóð¸ííîå íåôòÿ-

íèêàìè. 20. Îáèòàòåëü ñòîëèöû íàøåé ðîäèíû. 22.

Íåâîîáðàçèìàÿ òîñêà. 26. Â îòëè÷èå îò òåîðåìû íå

íóæäàåòñÿ â äîêàçàòåëüñòâå. 28. Òð¸õñëîæíûé ñòèõ. 30.

Ñïóñêîâîé ìåõàíèçì ïóëåì¸òà. 31. Äåôîðìàöèÿ ïðî-

ñåâøåé èçáû. 32. Ëàêîìñòâî äëÿ êèíîòåàòðà. 38. Â

ýòîì ìåñÿöå êîíäèöèîíåðû ðàáîòàþò ñ ìàêñèìàëüíîé

íàãðóçêîé. 39. Ñèãàðíîå ãîñóäàðñòâî, ãäå íàõîäèòñÿ

Ãóàíòàíàìî. 40. Ãóñòîé, òðóäíîïðîõîäèìûé ëåñ, îá-

æèòûé õèùíèêàìè. 41. Âåð¸âî÷íûå ëàïòè.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ÍÎÌÅÐÅ ¹2

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 4. Ëîïóõ. 9. Ðèñòàëèùå. 10.
Àâòîìîéêà. 11. Ñòîÿê. 13. Îàçèñ. 14. Ðóññî. 17. Óïð¸ê.
18. Òîðãè. 20. Áåðíàð. 24. Áëîêíîò. 26. Àòëàíò. 29.
Ôàðà. 30. Íîëü. 31. Àíãîðà. 32. Ôëîðèí. 33. Ýêçàìå-
íàòîð. 34. Äèêàðü. 35. Äæèíñû. 36. Îêàíòîâêà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Êèëò. 2. Êàðêóøà. 3. Ëèòåðà.
4. Ëåäîêîë. 5. Õàìñòâî. 6. Ñòþàðò. 7. Þìîðèñò. 8.
Óêîñ. 11. Ñåðá. 12. Îìàð. 15. Ñóøà. 16. Îìóò. 19. Àê-
ñåëåðàò. 21. Åäèíåíèå. 22. Íåôîðìàë. 23.Ðàôàýëü. 24.
Áåðåçíÿê. 25. Òðîñòíèê. 26. Àëüôðåä. 27. Ëàïîòíèê.
28. Íèãèëèñò.

Ïîíåäåëüíèê, 26 ÿíâàðÿ
05.25 «Çàõâàò» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Ëåíèíãðàä. Ñíÿòü áëîêàäó» 16+
11.50, 13.25 «Îæèäàíèå ïîëêîâíèêà

Øàëûãèíà» 12+
14.05, 15.05, 17.15, 03.45 «×åðíûå

âîëêè» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Áàëòèéñêîå íåáî» 12+
02.15 «Ýêèïàæ ìàøèíû áîåâîé» 12+
03.20 «ÂÌÔ ÑÑÑÐ. Õðîíèêà Ïîáåäû»

16+

Âòîðíèê, 27 ÿíâàðÿ
05.25, 14.05, 15.05, 17.15, 03.50

«×åðíûå âîëêè» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00 «Ëåíèíãðàä. Ñíÿòü áëîêàäó» 16+
11.50, 18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
12.00, 13.25 «Îòðÿä îñîáîãî

íàçíà÷åíèÿ» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Ïîðîõ» 12+
00.55 «Áàëòèéñêîå íåáî» 12+
03.40 «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ» 12+

Ñðåäà, 28 ÿíâàðÿ
05.25 «×åðíûå âîëêè» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
11.20, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
11.40, 13.25 «Èç æèçíè íà÷àëüíèêà

óãîëîâíîãî ðîçûñêà» 12+
14.00, 15.05, 17.15, 03.45

«Èñ÷åçíóâøèå» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Â íåáå «íî÷íûå âåäüìû» 12+
00.45 «Âåðòèêàëü» 12+
02.00 «Ïîðîõ» 12+
03.25 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

×åòâåðã, 29 ÿíâàðÿ
05.30 «Èñ÷åçíóâøèå» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 02.35 «Äîáðîâîëüöû» 12+
13.25, 18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ

16+
13.40, 15.05, 17.15 «Æäè ìåíÿ» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
23.15 «Ëåòÿò æóðàâëè» 12+
01.00 «Èç æèçíè íà÷àëüíèêà

óãîëîâíîãî ðîçûñêà» 12+
04.05 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+

Ïÿòíèöà, 30 ÿíâàðÿ
04.40 «Æäè ìåíÿ» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.20 Èùó ñâîèõ 12+
10.05 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
10.20, 13.25 «Äàóðèÿ» 12+
14.45, 15.05, 17.15 «Ìàðø-áðîñîê.

Îñîáûå îáñòîÿòåëüñòâà» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.40 «Çàãàäêè âåêà» 12+
20.30 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
21.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè! 16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.45 «Ìû æèëè ïî ñîñåäñòâó» 12+
02.00 «Çàñòàâà â ãîðàõ» 12+
03.40 «Øåäåâðû âîåííûõ ìóçååâ» 12+
04.25 «Ïîáåäîíîñöû» 16+
04.45 «Ñâèíàðêà è ïàñòóõ» 12+

Ñóááîòà, 31 ÿíâàðÿ
06.05 «Íà çëàòîì êðûëüöå ñèäåëè...»

6+
07.20 «Îòðÿä îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ»

12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ 16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
10.35 Íå ôàêò 12+
11.05 Ìóæèêè 16+
11.35 Ëåãåíäû èñêóññòâà 12+
12.05 «Ìîñêâà ôðîíòó» 16+
12.30 Ëþáîâü íà ëèíèè îãíÿ 16+
13.15 «Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà. Îõîòà íà

Ïàóëþñà» 16+
14.00 «Óçíèê çàìêà Èô» 12+
19.25 «Îæèäàíèå ïîëêîâíèêà

Øàëûãèíà» 12+
21.20 «Äàóðèÿ» 12+
01.00 «Ôàðòîâûé» 16+
02.30 «Ìû æèëè ïî ñîñåäñòâó» 12+
03.45 «Îïàñíûå òðîïû» 12+
04.45 «Îñâîáîæäåíèå. Ðåøàþùèå

áèòâû» 16+

Âîñêðåñåíüå, 1 ôåâðàëÿ
05.20 «Ìàðø-áðîñîê. Îñîáûå

îáñòîÿòåëüñòâà» 16+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè» 16+
12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.50 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.40 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» 16+
16.30 «Çàãàäêè âåêà» 12+
17.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ. ×òî

ðóññêîìó ñìåøíî… 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.40 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà» 16+
23.00 Ôåòèñîâ. 12+
23.55 «Óçíèê çàìêà Èô» 12+
03.55 «Íà çëàòîì êðûëüöå ñèäåëè...»

6+
05.00 «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 26 ÿíâàðÿ
05.00, 18.00, 00.50,
04.30 Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû
16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
16+
08.30, 12.30, 16.30,

19.30, 23.00 Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè

16+
15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
17.00, 01.45 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Òåëîõðàíèòåëü íà ôðèëàíñå»

16+
22.00, 23.25 «Òèïà êðóòûå ëåãàâûå»

16+

Âòîðíèê, 27 ÿíâàðÿ
05.00, 18.00, 00.20, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè

16+
15.00 100 âîïðîñîâ îáî âñåì 16+
17.00, 01.20 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Âíå/ñåáÿ» 16+
22.15, 23.25 «Ãîðîä ñòðàõà» 16+

Ñðåäà, 28 ÿíâàðÿ
05.00, 18.00, 00.20, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Íîâîñòè

16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòîðèè

16+
15.00 Ìîìåíò â èñòîðèè 16+
17.00, 01.20 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Ôîðñàæ. Ïîëíûé âïåð¸ä!» 16+
21.40, 23.25 «Ñíåãîóáîðùèê» 16+

×åòâåðã, 29 ÿíâàðÿ
05.00, 18.00, 00.20, 04.20 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Íîâîñòè

16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 Íåâåðîÿòíî

èíòåðåñíûå èñòîðèè 16+
17.00, 01.15 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 «Èëëþçèîíèñò» 16+
22.00, 23.25 «Áàãðîâûé ðàññâåò» 16+

Ïÿòíèöà, 30 ÿíâàðÿ
05.00, 04.50 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
13.00, 17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ãëàâíûå òàéíû ìèðà 16+
20.00 «Ñðåäü áåëà äíÿ» 16+
21.45 «Äðóãîé ìèð. Ãîä âîëêà» 16+
23.30 «Ïàöàí ïðîòèâ âñåõ» 18+
01.30 «Íî÷ü ñ Äæîçè» 18+
02.50 «Ìåòðî» 16+

Ñóááîòà, 31 ÿíâàðÿ
05.00, 02.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 Ñîâáåç 16+
16.00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112

16+
16.55 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
19.55 «Ãíåâ ÷åëîâå÷åñêèé» 16+
22.15 «Íåïðîáèâàåìûå» 16+
00.05 «Îõîòà íà êèëëåðà» 18+

Âîñêðåñåíüå, 1 ôåâðàëÿ
05.00, 01.05 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Íîâîñòè 16+
08.55 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà 16+
09.25 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
10.25 Íàóêà è òåõíèêà 16+
11.30 Êóïè-ïðîäàé 16+
12.55 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
13.55 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
15.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
16.00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà 112

16+
16.55 «Áîëüøå, ÷åì ëþäè» 16+
18.45 «57 ñåêóíä» 16+
20.40 «Ïåòëÿ âðåìåíè» 16+
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+
23.55 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
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Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 3

Ñíà÷àëà ãîñòè ñìîãóò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
êàðòèíàìè, ñîçäàííûìè ó÷àñòíèêàìè ïðî-
åêòà. Ýòè ðàáîòû ñòàëè õóäîæåñòâåííûì îñ-
ìûñëåíèåì ñîáðàííîé èíôîðìàöèè, îòðà-
æàÿ áîãàòñòâî è ðàçíîîáðàçèå êóëüòóð Ðîñ-
ñèè ÷åðåç ïðèçìó äåòñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Çà-
òåì âûñòàâêà ïðåäñòàâèò óíèêàëüíûå êóêëû,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ áóäåò âîïëîùàòü îáðàçû
è êîñòþìû ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ, íàñåëÿþùèõ
Ðîññèþ, äåìîíñòðèðóÿ èõ ñàìîáûòíîñòü è
êðàñîòó. Çàâåðøàþùèì ýòàïîì ñòàíóò ïî-
äåëêè èç ïàïüå-ìàøå, êîòîðûå òàêæå áóäóò
îòðàæàòü ýëåìåíòû òðàäèöèîííîãî áûòà,
ñèìâîëû è îðíàìåíòû, õàðàêòåðíûå äëÿ
ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.

Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà óçíàþò, ÷òî òàêîå
êóëüòóðíîå íàñëåäèå è ïî÷åìó åãî ñîõðàíå-
íèå òàê âàæíî äëÿ îáùåñòâà. Îíè çíàêîìÿò-
ñÿ ñ îáû÷àÿìè è òðàäèöèÿìè ðàçëè÷íûõ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïï, ó÷àòñÿ óâàæàòü è öåíèòü òî,
÷òî ïåðåäà¸òñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Ðàáîòàÿ íàä ïðîåêòîì, äåòè íå ïðîñòî ñî-
áèðàþò èíôîðìàöèþ, íî è òâîð÷åñêè å¸ îñ-
ìûñëèâàþò, ñîçäàâàÿ ñîáñòâåííûå õóäîæå-
ñòâåííûå ðàáîòû. Â èòîãå âñå ýòè ýëåìåíòû
îáúåäèíÿþòñÿ â åäèíóþ êàðòèíó, îòðàæàþùóþ
áîãàòñòâî è ðàçíîîáðàçèå êóëüòóð Ðîññèè.

Óâèäåòü ÷àñòü âûñòàâêè, à èìåííî äåòñ-
êèå ðèñóíêè òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà «Ìàõà-
îí», ìîæíî â Êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå ïîñ¸ëêà
Ñîëíå÷íûé.

Áîãàòñòâî ðóññêîé êóëüòóðû

«Ñëàâíî äà äóøåâíî» — äåòñêèå
øåäåâðû ðóññêîé ðîñïèñè

Ïðîåêò «Êóëüòóðíûé êîä Ðîññèè» ïîñâÿù¸ííûé èçó÷åíèþ êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ íàøåé ñòðàíû, ïðåäëàãàåò óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå â ìèð
òðàäèöèé è îáû÷àåâ íàðîäîâ, íàñåëÿþùèõ Ðîññèþ. Â ðàìêàõ ýòîé
èíèöèàòèâû â Öåíòðå òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè îðãàíèçîâàíà
ìàñøòàáíàÿ âûñòàâêà, êîòîðàÿ áóäåò ïðåäñòàâëåíà ÷àñòÿìè, ïîçâîëÿÿ
ïîñåòèòåëÿì ãëóáæå ïîãðóçèòüñÿ â êàæäóþ ãðàíü êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ.

Ïîä ÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì òàëàíòëèâîãî
ïåäàãîãà Íàòàëüè Òüåð þíûå õóäîæíèêè,
âîçðàñò êîòîðûõ âàðüèðóåòñÿ îò 6 äî 15 ëåò,
ñîçäàëè ñåðèþ ðàáîò, îáúåäèí¸ííûõ ò¸ïëûì
è äóøåâíûì íàçâàíèåì «Ñëàâíî äà äóøåâíî».
Ýòî íàçâàíèå êàê íåëüçÿ ëó÷øå îòðàæàåò àò-
ìîñôåðó, ãäå êàæäûé ðèñóíîê – ýòî ìàëåíü-
êîå ÷óäî, ñîçäàííîå äåòñêèìè ðóêàìè è íà-
ïîëíåííîå èñêðåííåé ëþáîâüþ ê ðóññêîé
êóëüòóðå. Îñîáîå âíèìàíèå íà âûñòàâêå óäå-
ëåíî áîãàòñòâó ðóññêîé ðîñïèñè è ìíîãîîá-
ðàçèþ ðóññêèõ óçîðîâ, êîòîðûå ñòàëè èñòî÷-
íèêîì âäîõíîâåíèÿ äëÿ þíûõ òàëàíòîâ.

Ðóññêàÿ ðîñïèñü – ýòî ñàìîáûòíîå è ìíî-
ãîãðàííîå ÿâëåíèå â èñòîðèè íàðîäíîãî èñ-
êóññòâà, îòðàæàþùåå äóõîâíûé ìèð è ýñòå-
òè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ðóññêîãî íàðîäà. Îò
ÿðêîé è æèçíåðàäîñòíîé õîõëîìû ñ å¸ çîëî-
òûìè óçîðàìè íà ÷¸ðíîì ôîíå, èçîáðàæàþ-
ùèìè ÿãîäû, ëèñòüÿ è öâåòû, äî óòîí÷¸ííîé
ãîðîäåöêîé ðîñïèñè, íàïîëíåííîé îáðàçàìè
ïòèö, êîíåé è ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé. Êàæ-
äàÿ òåõíèêà íåñ¸ò â ñåáå óíèêàëüíûé êîëîðèò
è ñèìâîëèêó. Ðóññêèå óçîðû, áóäü òî ãåîìåò-
ðè÷åñêèå îðíàìåíòû, ðàñòèòåëüíûå ìîòèâû
èëè èçîáðàæåíèÿ æèâîòíûõ, âñåãäà áûëè íå
ïðîñòî óêðàøåíèåì, íî è ñâîåîáðàçíûì ÿçû-
êîì, ïåðåäàþùèì ïîæåëàíèÿ äîáðà, ïëîäî-
ðîäèÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Îíè ïðîíèçûâàþò âñþ

èñòîðèþ ðóññêîãî áûòà, óêðàøàÿ äåðåâÿííóþ
óòâàðü, òêàíè, ñòåíû äîìîâ è ïðåäìåòû
îäåæäû, ñòàíîâÿñü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íà-
öèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Íà ýòîò ðàç þíûå õóäîæíèêè, âîîðóæèâ-
øèñü êèñòÿìè è êðàñêàìè, ïîä ðóêîâîäñòâîì
Íàòàëüè Àíàòîëüåâíû ïîãðóçèëèñü â óâëåêà-
òåëüíûé ìèð ðóññêîé ðîñïèñè è ðóññêîãî
óçîðà. Ðåçóëüòàò ïðåâçîø¸ë âñå îæèäàíèÿ!
Ôîéå ìóçåÿ óêðàñèëè ðàáîòû, íà êîòîðûõ
îæèâàþò çíàêîìûå è ëþáèìûå ìîòèâû: çäåñü
è ïûøíûå õîõëîìñêèå ÿãîäû, ìàíÿùèå ñâîåé
ÿðêîñòüþ, è ãðàöèîçíûå ãîðîäåöêèå ïòèöû,
ñëîâíî ïàðÿùèå â âîçäóõå, è çàãàäî÷íûå ñêà-
çî÷íûå ñþæåòû, ïåðåíîñÿùèå çðèòåëÿ â ìèð
âîëøåáñòâà. Êàæäûé ðèñóíîê – ýòî íå ïðîñòî
èçîáðàæåíèå, ýòî öåëàÿ èñòîðèÿ, ðàññêàçàí-
íàÿ ðåá¸íêîì ÷åðåç ïðèçìó åãî óíèêàëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ áîãàòîãî ìèðà ðóññêîãî íàðîäíî-
ãî èñêóññòâà.

Âûñòàâêà âêëþ÷àåò îêîëî äâàäöàòè ðàáîò,
ñîçäàííûõ þíûìè õóäîæíèêàìè. Ïîðàæàåò
ðàçíîîáðàçèå òåõíèê è ïîäõîäîâ, êîòîðûå
ïåäàãîã ñóìåëà ïðèâèòü ñâîèì âîñïèòàííè-
êàì. Êòî-òî èç ðåáÿò ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà òî÷-
íîì âîñïðîèçâåäåíèè òðàäèöèîííûõ ýëå-
ìåíòîâ, ñòàðàÿñü ïåðåäàòü êàæäóþ çàâèòóøêó
è êàæäûé îòòåíîê ñ ìàêñèìàëüíîé äîñòîâåð-
íîñòüþ. Äðóãèå æå, âäîõíîâèâøèñü íàðîä-
íûìè ìîòèâàìè, ñîçäàëè ñâîè óíèêàëüíûå
êîìïîçèöèè, äîáàâèâ â íèõ ÷àñòè÷êó ñâîåé
ôàíòàçèè è èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷òî îñîáåííî
öåííî â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå. È ýòî ïðåêðàñ-
íî, âåäü èìåííî òàê è ðîæäàåòñÿ íîâîå, ñî-
õðàíÿÿ ïðè ýòîì ãëóáîêóþ ñâÿçü ñ êîðíÿìè è
òðàäèöèÿìè.

Âûñòàâêà «Ñëàâíî äà äóøåâíî» – ýòî íå
òîëüêî âîçìîæíîñòü ïîëþáîâàòüñÿ òàëàíòëè-
âûìè ðàáîòàìè þíûõ õóäîæíèêîâ è îöåíèòü
ïåäàãîãè÷åñêèé òàëàíò Íàòàëüè Òüåð, íî è
ïðåêðàñíûé ïîâîä åù¸ ðàç óáåäèòüñÿ, êàê
ãëóáîêî ðóññêàÿ êóëüòóðà ïðîíèêàåò â ñåðäöà
íàøèõ äåòåé. Ýòî ÿðêîå ñâèäåòåëüñòâî òîãî,
÷òî òðàäèöèè æèâû, ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëå-
íèÿ â ïîêîëåíèå è íàõîäÿò ñâî¸ îòðàæåíèå â
òâîð÷åñòâå ñàìûõ ìàëåíüêèõ, îáîãàùàÿ èõ
âíóòðåííèé ìèð è ðàçâèâàÿ ýñòåòè÷åñêîå
÷óâñòâî.

Âñå æåëàþùèå ìîãóò ïîñåòèòü Êðàåâåä-
÷åñêèé ìóçåé è îêóíóòüñÿ â ýòó àòìîñôåðó
òåïëà, êðàñîòû è èñêðåííîñòè, ñîçäàííóþ
áëàãîäàðÿ óñèëèÿì äåòåé è èõ ðóêîâîäèòåëÿ.
Âûñòàâêà «Ñëàâíî äà äóøåâíî» ïîäàðèò ïî-
ñåòèòåëÿì ìóçåÿ ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé è, âîçìîæíî, âäîõíîâèò íà ñîáñòâåííîå
òâîð÷åñòâî, îòêðûâ äëÿ íèõ ìèð ðóññêîé ðîñ-
ïèñè è íàðîäíîãî èñêóññòâà!

Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Í. ÒÜÅÐ

Êàðòèíà Ýëèíû ÁÅËÎÇ¨ÐÎÂÎÉ

Êàðòèíû Êàðèíû ÌÈÕÀÉËÎÂÎÉ è
Ñîôüè ËÎÑÊÓÒÎÂÎÉ

Êàðòèíà Ñîôüè ËÎÑÊÓÒÎÂÎÉ

Âûñòàâêà êóêîë


