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Êðàé, ãäå õî÷åòñÿ æèòü!
Íàø êðàé íåîáúÿòíûé, ïîðîé íåïîíÿòíûé òîìó, êòî ñ íèì òîëüêî çàî÷íî çíàêîì.

Èñêîííî ðîññèéñêèé, íî ùåäðûé è áëèçêèé äëÿ âñåõ, êòî íàçâàëñÿ åãî çåìëÿêîì.
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20 îêòÿáðÿ — ãîäîâùèíà îáðàçîâàíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Óâàæàåìûå æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, çåìëÿêè!

85 ëåò íàçàä, 20 îêòÿáðÿ 1938 ãîäà, áîëüøîé Äàëüíåâîñòî÷íûé êðàé áûë

ðàçäåë¸í íà Ïðèìîðñêèé è Õàáàðîâñêèé.

Íî Ðîññèÿ ïîíèìàëà, êàêèå áîãàòñòâà è êàêèå ïåðñïåêòèâû ëåæàò çäåñü åù¸

â XVII âåêå. Èâàí Ìîñêâèòèí, Ñåì¸í Øåëêîâíèêîâ è, êîíå÷íî, Åðîôåé Õàáà-

ðîâ, ÷ü¸ èìÿ ñåãîäíÿ íîñèò íàø êðàé è åãî ñòîëèöà — âñå îíè ïðîëîæèëè Ïóòü

íà Âîñòîê.

Â XIX âåêå ðóññêèå îôèöåðû è ïàòðèîòû, ñðåäè êîòîðûõ Íèêîëàé Ìóðàâü¸â,

Ãåííàäèé Íåâåëüñêîé, ßêîâ Äüÿ÷åíêî è ìíîæåñòâî äðóãèõ îêîí÷àòåëüíî ðå-

øèëè âîïðîñ î ïðèñîåäèíåíèè ýòèõ çåìåëü ê Ðîññèè.

È óæå â XXI âåêå â óñëîâèÿõ ðàçâîðîòà Ðîññèè íà Âîñòîê èìåííî íàøåìó

êðàþ óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå.

È çäåñü ïîçâîëüòå ïðèâåñòè ñëîâà Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Âëàäèìèðà Âëàäèìè-

ðîâè÷à Ïóòèíà, êîòîðûå îí ñêàçàë íà Ïëåíàðíîì çàñåäàíèè VIII ÂÝÔ: «Ðîëü

Äàëüíåãî Âîñòîêà äëÿ íàøåé ñòðàíû, äëÿ å¸ áóäóùåãî, äëÿ ïîçèöèé Ðîññèè â

ìíîãîïîëÿðíîì ìèðå èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêà. Ìû ýòî õîðîøî ïîíèìàåì. È

ïîòîìó õî÷ó ïîâòîðèòü òî, î ÷¸ì ãîâîðèë â Ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ

äåñÿòü ëåò íàçàä, â äåêàáðå 2013 ãîäà: îïåðåæàþùåå ðàçâèòèå Äàëüíåãî Âîñòîêà

– ýòî íàø àáñîëþòíûé ïðèîðèòåò íà âåñü XXI âåê, îáùàÿ îòâåòñòâåííîñòü è

ðàáîòà Ïðàâèòåëüñòâà, ðåãèîíîâ, êðóïíåéøèõ îòå÷åñòâåííûõ êîìïàíèé».

Õàáàðîâñêèé êðàé — íàä¸æíûé îïëîò Ðîññèè íà Äàëüíåì Âîñòîêå, ïî ìíî-

ãèì ïîêàçàòåëÿì ìû óñïåøíî êîíêóðèðóåì íå òîëüêî ñ ñîñåäÿìè ïî ÄÔÎ, íî è

ñ öåíòðàëüíîé ÷àñòüþ ñòðàíû.

È íàì åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ!

Ìû âìåñòå ñòðîèì äîìà è êîðàáëè, ïîäíèìàåì â íåáî ñàìîë¸òû, ïðîêëàäû-

âàåì äîðîãè, çàáîòèìñÿ î äåòÿõ è ïðåäñòàâèòåëÿõ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

Íàøå îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî — äèâåðñèôèöèðîâàííàÿ ýêîíîìèêà: â îòëè-

÷èå îò ñîñåäåé, ìû íå çàâÿçàíû òîëüêî íà ñûðüåâûå îòðàñëè, à îïèðàåìñÿ è íà

ðàçâèòóþ ïðîìûøëåííîñòü, è íà òðàíñïîðòíî-ëîãèñòè÷åñêèé êîìïëåêñ.

Ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîäñòâî ïî èòîãàì 2022 ãîäà óâåëè÷èëîñü íà 3,5%,

ãðóçîîáîðîò òðàíñïîðòà — íà 6%. Ñòàðòîâàëè 26 íîâûõ èíâåñòïðîåêòîâ íà 133

ìëðä ðóáëåé. Îáú¸ì ÂÐÏ â ïðîøëîì ãîäó ïðåâûñèë 1 òðëí ðóáëåé.

È íàøå äâèæåíèå íå çàìèðàåò!

Èäóò ìàñøòàáíûå ðàáîòû â ðàìêàõ ìîäåðíèçàöèè ÁÀÌà, ñòðîèòåëüñòâî Òè-

õîîêåàíñêîé æåëåçíîé äîðîãè è ïîðòà Ýëüãà, ÒÝÖ-4, êîìáèíàòà ïî ïðîèçâîä-

ñòâó ìåäíîãî êîíöåíòðàòà íà Ìàëìûæñêîì ìåñòîðîæäåíèè.

Â þáèëåéíûé äëÿ êðàÿ ãîä ñîâåðøèë ïåðâûé ïîë¸ò îïûòíûé îáðàçåö èì-

ïîðòîçàìåù¸ííîãî SJ-100, èçãîòîâëåííûé Ïðîèçâîäñòâåííûì öåíòðîì ÏÀÎ

«ßêîâëåâ» â Êîìñîìîëüñêå-íà-Àìóðå. Âñå îòå÷åñòâåííûå ñèñòåìû ñðàáîòàëè

íà îòëè÷íî, â î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðäèâ ñëàâó íàøåãî ñàìîë¸òîñòðîåíèÿ! Íà-

ïîìíþ, óæå ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå î ïðèîáðåòåíèè «Àýðîôëîòîì» 89 íîâûõ

ëàéíåðîâ äî 2030 ãîäà.

Ê êîíöó ãîäà ïëàíèðóåì âûéòè íà ïîêàçàòåëü â 400 òûñÿ÷ êâàäðàòíûõ ìåò-

ðîâ æèëüÿ. Óæå îïðåäåëåíû ó÷àñòêè â Õàáàðîâñêå, íà êîòîðûõ âîçìîæíî âîç-

âåñòè äî 3,4 ìëí «êâàäðàòîâ».

Â çîíå îñîáîãî âíèìàíèÿ — ñîöèàëüíàÿ ñôåðà. Ñåìüÿì ñ äåòüìè â ðåãèîíå

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 17 ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè: ïîñîáèé, âûïëàò, êîìïåíñà-

öèé, ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà. Ïîâûñèëàñü ðîæäàåìîñòü òðåòüåãî è ïîñëåäóþ-

ùèõ äåòåé — â 2022 ãîäó èõ ðîäèëîñü 5 020, íà 26% áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ

2021-ì. À ýòî çíà÷èò, ëþäè óâåðåííû â áóäóùåì ñâîèõ äåòåé, ñâîåãî êðàÿ è

ñâîåé ñòðàíû.

È, êîíå÷íî, ñðåäè ïðèîðèòåòîâ — çàáîòà î ñòàðøåì ïîêîëåíèè. Ïðîäîëæà-

åòñÿ ðàçâèòèå ñèñòåìû âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìîäåð-

íèçàöèÿ ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ.

Â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ Ïðåçèäåíòó ïðåäñòàâëåíû ìàñòåð-ïëàíû ðàçâèòèÿ äàëü-

íåâîñòî÷íûõ ãîðîäîâ. Ñðåäè íèõ — Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå è Õàáàðîâñê.

Â îñíîâå îáîèõ äîêóìåíòîâ — ïîæåëàíèÿ æèòåëåé, òî åñòü, âàñ, óâàæàåìûå

çåìëÿêè. Ðåàëèçàöèÿ âàøèõ íàêàçîâ ñäåëàåò íàøè ãîðîäà åù¸ êðàøå, ïðåâðà-

òèò èõ â íàñòîÿùèå öåíòðû êîìôîðòíîé æèçíè, ðàáîòû è îòäûõà.

Ìû íà äåëå äîêàçûâàåì, ÷òî â Õàáàðîâñêîì êðàå æèâóò íàñòîÿùèå ïàòðèî-

òû.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè è ãðàæäàíå, è êðóïíûå

îðãàíèçàöèè âêëþ÷èëèñü â å¸ ïîääåðæêó. Íàøè ïðåäïðèÿòèÿ îáåñïå÷èâàþò

çàùèòíèêîâ íåîáõîäèìîé òåõíèêîé: îò áîåâûõ ñàìîë¸òîâ è êîðâåòîâ äî ìàñ-

êèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ è òàêòè÷åñêèõ àâòîâåçäåõîäîâ «Åðîôåé».

Âî èñïîëíåíèå Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðîññèè ñ 30 ìàÿ â Õàáàðîâñêå ðàáîòàåò

êðàåâîé ôèëèàë Ãîñóäàðñòâåííîãî ôîíäà ïîääåðæêè ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ «Çàùèò-

íèêè Îòå÷åñòâà». Â í¸ì íàøè âîèíû è ÷ëåíû èõ ñåìåé ìîãóò ïîëó÷èòü âñþ

íåîáõîäèìóþ ïîìîùü è ñîäåéñòâèå.

Ìû ïîìîãàåì Ãîðîäó âîèíñêîé Ñëàâû Äåáàëüöåâî Äîíåöêîé Íàðîäíîé

Ðåñïóáëèêè âåðíóòñÿ ê ìèðíîé æèçíè. Çà ýòîò ãîä â í¸ì âîññòàíîâèëè 25

îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû, 7 îáúåêòîâ ÆÊÕ è 15 äîðîã.

È çíàþ, Ïîáåäà âíîâü áóäåò çà íàìè!

Óâàæàåìûå æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, çåìëÿêè!

Â ãîä 85-ëåòèÿ ìû íå ïðîñòî ïîäâîäèì èòîãè.

Ó Õàáàðîâñêîãî êðàÿ — âåëèêîå áóäóùåå. Ýòî çåìëÿ ñèëüíûõ ëþäåé è îã-

ðîìíûõ âîçìîæíîñòåé. È íàøà çàäà÷à — ðåàëèçîâàòü èõ. Äëÿ ýòîãî ó íàñ åñòü

âñ¸ íåîáõîäèìîå!

Åù¸ ðàç ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ þáèëååì íàøåãî ëþáèìîãî ðåãèîíà!

Æåëàþ âàì è âàøèì áëèçêèì ïðîöâåòàíèÿ è áëàãîïîëó÷èÿ!

Âåðû, íàäåæäû è ëþáâè! Âåäü ëþáîâü ê Ðîññèè è Õàáàðîâñêîìó êðàþ – ýòî

òî, ÷òî íàñ îáúåäèíÿåò!

Ñ ïðàçäíèêîì!
Ì. ÄÅÃÒßÐ¨Â, ãóáåðíàòîð Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Äîðîãèå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ íàøèì îáùèì — 85-ëåòèåì ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
Ðîæäåíèå íàøåãî êðàÿ ñòàëî âàæíîé âåõîé â èñòîðèè ìàñøòàáíîãî îñâîåíèÿ

Äàëüíåãî Âîñòîêà, óêðåïëåíèÿ Ðîññèéñêèõ ðóáåæåé, ðàçâèòèÿ ïàðòí¸ðñêèõ ñâÿçåé
ñ ñîñåäÿìè.

Áëàãîäàðÿ óïîðñòâó è ñàìîîòâåðæåííîìó òðóäó íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé äàëüíå-
âîñòî÷íèêîâ, Õàáàðîâñêèé êðàé ïðåâðàòèëñÿ â äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèéñÿ ðåãèîí,
îáëàäàþùèé âûñîêèì ýêîíîìè÷åñêèì, êóëüòóðíûì è èíòåëëåêòóàëüíûì ïîòåíöè-
àëîì.

Íàø êðàé ïåðåëèñòûâàåò åù¸ îäíó ñòðàíèöó â ñâîåé èñòîðèè, êîòîðàÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î åãî çíà÷èòåëüíîé ðîëè â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè Äàëüíåãî Âîñòîêà.
Âíèìàíèå ðóêîâîäñòâà ñòðàíû ê ðåãèîíó äîêàçûâàåò, ÷òî âçÿò êóðñ íà èííîâàöè-
îííûå ïðîðûâíûå òåõíîëîãèè, ïîñëåäîâàòåëüíîå è äèíàìè÷íîå ðàçâèòèå âî âñåõ
ñôåðàõ æèçíè êðàÿ. Ðàçâèâàåòñÿ ýêîíîìèêà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà. Íàøà òåððèòîðèÿ
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ èíâåñòèöèé â ãîðíîäîáûâàþùóþ, ëåñîïå-
ðåðàáàòûâàþùóþ, òóðèñòè÷åñêóþ è äðóãèå îòðàñëè. Íàì ìíîãîå åù¸ ïðåäñòîèò
ñäåëàòü.

Íàø êðàé æä¸ò áîëüøîå áóäóùåå. È â íîâîé èñòîðèè ïîÿâèòñÿ íåìàëî ÿðêèõ
ñòðàíèö, êîòîðûìè ìû áóäåì ãîðäèòüñÿ.

Æåëàåì âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, íîâûõ óñïåõîâ, ïðî-
öâåòàíèÿ íàøåìó Õàáàðîâñêîìó êðàþ!

Ò. ÏÎÂÀËßÅÂÀ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

Î çàñåäàíèè Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà

19 îêòÿáðÿ 2023 ãîäà â 10.00 â ìàëîì çàëå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà ñîñòîÿòñÿ çàñåäàíèÿ ïîñòîÿííûõ êîìèññèé è î÷åðåäíîå çàñåäà-
íèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Íà ðàññìîòðåíèå äåïóòàòîâ âûíîñÿòñÿ âîïðîñû:
Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Óñòàâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâ-

ñêîãî êðàÿ.
Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 19.06.2013 ¹ 38 «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà
íàçíà÷åíèÿ è âûïëàòû åæåìåñÿ÷íîé äîïëàòû ê òðóäîâîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè
(èíâàëèäíîñòè) äåïóòàòó Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàé-
îíà, îñóùåñòâëÿþùåìó ñâîè ïîëíîìî÷èÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå, ëèöó, çàìåùàâ-
øåìó äîëæíîñòü ãëàâû Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

Î õîäå èñïîëíåíèÿ ðàéîííîãî áþäæåòà çà 1 ïîëóãîäèå 2023 ãîäà.
Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 20.11.2014 ¹ 72 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëî-
æåíèÿ î ìåñòíûõ íàëîãàõ íà ìåæñåëåííîé òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ».

Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà «Î ðàéîííîì áþäæåòå Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà íà
2023 ãîä è ïëàíîâûé ïåðèîä 2024 è 2025 ãîäîâ».

Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîëîæåíèå î ìóíèöèïàëüíîì æèëèùíîì êîíòðîëå â
Ñîëíå÷íîì ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ãåíåðàëüíûé ïëàí ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Êîí-
äîí» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë çåìëåïîëüçîâàíèÿ è çàñòðîéêè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
«Ñåëî Êîíäîí» Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Î ïðè¸ìå èìóùåñòâà, áåçâîçìåçäíî ïåðåäàâàåìîãî èç ìóíèöèïàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â ñîáñòâåííîñòü Ñîëíå÷íîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Î äåëåãèðîâàíèè äåïóòàòîâ ïðåäñòàâèòåëüíûõ îðãàíîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â ñîñòàâ Ñîâåòà ìîëîäûõ äåïóòàòîâ ïðè Çà-
êîíîäàòåëüíîé Äóìå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Î íàãðàæäåíèè Ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Î ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ìóíèöèïàëüíîé ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè â
Ñîëíå÷íîì ðàéîíå. È äðóãèå.

Äåíü â êàëåíäàðå

Óâàæàåìûå æèòåëè êðàÿ, äîðîãèå çåìëÿêè!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ 85-ëåòèåì ñî Äíÿ îáðàçîâàíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
Îñîáûé è óäèâèòåëüíûé îí ïðîñòèðàåòñÿ ñ þãà íà ñåâåð íà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ.

Âåëè÷èå ãîðíûõ è ìîðñêèõ ïåéçàæåé, øèðîòà âîä Àìóðà, áåñêðàéíèå ïðîñòîðû
òàéãè íèêîãî íå îñòàâëÿþò ðàâíîäóøíûì. Çäåñü äðóæíî æèâóò è òðóäÿòñÿ ìóæå-
ñòâåííûå ëþäè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé, êîòîðûå ñîõðàíÿþò ñâîè òðàäèöèè è
óâàæàþò êóëüòóðó äðóãèõ íàðîäîâ.

Çà ãîäû ñâîåé èñòîðèè Õàáàðîâñêèé êðàé ñòàë âàæíåéøèì òðàíñïîðòíûì óçëîì,
öåíòðîì ýêîíîìèêè, ïðîìûøëåííîñòè, êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ íà Äàëüíåì Âîñ-
òîêå.

Â íîâûõ óñëîâèÿõ â ðåãèîíå ñîõðàíÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, ïðåäïðèÿòèÿ
äîñòèãàþò âûñî÷àéøèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé. Ðàçâèâàþòñÿ òðàíñïîðò-
íàÿ, ïèùåâàÿ, ìàøèíîñòðîèòåëüíàÿ, ãîðíîäîáûâàþùàÿ îòðàñëè, òîðãîâëÿ, ñåëüñ-
êîå õîçÿéñòâî.

Âñå âìåñòå ìû ðàáîòàåì äëÿ ïðîöâåòàíèÿ è óñïåõà íàøåãî ëþáèìîãî êðàÿ, äåëà-
åì åãî áîëåå êîìôîðòíûì äëÿ æèçíè, òðóäà, ó÷¸áû, îòäûõà.

Ðóêîâîäñòâî êðàÿ àêòèâíî ðàáîòàåò íà óêðåïëåíèå ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà, ïîâûøåíèå èíâåñòèöèîííîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ðåãèîíà, ïîääåðæêó
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. Ðåçóëüòàòîì ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñòàíîâèòñÿ ðîñò ñîáñòâåí-
íûõ äîõîäîâ êðàÿ, ñòðîèòåëüñòâî ñîöèàëüíûõ è ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûõ îáúåêòîâ, à
çíà÷èò è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ãðàæäàí.

Âàæíåéøåé ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷åé ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ çàùèòà ðóáåæåé Ðîññèè.
Íàøè âîåííîñëóæàùèå, äîáðîâîëüöû, ìîáèëèçîâàííûå ìóæåñòâåííî îòñòàèâàþò
èíòåðåñû è ñóâåðåíèòåò íàøåé ñòðàíû â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. Ýòî
èñïûòàíèå îáúåäèíèëî âñåõ â ïîääåðæêå íàøèì ãåðîÿì è èõ ñåìüÿì, â ïàòðèîòè-
÷åñêîì âîñïèòàíèè ìîëîä¸æè, óêðåïëåíèè òðàäèöèîííûõ ðîññèéñêèõ äóõîâíî-
íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé.

Óâåðåíà, ñ íàøèì ñèëüíûì äàëüíåâîñòî÷íûì öåëåóñòðåìë¸ííûì õàðàêòåðîì ìû
ïðåîäîëååì âñå ïðåãðàäû, ïðåóìíîæèì íàøè äîñòèæåíèÿ, ñîõðàíèì áîãàòñòâî è
êðàñîòó ðîäíîé çåìëè.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü æåëàþ âàì, âàøèì ñåìüÿì è áëèçêèì çäîðîâüÿ, ìèðà,
ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè è âñåãî ñàìîãî äîáðîãî! Ïðîöâåòàíèÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ðîäíîìó
Õàáàðîâñêîìó êðàþ!

È. ÇÈÊÓÍÎÂÀ, ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíîé äóìû Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
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Áàíê Ðîññèè ïðèãëàøàåò ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â öèêëå âåáèíàðîâ ïî ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè «Ôèíòðåê», êîòîðûé
ñòàðòóåò â ñðåäó — 18 îêòÿáðÿ.
Â íîâîì ñåçîíå ñëóøàòåëåé æäóò ñåìü âåáèíàðîâ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðåãóëÿòîðà, êðóïíûõ ðîññèéñêèõ êîìïàíèé è âóçîâ. Ýêñïåðòû ðàçðóøàò
ìèôû î öèôðîâîì ðóáëå è êðèïòîâàëþòå, ðàçáåðóò ïîâåäåí÷åñêèå
ëîâóøêè, â êîòîðûå ïîïàäàþò ëþäè, ïðèíèìàÿ ôèíàíñîâûå ðåøåíèÿ,
ðàññêàæóò î ïîäâîäíûõ êàìíÿõ â ñòðàõîâàíèè è êðåäèòîâàíèè.

 «Ôèíòðåê»
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Â íàøå âðåìÿ, êàê è äàâíûì-äàâ-

íî, ðóññêèå âîèíû ñ îðóæèåì â

ðóêàõ çàùèùàþò ìèð è Ðîäèíó îò âðà-
ãîâ, âûïîëíÿþò ñâîé âîèíñêèé äîëã â

Äîíáàññå. Ïîääåðæêà äëÿ ó÷àñòíèêîâ

ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè, íàõî-
äÿùèõñÿ âäàëè îò äîìà, ïðîñòî íåîáõî-

äèìà.

Â ñåíòÿáðå â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ñîë-
íå÷íîãî  ðàéîíà ïðîøëà î÷åðåäíàÿ àêöèÿ

«Ïèñüìî ñîëäàòó».

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè ðîññèéñêèå øêîëüíèêè ïîä-

äåðæèâàþò íàøèõ ñîëäàò è îôèöåðîâ.

Ýòà òðàäèöèÿ áåð¸ò ñâî¸ íà÷àëî åù¸ ñ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, êîãäà

ïèñüìî áûëî ðàäîñòíîé âåñòî÷êîé äëÿ

ñîëäàòà, ïðèäàâàëî åìó ñèë.
Â ñâîèõ ïèñüìàõ ó÷àùèåñÿ  âûñêàçû-

âàëè ñëîâà ïîääåðæêè òåì, êòî ñåé÷àñ

íàõîäèòñÿ íà ïåðåäîâîé, çàùèùàåò ïðàâà
è ñâîáîäû ëþäåé. Øêîëüíèêè àäðåñîâà-

ëè èì ïðîñòûå è î÷åíü ò¸ïëûå, èñêðåí-

íèå ñëîâà, êîòîðûå èìåííî ñåé÷àñ âîè-
íàì òàê íåîáõîäèìû, è ïîæåëàíèÿ ñêî-

ðåéøåãî âîçâðàùåíèÿ íà ìàëóþ ðîäèíó.

×àñòè÷êà íàøåãî òåïëà

Âîçâðàùàéòåñü

Ïåðâûé îòâåò íà òàêîå ïèñüìî íàøåé

ó÷åíèöû, òîãäà åù¸ îäèííàäöàòèêëàññ-

íèöû, ïðèø¸ë 1 àïðåëÿ 2023 ãîäà  îò
ñòàðøåãî ëåéòåíàíòà, êîòîðûé ñëóæèò â

ã. Áèêèí, íî ñàì îí  æèòåëü Çàáàéêàëü-

ñêîãî êðàÿ. Îí ñâÿçàëñÿ ñ àäìèíèñòðà-
öèåé øêîëû â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Ïèñü-

ìî ïîëó÷èë 4 ìåñÿöà íàçàä, ãäå-òî â äå-

êàáðå 2022 ãîäà. Î÷åíü óäèâèëñÿ ñõîä-
ñòâó òîãî ôàêòà, ÷òî åãî ìëàäøàÿ ñåñòðà

òîæå ó÷èòñÿ â 11 êëàññå, òîæå õî÷åò ïî-

ñòóïèòü â ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò è òàê-
æå  çàíèìàåòñÿ íàñòîëüíûì òåííèñîì.

«Î÷åíü ïðèÿòíî áûëî ÷èòàòü ïèñüìî, è

íà äóøå ñòàëî òåïëî»,- òàê îí îòîçâàëñÿ
íà íàïèñàííîå Þëèåé Õðàìîâîé.

«Ìîè ïàðíè ïîëó÷àþò ïèñüìà, êîòî-

ðûå î÷åíü ïîäíèìàþò áîåâîé äóõ! Æå-
ëàþ âàøåé øêîëå ïðîöâåòàíèÿ, äîñòîé-

íûõ ðåáÿò, êîòîðûå â òðóäíûé ìîìåíò

ñìîãóò âñòàòü íà çàùèòó ñâîèõ ðîäíûõ è
áëèçêèõ», - òàê çàêîí÷èë ïåðåïèñêó

îôèöåð.

 Åù¸ áûëà âèäåî âåñòî÷êà îò áîéöà èç
Äîíåöêà, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â ãîñïèòà-

ëå. Îí ñâÿçàëñÿ ñ ìëàäøåé ñåñòðîé, êî-

òîðàÿ ó÷èòñÿ â íàøåé øêîëå. Íà âèäåî

ïîêàçàíà ñòåíà, íà êîòîðîé íåò ïóñòîãî

ìåñòà îò êðàñî÷íûõ ïèñåì íàøèõ ó÷à-
ùèõñÿ! Äåòÿì î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî èõ

ïèñüìà äîøëè, à áîéöû áëàãîäàðíû èì

çà ñëîâà ïîääåðæêè.
26 ñåíòÿáðÿ 2023 ã. â ñðåäíåé îáðàçî-

âàòåëüíîé øêîëå  ï. Áåðåçîâûé ñîñòîÿ-

ëàñü òîðæåñòâåííàÿ âñòðå÷à ó÷àùèõñÿ 5-
11 êëàññîâ è ó÷èòåëåé ñ ó÷àñòíèêîì ÑÂÎ

Ðîìàíîì Êîíñòàíòèíîâè÷åì Õ., êîòî-

ðûé ïðèåõàë â êðàòêîñðî÷íûé îòïóñê èç
Äîíáàññà.

Áîåö ïðèåõàë â íàøó øêîëó íå ïðîñòî

òàê - îí âûïîëíèë ñâî¸ îáåùàíèå, êî-
òîðîå äàë ó÷åíèêó 11 êëàññà Âëàäèìèðó

Òðîôèìîâó.

È âîò  â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ â ïðè¸ìíîé
äèðåêòîðà ðàçäàëñÿ çâîíîê - çâîíèë Ðî-

ìàí. Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, èñïîëíÿþ-

ùèé îáÿçàííîñòè  äèðåêòîðà øêîëû,
ïðèãëàñèëà áîéöà  â øêîëó, è  âñòðå÷à

ñîñòîÿëàñü.

Íà òîðæåñòâåííîé ëèíåéêå Ðîìàí è
Âëàäèìèð Òðîôèìîâ íå òîëüêî âñòðåòè-

ëèñü, íî è îáìåíÿëèñü ïèñüìàìè, à ïîñ-

ëå âîèí ðàññêàçàë î ñâî¸ì áîåâîì ïóòè.
Â õîäå áåñåäû ðåáÿòà çàäàâàëè âîïðîñû,

çàòàèâ äûõàíèå, ñëóøàëè îòâåòû. Îí óñ-

ïîêîèë âñåõ ôðàçîé: «Íå áåñïîêîéòåñü,

ïèñüìà âàøè äîõîäÿò äî íàñ, ýòî 100
ïðîöåíòîâ. Íî âîò îòâåòèòü ñðàçó íå ïî-

ëó÷àåòñÿ èç-çà áîåâîé çàãðóæåííîñòè.

Âèäåë ïèñüìà, â êîòîðûå áûëè âëîæåíû
ìàëåíüêèå êîíôåòêè. Áûëî î÷åíü ïðè-

ÿòíî, ÷òî â  òàêîì âèäå  ïîñòóïàåò âàøà

ïîääåðæêà». Âñå  óçíàëè, ÷òî Ðîìàí ïî-
áûâàë è íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â Ñèðèè,

Äîíáàññå, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò  åãî

áîåâûå íàãðàäû, êîòîðûõ ó íåãî íåìàëî.
Ñðåäè íèõ: îðäåí Ìóæåñòâà, Ãåîðãèåâñ-

êèé êðåñò âòîðîé ñòåïåíè, ìåäàëü Æó-

êîâà, ìåäàëü çà Îòâàãó è ìíîãî äðóãèõ. Â
êîíöå âñòðå÷è ðåáÿòà ïîäõîäèëè ê ãå-

ðîþ, è êàæäûé õîòåë íå òîëüêî ñôîòîã-

ðàôèðîâàòüñÿ, íî  è ïîæàòü åìó ðóêó.
Âûðàæàåì ïðèçíàòåëüíîñòü ðóêîâîä-

ñòâó è ïåäàãîãàì   øêîë íàøåãî ðàéîíà

çà ó÷àñòèå â àêöèè. Îñîáûå ñëîâà áëàãî-
äàðíîñòè - ó÷àùèìñÿ çà èõ íåáåçðàçëè-

÷èå è íåðàâíîäóøèå ê ïðîèñõîäÿùåìó!

È, êîíå÷íî æå, áîëüøîå ñïàñèáî ðîäè-
òåëÿì çà âîñïèòàíèå åù¸ õîòü è ìàëåíü-

êèõ, íî óæå ïàòðèîòîâ ñâîåãî Îòå÷åñòâà!

Þ. ÇÀÄÂÎÐÍÀß, ó÷èòåëü ðóññêîãî
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû

Å. ÕÎÌÅÍÊÎ, ó÷èòåëü èñòîðèè è
îáùåñòâîçíàíèÿ

æèâûìè
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Êîãäà îò áîéöîâ èç çîíû ïðîâåäåíèÿ
ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè íà÷àëè
ïîñòóïàòü ïåðâûå ïðîñüáû î ñíàáæåíèè èõ
õîòÿ áû ñàìîäåëüíûìè ìàñêèðîâî÷íûìè
ñåòÿìè, ïî âñåé ñòðàíå íà ýòîò ïðèçûâ îò-
êëèêíóëèñü ëþäè, æåëàþùèå ñâîèìè ðó-
êàìè, ñâîèì òðóäîì ïîìî÷ü ôðîíòó. Â
Ñîëíå÷íîì ðàéîíå òîæå îòêðûëèñü ïóíêòû
ïî ñîçäàíèþ ýòîãî êàìóôëÿæíîãî ïîêðû-
òèÿ, íåñëîæíîãî â èçãîòîâëåíèè, íî ñïà-
ñàþùåãî æèçíè íàøèõ ñîëäàò. Îäíèìè èç
ïåðâûõ íà÷àëè ïëåñòè ñåòè æèòåëè ñåëà
Êîíäîí. Åëåíà Ñàìàð îðãàíèçîâàëà ýòó
ðàáîòó, ïîçæå ñòàëè ïîäêëþ÷àòüñÿ íåðàâ-
íîäóøíûå æèòåëè, êàæäûé ïîìîãàåò êòî
÷åì ìîæåò: ìàòåðèàëîì, äåëüþ è êîíå÷íî
ó÷àñòâóþò â ñàìîì ïðîöåññå ïëåòåíèÿ. Ïå-
ðåä òåì êàê íà÷àòü èçãîòàâëèâàòü ñåòè,
æåíùèíû åçäèëè íà îáó÷åíèå â ã. Êîìñî-
ìîëüñê — íà — Àìóðå. Òàì îðãàíèçàòîð
äâèæåíèÿ «Ìàñêñåòè Êìñ» Åëåíà Ïàïóëî-
âà ïðîâåëà îáó÷åíèå, ïîêàçàëà ðàçíûå òåõ-
íèêè ïëåòåíèÿ, ðàññêàçàëà, êàêèå íåîáõî-
äèìî äîêóïèòü ìàòåðèàëû äëÿ îïëåòàíèÿ è
ïëåòåíèÿ ñåòåé è ñíàáäèëà äëÿ íà÷àëà âñå-
ìè ìàòåðèàëàìè.

Æèòåëè ñåëà Êîíäîí âñ¸ àêòèâíåå ïîä-
êëþ÷àþòñÿ ê ïðîöåññó èçãîòîâëåíèÿ ìàñêè-
ðîâî÷íûõ ñåòåé äëÿ áîéöîâ, çàäåéñòâîâàí-
íûõ â ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. Ëà-
ðèñà Ñàìàð ïðèäóìàëà ñòàíîê äëÿ íàðåçêè
òêàíè íà ðîâíûå ïîëîñêè. Ýòî çíà÷èòåëüíî
óïðîùàåò ðàáîòó, è ïðîöåññ ïëåòåíèÿ èä¸ò
áûñòðåå.

Ìàñêèðîâî÷íûå ñåòè — ñàìûé ðàñïðîñò-
ðàí¸ííûé òèï ìàñêèðîâêè, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò îáìàíóòü âðàãà, ëèøèòü åãî îðèåíòèðî-
âîê, ñïðÿòàòü ïîçèöèè. Íàêðûòûé ìàñêèðî-
âî÷íîé ñåòüþ îêîï íå âèäèò ñ êâàäðîêîïòåðà
ïðîòèâíèê, òàíê ïîä ìàñêñåòüþ ïðåâðàùà-
åòñÿ äëÿ âðàãà â ïðèãîðîê, ãóñòî çàðîñøèé
òðàâîé èëè çàñûïàííûé ñíåãîì.

Àêòèâíûå æèòåëè ïëåòóò ñåòè «íà çàêàç»
ñ ó÷¸òîì ïîæåëàíèé ó÷àñòíèêîâ ñïåöîïåðà-
öèè. Ïåðåäàþò ëè÷íî â ðóêè áîéöàì, êîòî-
ðûå ïðèåçæàþò äîìîé íà âðåìÿ.

Äëÿ âîåííûõ ìàñêèðîâî÷íàÿ ñåòêà — ÷òî

Ñâîèõ íå áðîñàåì

Óçåëêè äëÿ Ïîáåäû
áðîíåæèëåò è áîìáîóáåæèùå, íî ïðè ýòîì è
ðàñõîäíûé ìàòåðèàë, êîòîðûé â óñëîâèÿõ
áîåâûõ äåéñòâèé áûñòðî ïðèõîäèò â íåãîä-
íîñòü. Ïîä îáñòðåëàìè èëè ïðè îïåðàòèâíîé
ïåðåäèñëîêàöèè ðàçâå áóäåøü áåñïîêîèòüñÿ
î ñîõðàííîñòè êàìóôëÿæíîãî ïîêðûòèÿ?
Ïîòðåáíîñòü â ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòêàõ î÷åíü
âûñîêà.

Â îñíîâíîì â ñåëå Êîíäîí ïëåòåíèåì ñå-
òåé çàíèìàþòñÿ  æåíùèíû. Â äåíü ïðîèçâî-
äÿò ïî îäíîé ãîòîâîé ñåòè. Ðàáîòà õîòü è íå
ñëîæíàÿ, íî îòâåòñòâåííàÿ è êðîïîòëèâàÿ.
Äëÿ ïëåòåíèÿ ñåòåé óñòàíàâëèâàþòñÿ ñïåöè-
àëüíûå ñòîéêè-ðàìêè, íà êîòîðûå íàòÿãè-
âàþò ãîòîâûå êàïðîíîâûå ñåòè-îñíîâû. Íà
íèõ è íàâÿçûâàþò îñîáûìè ñïîñîáàìè òêà-
íûå ëîñêóòû.

Â ïðîèçâîäñòâå ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé åñòü
îïðåäåë¸ííûå ñòàíäàðòû.

Îáÿçàòåëüíî íóæíî óêðåïëÿòü êðàé ñåòå-
ïîëîòíà øíóðîì. Îáøèâàåòñÿ ñïåöèàëüíû-
ìè ìîðñêèìè óçëàìè, íèòêàìè ïî âñåé äëè-
íå, ïî âñåìó ïåðèìåòðó ïîëîòíà, îñòàâëÿÿ íà
óãëàõ ïåòëè äëÿ íàòÿãèâàíèÿ.

Ïîñëå ýòîãî â ñåòü âïëåòàþòñÿ ñïåöèàëü-
íî íàðåçàííûå ëåíòî÷êè óçîðîì «äåâÿòêà».
Ëåíòî÷êè ðàçíûõ öâåòîâ íóæíî âïëåòàòü â
ñåòü õàîòè÷íî, ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû îíè íå
îáðàçîâûâàëè ÿâíîé ãåîìåòðè÷åñêîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè óçîðîâ. Ïîòîìó ÷òî ÷åì âûøå
ïîäíèìàåòñÿ êîïòåð, òåì ÷¸ò÷å ýòà ãåîìåòðèÿ
âèäíà. Íî èìåííî ïî íåé ïðîòèâíèê è ðàñ-
ïîçíàåò ïîçèöèè íàøèõ áîéöîâ.

Äåëàòü ìàñêèðîâî÷íûå ñåòè — íàóêà íå-
ñëîæíàÿ. Âàæåí ïîäãîòîâèòåëüíûé ïðîöåññ
è ïîíÿòü, êàêîé óçîð íåîáõîäèì, âåäü â çà-
âèñèìîñòè îò ñåçîíà è ïîãîäíûõ óñëîâèé
ñåòè òàêæå íóæíû ðàçíûå ïî ïëîòíîñòè è
öâåòó. Îáÿçàòåëüíîå ïðàâèëî — äåëàòü âñ¸
õàîòè÷íî, íå äîëæíî áûòü ÷¸òêèõ ëèíèé.

Æèòåëè ïîñ¸ëêà Õàðïè÷àí òîæå íå îñòà-
ëèñü â ñòîðîíå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îðãàíè-
çîâàíà ìàñòåðñêàÿ â çäàíèè Äîìà êóëüòóðû.

Ìàðèíà Ñóðèêîâà, îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ
ïðîöåññà, ïðîøëà îáó÷åíèå ó æèòåëåé ñåëà
Êîíäîí è ïîçíàêîìèëà ñ òîíêîñòÿìè ïëåòå-
íèÿ äðóãèõ ðóêîäåëüíèö.

Òåïåðü èõ óæå 20 ÷åëîâåê, ðàáîòà êèïèò.
Ãåííàäèé Ãîðáóíîâ è Þðèé Ñêðèïêî ïîìî-
ãàþò îïëåòàòü ñåòè. Âàëåíòèíà Ñìåðòèíà è
Àëåêñàíäð Ñóñëîâ ðàçðàáîòàëè ñòàíîê äëÿ
íàðåçêè òêàíè.

Äîïîëíèòåëüíî îíè åù¸ èçãîòàâëèâàþò
êîñòþìû «Ëåøèé».

Òàêîé ìàñêèðîâî÷íûé êîñòþì äëÿ ðàç-
âåä÷èêîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äëèííóþ íà-
êèäêó èç ñåòè ñ ìåëêîé ÿ÷åéêîé ñ âïëåò¸í-
íûìè äæóòîâûìè íèòÿìè. Îí ñëèâàåòñÿ ñ
ìåñòíîñòüþ è äåëàåò ñíàéïåðà èëè ðàçâåä-
÷èêà íåâèäèìûì äëÿ âðàãà.

Æåíùèíû ïîñ¸ëêà Õàðïè÷àí çàïèñàëè íà
âèäåî ïîäðîáíûé ìàñòåð-êëàññ ïî åãî èçãî-
òîâëåíèþ, êîòîðûé ïåðåäàëè ìàñòåðèöàì â
ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé, ÷òîáû òå òîæå íàó÷è-
ëèñü åãî ñîçäàâàòü.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óæå èçãîòîâëåíî è
ïåðåäàíî áîéöàì 21 êîñòþì «Ëåøåãî» è 50
ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé.

Ê ãëàâå Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Òàòüÿíå Ïî-
âàëÿåâîé ìàñòåðèöû ñåëà Êîíäîí è ïîñ¸ëêà
Õàðïè÷àí îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ â ïðèîá-
ðåòåíèè òêàíè äëÿ ïëåòåíèÿ ñåòåé. Íà ÷òî
ïîëó÷èëè îòêëèê, òêàíè áûëè çàêóïëåíû è
äîñòàâëåíû â ïîñåëåíèÿ. Ñåé÷àñ èõ õâàòèò íà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èçäåëèé.

Ìîòèâàöèÿ ïîìîãàòü ó âñåõ ðàçíàÿ: ó
êîãî-òî ìîáèëèçîâàëè ìóæà, áðàòà, îòöà,
êòî-òî ïîìíèò ×å÷åíñêóþ âîéíó. Âñåõ
îáúåäèíÿåò îäíà èäåÿ — îêàçàòü ïîñèëüíóþ
ïîìîùü íàøèì áîéöàì. Êàæäûé âêëàäûâàåò
÷àñòè÷êó ñâîåé äóøè â îáùåå äåëî.

Çàë â Äîìå êóëüòóðû, êàæåòñÿ, íèêîãäà íå
ïóñòóåò. Çäåñü îáÿçàòåëüíî âñåãäà êòî-òî
êîðïèò íàä ïëåòåíèåì, ïîòîìó ÷òî çàêàçû íà
ñåòè ïîñòóïàþò ïîñòîÿííî.

Áîéöû ñêàçàëè, ÷òî îíè èäåàëüíî ïîäõî-
äÿò, è êà÷åñòâî âÿçêè âûñîêîå, è êà÷åñòâî
ïîêðûòèÿ, è õîðîøàÿ îáðàáîòêà êðàÿ, å¸
ëåãêî íàòÿíóòü è çàöåïèòü. Ïðîáîâàëè ðàñ-
ñìîòðåòü ñåòü ñ äðîíà, ñ 50 ìåòðîâ ïðàêòè-
÷åñêè å¸ íå íàéäåøü.

Ïëåòåíèå ìàñêèðîâî÷íîé ñåòêè — äåëî
êðîïîòëèâîå, â êàæäóþ å¸ ÿ÷åéêó âïëåòàåòñÿ
æåíñêèìè ðóêàìè äîáðîòà è ëþáîâü, ïîýòî-
ìó òàêàÿ çàùèòà íàä¸æíåé ëþáîé áðîíè.
Ïðèñîåäèíèòüñÿ ê òàêîìó âàæíîìó è áëàãî-
ìó äåëó ìîæåò ëþáîé æåëàþùèé, òàêèì îá-
ðàçîì âû ïîääåðæèòå íàøèõ çàùèòíèêîâ
Îòå÷åñòâà. Òàê ñåãîäíÿ, êàê è âîñåìüäåñÿò
ëåò íàçàä, ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè ñëîâà:
«Âñ¸ äëÿ ôðîíòà, âñ¸ äëÿ Ïîáåäû».

Ñ. ÁÓÐËÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà

Ïðèâåçëè òêàíè  â ï. Õàðïè÷àí

À. ËÛÊÎÑÎÂÀ, Ò. ÑÊÐÈÏÊÎ,
Ã. ÑÓÐÈÊÎÂÀ (ï. Õàðïè÷àí)

Ì. ÑÓÐÈÊÎÂÀ ïîêàçûâàåò òåõíèêó
ïëåòåíèÿ Í. ÁÅÑÊÐÎÂÍÎÉ

Ñòàíîê äëÿ íàðåçêè òêàíè

À. ËÀÏÀØÈÍÎÂÀ è À. ÑÓÅÍÊÀ
çà ðàáîòîé (ñ. Êîíäîí) Å. ÑÀÌÀÐ,  Í. ÄÈÃÎÐ
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Ïàïà – ýòî îäíî èç ñàìûõ ïåðâûõ
ñëîâ, êàçàëîñü áû, â ýòîì ñëîâå

âñåãî ÷åòûðå áóêâû, íî êàêîå ñèëüíîå,
áîëüøîå çíà÷åíèå îíè äàþò. Îòåö –
ãëàâà ñåìüè. Íà í¸ì áîëüøàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîþ ñåìüþ. Ìîæíî ñðàâ-
íèòü åãî ñ êàïèòàíîì êîðàáëÿ, êóäà îí
ïîâåðí¸ò øòóðâàë, òóäà è ïîïëûâ¸ò ñå-
ìåéíûé êîðàáëü.

Äåíü îòöà – ýòî ïðàçäíèê, êîòîðûé
îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíî â ðàçíûå äàòû â
ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà. Ýòî îñîáûé äåíü,
ïîñâÿù¸ííûé ïàïàì, äåäóøêàì, ìóæ-
÷èíàì, çàáîòÿùèìñÿ î ñâîèõ äåòÿõ. Â
Ðîññèè Äåíü îòöà îòìå÷àþò â òðåòüå
âîñêðåñåíüå îêòÿáðÿ — ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé Óêàç ïîäïèñàë Ïðåçèäåíò Ðîññèè â
2021 ãîäó. Ïîýòîìó ðîññèéñêèå ïàïû
îòìå÷àþò ñâîé îôèöèàëüíûé äåíü - 15
îêòÿáðÿ.

Ýòîò ïðàçäíèê äîáðûé è äóøåâíûé,
îí î áåçãðàíè÷íîé ëþáâè ê ñâîèì îòöàì.

Â ïðåääâåðèè ýòîé äàòû â ôîéå ðàé-
îííîãî Äîìà êóëüòóðû ñîñòîÿëàñü ïî-
çíàâàòåëüíî -  ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà «Ìîé ïàïà – ñàìûé ëó÷øèé».

Ñîòðóäíèêè Äîìà êóëüòóðû ïðîâåëè
ìåðîïðèÿòèå äëÿ äåòåé ñ ïåðâîãî ïî
÷åòâ¸ðòûå êëàññû øêîë ï. Ñîëíå÷íûé.
Îíè ïðèâëåêëè âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ ê
ðàçâèòèþ ñåìåéíûõ è ìîðàëüíûõ öåí-
íîñòåé ñåìüè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîñîäåé-
ñòâîâàëè óêðåïëåíèþ àâòîðèòåòà îòöà â
êàæäîé ñåìüå.

Äëÿ êàæäîãî ðåá¸íêà ïàïà  ñàìûé
äîáðûé, ñèëüíûé è õðàáðûé.

Â ïðîãðàììå ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ îòöà
ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
«ìóæñêèõ» ïðîôåññèé, â ãîñòè íà ïðàçä-
íèê ïðèøëè ðàññêàçàòü î ñâîåé ðàáîòå:
ïðåäñòàâèòåëü  Ïîæàðíîé ÷àñòè ¹75 -
Â. Êâà÷åíêî, ñòàðøèé èíñïåêòîð äî-
ðîæíî – ïàòðóëüíîé ñëóæáû -  À. Áåëî-
êðûëîâ è ïîäïîëêîâíèê âîéñêîâîé ÷àñ-
òè ¹59946 - Í. Áàéáóëàòîâ. Îíè âìåñòå
ñ ðåáÿòàìè ðàçîáðàëè çíà÷èìîñòü ñâîåé
ïðîôåññèè â æèçíè ëþäåé, êîòîðûõ îíè
çàùèùàþò.

Â. Êâà÷åíêî  ïîêàçàë äåòÿì ñâî¸ îá-
ìóíäèðîâàíèå, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî
ïîìîãàåò â ñïàñåíèè îò ïîæàðîâ, è ðàñ-
ñêàçàë íåìíîãî î æèçíè ïîæàðíîãî.
Ïîæàðíûé – ýòî âàæíàÿ, íåîáõîäèìàÿ

Ðàçãîâîðû î âàæíîì

«Ìîé ïàïà — ñàìûé ëó÷øèé»

ïðîôåññèÿ, ïðè êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ îä-
íîâðåìåííî âûïîëíÿòü ôóíêöèþ îãíå-
áîðöà, ñïàñàòåëÿ è ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà. Ââèäó ñïåöèôèêè òàêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïîäõîäèò íå âñåì, ïîòîìó ÷òî
ïðåäïîëàãàåò íàãðóçêó íå òîëüêî ôèçè-
÷åñêóþ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêóþ.

À. Áåëîêðûëîâ  îáñóäèë, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò ðàáîòà èíñïåêòîðîì äîðîæíî –
ïàòðóëüíîé ñëóæáû. Ýòà äåÿòåëüíîñòü
ÿâëÿåòñÿ  âàæíîé â îáåñïå÷åíèè áåçî-
ïàñíîñòè íà äîðîãàõ è ñîáëþäåíèè ïðà-
âèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Ñîòðóäíèêè
ýòîé ñëóæáû îòñëåæèâàþò íàðóøåíèÿ
Ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ïðèíè-
ìàþò ìåðû ïî èõ óñòðàíåíèþ.

Í. Áàéáóëàòîâ  ïîêàçàë ðåáÿòàì î÷åíü
èíòåðåñíóþ ïðåçåíòàöèþ î ðàáîòå  âî-
åííîé òåõíèêè. È òàêæå ðàññêàçàë î
ñâîåé ðàáîòå. Â äîëæíîñòè ïîäïîëêîâ-
íèêà â àðìèè îí èñïîëíÿåò ðÿä âàæíûõ
îáÿçàííîñòåé: îòâå÷àåò çà ïîääåðæàíèå
áîåâîé ãîòîâíîñòè ïîäðàçäåëåíèé, ðó-
êîâîäèò èõ äåéñòâèÿìè â áîåâûõ è òðå-
íèðîâî÷íûõ îïåðàöèÿõ. Îáëàäàåò ïîë-
íîìî÷èÿìè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, âûäàâàòü óêàçàíèÿ,
êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå çàäà÷ è
äîêëàäûâàòü âûøåñòîÿùåìó êîìàíäîâà-
íèþ î õîäå âûïîëíåíèÿ áîåâûõ çàäà÷.

Ïî îêîí÷àíèþ ìåðîïðèÿòèÿ äåòè
óãîñòèëèñü ñëàäêèì ïèðîãîì è âñå âìå-

ñòå ñôîòîãðàôèðîâàëèñü ñ ãîñòÿìè
ïðàçäíèêà. Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷èëè ìîðå
ïîçèòèâà è íîâûõ çíàíèé, îíè àêòèâíî
ó÷àñòâîâàëè â ðàçãîâîðàõ ñ ïðèãëàø¸í-
íûìè, è êàæäûé çàäàë èíòåðåñóþùèå
åãî âîïðîñû.

Èìåííî îòöû ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé çà-
ùèòîé è îïîðîé ñåìüè, îíè ñëóæàò ëè÷-
íûì ïðèìåðîì äëÿ äåòåé, ïðèâèâàþò
÷óâñòâî äîëãà è îòâåòñòâåííîñòè. Ñåé-
÷àñ, êîãäà ìíîãèå ìóæ÷èíû âûïîëíÿþò
ñâîé âîèíñêèé äîëã â çîíå ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè, èì êàê íèêîãäà âàæ-
íî èìåòü çà ñïèíîé íàä¸æíûé òûë – ñå-
ìüþ, êîòîðàÿ ëþáèò è æä¸ò.

Àðèíà ÑÓÕÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

À. ÁÅËÎÊÐÛËÎÂ

Í. ÁÀÉÁÓËÀÒÎÂ Â. ÊÂÀ×ÅÍÊÎ

Ôîòî íà ïàìÿòü
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Ãëàçà – âàæíûé è óÿçâèìûé îðãàí. Â
òå÷åíèå æèçíè íàãðóçêè íà ãëàçà óñèëè-
âàþòñÿ. Åñëè ãëàçàì íå óäåëÿòü äîëæíî-
ãî âíèìàíèÿ, òî ñî âðåìåíåì çðåíèå
ñòàíîâèòñÿ õóæå, ïîÿâëÿþòñÿ õàðàêòåð-
íûå çàáîëåâàíèÿ.

Êàê ñîõðàíèòü çðåíèå íà äîëãèå ãîäû?
Ñóùåñòâóþò âîñåìü ïðàâèë, ïðèäåðæè-
âàÿñü êîòîðûõ, ìîæíî óáåðå÷ü ñâîè ãëà-
çà îò àãðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ. Ýòî ïîìîæåò ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå ãëàç è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå õà-
ðàêòåðíûõ áîëåçíåé.

Ïðàâèëà ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ:
Õîðîøî âûñûïàòüñÿ. Ðåãóëÿðíûé íå-

äîñûï ïëîõî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çðè-
òåëüíîãî íåðâà, âñëåäñòâèå ÷åãî êà÷åñòâî
çðåíèÿ çàìåòíî ñíèæàåòñÿ.

Äàâàòü ãëàçàì îòäûõ â òå÷åíèå àêòèâ-
íîãî äíÿ. Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ, ïðîñìîòðà
òåëåâèçîðà, ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì íå-
îáõîäèìî äåëàòü ïàóçû (10-15 ìèíóò).
Æåëàòåëüíî îäíó-äâå òàêèõ ïàóçû ïî-
ñâÿùàòü ñïåöèàëüíûì óïðàæíåíèÿì äëÿ
ãëàç.

Ñìîòðåòü òåëåâèçîð è ÷èòàòü êíèãè
âàæíî â õîðîøî îñâåù¸ííîì ïîìåùå-
íèè. Ïðèâû÷êà ñìîòðåòü òåëåâèçîð â
òåìíîòå ãóáèòåëüíà äëÿ çäîðîâüÿ ãëàç.

×èòàòü â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè.
Êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ ÷èòàòü êíèãè âî
âðåìÿ äâèæåíèÿ (â òðàíñïîðòå, ïðè
õîäüáå). ×èòàòü íàäî ñèäÿ, íå ñòîèò
ïðèâûêàòü ê ÷òåíèþ ë¸æà.

Íå ùóðèòüñÿ. Ýòà ïðèâû÷êà íå òîëüêî
ïîðòèò âíåøíèé âèä, íî è îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà ãëàçà.

Óïîòðåáëÿòü â ïèùó ïðîäóêòû, áîãà-
òûå âèòàìèíàìè À, Å, Ñ.

×àùå îòäûõàòü, ãóëÿòü íà ñâåæåì âîç-
äóõå.

Ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü îôòàëüìîëîãà
äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ.

Êàê ñîõðàíèòü çðåíèå ðåá¸íêó?
Ñòàòèñòèêà âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ  ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åòâ¸ðòûé øêîëü-
íèê èìååò ïðîáëåìû ñî çðåíèåì. À âåäü
çäîðîâüå ãëàç áåðå÷ü íåîáõîäèìî ñ äåò-
ñòâà. Óïóñòèâ ýòîò ìîìåíò â þíîì âîç-
ðàñòå, â äàëüíåéøåì ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ
ñ êðàéíå ñåðü¸çíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ãëàç, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ÷àñòè÷-
íîé ïîòåðå çðåíèÿ èëè ñëåïîòå.

Íà ÷òî íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå  çà-
áîòëèâûì ðîäèòåëÿì, ÷òîáû ïðåäóïðå-
äèòü ðàçâèòèå îïàñíûõ ïðîáëåì ñî çðå-
íèåì ó äåòåé?

Ïðîñìîòð òåëåâèçîðà, ñèäåíèå çà
êîìïüþòåðîì èëè ïëàíøåòîì äëÿ äåòåé
äîëæíî áûòü äîçèðîâàííûì. Ìàëûøàì
âîçðàñòîì 2-3 ëåò ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âîäèòü çà ïðîñìîòðîì ìóëüòôèëüìîâ íå
áîëåå 15-20 ìèíóò â äåíü. Äåòè âîçðàñ-
òîì îò 4 äî 7 ëåò äîëæíû ïðîâîäèòü
âðåìÿ çà òåëåâèçîðîì, ïëàíøåòîì,
êîìïüþòåðîì íå áîëåå 30–40 ìèíóò â
äåíü. Øêîëüíèêàì âîçðàñòîì îò 7 ëåò
ðåêîìåíäóåòñÿ òðàòèòü íå áîëåå 1,5–3
÷àñîâ íà ïîäîáíûå íàãðóçêè íà ãëàçà,
îáÿçàòåëüíî ñ ïåðåðûâàìè.

Ó÷åáíûå íàãðóçêè, ïðåäïîëàãàþùèå
îáó÷åíèå ÷òåíèþ, ïèñüìó, ðèñîâàíèþ è
ïðî÷èì äèñöèïëèíàì, òðåáóþùèì íà-
ãðóçêè çðèòåëüíîãî îðãàíà, äîëæíû ñî-
÷åòàòüñÿ ñ àêòèâíûìè ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè (æåëàòåëüíî íà ñâåæåì
âîçäóõå).

Ðàöèîí ðåá¸íêà äîëæåí âêëþ÷àòü
âåñü íåîáõîäèìûé êîìïëåêñ ïîëåçíûõ
âåùåñòâ. Îñîáåííî âàæíûì ïðîäóêòîì
äëÿ çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîðêîâü. Æåëà-

Áóäüòå çäîðîâû!

Êàê ñîõðàíèòü çðåíèå. Ïîëåçíûå ñîâåòû
è óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç

òåëüíî âêëþ÷àòü ýòîò îâîù â ðàöèîí ðå-
á¸íêà â êîëè÷åñòâå, ðåêîìåíäîâàííîì
äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ.

Ðîäèòåëÿì ñòîèò áûòü âíèìàòåëüíû-
ìè ê ëþáûì æàëîáàì ðåá¸íêà îòíîñè-
òåëüíî çäîðîâüÿ ãëàç. Ïðè ìàëåéøèõ
ïîäîçðåíèÿõ íà íàðóøåíèå çðåíèÿ èëè
ðàçâèòèå äðóãèõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé,
ñëåäóåò ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ îôòàëü-
ìîëîãà. Âñåì äåòÿì áåç èñêëþ÷åíèÿ ðå-
êîìåíäóåòñÿ îäèí ðàç â ãîä ïðîõîäèòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ó ãëàçíîãî
âðà÷à.

Âëèÿíèå êîìïüþòåðà è òåëåâèçîðà íà
çäîðîâüå ãëàç

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïåðåãðóæåí
âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ óñòðîéñòâ.

Ìû ðàáîòàåì çà êîìïüþòåðîì, èùåì
èíôîðìàöèþ è îáùàåìñÿ ïîñðåäñòâîì
òåëåôîíîâ, âèäåîêîììóíèêàòîðîâ, èã-
ðàåì íà ïðèñòàâêàõ è ïðî÷èõ óñòðîé-
ñòâàõ, ïåðåä ñíîì ñìîòðèì òåëåâèçîð,
óòðîì ïðîëèñòûâàåì íîâîñòè íà ïëàí-
øåòå. Íåâàæíî, òðóäèòñÿ ÷åëîâåê èëè
îòäûõàåò, åãî ãëàçà âñ¸âðåìÿ íàõîäÿòñÿ â
íàïðÿæåíèè. Ïîäîáíûå íàãðóçêè ãóáè-

òåëüíû äëÿ çðåíèÿ. Ýòî íóæíî ó÷èòû-
âàòü. Æåëàòåëüíî ñíèçèòü ÷àñòîòó, èí-
òåíñèâíîñòü òàêèõ íàãðóçîê. Äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ çðåíèÿ âàæíî ñîáëþäàòü ïðîñòûå
ïðàâèëà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîìïüþòå-
ðîì, òåëåâèçîðîì, êíèãîé.

Âðåìÿ íåïðåðûâíîãî «îáùåíèÿ» ñ òå-
ëåâèçîðîì èëè êîìïüþòåðîì íå ìîæåò
áûòü äîëüøå îäíîãî ÷àñà. Íåîáõîäèìî
ñäåëàòü êîðîòêèé ïåðåðûâ. Ëó÷øå îòêà-
çàòüñÿ îò äàëüíåéøåé íàãðóçêè, åñëè
ñèäåíèå çà ìîíèòîðîì íå ñâÿçàíî ñ ðà-
áîòîé.

Ðàññòîÿíèå îò ãëàç äî ýêðàíà ðàçìå-
ðîì 32–46 äþéìîâ ïî äèàãîíàëè äîëæíî
áûòü íå ìåíåå 3–3,3 ì. Ðàññòîÿíèå îò
ìîíèòîðà äî ãëàç ìîæåò áûòü íå ìåíåå
40–70 ñì. Ðàññòîÿíèå îò êíèãè äî ãëàç
íå äîëæíî áûòü ìåíüøå, ÷åì 30–40 ñì.
×èòàòü íóæíî ïðè ïðàâèëüíîì îñâåùå-
íèè – â êîìíàòå äîëæåí áûòü âêëþ÷¸í
âåðõíèé ñâåò.

Îùóòèâ óñòàëîñòü, ñóõîñòü, áîëåçíåí-
íîñòü ãëàç âî âðåìÿ ðàáîòû çà êîìïüþ-
òåðîì òðåáóåòñÿ îáÿçàòåëüíî îòäîõíóòü.
Â ñëó÷àå óòîìëåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ íåîá-
õîäèìî ñíÿòü íàïðÿæåíèå ïðè ïîìîùè
ñïåöèàëüíîé ãèìíàñòèêè.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç
Äëÿ òîãî ÷òîáû íàãðóçêà íà îðãàí

çðåíèÿ íå ñòàëà ãóáèòåëüíîé, ñòîèò ñíè-
ìàòü óñòàëîñòü ñ ãëàç ïðè ïîìîùè ïðî-
ñòûõ óïðàæíåíèé:

«Ïàëüìèíã»
Ñàìîå ïðîñòîå è äåéñòâåííîå óïðàæ-

íåíèå. Íàäî ïîòåðåòü ëàäîíü îá ëàäîíü
äî ïîòåïëåíèÿ òêàíåé è ïðèëîæèòü îáå
ðóêè ê ãëàçàì êðåñò-íàêðåñò. Ïàëüöû
äîëæíû ïðèìêíóòü äðóã ê äðóãó â îáëàñ-
òè «òðåòüåãî» ãëàçà, âåêè íàäî ïðèêðûòü.
Â òàêîì ïîëîæåíèè íåîáõîäèìî ïðîâå-
ñòè íåñêîëüêî (2–5) ìèíóò äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòñÿ îùóùåíèå ñïàäà
íàïðÿæåíèÿ.

«Æìóðêè»
Óïðàæíåíèå ïðåêðàñíî ïîìîãàåò

ðàññëàáèòü ìóñêóëàòóðó çðèòåëüíîãî
îðãàíà è ñíÿòü ëèøíåå íàïðÿæåíèå ñ
ãëàçíûõ ìûøö, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò
ïðèëèâó êðîâè ê ýòîé îáëàñòè. Íåîáõî-
äèìî 3-5 ðàç ñèëüíî çàæìóðèòüñÿ, ïî-
òîì ðàññëàáèòüñÿ.

«Ââåðõ-âíèç»
Îòëè÷íîå óïðàæíåíèå äëÿ òðåíèðîâ-

êè ãëàçíûõ (êîñûõ è ïîïåðå÷íûõ) ìûøö.
Ãîëîâó òðåáóåòñÿ çàôèêñèðîâàòü íåïîä-
âèæíî, à ãëàçà ñíà÷àëà ïëàâíî ïîäíÿòü
ââåðõ, ïðåäñòàâëÿÿ, êàê îíè óõîäÿò çà
îñíîâàíèå çàòûëêà, ïîòîì ìåäëåííî ïå-
ðåâåñòè âíèç, ìûñëåííî óâîäÿ èõ çà
ïîäáîðîäîê. Òàêóþ ãèìíàñòèêó íåîáõî-
äèìî ïðîäåëàòü 3–4 ðàçà.

«Áåñêîíå÷íîñòü»
Ýòî óïðàæíåíèå òðåíèðóåò ìóñêóëà-

òóðó îðãàíà çðåíèÿ è óñòðàíÿåò ëèøíåå
íàïðÿæåíèå. Ãîëîâó íàäî äåðæàòü íå-
ïîäâèæíî, à ãëàçàìè ïëàâíî ðèñîâàòü
ãîðèçîíòàëüíóþ âîñüì¸ðêó. Ïðîäåëàòü
ýòî íåîáõîäèìî 6 ðàç, 3 ðàçà â îäíó ñòî-
ðîíó è ñòîëüêî æå ðàç â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ.

Ïðè âûïîëíåíèè ëþáîãî óïðàæíåíèÿ
âàæíî ïîìíèòü: íèêàêîé áîëè è íåïðè-
ÿòíûõ îùóùåíèé! Åñëè âî âðåìÿ ãèìíà-
ñòèêè îùóùàåòñÿ äèñêîìôîðò, ëó÷øå
ïðåêðàòèòü âûïîëíåíèå äâèæåíèé. Ïðè
ñîõðàíåíèè íåïðèÿòíûõ, áîëåçíåííûõ
îùóùåíèé, ñòîèò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ
ñ âðà÷îì.

https://eye-med.ru/forpacient/kak-
soxranit-zrenie-uprazhneniya-dlya-glaz/
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Åæåãîäíî 5 îêòÿáðÿ îòìå÷àåòñÿ Âñå-
ìèðíûé äåíü ó÷èòåëÿ. Îäíà èç

òðóäî¸ìêèõ è ãëàâíûõ ïðîôåññèé âñåãî
ìèðà -  áûòü ó÷èòåëåì, ýòî áîëüøå, ÷åì
ïðîñòî äàâàòü çíàíèÿ. Íåïðîñòîé è áëà-
ãîðîäíûé òðóä, çà âíèìàíèå è òåðïåíèå,
çà æåëàíèå âèäåòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ óñ-
ïåøíûìè è ñ÷àñòëèâûìè. Ó÷èòåëü – ýòî
äóõîâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, åãî èñ-
êðåííîñòü è  ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü äðóãèì
ðàñêðûòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è íàéòè ïóòü
â æèçíè.

Äåíü ó÷èòåëÿ – çàìå÷àòåëüíûé ïðàçä-
íèê, êîãäà ìû ìîæåì âûðàçèòü ñâîþ áëà-
ãîäàðíîñòü íàøèì ïåäàãîãàì è âîñïèòà-
òåëÿì. Ýòî äîáðûé è ñâåòëûé äåíü äëÿ
òåõ, êòî îòêðûâàåò äëÿ äåòåé ìèð çíàíèé,
âîñïèòûâàåò â íèõ ÿðêèå ëè÷íîñòè, ïðè-
îáùàåò ê àêòèâíîé æèçíè. Äëÿ êàæäîãî
èç íàñ ó÷èòåëü - íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê
ìóäðîñòè, òîò, êòî çàêëàäûâàåò ôóíäà-
ìåíò äàëüíåéøåé æèçíè.

Òðàäèöèîííûìè äëÿ ýòîãî äíÿ ÿâëÿ-
þòñÿ «ìîðå» öâåòîâ, ïîçäðàâëåíèÿ ïåäà-
ãîãîâ ñ äîáðûìè ïîæåëàíèÿìè, îáåùàíèÿ
ñî ñòîðîíû ó÷åíèêîâ ðàäîâàòü óñïåõàìè.
Â ýòîò äåíü ó÷èòåëÿ èäóò äîìîé íå ñ
îõàïêàìè òåòðàäåé, à ñ áóêåòàìè öâåòîâ!

Â ðàéîííîì Äîìå êóëüòóðû ï. Ñîë-
íå÷íûé ñîñòîÿëñÿ ïðàçäíèê â ÷åñòü ñàìîé
ëó÷øåé, îòâåòñòâåííîé, òâîð÷åñêîé è íå-
çàìåíèìîé ïðîôåññèè - ó÷èòåëü. Âñå ïå-
äàãîãè, âîñïèòàòåëè è ðàáîòíèêè äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñîáðàëèñü â îäíîì
áîëüøîì çàëå. Êàæäûé èç íèõ äîñòîèí
áîëüøîãî óâàæåíèÿ è ñàìûõ äîáðûõ ñëîâ
áëàãîäàðíîñòè.

Ñ ïîçäðàâèòåëüíîé ðå÷üþ  âûñòóïèëà
çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ñîë-
íå÷íîãî ðàéîíà Í. Áåñêðîâíàÿ. Îíà âû-
ðàçèëà èñêðåííèå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè è
ïðèçíàòåëüíîñòè çà íåðàâíîäóøèå, òåð-
ïåíèå è ëþáîâü ê ñâîåé ïðîôåññèè. Â çà-
âåðøåíèè ñâîåãî ïîçäðàâëåíèÿ ïîæåëàëà
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñïåõîâ, îòêðûòèé, ÿðêèõ
è òàëàíòëèâûõ ó÷åíèêîâ, êðåïêîãî çäî-

Ïðàçäíèê ïðîôåññèîíàëîâ

Ñëàâèì ìû ó÷èòåëåé
ðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è ìèðíîãî íåáà íàä ãîëî-
âîé.  Âðó÷èëà ïî÷¸òíûå ãðàìîòû îò Ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è ãëàâû Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà. Òàêæå
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè âûðàçèëà çàìåñòè-
òåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Â. Èìàíàåâà:

- Óâàæàåìûå êîëëåãè, ïóñòü êàæäûé
äåíü âàøåé æèçíè áóäåò íàïîëíåí ðàäîñ-
òüþ îò îáùåíèÿ ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè, à
êàæäûé óðîê íà÷èíàåòñÿ ñ óëûáêè. Ïóñòü
áëàãîäàðíîñòüþ çà íåóñòàííûé òðóä  ñòà-
íóò óñïåõè âàøèõ ó÷åíèêîâ.

Ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîé îðãàíèçàöèè
Îáùåðîññèéñêîãî Ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñîþçà ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Î. Ëîãèíîâà îò
÷èñòîãî ñåðäöà è ñ òåïëîòîé ïîçäðàâèëà ñ
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì âñåõ âè-
íîâíèêîâ òîðæåñòâà.

Ïîñëå ïðèâåòñòâåííûõ ñëîâ è íàãðàæ-
äåíèé íà÷àëàñü êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà.

Ìåðîïðèÿòèå áûëî â ôîðìàòå ïðîâå-
äåíèÿ øêîëüíîãî ó÷åáíîãî óðîêà. ×òåöû
ñòèõîâ è ïåâöû, âûõîäÿùèå íà ñöåíó,
áûëè â ðîëè ó÷åíèêîâ, à Å. Êîìåëüêîâà
(èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè äèðåêòîðà
Ñòàíöèè þíûõ íàòóðàëèñòîâ) âåñü êîí-
öåðò èãðàëà ðîëü ó÷èòåëÿ.

Ïðàçäíè÷íàÿ ïðîãðàììà êîíöåðòà –
ñàìûé çàìå÷àòåëüíûé ïîäàðîê, ïðèãî-
òîâëåííûé ó÷èòåëÿì. Ïðåêðàñíûå âûñ-
òóïëåíèÿ â âèäå: øóòîê, ïåñåí, âåñ¸ëîé
ñöåíêè èç øêîëüíîé æèçíè ñîïðîâîæäà-
ëèñü áóðíûìè  àïëîäèñìåíòàìè îò çðè-
òåëåé.

Â ýòîò ÷óäåñíûé ïðàçäíèê îôèöè-
àëüíûå è òîðæåñòâåííûå ïîçäðàâëåíèÿ
ïåðåìåøàëèñü äóøåâíûìè ñëîâàìè.
Õîðîøåå íàñòðîåíèå è òâîð÷åñêîå
âäîõíîâåíèå âñåì ñîáðàâøèìñÿ ïîäà-
ðèëè â ýòîò äåíü âñå ó÷àñòíèêè êîíöåð-
òà. Ýòî áûë ïðàçäíèê î ëþáâè ê ó÷èòå-
ëÿì è ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé.

Íàãðàäû ó÷èòåëÿì,
ðàáîòíèêàì äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íàãðàæäåíû:

- Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä, âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, çíà÷èòåëü-
íûé âêëàä â ðàçâèòèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà

À. ÏÈÍÄÀÊ – âîñïèòàòåëü äåòñêîãî ñàäà «Ðîäíè÷îê» ï. Ñîëíå÷íûé;
- Çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä, äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû è ëè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå

ñèñòåìû îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
Å. ÊÎÌÅËÜÊÎÂÀ – èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè äèðåêòîðà Ñòàíöèè þíûõ

íàòóðàëèñòîâ ï. Ñîëíå÷íûé.

Áëàãîäàðíîñòüþ ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íàãðàæäåíà:

-  Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä, âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ Ñîëíå÷íîãî  ðàéîíà

À. ÍÈÊÈÒÞÊ – ó÷èòåëü òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ øêîëû ¹2 ï. Ñîëíå÷íûé.

Ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé  ãëàâû Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà íàãðàæäåíû:
- Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è ïðåäàííîñòü

ïðîôåññèè
Í. ÑÅÐÃÈÅÍÊÎ – ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè øêîëû ï. Ãîðèí;
È. ØÎØÈÍÀ – ïåäàãîã – áèáëèîòåêàðü øêîëû ï. Ãîðèí;
- Çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä, âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â

îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè äåòåé
Ì. ÌÀÐÛÊÈÍÀ – ó÷èòåëü – ëîãîïåä äåòñêîãî ñàäà «Ðîäíè÷îê» ï. Ñîëíå÷íûé;
Ñ. ÍÅÏÎÌÍßÙÈÉ – ó÷èòåëü òåõíîëîãèè è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû øêîëû ï. Ãîðèí;
Å. ÏÅÐÅÂÎÇÍÈÊÎÂÀ – ó÷èòåëü ôèçèêè øêîëû ¹1 ï. Ñîëíå÷íûé;
À. ÐÀÇÓÌÎÂÑÊÀß – ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû øêîëû ï. Áåð¸çîâûé;
È. ÑÀÔÐÎÍÎÂÀ – ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû ¹3 ï. Ñîëíå÷íûé;
È. ÑÂÀÒÊÎÂÀ – ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû ¹2 ï. Ñîëíå÷íûé;
- Çà îòâåòñòâåííûé äîáðîñîâåñòíûé òðóä â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è

ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà
Ò. ËÛÑÅÍÊÎ – çàâåäóþùàÿ äåòñêèì ñàäîì «Àë¸íóøêà» ï. Ñîëíå÷íûé.

Í. ÁÅÑÊÐÎÂÍÀß è Í. ÑÅÐÃÈÅÍÊÎ Å. ÁÀÐÀÍÎÂÀ, Â. ÈÌÀÍÀÅÂÀ

À. ÏÈÍÄÀÊ

Å. ÊÎÌÅËÜÊÎÂÀ
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Ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ

àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ðàéîíà íàãðàæäåíû:

- Çà äîáðîñîâåñòíûé è îòâåòñòâåí-

íûé òðóä â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, ïðî-

ôåññèîíàëèçì, çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â

îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè äåòåé

Ñ. ÀÌÅÐÆÀÍÎÂÀ – ó÷èòåëü íà-

÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû ¹1 ï. Ñîëíå÷-

íûé;

Å. ÁÀÐÀÍÎÂÀ – âîñïèòàòåëü äåòñêî-

ãî ñàäà «Íàäåæäà» ï, Ãîðíûé;

Å. ÁÅËÎÁÎÐÎÄÎÂÀ – èñïîëíÿþ-

ùèé îáÿçàííîñòè äåòñêîãî ñàäà «Íà-

äåæäà» ï. Ãîðíûé;

Î. ÁÛËÊÎÂÀ – ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ

êëàññîâ øêîëû ¹1 ï. Ñîëíå÷íûé;

È. ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ – âîñïèòàòåëü

äåòñêîãî ñàäà «Áóðàòèíî» ï. Ãîðèí;

È. ÂÎËÊÎÂÀ – ïåäàãîã äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàíöèè þíûõ

íàòóðàëèñòîâ ï. Ñîëíå÷íûé;

Ñ. ÃÓÑÅÂÑÊÀß – ó÷èòåëü èçîáðàçè-

òåëüíîãî èñêóññòâà øêîëû ¹1 ï. Ñîë-

íå÷íûé;

Å. ÃÐÀÍÊÈÍÀ – âîñïèòàòåëü

äåòñêîãî ñàäà «Áóðàòèíî» ï. Ãîðèí;

Ë. ÈÂÀÍÎÂÀ – ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè

øêîëû ¹2 ï. Ñîëíå÷íûé;

Í. ÊÀÐÏÎÂÀ – âîñïèòàòåëü äåòñêîãî

ñàäà «Àë¸íóøêà» ï. Ñîëíå÷íûé

Ò. ÊÓÇÜÌÅÍÊÎ – ó÷èòåëü íà÷àëü-

íûõ êëàññîâ øêîëû ¹1 ï. Ñîëíå÷íûé;

Î. ËÀÒÀÅÂÀ – ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ

êëàññîâ øêîëû ¹2 ï. Ñîëíå÷íûé;

Å. ÍÅÂÒÛÐÀ – çàìåñòèòåëü äèðåê-

òîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå øêîëû

¹3 ï. Ñîëíå÷íûé;

Í. ÍÀÉÄÅÍÎÂÀ – ïåäàãîã äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñòàíöèè þíûõ

íàòóðàëèñòîâ ï. Ñîëíå÷íûé;

Í. ÎÒÐÎÙÅÍÊÎ - ïåäàãîã äîïîë-

íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñòàíöèè þíûõ

íàòóðàëèñòîâ ï. Ñîëíå÷íûé;

Ë. ÏÎÄÊËÀÄÍÅÂÀ – ó÷èòåëü õèìèè

øêîëû ¹3 ï. Ñîëíå÷íûé;

Î. ÏÐÎßÂÈÍÀ – ìóçûêàëüíûé ðó-

êîâîäèòåëü äåòñêîãî ñàäà «Íàäåæäà» ï.

Ãîðíûé;

À. ÐÛÁÈÍÀ – ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçû-

êà è ëèòåðàòóðû øêîëû ¹2 ï. Ñîëíå÷-

íûé;

Ò. ÐÛÑÜÅÂÀ – ïåäàãîã äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Öåíòðà òâîð÷å-

ñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè» ï. Ñîëíå÷íûé;

Å. ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ – âîñïèòàòåëü

äåòñêîãî ñàäà «Ñåð¸æêà» ï. Áåð¸çîâûé;

À. ÒÎÊÀÐÅÂÀ – ïåäàãîã äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Öåíòð òâîð÷å-

ñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè» ï. Ñîëíå÷íûé;

Å. ÒÐÅÒÜßÊÎÂÀ – âîñïèòàòåëü äåò-

ñêîãî ñàäà «Ñâåòëÿ÷îê» ï. Ñîëíå÷íûé.

Áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ

àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ðàéîíà íàãðàæäåíû:

- Çà äîáðîñîâåñòíûé è îòâåòñòâåí-

íûé òðóä, ïðîôåññèîíàëèçì, çíà÷è-

òåëüíûå óñïåõè â îáó÷åíèè è âîñïèòà-

íèè äåòåé

Ò. ÂÎÐßÕÎÂÀ – ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ

êëàññîâ øêîëû ¹3 ï. Ñîëíå÷íûé;

Î. ÃÀÐÌÎÍÙÈÊÎÂÀ – ó÷èòåëü

ìóçûêè øêîëû ¹2 ï. Ñîëíå÷íûé.

Ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé
«Õàáàðîâñêîå êðàåâîå

îáúåäèíåíèå îðãàíèçàöèé
Ïðîôñîþçà»  íàãðàæäåíà:
- Çà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ïàðòí¸ð-

ñòâà è ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ïðîôñîþçîì

Ò. ËÛÑÅÍÊÎ – çàâåäóþùàÿ äåòñêèì

ñàäîì «Àë¸íóøêà» ï. Ñîëíå÷íûé.

Áëàãîäàðíîñòüþ
«Õàáàðîâñêîå êðàåâîå

îáúåäèíåíèå îðãàíèçàöèé
Ïðîôñîþçà»  íàãðàæäåíà:
- Çà àêòèâíóþ ðàáîòó â Ïðîôñîþçå,

ìîòèâàöèþ ïðîôñîþçíîãî ÷ëåíñòâà, çà

áîëüøîé âêëàä ñîöèàëüíî – ýêîíîìè-

÷åñêèõ ïðàâ è èíòåðåñîâ ïðîôñîþçà,

Ñîþçà «Õàáàðîâñêîå êðàåâîå îáúåäèíå-

íèå îðãàíèçàöèé Ïðîôñîþçà»

À. ÍÈÊÈÒÞÊ – ó÷èòåëü òåõíîëîãèè,

ïðåäñåäàòåëþ Ïåðâè÷íîé ïðîôñîþçíîé

îðãàíèçàöèè øêîëû ¹2 ï. Ñîëíå÷íûé.

Àðèíà ÑÓÕÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

À. ÍÈÊÈÒÞÊ, Ì. ÁÎÐÁÈÊÎÂÀ, Î. ÃÀÐÌÎÍÙÈÊÎÂÀ

È. ÂÎËÊÎÂÀ

Î. ËÎÃÈÍÎÂÀ È. ØÎØÈÍÀ, Í. ÁÅÑÊÐÎÂÍÀß



17 îêòÿáðÿ 2023 ã.10

Ñîâðåìåííûå ìåäèêè ñ÷èòàþò, ÷òî áî-
ëåçíè ñåðäöà ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâÿòñÿ
âñ¸ ìîëîæå. Ïîýòîìó è î ÷àñòîòå èõ âîç-
íèêíîâåíèÿ ó ëþäåé â ïîæèëîì âîçðàñòå
ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. Çàáîëåâàíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñòðàäàþò
ïî÷òè 90 % ïîæèëûõ ëþäåé. Î òîì, êàê
óêðåïèòü ñåðäöå â ïîæèëîì âîçðàñòå, ÷òîáû
êàê ìîæíî äîëüøå ñîõðàíèòü åãî çäîðîâûì,
ïîéä¸ò ðå÷ü â äàííîé ñòàòüå.

Èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ñåðäöà â ïîæèëîì
âîçðàñòå

Ñåðäöå ÷àñòî íàçûâàþò äâèãàòåëåì â ÷å-
ëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Âåäü ýòîò îðãàí,
ðàçìåðîì âñåãî ëèøü ñ êóëàê, îòâå÷àåò çà
æèçíåîáåñïå÷åíèå âñåãî òåëà. ×åðåç ñåðäöå
â êàæäóþ êëåòî÷êó îðãàíèçìà ïîïàäàåò
êðîâü, à ñ íåé è íåîáõîäèìûå ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà.

Äëÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñâîéñòâåííû
èçìåíåíèÿ è íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ñåðäå÷íîé
ìûøöû.

Óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû ñåðäöà. ×àñòîå
ÿâëåíèå â ïðåêëîííîì âîçðàñòå – óâåëè÷å-
íèå ðàçìåðîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà,
ñòåíêè êîòîðîãî óòîëùàþòñÿ è íà÷èíàþò
ïðîâîäèòü âñ¸ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî êðîâè â
êàìåðó. Îíà çàïîëíÿåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåæíèìè ãîäàìè. Ïîýòîìó
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðàçìåðîâ ñåðäöà ó ëþ-
äåé â ïîæèëîì âîçðàñòå ìîæíî îòìåòèòü
îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëåå ìîëîäûì âîçðàñòîì.

Ñíèæàåòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü
ñåðäå÷íîé ìûøöû. Íà ìîìåíò äîñòèæåíèÿ
70-ëåòíåãî âîçðàñòà ÷åëîâåêîì åãî ñåðäöå
ïåðåêà÷èâàåò îêîëî 165 ìëí. ëèòðîâ êðîâè.
Çàäóìûâàÿñü íàä òåì, êàê óêðåïèòü ñåðäöå â
ïîæèëîì âîçðàñòå, ñòîèò çíàòü, ÷òî åãî ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñî-
ñòîÿíèÿ êëåòîê ìèîêàðäà, êîòîðûõ ñ òå÷å-
íèåì ëåò ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ìåíüøå. Ïðè÷èíà
ýòîìó – íåâîçìîæíîñòü ñàìîîáíîâëåíèÿ
êàðäèîìèöèòîâ, íà ìåñòå êîòîðûõ îáðàçî-
âûâàåòñÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü. Òàêèì îá-
ðàçîì  îðãàíèçì ïûòàåòñÿ çàìåíèòü îòìåð-
øèå êëåòêè ñ öåëüþ óñèëèòü âûæèâøèå.
Îäíàêî ïîëíîöåííóþ êîìïåíñàöèþ ðàáîòû
ïîãèáøèõ êàðäèîìèöèòîâ òàêèì ñïîñîáîì
îñóùåñòâèòü íåëüçÿ.

Íàðóøàåòñÿ ðàáîòà êëàïàííîãî àïïàðàòà
ñåðäöà. Áîëüøå âñåãî âîçðàñòíûì èçìåíå-
íèÿì ïîäâåðãàåòñÿ ìèòðàëüíûé è àîðòàëü-
íûé êëàïàíû, ñòâîðêè êîòîðûõ ñî âðåìå-
íåì òåðÿþò ñâîþ ãèáêîñòü. Óòðàòà ýëàñòè÷-
íîñòè, êðîìå âñåãî, ìîæåò áûòü ñïðîâîöè-
ðîâàíà íàêîïëåíèåì êàëüöèÿ â ñåðäöå.
Âñëåäñòâèå ýòîãî âîçíèêàåò ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ïî ôóíêöèîíàëó êëàïàíà,
÷òî ïðèâîäèò ê íåðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäå-
ëåíèþ êðîâè ïî ïîëîñòÿì ñåðäöà.

Èçìåíÿåòñÿ ñåðäå÷íûé ðèòì. Èìïóëüñû
äëÿ ïåðåêà÷èâàíèÿ êðîâè ñåðäöåì ãåíåðè-
ðóþòñÿ êëåòêàìè, êîòîðûå ãèáíóò â òå÷åíèå
âñåãî âðåìåíè, ïîêà ÷åëîâåê æèâ¸ò íà ñâåòå.
Ó ëþäåé â ïðåêëîííîì âîçðàñòå êîëè÷åñòâî
ðàáîòîñïîñîáíûõ êëåòîê ðåäêî ïðåâûøàåò
10 % îò ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ, ÷òî íå-
ïðåìåííî ïðèâîäèò ê àðèòìèè.

Êàê âîññòàíîâèòü ñåðäöå îñëàáëåííîå áî-
ëåçíÿìè

Êàê óêðåïèòü ñåðäöå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà,
çíàþò âðà÷è-êàðäèîëîãè. Èõ ñîâåòû îñî-
áåííî íóæíû ëþäÿì, ïåðåí¸ñøèì òÿæ¸ëûå
çàáîëåâàíèÿ èëè ïàòîëîãèè, äàâøèå îñ-
ëîæíåíèå íà ãëàâíóþ ìûøöó. Îïûòíûé
ìåäèê ïîìîæåò âàì ñêîððåêòèðîâàòü îáðàç
æèçíè, ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü ïèòàíèå è
ïðåïàðàòû. Âñ¸ ýòî â êîìïëåêñå ñóùå-
ñòâåííî ïðîäëåâàåò æèçíü ñòàðèêîâ, à çíà-
÷èò, íàäî: ñèñòåìàòè÷åñêè ïîñåùàòü êàð-
äèîëîãà.

Íå ðåæå ðàçà â ãîä ïðîõîäèòü êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû – ýëåêòðîêàðäèîãðàììó, ÓÇÈ ñåð-
äöà, áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû íà ñîñòàâ è
êà÷åñòâî êðîâè.

Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íûõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïðè óõóäøåíèè ðå-
çóëüòàòîâ àíàëèçîâ ïðèíèìàòü ìåðû è óâå-
ëè÷èòü êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé ñïåöèàëèñòà.

Ñëåäèòü çà çäîðîâüåì íå òîëüêî ñåðäöà,
íî è äðóãèõ æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì.
Ìîæíî çàöèêëèòüñÿ íà îäíîì è ïðîãëÿäåòü
ñåðü¸çíûå ïàòîëîãèè ë¸ãêèõ, ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû è ò. ä. Ýòè ïðîöåññû òàêæå
ìîãóò îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà ñîñòîÿíèå

Ñ çàáîòîé î çäîðîâüå

Êàê èçáåæàòü áîëåçíåé ñåðäöà

ñåðäöà ïîæèëîãî ÷åëîâåêà.
Íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì. Ëåêàðñòâà

íóæíî ïðèíèìàòü òîëüêî ïî ñîãëàñîâàíèþ
ñ âðà÷îì è ïðèäåðæèâàòüñÿ òîé äîçèðîâêè
è ïåðèîäè÷íîñòè, êîòîðûå íàçíà÷èë ñïå-
öèàëèñò. Ñòèõèéíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðà-
òîâ (êîãäà ñòàëî ïëîõî) â ïðîèçâîëüíûõ
êîëè÷åñòâàõ ìîæåò äàòü îòðèöàòåëüíûé
ýôôåêò.

Êàê ïîääåðæàòü çäîðîâüå ñåðäöà â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå

Åñëè ó âàñ çäîðîâîå ñåðäöå è âû õîòèòå,
÷òîáû îíî òàêèì îñòàâàëîñü è â ïîæèëîì
âîçðàñòå êàê ìîæíî äîëüøå, ïðèäåðæèâàé-
òåñü ñëåäóþùèõ ïðîñòûõ ïðàâèë:

1. Èçáåãàéòå ñòðåññîâ è ýìîöèîíàëüíîãî
èñòîùåíèÿ. Ýòè ôàêòîðû íàðóøàþò êðîâî-
îáðàùåíèå è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè è å¸ ïîñëåäñòâèé –
àðèòìèè, ñòåíîêàðäèè è äàæå èíôàðêòà.

2. Ñëåäèòå çà âåñîì. Ïîìíèòå, ÷òî êàæäûå
10 êã.  ëèøíåãî âåñà – ýòî ñåìü êèëîìåòðîâ
ñîñóäîâ è êàïèëëÿðîâ, êîòîðûå ñåðäöó íóæíî
ñíàáäèòü êðîâüþ. Ñîîòâåòñòâåííî, ìèîêàðä
èçíàøèâàåòñÿ áûñòðåå. Ðåçêîå ñíèæåíèå âåñà
òîæå âðåäíî äëÿ ìûøöû, ïðèâûêøåé ê ïåðå-
êà÷èâàíèþ áîëüøîãî îáú¸ìà êðîâè.

3. Ñëåäèòå çà àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì.
Ïðè ïîñòîÿííîì ïîâûøåííîì äàâëåíèè
îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó. Îñîáåííî
åñëè âû åù¸ íå äîñòèãëè ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà. Ñàìî íå ïðîéä¸ò – ïîòîì áóäåò òîëüêî
õóæå. Ñòåíêà ñåðäå÷íîé ìûøöû ñ ãîäàìè
óòîëùàåòñÿ, è ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïî-
ðîêè.

Èñêëþ÷èòå èç ïîâñåäíåâíîãî ðàöèîíà
ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì õîëåñòå-
ðèíà, ñàõàðà, à òàêæå æèðíóþ è âûñîêîóã-
ëåâîäíóþ ïèùó. Èçáûòîê õîëåñòåðèíà îò-
êëàäûâàåòñÿ â àðòåðèÿõ è çàòðóäíÿåò êðî-
âîòîê. Â ðåçóëüòàòå çàìåäëÿåòñÿ îáìåí âå-
ùåñòâ è ïðîâîöèðóåòñÿ îæèðåíèå. Êóøàéòå
áîëüøå îâîùåé, ôðóêòîâ è ìîðåïðîäóêòîâ.
Â êà÷åñòâå ïèòüÿ óïîòðåáëÿéòå îáû÷íóþ
âîäó – ýòî ñíèçèò íàãðóçêó íà ïî÷êè è ïå-
÷åíü è óëó÷øèò êà÷åñòâî êðîâè.

Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè äîëæíû áûòü
ðåãóëÿðíûìè, íî íå èçíóðèòåëüíûìè. Åñëè
âû äîëãîå âðåìÿ íå çàíèìàëèñü, à ïîòîì
ðåøèëè ïðèâåñòè ñåáÿ â ôîðìó, íàãðóçêè
íóæíî ââîäèòü ïîñòåïåííî, íå ïåðåòðóæäà-
ÿñü ñ ïåðâîãî æå äíÿ. Ïîìíèòå, ÷òî ôèç-
êóëüòóðà è óìåðåííûå åæåäíåâíûå óïðàæ-
íåíèÿ óëó÷øàþò çäîðîâüå â öåëîì. Â òî
âðåìÿ, êàê ïðîôåññèîíàëüíûé è îëèìïèé-
ñêèé ñïîðò (îñîáåííî ñèëîâîé è íà âûíîñ-
ëèâîñòü) èçíàøèâàåò îðãàíèçì è ñåðäöå.

Îòêàæèòåñü îò ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðè¸ìà

àëêîãîëÿ, êóðåíèÿ, à òàêæå íå çëîóïîòðåá-
ëÿéòå êðåïêèì ÷àåì è êîôå. Åñëè âû ïî êà-
êèì-òî ïðè÷èíàì ýïèçîäè÷åñêè ïü¸òå àë-
êîãîëü (ïðàçäíèê, íàïðèìåð), òî âûáèðàéòå
÷èñòî ñèìâîëè÷åñêóþ äîçó, ïîòîìó ÷òî ñî-
ñòîÿíèå ïîõìåëüÿ ñèëüíî è íåîáðàòèìî èç-
íàøèâàåò ñåðäöå, ïå÷åíü, ïî÷êè è öåíò-
ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Íå çàáûâàåì è î âëèÿíèè îêðóæàþùåé
ñðåäû íà íàø îðãàíèçì. Î÷åâèäíî, ÷òî
õðîíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îòðèöàòåëüíûõ
ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãèé.  Ïîýòîìó
ñëåäèòå çà òåì, ãäå âû îòäûõàåòå è ãäå ðà-
áîòàåòå. Åñëè ýòî çàãðÿçíåííûé  íàñåë¸í-
íûé ïóíêò è ìåñòî çàíÿòîñòè, òî èõ ñòîèò
ñìåíèòü.

Ïîìíèòå: çäîðîâûé îáðàç æèçíè – ýòî
çäîðîâîå ñåðäöå è çäîðîâûé îðãàíèçì!

×åì åùå ìîæíî ïîääåðæàòü ñåðäöå ïî-
æèëîãî ÷åëîâåêà?

Âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû ïîëåçíûå äëÿ
ñåðäöà

Âèòàìèí Ñ (èëè àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà)
óñêîðÿåò îáìåí âåùåñòâ, óêðåïëÿåò ñîñóäû
è ñåðäå÷íóþ ìûøöó, âûâîäèò ëèøíèé õî-
ëåñòåðèí.

Âèòàìèí À (èëè ðåòèíîë) òîðìîçèò ðàç-
âèòèå àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ, óëó÷øàåò îá-
ìåí âåùåñòâ.

Âèòàìèí Å (òîêîôåðîë) – àíòèîêñèäàíò,
ïðåïÿòñòâóåò èçíîñó êëåòîê, óêðåïëÿåò òêà-
íè ñîñóäîâ è ñåðäöà.

Âèòàìèí P (ðóòèí) õîðîøî äåéñòâóåò íà
àðòåðèè.

Âèòàìèí F (ãðóïïà ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò: ëèíîëåâàÿ, àðàõèäîíîâàÿ è
ëèíîëåíîâàÿ êèñëîòà) óñòðàíÿåò ñêîïëåíèå
ñãóñòêîâ õîëåñòåðèíà è òðîìáîâ âíóòðè ñî-
ñóäîâ, óêðåïëÿåò ñåðäöå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà.

Êîôåðìåíò Q10. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
ýòî âåùåñòâî â íåîáõîäèìûõ êîëè÷åñòâàõ
âûðàáàòûâàåò ïå÷åíü. Îíî ïðåäóïðåæäàåò
ñòàðåíèå êëåòîê, ñíèæàåò ðèñê èíôàðêòà.
Ïðè íåäîñòàòêå óïîòðåáëÿåòñÿ èíâàçèâíî â
âèäå ïðåïàðàòîâ.

Âèòàìèí Â1 (òèàìèí) ïîñëå ðåàêöèè â
îðãàíèçìå ñòàíîâèòñÿ êîêàðáîêñèëàçîé –
âåùåñòâîì, ñòèìóëèðóþùèì ñîêðàùåíèå
ìèîêàðäà. Òàêæå ïðîïèñûâàåòñÿ âðà÷àìè
êàê ëåêàðñòâî îò àðèòìèè ïîæèëîãî ÷åëî-
âåêà.

Âèòàìèí Â6 (ïèðèäîêñèí) ñïîñîáñòâóåò
âûâåäåíèþ è ðàñùåïëåíèþ ëèøíåãî õîëåñ-
òåðèíà.

Êðîìå òîãî, äëÿ óêðåïëåíèÿ ñîñóäîâ è
ñåðäöà ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà íåîá-
õîäèìû ñëåäóþùèå âåùåñòâà:

Ìàãíèé – ðåãóëèðóåò áàëàíñ íàòðèÿ è
êàëèÿ, íîðìàëèçóåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå òðîìáîâ â ñî-
ñóäàõ.

Êàëèé – îòâå÷àåò çà êà÷åñòâî íåðâíîãî
èìïóëüñà, íóæíîãî äëÿ ñîêðàùåíèÿ ñåð-
äå÷íîé ìûøöû.

Ñåëåí – ðàñùåïëÿåò ñâîáîäíûå ðàäèêà-
ëû, òåì ñàìûì çàùèùàÿ ñîñóäû è ñåðäöå îò
ïîâðåæäåíèé. Óëó÷øàåò àäàïòèâíîñòü äðó-
ãèõ âèòàìèíîâ è ýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå.

Êàëüöèé – óêðåïëÿåò òêàíè ñòåíîê ñî-
ñóäîâ, ðåãóëèðóåò ñîêðàùåíèÿ ìèîêàðäà.
Äëÿ ëó÷øåé óñâîÿåìîñòè ïðèìåíÿåòñÿ â
êîìïëåêñå ñ âèòàìèíîì D.

Ôîñôîð – ó÷àñòâóåò â ïåðåäà÷å íåðâíîãî
èìïóëüñà ìèîêàðäà, à òàêæå âõîäèò â ñîñòàâ
âåùåñòâà, èç êîòîðîãî ôîðìèðóþòñÿ ìåìá-
ðàíû íîâûõ êëåòîê.

Íà îñíîâå ýòèõ âèòàìèíîâ è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ ñîçäàíî ìíîæåñòâî ïðåïàðàòîâ äëÿ
ñåðäöà ïîæèëûõ ëþäåé. Ïåðåä èõ ïðèîáðå-
òåíèåì îáÿçàòåëüíî ñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì.

Ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ñåð-
äöà

Ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, óêðåïëÿþùèõ
îðãàíèçì è ñåðäöå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà,
î÷åíü ìíîãî. Êàæäûé ìîæåò íàéòè òî, ÷òî
åìó íðàâèòñÿ èëè ïðîñòî óäîáíî. Åñëè åñòü
êàêèå-ëèáî çàáîëåâàíèÿ èëè ïàòîëîãèè,
ïðåæäå ÷åì ïðàêòèêîâàòü ôèçêóëüòóðó,
îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì,
÷òîáû èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé â
âèäå îñëîæíåíèé èëè íå ñïðîâîöèðîâàòü
êàêîé-íèáóäü íîâûé íåäóã.

Ëþáóþ çàðÿäêó èëè òðåíèðîâêó ñëåäóåò
íà÷èíàòü ñ ë¸ãêîé ðàçìèíêè. Ýòî êàñàåòñÿ è
óïðàæíåíèé äëÿ óêðåïëåíèÿ ñåðäöà è ñîñó-
äîâ. Ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò õîäüáà. Áåã òîæå
õîðîø, íî îí íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîæèëûì
ëþäÿì èç-çà îñëàáëåííûõ ñóñòàâîâ – ìî-
æåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå àðòðîçà èëè
êîêñàðòðîçà. À âîò äëèòåëüíàÿ õîäüáà (â òîì
÷èñëå è ñêàíäèíàâñêàÿ) – î÷åíü õîðîøàÿ
ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Ïîñëå ðàçìèíêè ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîë-
íèòü ëåãêèå óïðàæíåíèÿ, ðàññ÷èòàííûå íà
íåñêîëüêî ïîäõîäîâ. Ñî âðåìåíåì êîëè÷å-
ñòâî ïîäõîäîâ ìîæíî ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èòü, äîâåäÿ èõ äî 15–20. Íå çàáûâàåì ðîâ-
íî äûøàòü. Íà ðàññëàáëåííûõ ìûøöàõ
âäîõ, íà íàãðóçêå âûäîõ. Èíà÷å ìîæíî íà-
îáîðîò «ïîäñàäèòü» ñåðäöå.

1. Íîãè âðîçü, ðóêè ïî øâàì. Äåëàåì
âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè (ìåëüíèöà)
ñíà÷àëà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, çàòåì ïðîòèâ.

2. Íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè íà òàëèè.
Íàêëîíÿåìñÿ âïðàâî è âëåâî.

3. Îñòàåìñÿ â òîì æå ïîëîæåíèè. Íà âû-
äîõå íàêëîíÿåìñÿ âïåð¸ä, âûïðÿìëÿÿñü,
âäûõàåì.

4. Íîãè âðîçü, ðóêè íà ïîÿñ. Âðàùàåì
òàçîì âíà÷àëå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, çàòåì
ïðîòèâ.

5.Ñàäèìñÿ íà ñòóë, âûïðÿìëÿåì íîãè,
òÿíåìñÿ ê íîñêàì (âûäîõ), çàòåì âûïðÿì-
ëÿåìñÿ (âäîõ).

6. Ëîæèìñÿ íà ñïèíó, ðóêè âäîëü òåëà,
ïðèïîäíèìàåì íîãè è èìèòèðóåì âåëîñè-
ïåä.

7. Ëåæà íà ñïèíå, ïðèïîäíèìàåì ïðÿìûå
íîãè è ñïèíó, òÿíåìñÿ ê íîãàì ðóêàìè (âû-
äîõ), âîçâðàùàåìñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå
(âäîõ).

8. Ñòîÿ, íîãè âìåñòå, íàêëîíÿåì ãîëîâó
òàê, ÷òîáû äîòðîíóòüñÿ ïîäáîðîäêîì äî
ãðóäè. Ðóêè çàâîäèì âïåð¸ä. Íà âäîõå ïîä-
íèìàåì ãîëîâó, ðóêè îòâîäèì íàçàä.

Ìåæäó ïîäõîäàìè íå ñèäèòå è íå ëåæèòå,
ëó÷øå ïðîõàæèâàòüñÿ. Ïî îêîí÷àíèè òàêæå
ðåêîìåíäóåòñÿ íåìíîãî ïîõîäèòü. Åñëè âû-
ïîëíÿòü ýòè ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ ñèñòåìà-
òè÷åñêè, òî âàø îðãàíèçì áóäåò áîëåå
ýíåðãè÷åí, ñåðäöå íà÷í¸ò ðàáîòàòü ðîâíî,
ñîñóäû ñîõðàíÿòñÿ â óìåðåííîì òîíóñå.
Ñîâìåñòíî ñ ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì âû ñ
ë¸ãêîñòüþ ìîæåòå ïðîäëèòü ñåáå æèçíü åù¸
íå íà îäèí äåñÿòîê ëåò. Áóäåòå õîòü è ëþäè
ïîæèëûå, íî ñåðäöåì ìîëîäûå.

http://zdravkop.ru/otdel/kmp/stati/
article_201909231150
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Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00

ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ íà-

ñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.

òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé

ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

ÏÐÎÄÀÌ

Íà âàõòó â ï. Áåð¸çîâûé
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà òðåáóþòñÿ:
- Ïîâàð è ïåêàðü.
Çàåçä íà 15/15 (37 500 ðóá.)
- Îõðàííèêè (ìóæ÷èíû è æåíùè-

íû).
Çàåçä íà 15/15 (30 000 ðóá.)
- Óáîðùèê ãîñòèíè÷íîãî êîìï-

ëåêñà è ñòîëîâîé.
Çàåçä íà 15/15 (27 000 ðóá.)
Ïðîæèâàíèå, ïèòàíèå, êîìïåí-

ñàöèÿ ïðîåçäà.
Îôèöèàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî,
ç/ï áåç çàäåðæåê.

Ïîäðîáíîñòè ïî òåëåôîíàì:
+7 924-105-99-44

Ïðèíÿòû ïîñòàíîâëåíèÿ

àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíè-

öèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ îò:

10.10.2023 ¹138  «Î âíåñåíèè

èçìåíåíèé â ïîñòàíîâëåíèå àäìè-

íèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

îò 19.10.2018 ¹ 147 «Îá óòâåðæäå-

íèè ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììû

«Ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëå-

íèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà â Ñîëíå÷íîì ìóíèöè-

ïàëüíîì ðàéîíå íà ïåðèîä 2019 –

2025 ãã.».

13.10.2023 ¹139 «Îá óòâåðæäå-

íèè Ïîðÿäêà ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóá-

ñèäèè ãðàæäàíàì, âåäóùèì ëè÷íîå

ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî, íà ñîäåðæà-

íèå ïîãîëîâüÿ êîðîâ, ñâèíîìàòîê è

êîçîìàòîê íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷-

íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õà-

áàðîâñêîãî êðàÿ».

Ñ òåêñòàìè ïîñòàíîâëåíèé æè-

òåëè ðàéîíà ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ â

Ïðèëîæåíèè ê ãàçåòå «Ñîëíå÷íûé

ìåðèäèàí» ¹ 42 îò 17.10.2023 ã. â

ðàéîííîé áèáëèîòåêå è íà îôèöè-

àëüíîì Èíòåðíåò-ïîðòàëå àäìè-

íèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà ïî àäðåñó: httð://

solnechniyadm.khabkrai.ru

2-õ êîìíàòíóþ êâàðòèðó, îáùàÿ ïëî-
ùàäü 51 êâ. ì. ïî àäðåñó óë. Ñòðîèòåëåé
ä.10. Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8-909-849-65-65

Î ïðîâåäåíèè
«Ãîðÿ÷åé ëèíèè»

Àäìèíèñòðàòèâíàÿ êîìèññèÿ Ñîë-

íå÷íîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

èíôîðìèðóåò, ÷òî 19 îêòÿáðÿ 2023

ãîäà ñîñòîèòñÿ «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» íà

òåìó «Î âîïðîñàõ ïðèâëå÷åíèÿ ê àä-

ìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà

íåîïëàòó àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà

â óñòàíîâëåííûé çàêîíîì ñðîê». Âîï-

ðîñû áóäóò ïðèíèìàòüñÿ ïî òåëåôîíó

8(42-146) 2-61-18 ñ 09:00 äî 17:00

÷àñîâ. Ïåðåðûâ ñ 13:00 äî 14:00 ÷àñîâ.
Ì. ËÈÒÂÈÍÅÍÊÎ, âåäóùèé
ñïåöèàëèñò àäìèíèñòðàòèâíîé
êîìèññèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà

Óòåðÿííûé àòòåñòàò ñåðèÿ Á
¹1128559 îá îêîí÷àíèè ÌÁÎÓ âå-
÷åðíåé (ñìåííîé) îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû, âûäàííûé â 2004 ã. íà
èìÿ Àëåêñàíäðû Íèêîëàåâíû Ãðàáà-
ðîâñêîé, ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíûì.

Ìóíèöèïàëüíîìó êàç¸ííîìó ó÷ðåæ-

äåíèþ «Ìåæîòðàñëåâàÿ öåíòðàëèçîâàí-

íàÿ áóõãàëòåðèÿ ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíè-

öèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ»

íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó òðåáóåòñÿ:
Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ó÷ðåæäå-

íèÿ. Êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ:
âûñøåå ýêîíîìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå,
ñòàæ ðàáîòû ïî íàïðàâëåíèþ äåÿ-
òåëüíîñòè íå ìåíåå 5 ëåò, çíàíèå
ïðîãðàììû 1Ñ: Áóõãàëòåðèÿ, èíñò-
ðóêöèé, óòâåðæä¸ííûõ ïðèêàçàìè
Ìèíôèíà ÐÔ îò 01.12.2010 ¹ 157í,
îò 06.12.2010 ¹ 162í, 16.12.2010 ¹
174í, 28.12.2010 ¹ 191í.

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó ð. ï. Ñîëíå÷-

íûé, óë. Ïàðêîâàÿ, ä. 7á, ïî òåëåôîíàì
8 (42-146) 2-61-80, 8 (42-146) 2-61-99.

Âûïëàòà çàðàáîòíîé ïëàòû 2 ðàçà â

ìåñÿö, ïîëíûé ñîöèàëüíûé ïàêåò.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

6 îêòÿáðÿ 2023 ãîäà ñêîðîïîñòèæíî óø¸ë èç æèçíè

Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷ Àâäþíèí

äîáðûé, ñâåòëûé, îòçûâ÷èâûé ÷åëîâåê.

Âûðàæàåì èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü êîëëåêòèâàì

ÎÎÎ «ÄÂ Ðåñóðñ», ÎÎÎ «Èñòîê», ÌÊÓ «ÌÖÁ ÌÓ

àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà», à òàêæå

ðîäíûì, áëèçêèì è äðóçüÿì, âñåì êòî îêàçàë

ìàòåðèàëüíóþ è ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó â ýòè òÿæ¸ëûå

äëÿ íàñ äíè.

Ëþáÿùèå æåíà, ìàìà, áðàò

18 îêòÿáðÿ. Ñðåäà.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.

19 îêòÿáðÿ. ×åòâåðã.

9.00 – Ìîëåáåí àïîñòîëó

åâàíãåëèñòó Ôîìå. Ëèòèÿ.

20 îêòÿáðÿ. Ïÿòíèöà.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.

21 îêòÿáðÿ. Ñóááîòà.

9.00 – Çàêàçíûå ìîëåáíû.

Ëèòèÿ.

10.00 – Êðåùåíèå.

16.00 – Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå.

Èñïîâåäü.

22 îêòÿáðÿ. Âîñêðåñåíüå.

8.30 – ×àñû.

9.00 – Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ.

23 îêòÿáðÿ. Ïîíåäåëüíèê.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.

24 îêòÿáðÿ. Âòîðíèê.

9.00 – Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå. Ëèòèÿ.
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Î ïðîøåäøèõ âûáîðàõ â ïîñ¸ëêå Ñîëíå÷íûé
10 ñåíòÿáðÿ ÿ ïðèíÿëà ó÷àñòèå â âûáîðàõ, ïðîãîëîñîâàëà

è ñäåëàëà ïðàâèëüíûé âûáîð. Ìî¸ äåæóðñòâî ïî îõðàíå îá-
ùåñòâåííîãî ïîðÿäêà ïðîõîäèëî íà èçáèðàòåëüíîì ó÷àñòêå
Ñîëíå÷íîãî ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà.

Âñòðå÷àëè ìåíÿ è æèòåëåé, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ãîëîñî-
âàíèè, ïðåäñåäàòåëü èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè Ëàðèñà Ô¸äî-
ðîâíà Êîìåëüêîâà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Íàòàëüÿ Íè-
êîëàåâíà Ãóáàíîâà è ñåêðåòàðü Èðèíà Ãåííàäüåâíà Ãîëîâêî
ñ óëûáêîé íà ëèöå, - ñïàñèáî çà ò¸ïëûé ïðè¸ì.

Ïðèåõàëà íà èçáèðàòåëüíûé ó÷àñòîê ïðîâåðÿþùàÿ –
ñòàðøèé èíñïåêòîð íàïðàâëåíèÿ ïî îõðàíå îáùåñòâåííîãî
ïîðÿäêà ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó ìàéîð ïîëè-
öèè Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Äàâûäîâà è ïðèãëàñèëà ìåíÿ ïðî-
âåðèòü äðóãèå èçáèðàòåëüíûå ó÷àñòêè.

Â äåíü âûáîðîâ áûëà çàìå÷àòåëüíàÿ ïîãîäà, òåïëî è ñîë-
íå÷íî. Ó æèòåëåé áûëî ïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå. Ñîëíå÷àíå
ñ óäîâîëüñòâèåì øëè íà èçáèðàòåëüíûå ó÷àñòêè.

Ìû ïðîâåðèëè âñå èçáèðàòåëüíûå ó÷àñòêè, äåæóðñòâî
ïðîøëî áåç íàðóøåíèé.
Ãàëèíà Àíäðååâíà Ñûòíèê, êîìàíäèð íàðîäíîé äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé»

è ïðåäñòàâèòåëü Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî

Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì
Ëþáîâü Äìèòðèåâíó Ãîãîëåâó è
Ìàðèþ Ìèõàéëîâíó Êîðêèíó!

Ñèë è êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
Äîëãèõ, ÿðêèõ çèì è ëåò,

Æèòü ñ óäà÷åé è ëþáîâüþ,
Áåç ïðîáëåì, íåâçãîä è áåä!

Â. ÁÅÐÍÎÒÀÑ, ãëàâà Õóðìóëèíñêîãî ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ

Ñïàñèáî çà ïðàçäíèê, êîòîðûé ïîäàðèëè âû!
ß î÷åíü áëàãîäàðíà ãëàâå Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà Òàòüÿíå

Âèêòîðîâíå Ïîâàëÿåâîé çà ïðåäîñòàâëåíèå àâòîìîáèëÿ.
Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ïðåäñåäàòåëþ Ñîáðà-

íèÿ äåïóòàòîâ Ñåðãåþ Âàëåðüåâè÷ó Àðáóçíèêîâó è äåïóòàòàì
ðàéîíà çà êðàñèâûé áóêåò öâåòîâ è áëàãîäàðíîñòü, ãëàâå ãî-
ðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñîëíå÷íûé» Ïàâëó
Âëàäèìèðîâè÷ó Æåðäåöêîìó çà ïðåêðàñíûå öâåòû è þáèëåé-
íûé ïîäàðîê, òàêæå ïðèçíàòåëüíà ñîòðóäíèêàì àäìèíèñòðà-
öèè Ñåðãåþ Àëåêñàíäðîâè÷ó Þãàíîâó, Åâãåíèþ Âàëåðüåâè÷ó
Ëîãà÷¸âó è Ãàëèíå Âëàäèìèðîâíå Òèòîâîé -  ñïàñèáî çà ïðî-
ÿâëåííóþ çàáîòó.

Áîëüøîå ñïàñèáî ðóêîâîäèòåëþ òàêñè «Âîñòîê» Þðèþ
Àëåêñàíäðîâè÷ó Òàðàêàíîâñêîìó çà ïðåäîñòàâëåíèå àâòîìî-
áèëÿ.

Èñêðåííÿÿ áëàãîäàðíîñòü Öåíòðó ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
íàñåëåíèÿ ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó çà îòëè÷íûé ïîäàðîê ê
ïðàçäíèêó.

Íàðîäíûì äðóæèííèêàì íàðîäíîé äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé»
Ëàðèñå Ô¸äîðîâíå Êîìåëüêîâîé è Åëåíå Âèòàëüåâíå Ñìàð-
÷åíêî – ñïàñèáî çà îõðàíó îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà â òå÷åíèå
âñåãî ïðàçäíè÷íîãî âå÷åðà.

Çàñëóæèâàåò ñëîâà áëàãîäàðíîñòè äèðåêòîð ðàéîííîãî
ìåæïîñåëåí÷åñêîãî öåíòðàëèçîâàííîãî êëóáíîãî îáúåäèíå-
íèÿ Äìèòðèé Àëåêñååâè÷ Ãðèöêèõ çà ïîäãîòîâêó ê ïðàçäíèêó,
âåäóùèå è âñå, êòî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ïðàçäíè÷íîì ìåðîï-
ðèÿòèè.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ èç ïîñ¸ëêà Áåðå-
çîâûé, à òàêæå âûñòóïàþùèõ íàøèõ àðòèñòîâ, ãîñòåé èç ãî-
ðîäîâ Õàáàðîâñêà è Êîìñîìîëüñêà-íà-Àìóðå. Áëàãîäàðþ çà
ÿðêîå âûñòóïëåíèå, çà çàìå÷àòåëüíûé êîíöåðò, ïîñâÿù¸ííûé
þáèëåþ ïîñ¸ëêà. Âñå îñòàëèñü î÷åíü äîâîëüíû.

Âñåì âàì î÷åíü ïðèçíàòåëüíà çà äîñòàâëåííûå ìèíóòû ðà-
äîñòè. Ìåíÿ òðîíóë âàø ïðîôåññèîíàëèçì, âíèìàíèå è äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòü.

ß âàì æåëàþ âñåé äóøîé
Æèçíè äîáðîé è áîëüøîé!
Ïóñòü âñåãäà ñâåòèò ñîëíöå
Â âàøå îêîíöå!
Ïóñòü ïî÷àùå âñ¸ - òàêè ñëó÷àþòñÿ
Ñ÷àñòëèâûå è ðàäîñòíûå äíè!!!

Ñ óâàæåíèåì Ãàëèíà Àíäðååâíà Ñûòíèê, êîìàíäèð íàðîäíîé äðóæèíû

«Ñîëíå÷íûé» è ïðåäñòàâèòåëü Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè ÎÌÂÄ Ðîññèè

ïî Ñîëíå÷íîìó ðàéîíó

Î ïðîâåäåíèè îòáîðà çàÿâîê äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñèäèè ãðàæäàíàì, âåäóùèì
ëè÷íîå ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî, íà ñîäåðæàíèå ïîãîëîâüÿ êîðîâ, ñâèíîìàòîê è

êîçîìàòîê â Ñîëíå÷íîì ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ñîîáùàåò îá îáúÿâëåíèè îòáîðà

çàÿâîê äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñèäèè ãðàæäàíàì, âåäóùèì ëè÷íîå ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî, íà ñîäåðæàíèå ïîãî-
ëîâüÿ êîðîâ, ñâèíîìàòîê è êîçîìàòîê â Ñîëíå÷íîì ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (äàëåå – îò-
áîð).

1. Äàòà è âðåìÿ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ïðè¸ìà çàÿâîê:

ñ 18 îêòÿáðÿ 2023 ãîäà ïî 16 íîÿáðÿ 2023 ãîäà (âêëþ÷èòåëüíî), â ðàáî÷èå äíè ñ 9.00 äî 18.00 (ïîíåäåëüíèê),
ñ 9.00 äî 17.00 (âòîðíèê – ïÿòíèöà), ïåðåðûâ íà îáåä ñ 13.00 äî 14.00.

2. Îðãàíèçàòîð ìåðîïðèÿòèÿ:
Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (äàëåå – àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà) â ëèöå îòäåëà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëü-
íîãî ðàéîíà (äàëåå – îðãàíèçàòîð ìåðîïðèÿòèÿ).

Ïî÷òîâûé àäðåñ, ìåñòî íàõîæäåíèÿ: 682711, ð. ï. Ñîëíå÷íûé, óë. Ëåíèíà, 23, êàá. ¹ 201. Êîíòàêòíûå
òåëåôîíû: 8(42146) 2-61-30, 2-61-32, òåëåôîí/ôàêñ: 2-61-31. Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû:
asr_econ@solnraion.ru.

3. Ðåçóëüòàòîì ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñèäèè ÿâëÿåòñÿ:
– îêàçàíèå ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ãðàæäàíàì, âåäóùèì ëè÷íîå ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî (äàëåå – ËÏÕ);
– ñîõðàíåíèå è (èëè) óâåëè÷åíèå äî êîíöà ãîäà ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñèäèè ïîãîëîâüÿ êîðîâ, ñâèíîìàòîê è

êîçîìàòîê ó ãðàæäàí, ïîëó÷èâøèõ ñóáñèäèþ.
Ïîêàçàòåëåì, íåîáõîäèìûì äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñèäèè, ïî ñîñòîÿíèþ íà 31 äå-

êàáðÿ ãîäà ïîëó÷åíèÿ ñóáñèäèè, ÿâëÿåòñÿ ÷èñëåííîñòü êîðîâ, ñâèíîìàòîê è êîçîìàòîê â ËÏÕ ïîëó÷àòåëåé
ñóáñèäèè íå ìåíåå, ÷åì íà ïåðâîå ÷èñëî ìåñÿöà îáðàùåíèÿ çà ñóáñèäèåé.

4. Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòíèêàì îòáîðà:
Ê ó÷àñòèþ â îòáîðå äîïóñêàþòñÿ ãðàæäàíå:
– ñîîòâåòñòâóþùèå ïîíÿòèþ ãðàæäàíèíà, âåäóùåãî ËÏÕ, ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó îò 07.07.2003 ¹

112-ÔÇ «Î ëè÷íîì ïîäñîáíîì õîçÿéñòâå», îñóùåñòâëÿþùèå äåÿòåëüíîñòü íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ;

– èìåþùèå â íàëè÷èè íà ïåðâîå ÷èñëî ìåñÿöà îáðàùåíèÿ ïîãîëîâüÿ êîðîâ, ñâèíîìàòîê è êîçîìàòîê,
êîòîðîå äîëæíî áûòü íå ìåíüøå, ÷åì ïî ñîñòîÿíèþ íà 01 ÿíâàðÿ ãîäà îáðàùåíèÿ çà ñóáñèäèåé.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà äàòó ïîäà÷è çàÿâêè ó÷àñòíèê îòáîðà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:
– ó ó÷àñòíèêà îòáîðà äîëæíà îòñóòñòâîâàòü íåèñïîëíåííàÿ îáÿçàííîñòü ïî óïëàòå íàëîãîâ, ñáîðîâ, ñòðàõî-

âûõ âçíîñîâ, ïåíåé, øòðàôîâ, ïðîöåíòîâ, ïîäëåæàùèõ óïëàòå â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè î íàëîãàõ è ñáîðàõ;

– ó ó÷àñòíèêà îòáîðà äîëæíà îòñóòñòâîâàòü ïðîñðî÷åííàÿ çàäîëæåííîñòü ïî âîçâðàòó â ðàéîííûé áþäæåò
ñóáñèäèé, áþäæåòíûõ èíâåñòèöèé, ïðåäîñòàâëåííûõ, â òîì ÷èñëå â ñîîòâåòñòâèè ñ èíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè,
à òàêæå èíàÿ ïðîñðî÷åííàÿ (íåóðåãóëèðîâàííàÿ) çàäîëæåííîñòü ïî äåíåæíûì îáÿçàòåëüñòâàì ïåðåä Ñîëíå÷-
íûì ìóíèöèïàëüíûì ðàéîíîì Õàáàðîâñêîãî êðàÿ;

– ó÷àñòíèê îòáîðà íå äîëæåí ïîëó÷àòü ñðåäñòâà èç áþäæåòîâ âñåõ óðîâíåé íà îñíîâàíèè èíûõ íîðìàòèâíûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ íà ñîäåðæàíèå êîðîâ, ñâèíîìàòîê è êîçîìàòîê â òåêóùåì ãîäó;

– ó÷àñòíèê îòáîðà íå äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ïåðå÷íå îðãàíèçàöèé è ôèçè÷åñêèõ ëèö, â îòíîøåíèè êîòîðûõ
èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá èõ ïðè÷àñòíîñòè ê ýêñòðåìèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè èëè òåððîðèçìó, ëèáî â ïåðå÷íå îðãà-
íèçàöèé è ôèçè÷åñêèõ ëèö, â îòíîøåíèè êîòîðûõ èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá èõ ïðè÷àñòíîñòè ê ðàñïðîñòðàíåíèþ
îðóæèÿ ìàññîâîãî óíè÷òîæåíèÿ.

5. Ðàçìåùåíèå èíôîðìàöèè î Ïîðÿäêå ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñèäèè ãðàæäàíàì, âåäóùèì ËÏÕ, íà ñîäåðæàíèå
ïîãîëîâüÿ êîðîâ, ñâèíîìàòîê è êîçîìàòîê íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
(äàëåå – Ïîðÿäîê), ïðîâåäåíèè îòáîðà, ïîðÿäêå ïîäà÷è çàÿâîê ó÷àñòíèêàìè îòáîðà è òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ
ê ôîðìå è ñîäåðæàíèþ çàÿâîê, ïîäàâàåìûõ ó÷àñòíèêàìè îòáîðà, ïîðÿäêå îòçûâà çàÿâîê, ïîðÿäêå âîçâðàòà çàÿâîê,
îïðåäåëÿþùèé â òîì ÷èñëå îñíîâàíèÿ äëÿ âîçâðàòà çàÿâîê, ïîðÿäêå âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â çàÿâêè, ïðàâèëàõ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ è îöåíêè çàÿâîê ó÷àñòíèêîâ îòáîðà, ïîðÿäêå ïðåäîñòàâëåíèÿ ó÷àñòíèêàì îòáîðà ðàçúÿñíåíèé ïîëîæåíèé
îáúÿâëåíèÿ î ïðîâåäåíèè îòáîðà, äàòû íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ñðîêà òàêîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ, ñðîêå çàêëþ÷åíèÿ Ñîãëà-
øåíèÿ, óñëîâèè ïðèçíàíèÿ ïîëó÷àòåëÿ ñóáñèäèè óêëîíèâøèìñÿ îò çàêëþ÷åíèÿ Ñîãëàøåíèÿ, ðàçìåùåíèè ðåçóëüòà-
òîâ ðàññìîòðåíèÿ çàÿâîê ó÷àñòíèêîâ îòáîðà:

íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â ðàçäåëå
«Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî» «Ñóáñèäèÿ ïî ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììå «Ïîääåðæêà ãðàæäàí, âåäóùèõ ëè÷íîå ïîä-
ñîáíîå õîçÿéñòâî, íà ñîäåðæàíèå ïîãîëîâüÿ êîðîâ, ñâèíîìàòîê è êîçîìàòîê â Ñîëíå÷íîì ìóíèöèïàëüíîì
ðàéîíå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ» ïî ññûëêå: https://solnechniyadm.khabkrai.ru/SocEkonom-razvitie/Selskoe-
hozyajstvo/Subsidiya-po-municipalnoj-programme-quot-Podderzhka-grazhdan-veduschih-lichnoe-podsobnoe-
hozyajstvo-na-soderzhanie-pogolovya-korov-svinomatok-i-kozomatok-v-Solnechnom-municipalnom-rajone-
Habarovskogo-kraya-quot-

Îòäåë ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

Ñòðîêè áëàãîäàðíîñòè

Õàáàðîâñêèé êðàé ïðèñîåäèíèëñÿ ê Âñåðîññèéñêîé àêöèè «ÁóìÁàòë»
Âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû â ïîääåðæêó íàöïðîåêòà «Ýêîëîãèÿ» ïðîâîäèòñÿ êðóïíåéøàÿ àêöèÿ ïî ñáîðó ìàêóëàòóðû. Â

Õàáàðîâñêîì êðàå #ÁóìÁàòë ïðîõîäèò ïðè ïîääåðæêå ìèíèñòåðñòâà ÆÊÕ
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è ðåãèîíàëüíûõ îïåðàòî-
ðîâ ïî îáðàùåíèþ ñ ÒÊÎ. Àêöèÿ ïðîäëèòñÿ äî 15 íîÿáðÿ.

Â ïðîåêòå ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå ó÷åáíûå è äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, à
òàêæå ðàçëè÷íûå ïðåäïðèÿòèÿ. Ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ñîðåâíîâàíèþ ìîæíî è
èíäèâèäóàëüíî. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå áóì-
áàòë.ðô. Ïðè ðåãèñòðàöèè íóæíî óêàçàòü îðãàíèçàöèþ èëè ïîäòâåðäèòü
ñàìîñòîÿòåëüíîå ó÷àñòèå. Ïî èòîãàì îðãêîìèòåò îïðåäåëèò ëèäåðîâ ïî
îáú¸ìàì ñäàííîãî áóìàæíîãî ñûðüÿ ñðåäè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
êîìïàíèé è â èíäèâèäóàëüíîì çà÷¸òå. Âñåõ ó÷àñòíèêîâ àêöèè æäóò ïî-
äàðêè. Òàêæå áóäóò îáúÿâëåíû ñàìûå ðåçóëüòàòèâíûå ðåãèîíû ñòðàíû.  

- Ýêîëîãè÷åñêèé ôëåøìîá «ÁóìÁàòë» – äîïîëíèòåëüíûé ñïîñîá ïðè-
âëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Ýêîëîãèÿ». Ê 2024 ãîäó íà
ïåðåðàáîòêó äîëæíî íàïðàâëÿòüñÿ íå ìåíåå 60% òâ¸ðäûõ êîììóíàëüíûõ
îòõîäîâ – ýòî îäíà èç öåëåé íàöïðîåêòà. Ïÿòóþ ÷àñòü â ìóñîðíîì âåäðå
ðîññèÿíèíà ñåãîäíÿ çàíèìàåò èìåííî áóìàãà – öåííàÿ è ïðèãîäíàÿ äëÿ
ïåðåðàáîòêè ôðàêöèÿ. Â áëèæàéøåå âðåìÿ íà èíòåðàêòèâíîé êàðòå ñàé-
ò à  áóìáàòë.ðô áóäóò îïðåäåëåíû òî÷êè ñáîðà, êóäà êàæäûé æåëàþùèé
ñìîæåò ïðèíåñòè ìàêóëàòóðó. À äëÿ ñàìûõ àêòèâíûõ, ìàëåíüêèõ æèòåëåé êðàÿ áóäåò îðãàíèçîâàíà ýêñêóðñèÿ íà çàâîä ïî
ïåðåðàáîòêå ìàêóëàòóðû, – îòìåòèë ïåðâûé çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà ÆÊÕ êðàÿ Åâãåíèé Êîëîêîëîâ.

Â ïîääåðæêó #ÁóìÁàòëà ïðåäñòàâèòåëè ðåãîïðåàòîðîâ ÎÎÎ «Õàáàâòîòðàíñ ÄÂ» è «Çåíèò ÄÂ» ïðîâåäóò ýêîëîãî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ, çàíèìàþùèõñÿ ñáîðîì ìàêóëàòóðû â ã. Õàáàðîâñêå è Õàáàðîâñ-
êîì ðàéîíå, à òàêæå â ðàéîíå èì. Ëàçî.

Óæå â ýòó ñóááîòó â ðàìêàõ àêöèè âî äâîðå ïî óëèöå Ïîäãàåâà äîì 1 ðåãèîíàëüíûé îïåðàòîð ÎÎÎ «Õàáàâòîòðàíñ ÄÂ»
ïðîâåä¸ò ñáîð ìàêóëàòóðû ñ âûäà÷åé ñåðòèôèêàòà ó÷àñòíèêà àêöèè. Áóìàæíóþ ïðîäóêöèþ ìîæíî áóäåò ñäàòü ñ 11:00 äî
13:00 ÷àñîâ.

– Àêöèÿ «ÁóìÁàòë» íàöïðîåêòà «Ýêîëîãèÿ» óæå íå ïåðâûé ãîä ïðèâëåêàåò áîëüøîå âíèìàíèå. Ïîìîùü â ñáîðå è
ïåðåðàáîòêå ìàêóëàòóðû ïðîåêòó îêàçûâàþò ïðåäñòàâèòåëè êëþ÷åâîãî ðåãèîíàëüíîãî îïåðàòîðà. Êàê è â ïðîøëîì ãîäó,
ìû íàäååìñÿ óâèäåòü â ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ òûñÿ÷è âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ, øêîë, êîëëåäæåé, âóçîâ, à òàêæå ïðåäñòà-
âèòåëåé ÷àñòíûõ êîìïàíèé, çàèíòåðåñîâàííûõ â ñîõðàíåíèè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, – îòìåòèëà ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÀÍÎ
«Íàöèîíàëüíûå ïðèîðèòåòû» Ñîôèÿ Ìàëÿâèíà.

Êðîìå ýòîãî, âñå ó÷àñòíèêè âñåðîññèéñêîé àêöèè ïî ñáîðó ìàêóëàòóðû ìîãóò ïîñîðåâíîâàòüñÿ â êðåàòèâå, âûëîæèâ â
ñîöñåòÿõ èíòåðåñíîå ôîòî èëè âèäåî, îòìåòèâ åãî õåøòåãîì  #áóìáàòë, #ýêîñèñòåìà, #íàöïðîåêòýêîëîãèÿ.

Íàïîìíèì, â ïðîøëîì ãîäó ó÷àñòíèêè ýòîé àêöèè ñìîãëè ñîáðàòü 63,3 òûñ òîíí ìàêóëàòóðû, ÷òî ýêâèâàëåíòíî 12
òûñÿ÷àì ãåêòàðîâ ëåñà èëè ìèëëèîíó äåðåâüåâ.

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà è ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
Ôîòî ìèíèñòåðñòâà æèëèùíî-êîìóíàëüíîãî õîçÿéñòâà

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì
Äóäêî Àëåêñåÿ Âàñèëüåâè÷à ñ 91-ì Äí¸ì ðîæäåíèÿ!
Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ëþáâè ðîäíûõ, áëàãî-

ïîëó÷èÿ.
Ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ)

âîéíû è òðóäà

Ïîçäðàâëÿåì íàøó äîðîãóþ
Ëþäìèëó Ôèðñîâíó Ìàðòîâîä ñ øèêàðíûì þáèëååì!
Ïðåæíåé æèçíåðàäîñòíîñòè, çäîðîâüÿ, óäà÷è,

áîëüøå ðàäîñòíûõ äíåé è ïóñòü êàæäûé äåíü â âàø
äîì çàãëÿäûâàåò ëó÷èê ñâåòà!

Ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ)
âîéíû è òðóäà
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû ÇÀÎ «ÒÂ-Ñåðâèñ». Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 23 îêòÿáðÿ
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.10 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.50 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.45 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
14.25 «Ãîðÿ÷èé ëåä». (0+)
16.00 Íîâîñòè
16.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
17.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»

(16+)
18.05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»

(16+)
19.00 Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà

Òóòòè» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Áèçîí: äåëî

ìàíåêåíùèöû»  (16+)
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» (16+)
23.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Âòîðíèê, 24 îêòÿáðÿ
o:05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.35 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
16.00 Íîâîñòè
16.20 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
17.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»

(16+)
18.05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»

(16+)
19.00 Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà

Òóòòè» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Áèçîí: äåëî

ìàíåêåíùèöû» (16+)
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» (16+)
23.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Ñðåäà, 25 îêòÿáðÿ
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.35 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
16.00 Íîâîñòè
16.20 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
17.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»

(16+)
18.05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»

(16+)
19.00 Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà

Òóòòè» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Áèçîí: äåëî

ìàíåêåíùèöû» (16+)
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» (16+)
23.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

×åòâåðã, 26 îêòÿáðÿ
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.35 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
16.00 Íîâîñòè
16.20 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
17.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»

(16+)
18.05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»

(16+)
19.00 Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà

Òóòòè» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Áèçîí: äåëî

ìàíåêåíùèöû» (16+)
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» (16+)
23.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Ïÿòíèöà, 27 îêòÿáðÿ
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.10 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.50 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
10.40 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»

(16+)
16.05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»

(16+)
17.00 Èíôîðìàöèîííûé

êàíàë (16+)
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.40 «×åëîâåê è çàêîí»

(16+)
19.45 «Ïîëå ÷óäåñ» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Ôàíòàñòèêà». (12+)
23.40 «Ôàíòàñòèêà:

çàãëÿäûâàåì âíóòðü»
(12+)

00.45 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Ñóááîòà, 28 îêòÿáðÿ
06.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 «Óìíèöû è óìíèêè»

(12+)
09.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ» (0+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 «Íàøå âñ¸» (12+)
11.05 «ÏðîÓþò» (0+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 «Ïîåõàëè!» (12+)
13.10 «Ñòàðøèé ñûí» (12+)
15.45 «Ìèð íà ãðàíè» (16+)
16.50 «Ìèõàèë Çàäîðíîâ: âñÿ

æèçíü». (16+)
17.45 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.00 «Ýêñêëþçèâ» (16+)
18.50 Ïðåì «Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?» (12+)
19.45 «×òî? Ãäå? Êîãäà?»

(16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.35 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì»

(16+)
23.15 «Ãîðÿ÷èé ëåä». (0+)
00.25 «Ìèð ãëàçàìè ãðóïïû

Radiohead» (16+)
01.35 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Âîñêðåñåíüå, 29 îêòÿáðÿ
04.50 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
05.35 «×àñîâîé» (12+)
06.05 Íîâîñòè
06.15 Âå÷åð

ïðîôåññèîíàëüíîãî
áîêñà. Àëåêñåé Ïàïèí
– Ñîñëàí Àñáàðîâ.
Áîé â òÿæåëîì âåñå.

07.15 «Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ!» (12+)

08.00 «Çäîðîâüå» (16+)
09.20 «Ìå÷òàëëèîí». (12+)
09.40 «Íåïóòåâûå çàìåòêè»

(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 «Æèçíü ñâîèõ» (12+)
11.05 «Ïîâàðà íà êîëåñàõ»

(12+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 «Âèäåëè âèäåî?» (0+)
14.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)
16.00 «Ãîðÿ÷èé ëåä». (0+)
17.05 «Óêðàèíà. Äåòè íà

ïðîäàæó» (16+)
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 «Ïåðåïîé çâåçäó» (12+)
21.00 «Âðåìÿ»
23.00 «Êèñëîðîä. Ââåðõ çà

ïðåäåëû ñåáÿ» (12+)
00.45 «Ãîðÿ÷èé ëåä». (0+)
02.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ (16+)

Ïîíåäåëüíèê, 23 îêòÿáðÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò».  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Íàøè». (12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ìàëàõîâ». (16+).
17.30 «60 ìèíóò».  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Çåðêàëî ëæè». (16+).
23.20 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì». (12+).
02.15 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ».

(12+).
04.00 «Ìîðîçîâà».  (16+).

Âòîðíèê, 24 îêòÿáðÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò».  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Íàøè». (12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ìàëàõîâ». (16+).
17.30 «60 ìèíóò».  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Çåðêàëî ëæè». (16+).
23.20 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì». (12+).
02.05 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ».

(12+).
03.50 «Ìîðîçîâà».  (16+).

Ñðåäà, 25 îêòÿáðÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò».  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Íàøè». (12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ìàëàõîâ». (16+).
17.30 «60 ìèíóò».  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Çåðêàëî ëæè». (16+).
23.20 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì». (12+).
02.05 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ».

(12+).
03.50 «Ìîðîçîâà».  (16+).

×åòâåðã, 26 îêòÿáðÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò».  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Íàøè». (12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ìàëàõîâ». (16+).
17.30 «60 ìèíóò».  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Çåðêàëî ëæè». (16+).
23.20 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì». (12+).
02.05 «Òàéíû ñëåäñòâèÿ».

(12+).
03.50 «Ìîðîçîâà».  (16+).

Ïÿòíèöà, 27 îêòÿáðÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
09.30 «Óòðî Ðîññèè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

(12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «60 ìèíóò».  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà».

(12+).
16.00 Âåñòè.
16.30 «Ïðÿìîé ýôèð». (16+).
17.30 «60 ìèíóò».  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.15 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
21.30 «Íó-êà, âñå âìåñòå!».

(12+).
23.55 «Èñòîðèè Áîëüøîé

Ñòðàíû». (12+).
00.55 «Êëþ÷è». (12+).

Ñóááîòà, 28 îêòÿáðÿ
05.00 «Óòðî Ðîññèè».
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 «Ïî ñåêðåòó âñåìó

ñâåòó».
09.00 «Ôîðìóëà åäû». (12+).
09.25 «Ïÿòåðî íà îäíîãî».
10.10 «Ñòî ê îäíîìó».
11.00 Âåñòè.
11.50 «Â êðóãó äðóçåé».
12.50 «Äîêòîð Ìÿñíèêîâ».

(12+).
14.00 Âåñòè.
14.50 «Þìîðèíà». (16+).
17.00 Âåñòè.
17.50 «Ïðèâåò, Àíäðåé!»

(12+).
20.00 Âåñòè.
21.00 «Êâàðòèðêà».  (16+).
01.00 «Öâåòî÷íîå òàíãî».

(12+).
04.25 «Îæåðåëüå». (12+).

Âîñêðåñåíüå, 29 îêòÿáðÿ
06.10 «Íåë¸ãêîå ñ÷àñòüå».

(12+).
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 «Êîãäà âñå äîìà».
09.25 «Óòðåííÿÿ ïî÷òà».
10.10 «Ñòî ê îäíîìó».
11.00 Âåñòè.
12.00 «Áîëüøèå ïåðåìåíû».
13.00 «Ñâàäåáíûé ìàðø».

(16+).
17.00 Âåñòè.
17.50 «Ïåñíè îò âñåé äóøè».

(12+).
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
22.40 «Âîñêðåñíûé âå÷åð».

(12+).
01.30 «Íåë¸ãêîå ñ÷àñòüå».

(12+).

Ïîíåäåëüíèê, 23 îêòÿáðÿ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «Ï¨Ñ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «Ï¨Ñ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.25 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+).
17.50 «ÄÍÊ» (16+).
19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ»

(16+).
22.15 «ÁÀËÀÁÎË»  (16+).
23.35 «Ñåãîäíÿ».
00.00 «ÁÀËÀÁÎË»  (16+).
00.55 «ÄÅËÎ ×ÅÑÒÈ»  (16+).

Âòîðíèê, 24 îêòÿáðÿ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «Ï¨Ñ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «Ï¨Ñ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.25 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+).
17.50 «ÄÍÊ» (16+).

19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ»

(16+).
22.15 «ÁÀËÀÁÎË»  (16+).
23.35 «Ñåãîäíÿ».
00.00 «ÁÀËÀÁÎË»  (16+).
00.55 «ÄÅËÎ ×ÅÑÒÈ» (16+).

Ñðåäà, 25 îêòÿáðÿ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «Ï¨Ñ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «Ï¨Ñ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.25 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+).
17.50 «ÄÍÊ» (16+).
19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ»

(16+).
22.15 «ÁÀËÀÁÎË»  (16+).
23.35 «Ñåãîäíÿ».
00.00 «ÁÀËÀÁÎË»  (16+).
00.55 «ÄÅËÎ ×ÅÑÒÈ» (16+).

×åòâåðã, 26 îêòÿáðÿ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «Ï¨Ñ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «Ï¨Ñ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.25 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+).
17.50 «ÄÍÊ» (16+).
19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ»

(16+).
22.15 «ÁÀËÀÁÎË»  (16+).
23.35 «Ñåãîäíÿ».
00.00 «ÁÀËÀÁÎË»  (16+).
00.55 «Ïîçäíÿêîâ» (16+).
01.10 «Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû» (12+).
01.55 «ÄÅËÎ ×ÅÑÒÈ»  (16+).
04.35 «Âîåííî-èñòîðè÷åñêèå

ìàðøðóòû» (16+).

Ïÿòíèöà, 27 îêòÿáðÿ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ»  (16+).
06.30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå»

(16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.25 «Ìîè óíèâåðñèòåòû»

(6+).
09.25 «Ï¨Ñ»  (16+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.35 «Ï¨Ñ»  (16+).
13.00 «Ñåãîäíÿ».
13.25 «×Ï».
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» (16+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.45 «ÄÍÊ» (16+).
17.55 «Æäè ìåíÿ» (12+).
19.00 «Ñåãîäíÿ».
20.00 «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ»

(16+).
22.15 «ÁÀËÀÁÎË»  (16+).
00.00 «Ñâîÿ ïðàâäà»
01.45 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ»

(0+).
02.40 «ÎÒÑÒÅÃÍÈÒÅ

ÐÅÌÍÈ» (16+).

Ñóááîòà, 28 îêòÿáðÿ
04.55 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ»  (16+).
07.30 «Ñìîòð» (0+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.20 «Ïîåäåì, ïîåäèì!»

(16+).
09.20 «Åäèì äîìà» (0+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.20 «Ãëàâíàÿ äîðîãà»

(16+).
11.00 «Æèâàÿ åäà» (12+).
12.00 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ»

(0+).
13.10 «Ïîïóò÷èê» (16+).
14.20 «Èãðû ðàçóìîâ» (0+).
15.00 «Ñâîÿ èãðà» (0+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.20 «×Ï. Ðàññëåäîâàíèå»

(16+).
17.00 «Ñëåäñòâèå âåëè...»

(16+).
19.00 «Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå»
20.20 «Òû íå ïîâåðèøü!»

(16+).
21.20 «Ñåêðåò íà ìèëëèîí».

(16+).
23.25 «Ìåæäóíàðîäíàÿ

ïèëîðàìà» (18+).
00.15 «Óðîêè ðóññêîãî» (12+).
00.45 «Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà».  (16+).
02.05 «Äà÷íûé îòâåò» (0+).
03.00 «ÎÒÑÒÅÃÍÈÒÅ

ÐÅÌÍÈ» (16+).
04.35 «Âîåííî-èñòîðè÷åñêèå

ìàðøðóòû» (16+).

Âîñêðåñåíüå, 29 îêòÿáðÿ
04.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ»  (16+).
06.30 «Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå» (16+).
08.00 «Ñåãîäíÿ».
08.20 «Ó íàñ âûèãðûâàþò!»

(12+).
10.00 «Ñåãîäíÿ».
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à»

(16+).

11.00 «×óäî òåõíèêè» (12+).
11.55 «Äà÷íûé îòâåò» (0+).
13.00 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð»

(16+).
14.05 «Îäíàæäû...» (16+).
15.00 «Ñâîÿ èãðà» (0+).
16.00 «Ñåãîäíÿ».
16.20 «×åëîâåê â ïðàâå»

(16+).
17.00 «Ñëåäñòâèå âåëè...»

(16+).
18.00 «Íîâûå ðóññêèå

ñåíñàöèè» (16+).
19.00 «Èòîãè íåäåëè»
20.20 «Òû ñóïåð!

Ñóïåðñåçîí». / (6+).
23.35 «Çâåçäû ñîøëèñü»

(16+).
01.10 «Îñíîâàíî íà

ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ»
(16+).

02.30 «ÎÒÑÒÅÃÍÈÒÅ
ÐÅÌÍÈ» (16+).

Ïîíåäåëüíèê, 23 îêòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Â øàãå îò ðàÿ (12+).tn:
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:15 Ñëîâî âåðû (12+)  
 11:35 Æèâè Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 12:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 13:00 Ñåðäöå àíãåëà (12+).
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Ðóñü èçíà÷àëüíàÿ.

(12+)  
 15:45 Íîâîñòè (16+)  
 16:05 Äåëî ¹ (12+).
 16:35 Íîâîñòè (16+)  
 16:40 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(12+)  
 17:30 Íîâîñòè (16+)  
 17:45 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  
 17:50 Öàðåóáèéñòâî. (12+).
 18:55 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:45 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  
 19:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 21:10 Íîâîñòè (16+)  
 22:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 22:05 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  
 22:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 23:15 Íîâîñòè (16+)  
 00:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 00:05 Ìàìû ÷åìïèîíîâ

(16+).
 02:35 Íîâîñòè (16+)  
 03:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 03:20 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 04:10 Íîâîñòè (16+)  
 04:50 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 05:40 Ðóñü èçíà÷àëüíàÿ.

(12+)  
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:15 Íîâîñòè (16+)  

Âòîðíèê, 24 îêòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Ìàìû ÷åìïèîíîâ

(16+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:15 Íîâîñòè (16+)  
 12:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 13:05 Ñåðäöå àíãåëà (12+).
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Æåíùèíà â èñòîðèè.

(12+)  
 15:50 Íîâîñòè (16+)  
 15:55 Äåëî ¹ (12+).
 16:25 Íîâîñòè (16+)  
 16:30 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 17:30 Öàðåóáèéñòâî. (12+).
 18:30 Íîâîñòè (16+)  
 18:50 ÊÕË. Àìóð- Ñïàðòàê

(0+)  
 19:35 Íîâîñòè (16+)  
 19:45 ÊÕË. Àìóð- Ñïàðòàê

(0+)  
 21:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:25 Íîâîñòè (16+)  
 22:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 22:15 Òðè ñâÿòûíè. (12+)  
 23:10 Íîâîñòè (16+)  
 23:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 23:55 Ìàìû ÷åìïèîíîâ

(16+).
 00:55 Æåíùèíà â èñòîðèè.

(12+)  
 01:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 01:25 Íîâîñòè (16+)  
 01:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 02:00 Öàðåóáèéñòâî. (12+).
 02:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 02:55 Íîâîñòè (16+)  
 03:25 Öàðåóáèéñòâî. (12+).
 04:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 04:25 Íîâîñòè (16+)  
 04:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 05:00 Íå ôàêò (12+)  
 05:55 Íà ðûáàëêó (16+)  
 06:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:25 Íîâîñòè (16+)  

 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:15 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:30 Ìàìû ÷åìïèîíîâ

(16+).
 10:25 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:30 Íîâîñòè (16+)  
 12:15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(12+)  
 13:05 ÔÀÍÔÀÍ-òþëüïàí

(16+)  
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Ñîâðåìåííûé âçãëÿä

íà áîëåçíè ñòàðîñòè
(12+)  

 15:50 Íîâîñòè (16+)  
 16:10 Äåëî ¹ (12+)  
 16:40 Íîâîñòè (16+)  
 16:45 Ñâåðõñïîñîáíîñòè

(12+)  
 17:35 Íîâîñòè (16+)  
 17:55 Öàðåóáèéñòâî. (12+).
 18:55 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  
 19:00 Íîâîñòè (16+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 19:55 PRO õîêêåé (12+)  
 20:05 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 21:05 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  
 21:10 Íîâîñòè (16+)  
 22:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 22:05 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 23:10 Íîâîñòè (16+)  
 23:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 00:00 Ìàìû ÷åìïèîíîâ

(16+).
 01:00 Êðåìëü. Ñòðàíèöû

èñòîðèè (12+)  
 01:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 01:50 Íîâîñòè (16+)  
 02:30 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 03:20 Äåëî ¹ (12+).
 04:10 Íîâîñòè (16+)  
 04:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 05:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)  
 05:50 Æèâè Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 06:00 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  
 06:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:15 Íîâîñòè (16+)  

×åòâåðã, 26 îêòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (16+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Ìàìû ÷åìïèîíîâ

(16+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (16+)
 11:15 Íîâîñòè (16+)  
 12:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 12:05 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 13:10 Êòî çàïëàòèò çà

ïîãîäó? (12+)  
 14:10 PRO õîêêåé (12+)  
 14:25 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  
 14:40 Æèâè Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 14:55 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  
 15:00 Íîâîñòè (16+)  
 15:20 Îäèí äåíü â ãîðîäå.

(12+)  
 15:50 Íîâîñòè (16+)  
 16:05 Íå ôàêò (12+)  
 16:35 Íîâîñòè (16+)  
 16:40 Ïîëèòïðàéì (16+)  
 17:40 Òðè ñâÿòûíè. (12+)  
 18:30 Íîâîñòè (16+)  
 18:50 ÊÕË. Àìóð- ÖÑÊÀ (0+)  
 19:35 Íîâîñòè (16+)  
 19:45 ÊÕË. Àìóð- ÖÑÊÀ (0+)  
 21:20 Ìû âìåñòå (16+)  
 21:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:35 Íîâîñòè (16+)  
 22:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 22:25 Ìû âìåñòå (16+)  
 22:35 Öàðåóáèéñòâî. (12+).
 23:35 Íîâîñòè (16+)  
 00:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 00:20 Ìàìû ÷åìïèîíîâ

(16+).
 01:20 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(12+)  
 02:00 Íîâîñòè (16+)  
 02:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 02:35 Ðóñü èçíà÷àëüíàÿ.

(12+)  
 03:00 Ñîâðåìåííûé âçãëÿä

íà áîëåçíè ñòàðîñòè
(12+)  

 03:25 Äåëî ¹ (12+)  
 03:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 04:00 Íîâîñòè (16+)  
 04:30 Íà ðûáàëêó (16+)  
 04:55 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 05:25 Æèâè Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 05:35 Ãåíåðàë- Ãóáåðíàòîðû

(0+)  
 05:50 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  
 05:55 Îäèí äåíü â ãîðîäå.

(12+)  
 06:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 06:25 Íîâîñòè (16+)  

Ïÿòíèöà, 27 îêòÿáðÿ
 07:00 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 09:15 Ìàìû ÷åìïèîíîâ

(16+).
 10:10 Óòðî ñ ãóáåðíèåé (0+)  
 11:15 Íîâîñòè (0+)  
 12:00 Ñâåðõñïîñîáíîñòè

(12+)  
 13:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 14:00 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 14:35 Íà ðûáàëêó (16+)  
 15:00 Íîâîñòè (0+)  

 15:20 Îäèí äåíü â ãîðîäå.
(12+)  

 15:45 Íîâîñòè (0+)  
 15:50 Íå ôàêò (12+)  
 16:20 Íîâîñòè (0+)  
 16:40 Êòî çàïëàòèò çà

ïîãîäó? (12+)  
 17:40 Íîâîñòè (0+)  
 17:55 Æèâè Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 18:10 Ãåíåðàë- Ãóáåðíàòîðû

(0+)  
 18:20 PRO õîêêåé (12+)  
 18:35 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  
 19:00 Íîâîñòè (0+)  
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 19:55 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 20:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:00 Íîâîñòè (0+)  
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 21:55 Êðåìëü. (12+)  
 22:50 Íîâîñòè (0+)  
 23:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 23:45 Æåíèõ íàïðîêàò (12+)
 01:25 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 01:30 Íîâîñòè (0+)  
 02:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 02:20 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 03:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 03:15 Íå ôàêò (12+)  
 03:40 Êðóæåâà (12+)  
 05:10 Íîâîñòè (0+)  
 05:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)  
 05:55 Íå ôàêò (12+)  
 06:25 Îäèí äåíü â ãîðîäå.

(12+)  
 06:50 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  

Ñóááîòà, 28 îêòÿáðÿ
 07:00 Íîâîñòè (16+)  
 07:40 Íà ðûáàëêó (16+)  
 08:10 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 08:40 Ñëîâî âåðû (12+)  
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 10:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 10:50 Âåòåðàíû (12+)  
 11:05 Ãåíåðàë- Ãóáåðíàòîðû

(0+)  
 11:20 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  
 11:20 Áîëüøîé àðòèñò

(12+).
 15:00 Æèâè Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 15:20 Ìû âìåñòå (16+)  
 15:30 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 16:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 16:50 ÊÕË. Àìóð- Âèòÿçü (0+)
 19:15 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 20:05 Âðåìÿ æåíùèí (16+)  
 21:45 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 22:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 23:05 Òàíöîð äèñêî (12+)  
 01:35 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 02:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 02:40 Íà ðûáàëêó (16+)  
 03:10 Ìîé äðóã Éåòè (16+)  
 04:05 Àíàëüãåòèêè. Ïèòü èëè

íå ïèòü (12+)  
 04:50 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  
 05:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 05:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 06:05 Æåíùèíà â èñòîðèè.

(12+)  
 06:30 Ñîâðåìåííûé âçãëÿä

íà áîëåçíè ñòàðîñòè
(12+)  

Âîñêðåñåíüå, 29 îêòÿáðÿ
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 07:40 Ñëîâî âåðû (12+)  
 08:00 Ñâåðõñïîñîáíîñòè

(12+)  
 08:55 Ïî ïóòè. (12+)  
 09:25 Ìû âìåñòå (16+)  
 09:35 PRO õîêêåé (12+)  
 09:45 Æèâè Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 10:00 Êðóæåâà (12+)  
 11:45 Âðåìÿ æåíùèí (16+)  
 13:25 Çåëåíûé ñàä (0+)  
 13:55 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)  
 14:55 Òàíöîð äèñêî (12+)  
 17:35 Íà ðûáàëêó (16+)  
 18:20 Ãåíåðàë- Ãóáåðíàòîðû

(0+)  
 18:30 Âåòåðàíû (12+)  
 18:45 Æèâè Òâîðè. Ãîðè. (0+)
 19:00 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 20:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 20:30 Æåíèõ íàïðîêàò (12+)
 22:20 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 23:50 Íà ðûáàëêó (16+)  
 00:15 Ìîé äðóã Éåòè (16+)  
 01:25 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 02:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 02:30 Ôàáðèêà íîâîñòåé

(16+)  
 03:20 Áóääèçì (12+)  
 04:15 Ïî ïóòè. (12+)  
 04:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)  
 05:05 Íîâîñòè íåäåëè (16+)  
 05:45 Íà ðûáàëêó (16+)  
 06:10 Âåòåðàíû (12+)  
 06:25 Ëþäè Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ. (0+)  
 06:30 Ìû âìåñòå (16+)  
 06:40 PRO õîêêåé (12+)  

Ñðåäà, 25 îêòÿáðÿ
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû ÇÀÎ «ÒÂ-Ñåðâèñ». Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 23 îêòÿáðÿ
6.30 «6 êàäðîâ» (16+).
6.40 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

7.40 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»
(16+).

8.40 «Òåñò íà îòöîâñòâî»
(16+).

10.45 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
(16+).

11.45 «Ïîð÷à». (16+).
12.55 «Çíàõàðêà» (16+).
13.30 «Âåðíó ëþáèìîãî»

(16+).
14.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
14.40 «ËÞÁÎÂÜ ÏÎ

ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ» (16+).
19.00 «ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÅ

ÏÐÎÙÅÍÈÅ» (16+).
23.10 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

(16+).
0.20 «Ïîð÷à» (16+).
1.15 «Çíàõàðêà» (16+).
1.40 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
2.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
2.30 «ËÞÁÎÂÜ ÏÎ

ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ» (16+).
5.45 «6 êàäðîâ» (16+).
5.50 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

Âòîðíèê, 24 îêòÿáðÿ
6.30 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

7.40 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»
(16+).

8.40 «Òåñò íà îòöîâñòâî»
(16+).

10.45 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
(16+).

11.45 «Ïîð÷à». (16+).
12.45 «Çíàõàðêà» (16+).
13.20 «Âåðíó ëþáèìîãî»

(16+).
13.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
14.30 «Òâîé Dîìàøíèé

äîêòîð» (16+).
14.45 «ÏßÒÜ ËÅÒ ÑÏÓÑÒß»

(16+).
19.00 «ÒÛ Â ÌÎ¨Ì

ÑÅÐÄÖÅ» (16+).
23.15 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

(16+).
0.25 «Ïîð÷à» (16+).
1.15 «Çíàõàðêà» (16+).
1.40 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
2.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
2.30 ÏßÒÜ ËÅÒ ÑÏÓÑÒß

(16+).
5.35 «6 êàäðîâ» (16+).
5.55 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

Ñðåäà, 25 îêòÿáðÿ
6.30 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

7.45 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»
(16+).

8.45 «Òåñò íà îòöîâñòâî»
(16+).

10.55 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
(16+).

11.55 «Ïîð÷à». (16+).
13.05 «Çíàõàðêà» (16+).
13.40 «Âåðíó ëþáèìîãî»

(16+).
14.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
14.45 «×ÓÆÀß ÆÈÇÍÜ»

(16+).
19.00 «Ñ ÕÎËÎÄÍÛÌ

ÑÅÐÄÖÅÌ» (16+).
23.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

(16+).
0.15 «Ïîð÷à» (16+).
1.10 «Çíàõàðêà» (16+).
1.35 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).
2.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
2.25 «×ÓÆÀß ÆÈÇÍÜ» (16+).
5.35 «6 êàäðîâ» (16+).
6.00 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

×åòâåðã, 26 îêòÿáðÿ
6.30 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

7.50 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»
(16+).

8.50 «Òåñò íà îòöîâñòâî»
(16+).

10.55 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
(16+).

11.55 «Ïîð÷à». (16+).
13.00 «Çíàõàðêà» (16+).
13.35 «Âåðíó ëþáèìîãî»

(16+).
14.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
14.45 «ÑÀÄÎÂÍÈÖÀ» (16+).
19.00 «ß ÍÀÓ×Ó ÒÅÁß

ÌÅ×ÒÀÒÜ» (16+).
23.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

(16+).
0.15 «Ïîð÷à» (16+).
1.10 «Çíàõàðêà» (16+).
1.35 «Âåðíó ëþáèìîãî» (16+).

2.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»
(16+).

2.25 «ÑÀÄÎÂÍÈÖÀ» (16+).
5.30 «6 êàäðîâ» (16+).
5.40 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

Ïÿòíèöà, 27 îêòÿáðÿ
6.30 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

7.20 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»
(16+).

8.20 «Òåñò íà îòöîâñòâî»
(16+).

10.30 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
(16+).

11.30 «Ïîð÷à». (16+).
12.40 «Çíàõàðêà» (16+).
13.15 «Âåðíó ëþáèìîãî»

(16+).
13.45 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
14.20 Ñêàæè, ïîäðóãà (16+).
14.35 «ÂÑÏÎÌÈÍÀß ÒÅÁß»

(16+).
19.00 «ÓÃÍÀÍÍÀß

ÍÅÂÅÑÒÀ» (16+).
23.05 «Óþò çà 15 ìèíóò»

(16+).
23.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»

(16+).
0.30 «Ïîð÷à» (16+).
1.20 «Çíàõàðêà» (16+).
1.45 «Âåðíó ëþáèìîãî»

(16+).
2.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ äóø»

(16+).
2.35 «Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ»
(16+).

3.15 «ÂÑÏÎÌÈÍÀß ÒÅÁß»
(16+).

6.25 «ÏÐÎØÓ ÏÎÂÅÐÈÒÜ
ÌÍÅ ÍÀ ÑËÎÂÎ»
(16+).

Ñóááîòà, 28 îêòÿáðÿ
6.30«ÏÐÎØÓ ÏÎÂÅÐÈÒÜ

ÌÍÅ ÍÀ ÑËÎÂÎ»
(16+).

10.15 «Ïÿòü óæèíîâ» (16+).
10.30 «ÏÅÐÅÇÂÎÍÞ

ÏÎÇÆÅ» (16+).
14.45 «ÁÅÇ ÒÅÁß ÌÍÅ

ÆÈÇÍÈ ÍÅÒ» (16+).
19.00 «ßÐÊÎÅ ÏËÀÌß».

(16+)..
22.40 «Ñêàæè, ïîäðóãà» (16+).
22.55 «ÁÅÃÈ, ÍÅ

ÎÃËßÄÛÂÀÉÑß!»
(16+).

2.35 Ýôôåêò Ìàòðîíû (16+).

Âîñêðåñåíüå, 29 îêòÿáðÿ
6.30 «ÁÅÃÈ, ÍÅ

ÎÃËßÄÛÂÀÉÑß!»
(16+).

10.15 «Óþò çà 15 ìèíóò»
(16+).

10.30 «ÏÎÊÀ ÈÄÓÒ ×ÀÑÛ»
(16+).

14.50 «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ
ÊÀËÈÒÊÓ» (16+).

19.00 «ßÐÊÎÅ ÏËÀÌß».
(16+).

22.40 «Òâîé Dîìàøíèé
äîêòîð» (16+).

22.55 «ÏÐÎØÓ ÏÎÂÅÐÈÒÜ
ÌÍÅ ÍÀ ÑËÎÂÎ»
(16+).

2.40 «6 êàäðîâ» (16+).
3.15 Ýôôåêò Ìàòðîíû (16+).

Ïîíåäåëüíèê, 23 îêòÿáðÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 «Ïåøêîì...».
07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ..
07.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.35 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ.

ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ.
08.15 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
08.20 «Æèçíü è ñóäüáà».
08.40 «Ñîëíå÷íûé âåòåð».
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.15 ÕÕ ÂÅÊ.
12.15 «Çàáûòîå ðåìåñëî».
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ.

ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ.
13.00 ÁÎËÜØÈÅ È

ÌÀËÅÍÜÊÈÅ.
15.05 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
15.10 «Æèçíü íà ñöåíå ñâîåé

ñóäüáû».
15.55 «Àãîðà».
17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
17.15 ÌÀÑÒÅÐÀ ÌÈÐÎÂÎÉ

ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÉ
ÑÖÅÍÛ.

18.30 «Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè».

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
20.40 «Ñòàíèñëàâñêèé.

Ðûöàðü ñâåòëîãî
îáðàçà».

21.30 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
21.35 ÂÅ×ÅÐÀ Â

ÊÀÌÅÐÃÅÐÑÊÎÌ.
22.40 «Èâàíîâ».
01.30 ÕÕ ÂÅÊ.
02.25 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ.

Âòîðíèê, 24 îêòÿáðÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 «Ïåøêîì...».

07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.20 ÑÒÓÏÅÍÈ

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ.
08.20 «Æèçíü è ñóäüáà».
08.40 «Ñîëíå÷íûé âåòåð».
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.15 ÕÕ ÂÅÊ.
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ.

ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ.
13.00 ÎÑÒÐÎÂÀ.
13.45 «Ìû,

íèæåïîäïèñàâøèåñÿ»
14.55 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
15.00 ÑÒÓÏÅÍÈ

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ.
15.55 «Ïåðâûå â ìèðå».
16.15 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ

êëàññèêà...»
17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
17.15 «Ýðìèòàæ».
17.45 ÌÀÑÒÅÐÀ ÌÈÐÎÂÎÉ

ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÉ
ÑÖÅÍÛ

18.50 «×àñòíàÿ æèçíü
íåéðîíà».

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,

ìàëûøè!».
20.45 «Áåëàÿ ñòóäèÿ».
21.30 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
21.35 ÂÅ×ÅÐÀ Â

ÊÀÌÅÐÃÅÐÑÊÎÌ.
22.40 «×àéêà».
01.35 ÕÕ ÂÅÊ.

Ñðåäà, 25 îêòÿáðÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 «Ïåøêîì...».
07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ

ÊÈÍÎ.
07.30 ÑÒÓÏÅÍÈ

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
08.20 «Æèçíü è ñóäüáà».
08.40 «Ñîëíå÷íûé âåòåð»
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.15 ÕÕ ÂÅÊ.
12.00 ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ.
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ.

ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ.
13.00 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ

ÎÒÁÎÐ.
13.45 «Ìû,

íèæåïîäïèñàâøèåñÿ».
14.55 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
15.00 ÑÒÓÏÅÍÈ

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
15.55 «Çàáûòîå ðåìåñëî».
16.10 «Áåëàÿ ñòóäèÿ».
17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
17.15 «Áèáëåéñêèé ñþæåò».
17.45 ÌÀÑÒÅÐÀ ÌÈÐÎÂÎÉ

ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÉ
ÑÖÅÍÛ

18.55 «Êîìïüþòåðíûå èãðû».
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,

ìàëûøè!».
20.50 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ.
21.30 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
21.35 ÂÅ×ÅÐÀ Â

ÊÀÌÅÐÃÅÐÑÊÎÌ.
22.40 «Òàðòþô».
01.00 ÕÕ ÂÅÊ.
01.50 ÌÀÑÒÅÐÀ ÌÈÐÎÂÎÉ

ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÉ
ÑÖÅÍÛ

×åòâåðã, 26 îêòÿáðÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 «Ïåøêîì...».
07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ

ÊÈÍÎ.
07.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.35 ÑÒÓÏÅÍÈ

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
08.20 «Æèçíü è ñóäüáà».
08.45 «Ñîëíå÷íûé âåòåð».
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.10 ÕÕ ÂÅÊ.
12.15 ÎÒÒÅÏÅËÜ
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ.

ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ.
13.00 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ.
13.40 «Äî÷åíüêà»
14.55 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
15.00 ÑÒÓÏÅÍÈ

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ.
15.50 «Çàáûòîå ðåìåñëî».
16.05 «2 ÂÅÐÍÈÊ 2».
17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
17.15 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ -

ÐÎÑÑÈß!
17.45 ÌÀÑÒÅÐÀ ÌÈÐÎÂÎÉ

ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÉ
ÑÖÅÍÛ

18.35 «Ëóíà».
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,

ìàëûøè!».
20.50 «Ýíèãìà. Âàýä

Áóõàññóí».
21.30 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
21.35 ÂÅ×ÅÐÀ Â

ÊÀÌÅÐÃÅÐÑÊÎÌ.
22.40 «Êàáàëà ñâÿòîø».
24.55 ÕÕ ÂÅÊ.
02.00 ÌÀÑÒÅÐÀ ÌÈÐÎÂÎÉ

ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÉ
ÑÖÅÍÛ.

Ïÿòíèöà, 27 îêòÿáðÿ
06.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ

06.35 «Ïåøêîì...».
07.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ

ÊÈÍÎ
07.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.35 ÑÒÓÏÅÍÈ

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
08.20 «Æèçíü è ñóäüáà».
08.45 «Âàì òåëåãðàììà...».
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.20 «Ìè÷óðèí».
11.45 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ.
12.15 «Çàáûòîå ðåìåñëî».
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
12.45 ÎÑÒÐÎÂÀ.
13.40 «Äî÷åíüêà».
15.00 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
15.05 ÑÒÓÏÅÍÈ

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
16.00 «Çàáûòîå ðåìåñëî».
16.15 «Ýíèãìà. Âàýä

Áóõàññóí».
17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
17.15 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ

ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ.
17.45 ÌÀÑÒÅÐÀ ÌÈÐÎÂÎÉ

ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÉ
ÑÖÅÍÛ

18.30 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ
18.45 «Öàðñêàÿ ëîæà».
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ.
20.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ.
21.30 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
21.35 ÂÅ×ÅÐÀ Â

ÊÀÌÅÐÃÅÐÑÊÎÌ.
22.40 «Èñòîðèè ëþáâè».
01.00 ÈÑÊÀÒÅËÈ.
01.45 ÌÀÑÒÅÐÀ ÌÈÐÎÂÎÉ

ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÉ
ÑÖÅÍÛ.

02.30 Ìóëüòôèëüìû äëÿ
âçðîñëûõ.

Ñóááîòà, 28 îêòÿáðÿ
06.30 «Áèáëåéñêèé ñþæåò».
07.05 Ìóëüòôèëüì.
07.40 «Äåíü ñ÷àñòüÿ»
09.15 «ÌÛ - ÃÐÀÌÎÒÅÈ!».
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Äîðîãà ê ìîðþ».
11.30 «Ýðìèòàæ».
12.00 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ.
12.30 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ.

ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ.
13.15 «Îáåçüÿíèé îñòðîâ».
13.55 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
14.00 «Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè».
14.35 «Íîáåëåâñêèå ïîáåäû

ðîññèéñêîé íàóêè».
15.20 «Ìû ñ âàìè ãäå-òî

âñòðå÷àëèñü».
16.50 ÁÎËÜØÀß ÎÏÅÐÀ
18.10 «Ýíöèêëîïåäèÿ

çàãàäîê»
18.40 «Äîìèíàíòû».
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 «Ñëîâî î ñòàðøåì

äðóãå. Ïîëèòîáîçû».
20.25 «Äîì, â êîòîðîì ÿ

æèâó».
22.00 «Àãîðà».
23.00 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
23.05 «Áàë».
24.55 «Îáåçüÿíèé îñòðîâ».
01.35 ÈÑÊÀÒÅËÈ.
02.20 Ìóëüòôèëüìû äëÿ

âçðîñëûõ.

Âîñêðåñåíüå, 29 îêòÿáðÿ
06.30 Ìóëüòôèëüì.
07.15 «Êëîóí».
09.45 ÄÈÀËÎÃÈ Î

ÆÈÂÎÒÍÛÕ
10.25 «Âàëåíòèíà Òåëåãèíà».
11.05 «Äîì, â êîòîðîì ÿ

æèâó».
12.45 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ

ÌÀÐØÐÓÒÛ ÐÎÑÑÈÈ.
13.25 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ
13.55 «Êîëëåêöèÿ».
14.30 «Èãðà â áèñåð»
15.10 «Äîáðî ïîæàëîâàòü,

ìèñòåð Ìàðøàëë».
16.25 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
16.30 «Êàðòèíà ìèðà».
17.10 «Ïåðâûå â ìèðå».
17.25 «Ïåøêîì...».
17.55 «ß íå îäèí, ïîêà ÿ ñ

âàìè...».
18.30 «Ðîìàíòèêà ðîìàíñà».
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
20.25 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ.
21.25 «Äåíü ñ÷àñòüÿ».
23.00 «Òðè ìèíóòû òèøèíû».
23.05 «Ìèõàèë Ëàâðîâñêèé.

Ïðîäîëæåíèå
ñëåäóåò...».

23.50 «Ìû ñ âàìè ãäå-òî
âñòðå÷àëèñü».

01.20 ÄÈÀËÎÃÈ Î
ÆÈÂÎÒÍÛÕ.

02.00 ÈÑÊÀÒÅËÈ.
02.45 Ìóëüòôèëüì äëÿ

âçðîñëûõ.

Ïîíåäåëüíèê, 23 îêòÿáðÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.15 «Àôîíÿ». (12+).
08.45 «Òà¸æíûé äåòåêòèâ».

(12+).
10.45 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
10.55 «Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå».

(12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Ñ íåáåñ íà çåìëþ».

(12+).

13.40 «Ìîé ãåðîé». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
15.20 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ».

(12+).
17.15 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà». (12+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.10 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà». (12+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.35 «Âûñøàÿ ðàñà». (16+).
23.05 «Çíàê êà÷åñòâà». (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ.
00.30 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
00.45 «Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà». (12+).
01.25 «Çàìîðñêèé ïðèíö».

(16+).
02.05 «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ».

(12+).
02.45 «Èñòîðèè ñïàñåíèÿ».

(16+).
03.10 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ».

(12+).
04.40 «Êîðîëè ýïèçîäà».

(16+).
05.20 «Ìîé ãåðîé». (12+).

Âòîðíèê, 24 îêòÿáðÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.10 «Äîêòîð È...» (16+).
08.50 «Òà¸æíûé äåòåêòèâ».

(12+).
10.40 «Åðàëàø». (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Ñ íåáåñ íà çåìëþ».

(12+).
13.40 «Ìîé ãåðîé». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ».

(12+).
16.55 «Àêò¸ðñêèå äðàìû»

(12+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.10 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà». (12+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.35 «Çàêîí è ïîðÿäîê».

(16+).
23.05 «Ôèêòèâíûå áðàêè

çâ¸çä». (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.30 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
00.45 «Ðóññêèå òàéíû». (16+).
01.25 «Àêòåðñêèå äðàìû».

(12+).
02.05 «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ»

(12+).
02.45 «Èñòîðèè ñïàñåíèÿ».

(16+).
03.15 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ».

(12+).
04.40 «Åðàëàø». (12+).
05.20 «Ìîé ãåðîé». (12+).

Ñðåäà, 25 îêòÿáðÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.10 «Äîêòîð È...» (16+).
08.50 «Òà¸æíûé äåòåêòèâ».

(12+).
10.40 «Ïðîêëÿòûå

ñîêðîâèùà». (16+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Íåðàçðåçàííûå

ñòðàíèöû». (16+).
13.40 «Ìîé ãåðîé». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.00 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ».

(12+).
16.55 «Àêòåðñêèå äðàìû».

(16+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.10 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà». (12+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.35 «Õâàòèò ñëóõîâ!» (16+).
23.05 «90-å». (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.30 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
00.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè».

(16+).
01.25 «Çíàê êà÷åñòâà». (16+).
02.05 «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ».

(12+).
02.50 «Èñòîðèè ñïàñåíèÿ».

(16+).
03.15 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ».

(12+).
04.45 «Ïðîêëÿòûå

ñîêðîâèùà». (16+).
05.20 «Ìîé ãåðîé». (12+).

×åòâåðã, 26 îêòÿáðÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.10 «Äîêòîð È...» (16+).
08.45 «Òà¸æíûé äåòåêòèâ».

(12+).
10.40 «Ñïèñîê Àíäðîïîâà».

(16+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Íåðàçðåçàííûå

ñòðàíèöû». (16+).
13.40 «Ìîé ãåðîé». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.00 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ».

(12+).
16.55 «Àêò¸ðñêèå äðàìû»

(16+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.10 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà». (12+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.35 «10 ñàìûõ...». (16+).
23.05 «Àêò¸ðñêèå äðàìû».

(16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.30 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
00.45 «Îõîòà íà ìàíüÿêà».

(16+).
01.25 «Ïðîùàíèå». (16+).

02.05 «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ».
(12+).

02.50 «Èñòîðèè ñïàñåíèÿ».
(16+).

03.15 «Ñåëüñêèé äåòåêòèâ».
(12+).

04.40 «Êîðîëè ýïèçîäà».
(12+).

05.20 «Ìîé ãåðîé». (12+).

Ïÿòíèöà, 27 îêòÿáðÿ
06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.20 «Áûë òàêîé ñëó÷àé».

(12+).
09.15 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà». (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé.
15.05 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà». (12+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.10 «Íåêðàñèâàÿ

ïîäðóæêà». (12+).
22.00 «Â öåíòðå ñîáûòèé»

(16+).
23.00 «Ïðèþò êîìåäèàíòîâ».

(12+).
00.25 «Íî÷íîå

ïðîèñøåñòâèå».
(12+).

01.55 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
02.10 «Ðàññâåò íà

Ñàíòîðèíè». (16+).
03.40 «Ôàíôàí-Òþëüïàí».

(12+).
05.15 «Àôîíÿ». (12+).

Ñóááîòà, 28 îêòÿáðÿ
05.40 «Ïåòðîâè÷». (12+).
07.25 «Ïðàâîñëàâíàÿ

ýíöèêëîïåäèÿ». (6+).
07.50 «Òåíü Ñàëàìàíäðû».

(12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Ñìåøèòå ìåíÿ

ñåìåðî». (16+).
13.00 «Òàéíà Ñïÿùåé

äàìû». (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 «Òàéíà Ñïÿùåé

äàìû». (12+).
17.15 «Ñåìü ìèíóñ îäèí».

(12+).
21.00 «Ïîñòñêðèïòóì»
22.05 «Ïðàâî çíàòü!» (16+).
23.20 Ñîáûòèÿ.
23.30 «Òàéíàÿ êîìíàòà».

(16+).
00.10 «90-å». (16+).
00.55 «Âûñøàÿ ðàñà». (16+).
01.20 «Õâàòèò ñëóõîâ!» (16+).
01.45 «Àêò¸ðñêèå äðàìû»

(12+).
04.25 «Ñïèñîê Àíäðîïîâà».

(16+).
05.05 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
05.15 «10 ñàìûõ...». (16+).

Âîñêðåñåíüå, 29 îêòÿáðÿ
05.45 «Ôàíôàí-Òþëüïàí».

(12+).
07.20 «Ðàññâåò íà

Ñàíòîðèíè». (16+).
09.10 «Çäîðîâûé ñìûñë».

(16+).
09.40 «Êîðîëåâû êîìåäèé».

(16+).
10.35 «Ëåãåíäû ýñòðàäû».

(16+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.45 «Íàøà ñìåøíàÿ

æèçíü». (16+).
12.35 «Íî÷íîå

ïðîèñøåñòâèå».
(12+).

14.30 Ñîáûòèÿ.
14.45 «Äîðîãèå òîâàðèùè».

(16+).
15.35 «Ñëåäñòâèå âåä¸ò

ÊÃÁ». (16+).
16.25 «Ïåòðîâè÷». (12+).
18.30 «Ðàçëó÷íèöà». (16+).
22.20 «Ïðèçðàêè

Çàìîñêâîðå÷üÿ».
(12+).

00.00 Ñîáûòèÿ.
00.15 «Ïðèçðàêè

Çàìîñêâîðå÷üÿ».
(12+).

01.45 «Ïåòðîâêà, 38». (16+).
01.55 «Òàéíà Ñïÿùåé

äàìû». (12+).
04.50 «Çàêîí è ïîðÿäîê».

(16+).
05.20 «Íàøà ñìåøíàÿ

æèçíü». (16+).

Ïîíåäåëüíèê, 23 îêòÿáðÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.25 «×óæîé ðàéîí» (16+)
08.55 «Çíàíèå - ñèëà» (0+)
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «×óæîé ðàéîí» (16+)
11.05 «Íàø ñïåöíàç» (12+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «Íàø ñïåöíàç» (12+)
17.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
17.30 «Ñëåä» (16+)
21.25 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» (16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê» (16+).

00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» (16+)

02.40 «Ñëåä» (16+)
03.55 «Ïðîêóðîðñêàÿ

ïðîâåðêà» (16+)

Âòîðíèê, 24 îêòÿáðÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.45 «Òðè êàïèòàíà». (16+)
08.20 «Ñòðàíà ñîâåòîâ» (16+)
08.55 «Çíàíèå - ñèëà» (0+)
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «×óæîé ðàéîí» (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «×óæîé ðàéîí» (16+)
17.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
17.30 «Ñëåä» (16+)
21.25 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» (16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê» (16+).
00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» (16+)
02.40 «Ñëåä» (16+)
03.55 «Ïðîêóðîðñêàÿ

ïðîâåðêà» (16+)

Ñðåäà, 25 îêòÿáðÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.25 «Òðè êàïèòàíà». (16+)
08.55 «Çíàíèå - ñèëà» (0+)
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «×óæîé ðàéîí» (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «×óæîé ðàéîí» (16+)
17.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
17.30 «Ñëåä» (16+)
21.25 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» (16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê» (16+).
00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» (16+)
02.40 «Ñëåä» (16+)
03.55 «Ïðîêóðîðñêàÿ

ïðîâåðêà» (16+)

×åòâåðã, 26 îêòÿáðÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.45 «Òðè êàïèòàíà». (16+)
08.35 «Äåíü àíãåëà» (0+).
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «Êàçíèòü íåëüçÿ

ïîìèëîâàòü» (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «Êàçíèòü íåëüçÿ

ïîìèëîâàòü» (16+)
17.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
17.30 «Ñëåä» (16+)
21.25 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» (16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê» (16+).
00.30 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» (16+)
02.40 «Ñëåä» (16+)
04.00 «Ïðîêóðîðñêàÿ

ïðîâåðêà» (16+)

Ïÿòíèöà, 27 îêòÿáðÿ
05.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
05.45 «Òðè êàïèòàíà». (16+)
08.20 «Ó÷èòåëü â çàêîíå».

(16+)
09.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
09.30 «Êàçíèòü íåëüçÿ

ïîìèëîâàòü» (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
13.30 «Êàçíèòü íåëüçÿ

ïîìèëîâàòü» (16+)
17.00 «Èçâåñòèÿ» (16+).
17.30 «Ñëåä» (16+)
21.25 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» (16+)
23.10 «Ñâåòñêàÿ õðîíèêà»

(16+)
00.10 «Îíè ïîòðÿñëè ìèð»

(16+)
01.45 «Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿò¸ðêà» (16+)
03.05 «Óñëîâíûé ìåíò»

(16+)

Ñóááîòà, 28 îêòÿáðÿ
05.00 «Óñëîâíûé ìåíò»

(16+)
09.00 «Ñòðàíà ñîâåòîâ» (16+)
09.35 «Óñëîâíûé ìåíò»

(16+)
20.35 «Ñëåä» (16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå»

(16+).
01.05 «Ñâåòñêàÿ õðîíèêà»

(16+)
02.10 «Ïðîêóðîðñêàÿ

ïðîâåðêà» (16+)

Âîñêðåñåíüå, 29 îêòÿáðÿ
05.00 «Ìàøà è Ìåäâåäü»

(0+)
05.10 «Ïðîêóðîðñêàÿ

ïðîâåðêà» (16+)
06.55 «Íàø ñïåöíàç» (16+)
23.10 «Ôèëèí». (16+)
00.45 «Òèõàÿ îõîòà» (16+)
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Ïîíåäåëüíèê, 23 îêòÿáðÿ
4.35 «ÍÅ ÕËÅÁÎÌ ÅÄÈÍÛÌ».

16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì».
12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.20 «Âòîðàÿ ìèðîâàÿ:
ïëàìÿ è ñòàëü».  16+.

11.00 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß
ÃÐÀÍÈÖÀ». 12+.

13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.15 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß

ÃÐÀÍÈÖÀ». 12+.
14.15 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
15.00 «ÑÌÅÐØ». 16+.
18.00 «ÑÂÎ: êîìïîíåíòû ñèëû».

16+.
18.50 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».

16+.
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
20.10 «Èùó ñâîèõ». 12+.
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
22.45 «Ìåæäó òåì» 12+.
23.15 «ÄÅÐÇÎÑÒÜ». 12+.
1.00 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß

ÃÐÀÍÈÖÀ». 12+.
3.15 «Íåèçâåñòíàÿ âîéíà. Âåëèêàÿ

Îòå÷åñòâåííàÿ». 16+.
4.05 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïîáåäû».

16+.

Âòîðíèê, 24 îêòÿáðÿ
4.30 «ÑÌÅÐØ». 16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì». 12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.15 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
11.00 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß

ÃÐÀÍÈÖÀ». 12+.
12.25 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ..».

16+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.40 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
14.15 «ÊÐÀÏÎÂÛÉ ÁÅÐÅÒ». 16+.
18.00 «ÑÂÎ: êîìïîíåíòû ñèëû».

16+.
18.50 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».

16+.
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
20.10 «Óëèêà èç ïðîøëîãî». 16+.
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð». Òîê-øîó.

16+.
22.45 «Ìåæäó òåì» ñ Íàòàëèåé

Ìåòëèíîé. 12+.
23.15 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅÌ

ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÎ». 12+.
0.55 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß

ÃÐÀÍÈÖÀ». 12+.
2.05 «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ». 12+.
3.30 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïîáåäû».

16+.
3.55 «ÊÐÀÏÎÂÛÉ ÁÅÐÅÒ». 16+.

Ñðåäà, 25 îêòÿáðÿ
5.25 «ÊÐÀÏÎÂÛÉ ÁÅÐÅÒ». 16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì». 12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.15 «Îòêðûòûé ýôèð». Òîê-øîó.

16+.
11.00 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß

ÃÐÀÍÈÖÀ». 12+.
12.30 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».

16+.
12.45 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.25 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
14.10 «ËÅÒÓ×ÈÉ ÎÒÐßÄ». 16+.

18.00 «ÑÂÎ: êîìïîíåíòû ñèëû».
16+.

18.50 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».
16+.

19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû».

16+.
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
22.45 «Ìåæäó òåì» 12+.
23.15 «ÁËÎÍÄÈÍÊÀ ÇÀ ÓÃËÎÌ».

12+.
0.45 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß

ÃÐÀÍÈÖÀ». 12+.
1.55 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅÌ

ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÎ». 12+.
3.25 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà

Ïîáåäû». 16+.
3.50 «ËÅÒÓ×ÈÉ ÎÒÐßÄ». 16+.

×åòâåðã, 26 îêòÿáðÿ
5.20 «ËÅÒÓ×ÈÉ ÎÒÐßÄ». 16+.
7.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì». 12+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.15 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
11.00 «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß». 12+.
12.45 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.25 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
14.10 «ËÅÒÓ×ÈÉ ÎÒÐßÄ». 16+.
18.00 «ÑÂÎ: êîìïîíåíòû ñèëû».

16+.
18.50 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».

16+.
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì». 16+.
20.10 «Êîä äîñòóïà». 12+.
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð». 16+.
22.45 «Ìåæäó òåì» 12+.
23.15 «ËÞÄÈ ÍÀ ÌÎÑÒÓ». 12+.
1.05 «ÍÅ ÇÀÁÛÂÀÉ». 16+.
4.00 «ÏÎÄÊÈÄÛØ». 6+.

Ïÿòíèöà, 27 îêòÿáðÿ
5.15 «ËÅÒÓ×ÈÉ ÎÒÐßÄ». 16+.
9.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
9.20 «ËÞÄÈ ÍÀ ÌÎÑÒÓ». 12+.
11.35 «ÄÎÑÜÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â

«ÌÅÐÑÅÄÅÑÅ». 16+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
13.25 «ÄÎÑÜÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â

«ÌÅÐÑÅÄÅÑÅ». 16+.
15.10 «ÆÀÆÄÀ». 16+.
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.40 «Çàãàäêè âåêà». 12+.
20.30 «Ñêðûòûå óãðîçû». 16+.
21.20 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ».

16+.
22.00 «Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè!».

16+.
23.15 «Ìóçûêà+». 12+.
0.30 «ÂÀ-ÁÀÍÊ». 16+
2.10 «ÂÀ-ÁÀÍÊ 2, ÈËÈ

ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÓÄÀÐ». 16+
3.40 «ÑÂÈÍÀÐÊÀ È ÏÀÑÒÓÕ».

12+

Ñóááîòà, 28 îêòÿáðÿ
5.10 «ÁÀËÀÌÓÒ». 12+.
6.40 «ÍÀ ÇËÀÒÎÌ ÊÐÛËÜÖÅ

ÑÈÄÅËÈ...» 6+.
8.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
8.15 «Ìîðñêîé áîé». 6+.
9.20 «Îñâîáîæäåíèå». 16+.
9.50 «ÌÅÄÎÂÛÉ ÌÅÑßÖ». 12+.
11.40 «Ëåãåíäû ìóçûêè». 12+.
12.10 «ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà» 12+.
13.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.

13.15 «Íå ôàêò!». 12+.
13.40 «Âîéíà ìèðîâ». 16+.
14.30 «Ëåãåíäû êèíî». 12+.
15.20 «Âðåìÿ ãåðîåâ». 16+.
15.45 «Ãëàâíûé äåíü». 16+
16.35 «ÔÐÎÍÒ ÇÀ ËÈÍÈÅÉ

ÔÐÎÍÒÀ». 12+
19.00 Íîâîñòè äíÿ. 16+.
19.15 «ÔÐÎÍÒ ÇÀ ËÈÍÈÅÉ

ÔÐÎÍÒÀ». 12+
20.40 «ÔÐÎÍÒ Â ÒÛËÓ ÂÐÀÃÀ».

12+
23.55 «ÄÎÑÜÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â

«ÌÅÐÑÅÄÅÑÅ». 16+.
2.05 «Íåèçâåñòíàÿ âîéíà. Âåëèêàÿ

Îòå÷åñòâåííàÿ». 16+.
2.55 «Ìîñêâà ôðîíòó». 16+.
3.15 «ÔÐÎÍÒ ÇÀ ËÈÍÈÅÉ

ÔÐÎÍÒÀ». 12+

Âîñêðåñåíüå, 29 îêòÿáðÿ
6.05 «ÔÐÎÍÒ ÇÀ ËÈÍÈÅÉ

ÔÐÎÍÒÀ». 12+
9.00 Íîâîñòè íåäåëè. 16+.
9.25 «Ñëóæó Ðîññèè». 12+.
9.55 «Âîåííàÿ ïðèåìêà». 12+.
10.40 «Ñêðûòûå óãðîçû» 16+.
11.30 «Êîä äîñòóïà». 12+.
12.20 «Ëåãåíäû àðìèè». 12+.
13.10 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ.».

16+.
13.50 «Îñâîáîæäåíèå».. 16+.
14.25 «ÆÀÆÄÀ». 16+.
18.00 Ãëàâíîå. 16+.
19.45 «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî

ñûñêà». 16+
22.40 «Ìîñêâà ôðîíòó». 16+.
23.00 «Ôåòèñîâ». 12+.
23.45 «Ëþäè Äîíáàññà». 16+.
0.00 «ÄÅÐÇÎÑÒÜ». 12+.
1.40 «ÌÅÄÎÂÛÉ ÌÅÑßÖ». 12+.
3.10 «Âîåííûå âðà÷è». 16+.
3.45 «ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß

ÏÐÅÄÀÒÅËß». 16+

Ïîíåäåëüíèê, 23 îêòÿáðÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Íîâîñòè». 16+.
6.05 «Ñ áîäðûì
óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Âîåííàÿ
òàéíà». 16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí

ìèð». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ÕÈÙÍÈÊ 2» 16+.
22.05 «Âîäèòü ïî-ðóññêè». 16+.
23.00 «Íîâîñòè». 16+.
23.30 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò.

16+.
0.30 «ÊÓÐÜÅÐ» 18+.
2.15 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
3.05 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

Âòîðíèê, 24 îêòÿáðÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.
10.00 «ÑÎÂÁÅÇ». 16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ÄÂÀ ÑÒÂÎËÀ» 16+.
22.05 «Âîäèòü ïî-ðóññêè». 16+.
23.00 «Íîâîñòè». 16+.
23.30 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?» 16+.
0.30 «ÇÀËÎÆÍÈÊ» 16+.
2.30 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
3.15 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

Ñðåäà, 25 îêòÿáðÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò».

16+.
10.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.

16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ÏÎÐÎÕÎÂÎÉ

ÊÎÊÒÅÉËÜ» 16+.
22.15 Ïðåìüåðà. «Ñìîòðåòü

âñåì!» 16+.
23.00 «Íîâîñòè». 16+.
23.30 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
0.30 «ÝÂÅÐËÈ» 18+.
2.10 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
2.55 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

×åòâåðã, 26 îêòÿáðÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò».

16+.
10.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
14.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ».

16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ÊÎÄÅÊÑ ÊÈËËÅÐÀ» 16+.
22.00 «Ñìîòðåòü âñåì!» 16+.
23.00 «Íîâîñòè». 16+.
23.30 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà».

16+.
0.30 «ÊÐÎÂÍÛÉ ÎÒÅÖ» 18+.
2.05 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
2.50 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

Ïÿòíèöà, 27 îêòÿáðÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.
10.00 «ÑÎÂÁÅÇ». 16+.
11.00 «Óêðàèíà: ñàìûå ñòðàøíûå

áîìáû». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
14.00 «Ãëîáàëüíûé êîíôëèêò: íà

ëèíèè ôðîíòà». 16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 «Ãëîáàëüíûé êîíôëèêò: íà

ëèíèè ôðîíòà». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâîñòè». 16+.
20.00 «ÎÁÅÒ ÌÎË×ÀÍÈß» 16+.
21.25 «ÍÎÊÀÓÒ» 16+.
23.00 «ÄÅÂßÒÜ ÆÈÇÍÅÉ» 16+.
0.35 «ÝÂÅÐËÈ» 18+.
2.05 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.

Ñóááîòà, 28 îêòÿáðÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
6.00 Áîéöîâñêèé êëóá ÐÅÍ ÒÂ.

Ñóïåðñåðèÿ. Âÿ÷åñëàâ
Äàöèê - Ïåòð Ðîìàíêåâè÷.
16+.

7.30 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Ìèíòðàíñ». 16+.
10.00 «Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ

ïðîãðàììà». 16+.
11.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
13.00 «Âîåííàÿ òàéíà». 16+.
15.00 «ÑÎÂÁÅÇ». 16+.
16.30 «Íîâîñòè». 16+.
17.00 Äîêóìåíòàëüíûé

ñïåöïðîåêò. 16+.
18.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè».

16+.
19.00 «ÇÀËÎÆÍÈÖÀ 2» 16+.
20.45 «ÇÀËÎÆÍÈÖÀ 3» 16+.
23.00 «ÏÐÎÃÓËÊÀ ÑÐÅÄÈ

ÌÎÃÈË» 18+.
1.15 «ÀÄÐÅÍÀËÈÍ 2: ÂÛÑÎÊÎÅ

ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ» 18+.
2.45 «ÊÐÎÂÍÛÉ ÎÒÅÖ» 18+.
4.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.

Âîñêðåñåíüå, 29 îêòÿáðÿ
5.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.
7.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+.
8.30 «Íîâîñòè». 16+.
9.00 «Ñàìàÿ íàðîäíàÿ

ïðîãðàììà». 16+.
9.30 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?» 16+.
10.30 «Íàóêà è òåõíèêà». 16+.
11.30 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ».

16+.
12.30 «Íîâîñòè». 16+.
12.45 «ÎÁÅÒ ÌÎË×ÀÍÈß» 16+.
14.30 «ÑÈËÀ ÑÒÈÕÈÈ» 16+.
16.25 «ÐÀÇËÎÌ» 16+.
18.30 «ÏÛËÀÞÙÅÅ ÌÎÐÅ» 16+.
20.30 «ÃÐÅÍËÀÍÄÈß» 16+.
23.00 «Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà».

16+.
23.55 «Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû». 16+.

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1.«... çåëåíååò, ñîëíûøêî áëåñòèò...». 4. Ïåðå÷åíü Îñêàðà Øèíäëå-

ðà, âäîõíîâèâøèé Ñòèâåíà Ñïèëáåðãà íà ñîçäàíèå äðàìû. 8. Ëþáèòåëü
ïîõíûêàòü èíà÷å. 9. Îñíîâàòåëü öàðñêîé äèíàñòèè Ðîìàíîâûõ. 10. Èç-
âåñòíûé ýíöèêëîïåäèñò, ñîñòàâèòåëü òîëêîâîãî ñëîâàðÿ. 11. «Ëóæàéêà»
êîòîðóþ íàêðûâàåò òîò, êòî ïðîñòàâëÿåòñÿ. 13. Çà÷èíùèê ïðåñòóïëå-
íèÿ. 18. Àíòè÷íûé îáëàäàòåëü óÿçâèìîé ïÿòû. 19. Îáìàííîå äâèæåíèå,
õèòðîñòü. 20. 45 ìèíóò ïî ÷àñàì ôóòáîëüíîãî ñóäüè. 22. Ìóäðàÿ ãðó-
çèíñêàÿ ïðàâèòåëüíèöà, ÷üèì êàçíà÷ååì áûë ïîýò Øîòà Ðóñòàâåëè. 25.
Ïåðñîíàæ Þ. Íèêóëèíà â êîìåäèéíîé òðîèöå. 29. Ñîáà÷üÿ «ôèãóðèñ-
òîñòü». 30. Ó÷åíèöà ñî ñðåäíèìè îòìåòêàìè. 31. Ó÷àñòîê çåìëè äëÿ
îõîòû. 33. ×àðëè, àìåðèêàíñêèé óíèâåðñàëüíûé ìàñòåð êèíåìàòîãðà-
ôà. 36. Àçèàò «ñ ðàñêîñûìè è æàäíûìè î÷àìè», ïî ìíåíèþ Àëåêñàíäðà
Áëîêà. 33. Øåñò íà ïîïëàâêå äëÿ óêàçàíèÿ ïóòè ïî âîäå. 40. Ïåðâàÿ
áóêâà îò÷åñòâà. 41. Ðàçðàáîò÷èê òåõíè÷åñêîãî ïëàíà. 47. Çíîéíûé âîç-
äóõ. 48. Âûìî÷åííàÿ ÷àñòü êîðû ëèïû, èäóùàÿ íà èçãîòîâëåíèå âåðåâîê
è ëàïòåé. 49. Ýëåìåíò óòðåííåé çàðÿäêè. 50. Ñðåäñòâî äëÿ ïîäêðàøèâà-
íèÿ áåëüÿ ïðè ñòèðêå. 51. «Ïîïóððè» èç ðàçíûõ ôîòîãðàôè÷åñêèõ
ñíèìêîâ. 52. Ñâèäåòåëüñòâî íà àâòîðñêîå èçîáðåòåíèå.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1. Ëîêîìîòèâ ñ äèçåëüíûì äâèãàòåëåì. 2. Èòàëüÿíñêèé ñëàäêèé ëè-

ê¸ð ñ àðîìàòîì ìèíäàëüíîãî îðåõà. 3. Ïëîõîé âðà÷-òðàâìàòîëîã. 5.
Øèðîêîå, ïðîñòîðíîå ìåñòî. 6. È óêðàèíåö, è áåëîðóñ. 7. «Íàõëîáó÷-
íèê» íà ïèøóùåé ðó÷êå. 12. Àïïàðàò äëÿ óäàëåíèÿ âëàãè. 14. Ïðîèçâå-
äåíèå À. Îñòðîâñêîãî «Ñâîè ... - ñî÷ò¸ìñÿ». 15. Çàäà÷à äîðîæíîãî
«óòþãà». 16. Äîùàòûé ïåðåõîä ÷åðåç æåëåçíîäîðîæíûå ïóòè. 17. Ñèíèé
«ëåæåáîêà» íà ïðîâîäàõ. 19. Ñîðåâíîâàíèå äëÿ ïàïàðàööè. 21. Âåðóþ-
ùàÿ, èñïîâåäóþùàÿ èñëàì. 23. Ïðîçâèùå ãåðîÿ Ëåîíèäà Áûêîâà â
ôèëüìå «Â áîé èäóò îäíè «ñòàðèêè». 24. Åäèíñòâåííîå, â ÷¸ì íèêòî íå
îòêàçûâàåòñÿ òîíóòü. 26. Èìÿ àêòðèñû Ìàòâååâîé, ñíÿâøåéñÿ â «Çà-
êîííîì áðàêå». 27. Ñòîëèöà Àëòàéñêîãî êðàÿ. 28. Ãîðîä-ïîðò â Êðûìó,
îòêóäà ðîäîì ïåâèöà Àë¸íà Ñâèðèäîâà. 32. È. óçêèé ïðîõîä ìåæäó âîç-
âûøåííîñòÿìè, è ïðîãóëêà ìîäåëåé ïî ïîäèóìó. 34. Ðîññèéñêèé ôèçè-
îëîã, êîòîðûé çàëîæèë îñíîâû èçó÷åíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. 35. À. Ïóøêèí êàê ó÷àùèéñÿ Öàðñêîñåëüñêîãî çàâåäåíèÿ. 37. Òåñòî
ïîâåðõ êóñî÷êà ðûáû. 39. Òêàíü çàùèòíîãî ñåðîâàòî-çåëåíîãî öâåòà ñ
êîðè÷íåâûì îòòåíêîì. 41. Ñõâàòêà äâóõ ïðîòèâíèêîâ. 42. Ùèïöû äëÿ
èçâëå÷åíèÿ ÿäðà ôóíäóêà. 43. Öåíòð íà Âîëãå, çàëîæåííûé âåëèêèì
êíÿçåì Þðèåì Äîëãîðóêèì. 44. Íåïðèÿòíîå îùóùåíèå âî ðòó, êîòîðîå
ìîæíî «íàáèòü». 45. «Õâàòàëêà» îñüìèíîãà. 46. Åäèíèöà èçìåðåíèÿ
ìîùíîñòè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹41
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Îêîëûø. 4. Ïðîáåë. 7. Èðîêåç. 10. Ìîñòèê.

13. Ðåçåðâ. 15. Êîñòÿê. 16. Ïîëàòè. 18. Àëüáàòðîñ. 19. Êâàøíÿ. 21. Êó-
êóðóçà. 24. Ñêîðïèîí. 27. Àòëàñ. 29. Ãóðöêàÿ. 30. Äàìáà. 32. Êà÷àëêà.
33. Êîðìèëî. 34. Àòîëë. 35. Êîáðà. 36. Îáíîâêà. 40. Ïðè÷èíà. 41. Ïà-
óëñ. 43. Ëèòàâðà. 44. ×ðåâî. 47. Îòòåïåëü. 51. Ïðàáàáêà. 55. Êðóïüå. 56.
Àôðèêàíêà. 57. Ðàçëîì. 58. Ìèíóòà. 59. Àìôîðà. 60. Íàòàøà. 61. Êà-
øèöà. 62. Àðêàäà. 63. Àïðåëü.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Îëÿïêà. 2. Ëîìàêà. 3. Øàðèê. 4. Ïîçîð. 5.
Îáðàç. 6. Ëîìáàðä. 7. Èïîòåêà. 8. Êèîñê. 9. Çàòîð. 10. Ìèêêè. 11. Ñóòà-
íà. 12. Êîðÿãà. 14. Âëàãà. 15. Êîñÿê. 17. Òóñêëîñòü. 20. Âîäîêà÷êà. 22.
Óð÷àíèå. 23. Óñëîâèå. 25. Îêðàèíà. 26. «Ïðèäèðà». 28. Ò¸òêà. 31. Áóðàâ.
37. Àëüôà. 38. Ñòðèæêà. 39. Îâ÷àðêà. 40. Ïàïêà. 41. Ïîêëîí. 42. Ëîïà-
òà. 45. Ðàçäîð. 46. Îòìåëü. 48. Òåìçà. 49. Ïåíåê. 50. Ëàòûø. 52. Ðàìïà.
53. Áëîõà. 54. Áðàãà.
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ , Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è
ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðèåìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò
04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî
Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îòðàæàåò
òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.
Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà â êîìïüþòåðíîì öåíòðå
ðåäàêöèè.
Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ «ÏÊÏ
«ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, óë.
Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.
Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 42.

Îñåíüþ ìîæíî íàñëàäèòüñÿ ñîëíå÷íîé ïîãîäîé è òîðæåñòâîì ïðèðîäû. Âåñåëî
ñâåòèò ñîëíöå, èãðàÿ ñâîèì ëó÷àìè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ñîãðåòü çåìëþ; íè îäíîãî
îáëà÷êà íà íåáå, à ëèñòüÿ, ñëîâíî çîëîòî, îñûïàþòñÿ ñ äåðåâüåâ, ïåðåëèâàÿñü
ðàçíîöâåòüåì. Êàêàÿ îíà, îêàçûâàåòñÿ, îñåíü ðàçíàÿ... Ýòîò ë¸ãêèé âåòåðîê, øåëåñò
ëèñòüåâ, çàïàõ îñåíè, ëèñòâû - íåïîâòîðèìûé, íè ñ ÷åì íåñðàâíèìûé... Òîëüêî îñåíüþ
ìîæíî âîò òàê íàñëàäèòüñÿ ïðèðîäîé. Ïpè âñåé ñîëíå÷íîñòè âñ¸ ðàâíî êàæåòñÿ, ÷òî
îíà çàñûïàåò, íî â ýòîì è ïðîãëÿäûâàåòñÿ íàñòîÿùàÿ êðàñîòà è î÷àðîâàíèå ïðèðîäû.
Äàæå ëåòî ñ åãî ïåíèåì ïòèö, ëóãàìè, ïîêðûòûìè íåæíîé çåë¸íîé òðàâîé, ñ øåëåñòîì
äåðåâüåâ, îäåòûõ â çåë¸íûå íàðÿäû, íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ îñåíüþ. Êàæåòñÿ, ÷òî çàêàò
îñåíüþ âûãëÿäèò ïî-äðóãîìó, êàê-òî èíà÷å. Ýòè ïîæåëòåâøèå äåðåâüÿ, ïòèöû,
ïîêèäàþùèå íåãîñòåïðèèìíóþ õîçÿéêó -îñåíü è ñîëíöå, êîòîðîå ñ òîñêîé, ìåäëåííî
«ñòåêàåò» çà ãîðèçîíò - âñ¸ ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ èíà÷å, ÷åì êîãäà-ëèáî. Íà÷èíàåøü

Êðàñêè ïðèðîäû

Çîëîòàÿ îñåíü â Ñîëíå÷íîì
íàõîäèòü âî âñ¸ì ýòîì êðàñîòó, à ãëàâíîå  äóøåâíûé ïîêîé. Íè÷åãî íå óñïîêàèâàåò
ëó÷øå, ÷åì çàêàò èëè ïðîãóëêà ïî óëèöàì ïðîõëàäíûì îñåííèì âå÷åðîì...

Îíà êàê áû äåëèòñÿ ñ òîáîé ñâîåé òîñêîé, äà¸ò òåáå êàïåëüêó òîãî,  íåäîñòàþùåãî
ñïîêîéñòâèÿ, ïîäòàëêèâàåò íà òî, ÷òîáû âçãëÿíóòü íà ìèð äðóãèìè ãëàçàìè...

Â Ñîëíå÷íîì â ýòîì ãîäó âûäàëàñü íà ðåäêîñòü êðàñèâàÿ îñåíü.  Ëþäè
íàñëàæäàëèñü ò¸ïëûìè äåíüêàìè, äåëàëè ïàìÿòíûå ôîòî, ÷àùå ïðîãóëèâàëèñü ñ
äåòüìè.

Íè îäíî âðåìÿ ãîäà íå î÷àðîâûâàåò, êàê îñåíü. ×òî-òî â íåé åñòü. Îíà êàê áû
ñî÷åòàåò â ñåáå ãðóñòü è òîñêó, ñïîêîéñòâèå  è íàñëàæäåíèå,  êðàñîòó è âäóì÷èâîñòü.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Ñ. ÁÓÐËÈÍÀ
Ôîòî àâòîðà


