
Уважаемые читатели,  в редакции  нашей газеты продолжается подписка на  II полугодие  2024  года.
Стоимость для частных лиц составляет 540 рублей, для юридических  - 690 рублей. Оставайтесь с нами!
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Вперед! Навстречу солнцу!
  . Òóðèçì   . Íîâîñòè êðàÿ

Пресс-служба губернатора и правительства
 Хабаровского края.

Эколого-туристическое объединение «ЭТУРС» под руководством Евгении Юсуповой
весьма ощутимо всколыхнуло культурную жизнь райцентра. Напоминаем, что юные
туристы (члены ЭТУРСа) посетили Аян в рамках реализации проекта «Навстречу

солнцу». В планы входило посещение Аяна и Мунука, по части материального
обеспечения (продукты питания) поддержку туристам оказал рыбообрабатывающий

колхоз «Восход».
Программа мероприя-

тий оказалась весьма жи-
вой и насыщенной – спорт,
культура, экологическое
просвещение. Кажется, что
в конечном итоге остались
довольны практически все
- и юные туристы, и жители
райцентра, которых порадо-
вали душевной концертной
программой. Социальные
сети пестрели восторжен-
ными отзывами и словами
благодарности – творче-
ство этурсовцев никого не
оставило равнодушным.
Особенно зрителям полю-
билось звездное трио из
Нелькана, три сестры –
Дана, Александра и Кира
Гура.

Кира под гитарный ак-
компанемент исполнила не
теряющий актуальности хит
от группы «Кино» «Кукуш-
ка». Казалось бы, эту пес-
ню не успел перепеть на
свой манер только самый
ленивый исполнитель, но,
по-видимому, классика по-
тому и классика, что оско-
мину не набивает, а скорее,
звучит каждый раз по-ново-
му. «Эмоции были безгра-
ничны, кто не пришел на
концерт – многое потеря-
ли! Ради маленькой звез-
дочки Киры Гура и ее звез-
дных сестер можно было
смело позабыть про все
дела», - в таком ключе ком-
ментировали зрители про-
шедший творческий вечер.

Помимо прочего, тури-
стов развлекали с помощью
военно-тактической игры
лазертаг. По всей видимос-
ти, это что-то вроде пейнт-
бола, только вместо пнев-
матических пистолетов и
шариков с краской в дело
идут лазерные целеуказате-
ли. Снаряжение для игры
было закуплено в рамках
реализации молодежного

проекта «Лазертаг клуб
«Патриот», проект выиграл
в конкурсе и получил гу-
бернаторский грант. Авто-
ры проекта - Михаил Пле-
шачков и Сергей Щербатов.
Организаторы утверждают,
что в плане эмоциональной
отдачи подобный игровой
формат оказался весьма
удачным, позитивных впе-
чатлений масса. Соревно-
вания по лазертагу собира-
ются проводить и для более
широкой аудитории, а не
только для гостей из «зах-
ребтовья». Ребята также
приняли активное участие
в разнообразных спортив-
ных состязаниях, посвя-
щенных Дню физкультур-
ника.

Пожалуй, самым жи-
вым и ярким событием для
этурсовцев стало посеще-
ние местной рыболовной
Мекки – Мунука - и после-
дующий променад по от-
крытому морю. Данил Лу-
бяков прокатил юных тури-
стов на катере, конечно, по
спокойной воде и соблю-
дая необходимые меры
предосторожности. По
словам организаторов,
морской круиз оказался
для детей потрясающим
переживанием. Разумеет-
ся, в позитивном смысле.
Воспоминания о мягкой
морской волне и нежном
бризе не скоро сотрутся из

впечатлительных этурсов-
ских сердец.

Ну и, конечно, какое по-
сещение Мунука может
обойтись без рыбалки? Все
необходимые рыболовные
ритуалы были соблюдены
со скрупулезной точнос-
тью. Помимо развлечений
провели экологическую ак-
цию «Чистое море». Соби-
рали на бухте бытовые от-
ходы, оставленные по недо-
смотру рыболовами, да и
просто хлам, который лю-
бит выносить на берег мор-
ская волна. Впрочем, эко-
логические хлопоты ни в
коей мере не помешали ре-
бятам насладиться всеми
прелестями приморского
отдыха. Ощутимую поддер-
жку туристам оказали как
местные жители, так и спе-
циалисты районной адми-
нистрации и различных уч-
реждений.

Предстоящей зимой
организаторы «ЭТУРСа»
будут разрабатывать следу-
ющий туристический про-
ект. Каких-то конкретных
планов на текущий момент
не имеется - большинство
районных достопримеча-
тельностей уже исследова-
но пытливыми туристами.
Сейчас коллектив «ЭТУР-
Са» принимает участие в
слете школьных лесничеств,
который проводится в Ха-
баровске.

Время отзывов и
впечатлений

Организатор Евгения
Юсупова поделилась впе-
чатлениями с нельканским
корреспондентом «ЗС»,
когда экспедиция в рай-

(Окончание  на  2  стр.)

центр завершилась, а эмо-
ции участников немного
улеглись. Остались, конеч-
но, самые яркие и позитив-
ные. Особенно важно, что
за время похода дети спло-
тились и охотно помогали
друг другу. Подъезжая к
Нелькану, дружно спели
гимн этурсовцев, что всех
пробрало до мурашек. По
прибытии расставание по-
лучилось трогательным,
туристы плакали и обнима-
лись, никто не хотел расхо-
диться.

Детские эмоции, чистые
и открытые, передавали

Рабочая поездка главы Хабаровского края Дмит-
рия  Демешина  в  северные  районы  завершилась
встречей с жителями Охотского муниципального
округа.  Проблемы  охотчан  во  многом  созвучны  с
нашими, так что предлагаем читателям ознако-
миться с информацией об этой встрече.

- Мой принцип – в Хабаровском крае не должно быть
окраин, не должно быть мест, которые забыты властью,
забыты бюджетом. Это не значит, что я Дед Мороз с
подарками, который их раздает, – мы вместе с людьми
находим решения. Мне очень важно, чтобы вы нам под-
сказывали эти решения, чтобы жизнь наших людей была
справедливее, чтобы каждого из вас и ваши интересы
мы могли защитить, – так начал встречу с охотчанами
Дмитрий Демешин.

Один из первых вопросов, заданных главе региона,
касался планов по возобновлению строительства взлет-
но-посадочной полосы в аэропорту Охотска. Также
люди жалуются на недостаточное количество авиаби-
летов.

- Совершенно наглядно, что нужно большее количе-
ство бортов. Мы попробуем этот вопрос решить. У нас
«Хабаровские авиалинии» загружены, попробуем ре-
шить это с «Ангарой» – это иркутская авиакомпания.
Подумаем относительно дополнительного субсидиро-
вания авиарейсов, – ответил Дмитрий Демешин.

Что касается возобновления строительства взлетно-
посадочной полосы, договор с недобросовестным пре-
дыдущим подрядчиком расторгнут. До 3 сентября бу-
дет проведен новый конкурс.

- Договор, соответственно, мы рассчитываем, что в
сентябре уже будет заключен. На взлетно-посадочную
полосу деньги федеральный центр выделяет. Мы рас-
считываем, что уже в 2025 году вы увидите результат, –
добавил глава Хабаровского края.

В дальнейшем планируется решить вопрос и с рекон-
струкцией аэропорта – она также необходима.

Также на встрече обсудили вопрос капремонта дет-
ского сада и перспективы строительства нового в селе
Арка. Сейчас муниципалитет подал заявку на конкур-
сный отбор по программе модернизации дошкольных
образовательных организаций. Врио губернатора дал
поручение главе Охотского округа до конца года про-
работать также вопрос строительства нового здания
детсада по программе комплексного развития терри-
торий.

Еще один вопрос от жителей - какие перспективы у
рабочего поселка Охотск как одного из 22 опорных на-
селенных пунктов Хабаровского края. В рамках нового
нацпроекта «Инфраструктура для жизни» планируется
разработка долгосрочных планов развития таких горо-
дов и поселков. В настоящее время на федеральном
уровне формируется нормативная правовая база. Му-
ниципалитеты тем временем могут уже приступать к
разработке планов развития.

- Долгосрочный план – это и экономическое разви-
тие, это и строительство инфраструктурных сооруже-
ний, это смена сетей. План расписан на долгие годы
вперед. А вот актуальность этих вопросов определяют
жители. Поэтому в данном случае я вас прошу – вы
заявки давайте. Глава муниципального образования
будет их отстаивать, и, соответственно, то, что вы выбе-
рете, то мы и будем делать в первую очередь, – подчер-
кнул Дмитрий Демешин.

Глава региона отметил, что у Охотского округа хоро-
шие перспективы развития.

- Россия разворачивается на Восток, именно наши
восточные рубежи, в том числе и Охотск, будут разви-
ваться. Будут развиваться, потому что здесь пролегает
Северный морской путь, здесь страны, дружественно
настроенные к нам, - страны Азиатско-Тихоокеанского
региона. И, конечно, мы обречены на то, чтобы разви-
вать здесь и инфраструктурные проекты, и ряд проек-
тов, которые в рамках логистики будут приходить в стра-
ны Азии, – заключил Дмитрий Демешин.

В Охотске врио губернатора также встретился с пред-
ставителями районной ветеранской организации. Это
люди, которые активно принимают участие в жизни ок-
руга, уделяют большое внимание патриотическому вос-
питанию молодежи, участвуют в спортивных и куль-
турно-массовых мероприятиях, помогают пожилым
гражданам и бойцам. За чашкой чая представители стар-
шего поколения охотчан смогли задать Дмитрию Деме-
шину интересующие их вопросы и получить поддерж-
ку своих инициатив.

Âèçèò ê ñîñåäÿì
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Агитационный материал
не предоставлен

торжественное волнение: все в один голос твердили, что в первую
очередь приобрели верных друзей. Ребята зарядились положи-
тельными эмоциями и впечатлениями, набрались сил, закалились,
стали намного самостоятельней и уверенней. Что обязательно им
пригодится - ведь впереди интенсивный учебный год. Давайте с
головой окунемся в неповторимую атмосферу прошедшего похо-
да и переживем его вместе!

Алина Амосова (Джигда): Мне очень понравилась поездка в
Аян тем, что я впервые покаталась на катере, впервые побывала в
райцентре. Познакомилась со многими хорошими ребятами и при-
обрела новых друзей. Было очень душевно петь песни у костра.
Мы побывали на бухте, забирались на скалы, это было очень кру-
то. Дискотеки получились веселыми, надеюсь, что в будущем я
еще съезжу туда.

Александр Амосов (Джигда): Поездка в Аян меня особенно
впечатлила тем, что я нашел много новых друзей. Мне понрави-
лось, как мы провели эти семь дней. Было даже немного грустно
уезжать.

Антон Николаев (Джигда): Это было потрясающее приклю-
чение! Особую благодарность хочу выразить нашим инструкто-
рам Анне Найко и Евгении Викторовне, которые не только профес-
сионально руководили нашей группой, но и создавали атмосферу
веселья и дружбы на протяжении всего путешествия. Маршрут
был идеально продуман, вклю-
чал все ключевые достоприме-
чательности Аяно-Майского
района. Мы могли не только лю-
боваться потрясающими вида-
ми моря, окружающими гора-
ми, но и лучше понять и почув-
ствовать наш уникальный край.
Кроме того, поход подарил мне
совершенно новый опыт: мы но-
чевали в палатках. Это была та-
ежная атмосфера и таежная
жизнь.

Вероника Дьячковская
(Джигда): Мне очень понрави-
лась природа и приезд в Аян.
Мы попали на праздник «День
физкультурника». Наши ребя-
та приняли участие в соревно-

(Окончание.  Начало  на  1-й  стр.)

Вперед! Навстречу солнцу!
ваниях, эстафетах. Вечером после соревнований у нас был вечер
отдыха - игры, конкурсы, танцы. На следующий день мы пошли на
бухту, рыбаки угостили рыбой. Разожгли костер, сварили уху, было
очень здорово и вкусно. Потом нас прокатили на катере, и это
незабываемые эмоции, словами не описать! На следующий день мы
дали концерт, пришло много народу, было очень приятно. Ездили
на море, поставили палатки, рыбачили, любовались красотами моря,
вечером был шикарный прощальный салют.

Кира Гура (Нелькан): Самый лучший поход из всех, которые
были! Он был незабываемый! Что мы только не делали, столько
путешествий по Аяну, всего и не передать. Послушали про Джуг-
джурский заповедник, в лазертаг поиграли, на дискотеках весели-
лись, на бухте были, на Мунуке были. А какая там красота! Море,
берег, шум прибоя - это все так красиво!  Истории у костра и
страшные истории пробирали до мурашек.

Влад Корякин (Джигда): Поход был веселый. Сопровождаю-
щие Евгения Викторовна и Анна Алексеевна, спасибо вам большое
за прекрасный поход! За отличное питание, как будто в ресторанах,
за прекрасный концерт. Спасибо организаторам, спонсорам за этот
поход. Никогда не забуду его!

Подготовили
Сергей ЛАПОНИКОВ и Елена ЕФРЕМЕНКОВА.

Фотографии Евгении Юсуповой.

На заседании президиума правительства региона рассмот-
рели вопрос о создании Атласа проблемных объектов Хаба-
ровского края. Задачу сформировать к 20 августа документ,
который стал бы целеуказанием в работе для зампредов,
министров и глав муниципалитетов, поставил врио губер-
натора края Дмитрий Демешин в июне.

Как доложил и.о. министра цифрового развития и связи края
Евгений Демин, запущен в работу интернет-портал, куда орга-
ны местного самоуправления и исполнительной власти края
вносят сведения о проблемных объектах ЖКХ, дорожного хо-
зяйства, экологии, медицины, образования и другие. В Атлас
уже загружено порядка 8000 объектов с указанием сроков и
стоимости работ, ответственных исполнителей.

- Я хочу всем напомнить, для чего требуется Атлас проблем-
ных объектов. Нам нужно понять масштабы этих проблем для
того, чтобы выработать в дальнейшем программу развития края.
Чтобы этот Атлас был действительно рабочим документом, ко-
торый позволит всем нам принимать управленческие решения,
и люди смогут участвовать в этой работе, - отметила первый
заместитель председателя правительства края Мария Авилова.

Итоги проведенной работы будут представлены главе Хаба-
ровского края Дмитрию Демешину на следующем заседании
президиума правительства региона 26 августа.

Временно исполняющий полномочия главы Аяно-Майского
района Марина Скиба на аппаратном совещании сообщила, что
от нашего района в Атлас уже подано два десятка вопросов,
среди которых восемь относятся к сфере образования, по четы-
ре – к экологии и ЖКХ, три – к культуре. Список, само собой,
не окончательный и будет постоянно пополняться.

Êëþ÷åâîå â «Àðêòè÷åñêîé
ñòàðòàï-ýêñïåäèöèè»

«Арктическая стартап-экспедиция: Дальний Восток и
Арктика России» (АСЭ ДАР) назовет ключевые мероприя-
тия нового сезона проекта на Восточном экономическом
форуме, который пройдет во Владивостоке 3-6 сентября.
Организаторы АСЭ ДАР расскажут, какие проекты полу-
чат поддержку, а также откроют подробности новых ме-
роприятий, которые смогут привлечь в креативные индус-
трии новые таланты среди молодежи Дальнего Востока и
Арктики.

- Арктическая стартап-экспедиция – конкурс для поддержки
и развития креативных индустрий, который проводится среди
дальневосточных и арктических регионов. Конкурс стартовал
на прошлом Восточном экономическом форуме. Он направлен
на то, чтобы поддержать людей с активной жизненной позицией,
готовых развивать Дальний Восток и Арктику, всю нашу стра-
ну. На конкурс принимаются как готовые проекты, так и кон-
цепции. В первом конкурсе участие приняли почти 1,5 тыс. пред-
ставителей креативных сообществ. В этом году мы запустим
очередной этап конкурса на ВЭФе. Уверен, что интерес к кон-
курсу будет не меньше, чем в прошлом году, – сказал Замести-
тель Председателя Правительства РФ – полномочный предста-
витель Президента РФ в ДФО Юрий Трутнев.

«Арктическая стартап-экспедиция» была реализована с сен-
тября 2023 года по май 2024 года в формате творческих кон-
курсов по восьми ключевым направлениям креативной эконо-
мики. Победитель каждого конкурса получил приз в размере 1
млн рублей.

Итоги работы «Арктической стартап-экспедиции» были под-
ведены на прошедшем недавно в Хабаровске Форуме креатив-
ных индустрий «Создано на Дальнем Востоке». В мероприятии
приняли участие победители нескольких творческих конкурсов
АСЭ ДАР. Они рассказали о развитии своих проектов после
получения денежного приза.

Так, победитель прошлого года в направлении «Анимация»
студентка Ника Радионова из Хабаровска продолжает работу
над своим анимационным сериалом «Исиори», что в переводе с
нанайского означает «добраться». Проект призван привлечь
внимание к проблемам сохранения уникальной природы Даль-
него Востока и взаимодействия человека с ней. Ника получила
на его реализацию 1 млн рублей.

Проект «Исиори» подчеркивает особый колорит нашего ре-
гиона. Главными героями выступают животные, проживающие
на этой территории. Например, самка дальневосточного лео-
парда. Это самый редкий представитель крупных кошачьих в
мире. Согласно последним данным, в России их популяция со-
ставляет около 125 взрослых особей. Анимированная хищница
страдает от одиночества и пытается отыскать своих сородичей.

Еще один персонаж – амурская тигрица Актанка. Нанайс-
кую фамилию она носит не просто так. В эту героиню автор
проекта решила заложить культурный код северных народов
Дальнего Востока, чтобы подчеркнуть их самобытность и от-
дать дань уважения. Проживает Актанка в нанайской деревуш-
ке. Ее конек – рассказывать легенды и мифы, связанные с при-
родой.

В команду также вошли: харза (или желтогрудая куница),
кабарга и медвежонок. Совместными усилиями животные по-
пытаются научить людей бережному отношению к природе и
решить ряд экологических проблем.

Организаторами АСЭ ДАР выступили Корпорация разви-
тия Дальнего Востока и Арктики (КРДВ) и Фонд развития ин-
новаций Республики Саха (Якутия) совместно с Корпорацией
развития Республики Саха (Якутия), при поддержке Минвос-
токразвития России.

Пресс-служба губернатора и правительства
 Хабаровского края.

В первой половине августа в нельканском этнокультурном цент-
ре имени В.С. Константинова была организована выставка «Моти-
вы Севера». На ней были представлены лучшие произведения этни-
ческого прикладного искусства, работы самых опытных и самобыт-
ных эвенкийских мастериц нашего района, Натальи Николаевны
Карамзиной и Любови Федоровны Умрихиной.

Представлены были разнообразные панно, кумаланы, обереги и про-
чие декоративно-художественные изделия. Помимо творчества прове-
ренных временем мастериц и ветеранов жанра, на выставке можно было
увидеть и работы более молодого поколения художниц. На посетителей
яркое впечатление произвели работы Наталии Карамзиной. Согласно
отзывам, они практически всегда вдохновлены какими-то красочными
сценами из таежной жизни или животным царством. Именно красоту
аяно-майской природы и старается запечатлеть художница в своих изде-
лиях.

Подготовил Сергей ЛАПОНИКОВ.

  . Êóëüòóðà

Мотивы Севера продолжают звучать
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Хабаровский край.
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В  2016  году  Илон  Маск  создал  компанию
Neuralink, цель которой - разработать мозговой
имплантат,  подключенный  к  компьютерной
сети. В мае 2023 года в Neuralink заявили, что
специалисты собираются перейти от испыта-
ния на животных к испытаниям на людях.

В начале 2024 года распространилась новость об импланта-
ции чипа из 1024 маленьких электродов в мозг Нолана Амбро
- пациента с параличом нижних конечностей. Вскоре после опе-
рации мужчина мог играть в свою любимую видеоигру, про-
сто сосредотачивая мысли на перемещении курсора на экране.
Некоторые технические обозреватели говорят о том, что мно-
гие идеи Маска связаны с увлечением научной фантастикой.

Писатели и ученые
Так называемая твердая научная фантастика, опирающаяся

на актуальную физику или инженерию, сама по себе продви-
галась как серьезное научное направление легендарным ре-
дактором журнала Astounding Science Fiction Джоном У. Кэм-
пбеллом. Кэмпбелл продвигал таких авторов, как Айзек Ази-
мов, Роберт А. Хайнлайн и Артур К. Кларк. А вот телепатия
считается явлением, которое близко к мистике, а не к науке.

Тем не менее и Кэмпбелл, и Кларк всю жизнь были сторон-
никами точки зрения, что телепатия вполне возможна, а науч-
ное доказательство ее существования, по всей видимости, не за
горами.

Концепция телепатии была впервые предложена в 1882 году
английским поэтом-агностиком и психологом-любителем Фре-
дериком Майерсом после того, как его спутница жизни умерла.
Тогда Майерс начал исследовать мир спиритических сеансов, на
которых женщины утверждали, что могут передавать послания
умерших. Для некоторых верующих людей такие сеансы стали
подтверждением существования жизни после смерти.

В 1882 году Майерс вместе с Сиджвиком и несколькими
другими серьезными учеными из Кембриджа основали в
Лондоне «Общество психических исследований». Майерс со-
ставил понятие «телепатия», соединив греческие слова tele
и pathos, чтобы выразить идею «прикосновения на расстоя-
нии». Это был нейтральный термин для описания, как он
выразился, «общения вне общепринятых каналов восприя-
тия». Телепатия была возможностью получения сообщений
из бессознательного или общения через огромные расстоя-
ния.

После того, как начали появляться первые телефоны, мно-
гие инженеры-изобретатели говорили о том, что не за гора-
ми создание машины для передачи мыслей.

После смерти Майерса в 1901 году была опубликована
его книга «Человеческая личность и ее выживание после
телесной смерти», где утверждалось, что до научного от-
крытия телепатии осталось несколько лет. Однако до 1934
года никто не вспоминал о ней. Только в 1934-м американс-
кий ученый Дж. Б. Райн заново открыл исследования психи-
ческих энергий, назвав это парапсихологией. Эта область не
была воспринята как важная.

Писатель Артур Кларк часто использовал в своих кни-
гах идею появления у человека телепатических способнос-
тей, чтобы рассказать об эпохальном сдвиге в эволюции
человека. В его романе «Конец детства» (1953) сверхпра-
вители вступают в контакт с человеческой расой не из-за
развития технологий человечества - в частности, ядерного
оружия, - а из-за развития его психических способностей,
с помощью которых люди могли наносить ущерб за преде-
лами Земли.

Военные исследования
В 1960-1970-х годах исследования телепатии были связаны

с военно-промышленными комплексами восточного и западно-
го блоков. Тогда телепатию рассматривали как возможность
победить в гонке вооружений.

В ходе Холодной войны противостоящие друг другу сто-
роны пытались понять, смогут ли телепатические способности
превзойти ядерное оружие или смогут ли шпионы при помо-
щи нее обходить защитные системы.

Исследования телепатии во время войны получили назва-
ния «псионика» и «психотроника».

В СССР после смерти Сталина советский физиолог Леонид
Васильев открыл в Ленинградском университете новую лабо-
раторию для изучения возможности дистанционного наблю-
дения и мысленного внушения. В 1963 году Васильев попро-
бовал установить телепатическую связь между Ленинградом
и Севастополем - испытуемые якобы обменивались точными
данными на расстоянии 1700 километров.

ЦРУ и «промывание мозгов»
В 1973 году шведская команда ученых ввела новый термин

- «психотроника». Тогда в основу легли не просто описания
сверхъестественных явлений, а именно возможность их исполь-
зования, превращения их в технологии.

Управление национальной безопасности США разработало
собственные проекты по исследованию экстраординарных пси-
хических состояний. Так, один из них, ЦРУ MK-Ultra, в рам-
ках которого изучались способы промывания мозгов и воз-
действие галлюциногенных препаратов на добровольных и
недобровольных испытуемых, звучит как жуткая теория заго-
вора. Однако проект действовал под разными предлогами в
период с 1953-го по 1973 год.

В 1970-х физики Рассел Тарг и Гарольд Путхофф из Стэн-
фордского исследовательского института изучали технику
проективного визионерского опыта под названием «дистан-
ционный просмотр». Наблюдатель мог «видеть» места пре-
ступлений или «шпионить» за врагами при помощи телепа-
тии.

Широкое распространение
В итоге американский проект и его советские аналоги отра-

зились на умах общества. Согласно представлениям ученых,
существует некий канал, «по которому информация об уда-
ленном местоположении может быть получена с помощью пока
еще не опознанной модальности восприятия».

В 1973 году экспериментатор Ури Геллер по британскому
телевидению продемонстрировал возможность согнуть лож-
ку при помощи силы мысли. Помимо прочего, по ТВ того
времени показывали, как люди мысленно передают друг дру-
гу различную информацию. Говорили, что они этого доби-
лись благодаря тщательным тренировкам.

«Звездные врата»
В 1978 году в США увеличивали финансирование исследо-

ваний в области телепатии. Это привело к созданию секретно-
го подразделения под названием «Звездные врата». Этот про-
ект объединил различные направления экспериментальных
«псиоп»-исследований, включая экстрасенсорную проекцию,
контроль сознания и дистанционное манипулирование ничего
не подозревающими людьми.

Тот факт, что американские исследования паранормальных
явлений были связаны с научно-фантастической и уфологи-
ческой мыслью, предполагает, что нужно рассматривать теле-
патию в контексте массовой культуры. Так, телепатия была
важна и в контркультуре хиппи. Некоторые ученые говорили,
что новое поколение людей открыто мистическому опыту и
телепатическому общению, слиянию разума и материи.

Иная роль
Телепатия могла не только помогать людям, но и заставляла

бояться. Так, король ужасов Стивен Кинг был одержим теле-
патией и телекинезом уже в самых ранних своих романах. В его
первой книге «Кэрри» психокинезом владела травмированная
девочка. В «Сиянии» телепатией обладал маленький мальчик,
который пробуждал зловещие сверхъестественные силы.

Среди источников, использованных Кингом для «Сияния»,
был роман Ширли Джексон «Призрак Хиллхауса» (1959).
«Призрак Хиллхауса», в свою очередь, был вдохновлен ис-
следованием дома с привидениями в Шотландии, которое про-
вело то самое Общество психических исследований в 1897
году.

Ранее Маск заявил, что в будущем у людей не будет теле-
фонов, так как вместо них в мозг внедрят импланты.

Анна Морозова, ВФокусе Mail.

Фото: blog.psychics.com
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  . Ïîäâàëü÷èê

Сомнамбула (устар. - сомнамбул) - человек, страдающий сомнам-
булизмом. В переводе с латыни somnus ambulo означает «снохож-
дение». В народе людей, которые ходят во сне, чаще называют лу-
натиками - долгое время считалось, что странное поведение свя-
зано с фазами луны. Сейчас снохождение, или сомнамбулизм, вхо-
дит в Международную классификацию болезней (МКБ-10 приме-
няется в России с 1990 года) - относится к расстройствам сна,
связанным с нарушением цикла бодрствование-сон, и имеет код
F51.3.

Как проявляется сомнамбулизм?
Это расстройство сна проявляется не только в ходьбе с закрытыми глазами и вытя-

нутыми вперед руками, как показывают в кино. Специалисты отмечают, что люди-
сомнамбулы могут петь или целенаправленно совершать другие действия. Известны
случаи, когда лунатик выходил на улицу и садился в машину, выходил из квартиры в
подъезд и вызывал лифт, намереваясь уехать на нем, или перекладывал вещи дома.

Психиатры выделяют ряд признаков, которые позволяют определить сомнамбулу:
безэмоциальное выражение лица, расширенные зрачки, отсутствующий взгляд, бес-
связная речь, отсутствие реакции на обращение. Обычно после пробуждения снохо-
дящий человек не помнит, что делал во сне, но могут иметь место обрывочные воспо-
минания.

Кто предрасположен к сомнамбулизму?
Установлено, что у этой патологии нет пола: ей подвержены как мужчины, так и

женщины. Однако чаще всего таким проявлениям подвержены дети в возрасте от трех
до десяти лет. Угасание симптомов сомнамбулизма наблюдается ближе к пубертату.
Если взрослый человек начинает или продолжает «бодрствовать» во сне, это повод
обратиться к специалисту - болезнь может привести к серьезным проблемам с психи-
кой.

Из-за чего человек может ходить
и совершать другие действия во сне?

Снохождение возникает в фазе глубокого сна. Для нее характерно максимальное
замедление процессов жизнедеятельности и мозговой активности. У сомнамбул, в
отличие от обычных людей, на этом этапе, напротив, активизируется работа областей
мозга, которые отвечают за движения, эмоции и инстинкты, в то время как другие
области, ответственные за сознание, память, логику, остаются «отключенными». Та-
кая рассинхронизация заставляет человека бессознательно совершать действия.

Выделяют несколько причин такого отклонения:
• генетическая предрасположенность;
• стресс, переутомление;
• психические заболевания;
• прием лекарственных препаратов;
• употребление алкоголя, наркотиков и других веществ, влияющих на сон.
Установлено, что если родитель страдал расстройством сна, то ребенок с вероятно-

стью 50% будет ходить во сне. Болезнь Паркинсона, депрессия, шизофрения и другие
психические заболевания могут вызвать нарушения нормального цикла сна, как и
стрессовые состояния.

Также есть теория, что сомнамбулизм возникает из-за нарушений работы лимби-
ческой системы: из-за ее неадекватной работы во время, когда человек должен быть
максимально расслаблен и отключен от реальности, он, напротив, испытывает силь-
ное эмоциональное напряжение и пытается его выразить вовне.

Аргументы и факты.

Кто такие сомнамбулы
  . Ýòî èíòåðåñíî   . Ïðîôèëàêòèêà

Ãîòîâèì ïå÷è ê çèìå
Ïèê «ïå÷íûõ» ïîæàðîâ ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà îòîïèòåëüíûé ñåçîí,

íà ïåðèîä õîëîäîâ. Êâàðòèðîñúåìùèêè è äîìîâëàäåëüöû çà ëåòíèé
ïåðèîä òåðÿþò íàâûêè â îáðàùåíèè ñ îòîïèòåëüíûìè ïðèáîðàìè,
çàáûâàþò î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè. Äà è ñàìî ïå÷íîå îáîðóäîâàíèå
ñî âðåìåíåì ïðèõîäèò â íåãîäíîñòü.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû òàêèõ ïîæàðîâ çà÷àñòóþ êðîþòñÿ â íàðóøåíèè ïðà-
âèë óñòðîéñòâà ïå÷è:

- íåäîñòàòî÷íûå ðàçäåëêè äûìîâûõ òðóá â ìåñòàõ èõ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç
äåðåâÿííûå ïåðåêðûòèÿ;

- ìàëûå îòñòóïû - ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ñòåíêàìè ïå÷è è äåðåâÿííûìè êîí-
ñòðóêöèÿìè ïåðåãîðîäîê è ñòåí äîìà;

- îòñóòñòâèå ïðåäòîïî÷íîãî ëèñòà;
- îòñóòñòâèå ïîä ïå÷üþ ñîáñòâåííîãî ôóíäàìåíòà.
Ðåêîìåíäàöèè ïî ìîíòàæó è ýêñïëóàòàöèè ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ:
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî â ïå÷è öåíèòñÿ íå òîëüêî õîðîøàÿ òÿãà, òåï-

ëîîòäà÷à, ýêîíîìè÷íîñòü è ýñòåòè÷åñêèå êà÷åñòâà, íî è áåçîïàñíîñòü. Íå-
ïðàâèëüíî ñëîæåííàÿ ïå÷ü ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîæàðà â äîìå. ×òîáû
ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, íå ïîðó÷àéòå êëàäêó ïå÷è ëèöàì, íå çíàêîìûì ñ ïðà-
âèëàìè ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Ïåðåä íà÷àëîì îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà ïå÷è
íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü è îòðåìîíòèðîâàòü, äûìîõîäû ñëåäóåò î÷èñòèòü îò
ñàæè è ïîáåëèòü.

Î÷èñòêó äûìîõîäà è ïå÷è îò ñàæè íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü íå ðåæå:
- îäíîãî ðàçà â òðè ìåñÿöà – äëÿ îòîïèòåëüíûõ ïå÷åé;
- îäíîãî ðàçà â äâà ìåñÿöà – äëÿ ïå÷åé è î÷àãîâ íåïðåðûâíîãî äåéñòâèÿ;
- îäíîãî ðàçà â ìåñÿö – äëÿ êóõîííûõ ïëèò è äðóãèõ ïå÷åé íåïðåðûâíîé

(äîëãîâðåìåííîé) òîïêè.
Íåèñïðàâíûå ïå÷è, êàìèíû è äûìîõîäû íå äîëæíû äîïóñêàòüñÿ ê ýêñï-

ëóàòàöèè.
Ïå÷ü îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü áåëîé - ýòî ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî îáíà-

ðóæèâàòü íåèñïðàâíîñòè, òðåùèíû â êëàäêå, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê
ïîæàðó, òàê êàê íà áåëîì ôîíå õîðîøî çàìåòåí ÷åðíûé ñëåä îò êîïîòè.

Äëÿ îòâîäà äûìà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü âåðòèêàëüíûå äûìîâûå òðóáû áåç
óñòóïîâ. Äûìîõîäíàÿ òðóáà äîëæíà áûòü âûëîæåíà èç êèðïè÷à, íå èç
àñáåñòà è íå èç ìåòàëëà, ïîñêîëüêó ìåòàëëè÷åñêèå òðóáû ñî âðåìåíåì ïðî-
ãîðàþò, à àñáåñòîâûå â çèìíåå âðåìÿ ëîïàþòñÿ. Ïðè ïðèìåíåíèè íà ÷åðäà-
êå ãîðþ÷åãî óòåïëèòåëÿ çàñûïêà åãî ïåñêîì îáÿçàòåëüíà.

Â ìåñòàõ ïåðåñå÷åíèÿ äûìîâûõ òðóá ñî ñãîðàåìûìè êîíñòðóêöèÿìè ðàñ-
ñòîÿíèå îò âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè äûìîâûõ êàíàëîâ äî ýòèõ êîíñòðóê-
öèé äîëæíî áûòü íå ìåíåå 38 ñì. Ïðè îáíàðóæåíèè íà ïðèìûêàþùèõ
ñòðîèòåëüíûõ êîíñòðóêöèÿõ, âûïîëíåííûõ èç äðåâåñèíû èëè äðóãèõ ãîðþ-
÷èõ ìàòåðèàëîâ, ïðèçíàêîâ òåðìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ (ïîòåìíåíèå, îáóã-
ëèâàíèå, îïëàâëåíèå) ýêñïëóàòàöèÿ ïå÷è ïðåêðàùàåòñÿ. Ïðè ýòîì ïîâåðõ-
íîñòü ïîâðåæäåííîé êîíñòðóêöèè äîëæíà áûòü òåïëîèçîëèðîâàíà, ëèáî
óâåëè÷åíà âåëè÷èíà ðàçäåëêè (îòñòóïêè).

Äëÿ çàùèòû ñãîðàåìîãî è òðóäíîñãîðàåìîãî ïîëà ïåðåä òîïêîé ïå÷è ñëå-
äóåò ïðåäóñìîòðåòü ìåòàëëè÷åñêèé ëèñò ðàçìåðîì 70õ50 ñì.

Ïîä êàðêàñíûìè ïå÷àìè è êóõîííûìè ïëèòàìè íà íîæêàõ ïîëû íåîáõîäè-
ìî çàùèòèòü êðîâåëüíîé ñòàëüþ ïî àñáåñòîâîìó êàðòîíó òîëùèíîé 0,1 ñì.
Âûñîòà ìåòàëëè÷åñêèõ íîæåê ó ïå÷åé äîëæíà áûòü íå ìåíåå 10 ñì. Åñëè
öåëîñòíîñòü ïëèòû, êîëîñíèêîâ è äâåðîê íàðóøåíà, èõ íåîáõîäèìî çàìåíèòü.

Åñëè âû îáíàðóæèëè ïðèçíàêè íà÷èíàþùåãîñÿ ïîæàðà, íåçàìåäëèòåëü-
íî çâîíèòå ïî òåëåôîíàì â ñ. Àÿí: 21-5-26, 101, ñ ìîáèëüíîãî 101 - èëè
112, â ñ. Íåëüêàí: 22-1-00, ñ ìîáèëüíîãî - 101 èëè 112.

È.È. Äèîäîðîâ, çàì íà÷àëüíèêà 20 Ï× 4 ÎÏÑ.

Напужал
Работаю дайв-инструктором в Таиланде. Созванива-

юсь с клиентом, который хотел понырять. Клиент какой-
то заторможенный и говорит, что да, понырять надо, но…
его жена пошла поплавать с маской, и ее унесло течени-
ем в океан. Я офигеваю, говорю, что надо срочно задей-
ствовать спасателей и т.д., и т. п…

Клиент:
– Да, я говорил с ними, они сказали, что ее прибьет к

берегу, может, к вечеру, но скорее, завтра и на другую
сторону пляжа.

Понимаю, что, видимо, жена плавала плохо, поэтому
шансов на спасение нет, ну и, видно, человек в шоке, не
верит в случившееся.

Клиент:
– Так что понырять можно, но, видимо, позже. Я но-

вую найду, но не сразу…

Я продолжаю офигевать - уже от прагматизма клиен-
та.

Клиент:
- Я ее купил несколько дней назад, надо в это же место

зайти.
Моя степень офигения достигает максимума. Купил?!
Ох! Клиент купил маску! И течением унесло – маску!

В Африке не только крокодилы
Вот отрывок из настоящей африканской газеты. «Зим-

бабве тудэй», Зимбабве.
«Водитель автобуса, перевозивший пациентов психи-

атрической больницы из Хараре в Булавайо, остановил
автобус у придорожного ларька, чтобы выпить пива.
Когда же он вернулся к автобусу, то обнаружил, что тот
пуст, а двадцать пациентов бесследно пропали. Поняв,
что ему угрожают серьезные неприятности, водитель по-
ехал до ближайшей автобусной остановки, где и набрал
двадцать пассажиров из очереди.

После этого он закрыл дверь и поехал прямо в психи-
атрическую больницу Булавайо, где быстро передал «па-
циентов» персоналу, предупредив, что некоторые из них
- особенно буйные. Подозрения у персонала возникли
только через три дня - из-за совпадения рассказов всех
двадцати пациентов. Что касается настоящих пациентов,
никто больше ничего о них не слышал. Видимо, они ус-
пешно растворились в африканском обществе…»

АНЕКДОТЫ

***
- Недолюбливаю Канта с его категорическим импера-

тивом. Мне ближе три стадии человеческого существо-
вания Кьеркегора.

- А как ты относишься к диалектике Гегеля, его фило-
софии духа?

- Черт, обычно после моей первой фразы люди вокруг
почтительно молчат.

***
- Папа, а что значит «Все будет хорошо»? Когда это

оно будет?
- Вот ты, сынок, вырастешь, потом состаришься, по-

том когда-нибудь умрешь.

И вот положат тебя в гроб, начнут опускать в могилу, и
кто-то будет руководить этим процессом и приговари-
вать: «Ниже... Еще... Еще немного... Теперь чуть левее...
Еще чуть... А вот теперь все хорошо!»

***
У меня сегодня юбилей. 100 дней без алкоголя. Ну, не

подряд, конечно.
***

Позвонившему в дверь почтальону открывает маль-
чик лет пяти с сигарой в зубах. Почтальон, растерянно:

- А мама или папа дддома?
Мальчик, выпуская струю дыма в лицо почтальону и

счастливо улыбаясь:
- Ну, а сам-то как думаешь?

***
Поймал мужик золотую рыбку, она ему говорит:
- Исполню два твоих желания!
Мужик:
- Бутылку пива и засохни.

***
- Доктор, что это у меня?
- Так... покажите-ка... ГОСПОДИ! ЧТО ЭТО У ВАС???

***
В семье Ивановых было твердое правило: один день

за продуктами ходит муж, другой - жена. Так и жили:
день пили, день закусывали.

***
Товарищ выдал. Спросил его был ли он в Крыму. Он

ответил, что был очень давно, но не помнит, так как был
очень маленький. На вопрос, насколько маленький,
сказал что туда ехал в папе, а назад в маме.

***
Идет араб по пустыне, жажда мучает.  Вдруг видит -

стоит ларЕк, в окошке еврей. Араб обращается к нему:
- Будь человеком, дай воды напиться.
- Воды нет, но могу продать тебе красивый галстук.
- Нахрена мне галстук в пустыне? Воды лучше дай!
- Да нет у меня воды! Но в километре отсюда есть ресторан,

им владеет мой брат. Ступай туда, он тебе даст воды.
Через час приползает араб с высунутым языком:
- Давай свой хренов галстук!
- А что такое?
- Твой брат меня без галстука в ресторан не пускает!


