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25 марта - День работниêа
êóльтóры РФ

Уважаемые работниêи
êóльтóры, деятели

исêóсства и ветераны
отрасли Ульчсêоãо

района!
От имени администрации района и

от себя лично поздравляю вас с
профессиональным праздником -
Днём работника культуры Российс-
кой Федерации!
Культура - это душа нашего обще-

ства, нить, связывающая поколения,
пространство для творчества и са-
мовыражения. Именно вы, работни-
ки культуры, делаете эту нить креп-
кой, а пространство - живым и при-
тягательным.
В Ульчском районе ваш труд осо-

бенно ценен: вы сохраняете и попу-
ляризируете традиции коренных на-
родов Приамурья, открываете талан-
ты среди детей и взрослых, напол-
няете событиями жизнь наших сёл
и посёлков.
Каждый день вы доказываете, что

культура - не роскошь, а необходи-
мость. Благодаря вам звучат народ-
ные песни и современные компози-
ции, оживают театральные постанов-
ки и художественные выставки, пе-
редаются из поколения в поколение
ремёсла и фольклор.
Особую благодарность выражаю

ветеранам культуры. Ваш многолет-
ний труд, преданность делу и муд-
рость - фундамент, на котором стро-
ится будущее культурной жизни рай-
она.
Молодым специалистам желаю

смелости  в творческих поисках,
энергии для реализации замыслов и
уважения к  наследию, которое вы
продолжаете.
В своём выступлении на заседа-

нии Совета при Президенте по куль-
туре и искусству В.В. Путин подчер-
кнул: "Культура - это не просто сфе-
ра деятельности. Это важнейший
ресурс развития страны, основа ду-
ховного здоровья нации и её исто-
рической самобытности". Эти слова
точно отражают ту высокую миссию,
которую вы  выполняете каждый
день.
В этот праздничный день искрен-

не желаю вам крепкого здоровья и
вдохновения, новых творческих по-
бед и ярких проектов, благодарных
зрителей и участников.
Пусть ваш  труд всегда находит

отклик в сердцах людей, а культур-
ная жизнь Ульчского района продол-
жает развиваться, радуя жителей и
гостей новыми открытиями  и эмо-
циями.

С уважением,
глава Ульчского района

Д.А. Куреня

В конце февраля в с. Богородс-
кое, появилось новое творческое
пространство - цветочная студия,
где создаются букеты и компози-
ции, наполненные особым настро-
ением и любовью к цветам.
Для  Нестеренко Елены Вячесла-

вовны это не просто работа, а дав-
няя мечта, к  которой она шла бо-
лее десяти лет.
Идея открыть собственную цве-

точную студию появилась ещё в те
годы, когда Елена строила здание
своей фотостудии. Творческая жил-
ка и любовь к красоте всегда были
важной  частью  её жизни. Долгое
время она успешно занималась
фотографией,  а также развивала
студию упаковки подарков, где со-
здаются оригинальные подарочные
боксы ручной работы.
Реализовать новое направление

помог социальный контракт. Это уже
второй подобный проект предпри-
нимательницы. Благодаря поддер-
жке удалось приобрести необходи-
мое оборудование для работы
флориста: холодильник для хране-
ния цветов, флористический стол,
изготовленный по индивидуально-
му заказу,  а также стеллажи для
размещения композиций и матери-
алов.

- Это тот минимальный набор, кото-
рый необходим для комфортной ра-
боты и качественного обслуживания
клиентов, - отвечает Елена.
Подготовка студии заняла около

двух месяцев. За это время были
найдены поставщики оборудования,
организована доставка и изготов-
лена мебель. Интерьер студии по-
лучился особенным: Елена Вячес-
лавовна решила объединить два лю-
бимых  стиля - уютный  прованс и
современный лофт.

"Ìå÷òà, êîòîðàÿ ðàñöâåëà":
â Áîãîðîäñêîì îòêðûëàñü íîâàÿ öâåòî÷íàÿ ñòóäèÿ

Однако главное в этом деле - не интерьер, а творчество.
- Флористика для меня - это возможность выразить себя, создать красоту,

подарить людям эмоции. Это любовь к цветам, чувство гармонии и компози-
ции, - делится Елена.
Сейчас она проходит профессиональное обучение по направлению

флориста и  в ближайшее время планирует защитить  итоговую работу,
после чего получит диплом государственного образца.
Несмотря на то, что студия работает совсем недавно, первые результаты

уже радуют: появляются заказы, а клиенты делятся положительными от-
зывами.

-  Для меня очень важно не громко заявлять о себе, а получать искренние
отзывы людей. Самое большое удовольствие - видеть, что людям нравится
результат моей работы, что они возвращаются и рекомендуют меня другим. -
говорит она.

 Цветочная студия расположена в здании фотостудии, где специально
для нового направления было переоборудовано помещение. Здесь со-
здаются букеты, цветочные композиции и принимаются индивидуальные
заказы. Елена уверена: если дело любишь, оно обязательно найдёт отклик
у людей. И приглашает всех жителей заглянуть в гости - чтобы увидеть,
как рождается цветочная красота и, возможно, выбрать букет для особого
случая"

Автор: Вальдю.В.Д

Фото Фото

ПРАЗДНИК ВЕСНЫ И КРАСОТЫ
8 Марта - Международный женс-

кий день - всемирный день женщин,
в который чествуют  прекрасную
половину человечества. Современ-
ное празднование Женского дня уже
не имеет цели утверждения равен-
ства, как  было изначально, а счита-
ется днем весны, женской красоты,
нежности, душевной  мудрости и
внимания к  женщине, вне зависи-
мости от ее статуса и возраста.

К  этому прекрасному празднику
библиотека нашего села подготовила
и провела ряд интересных мероп-
риятий.
Традиционно с 1 марта в нашей

библиотеке начали свою работу
книжные выставки: "Светлый праз-
дник - мамин день"- для детей до
14 лет, в данной экспозиции были
представлены  сборники душевных
и светлых стихотворений для детей,
которые легко можно выучить наи-
зусть.
Здесь же маленькие читатели под-

бирали для себя сборники расска-
зов, главной  темой  которых  явля-
ются взаимоотношения родителей и
детей. Рассказы согреты добротой,
мягким юмором, душевной чисто-
той.

"Ее Величество - Женщина!"- для
взрослой читательской аудитории, на
которой все желающие познакоми-
лись с подборкой  книг  известных
поэтов и  прозаиков, помогающим
нам в жизни своим творчеством:
Лариса Рубальская, Виктория Тока-
рева, Мария Метлицкая, Татьяна Ус-
тинова и многие другие - и это только

малая часть авторов "прозы счаст-
ливых женщин".

Для очаровательных участниц жен-
ского клуба "Общение" был подго-
товлен  и проведен вечер- встреча
"Праздник  Весны и Красоты". В этот
день женщины услышали самые теп-
лые и нежные слова в свой адрес.
Они приняли участие в интересных
конкурсах, подняли себе настроение
задорными частушками и душевны-
ми песнями. В течении всего мероп-
риятия звучали стихи  знаменитых
поэтов о женщинах, весне и любви,
а также остроумные цитаты Фаины
Раневской. Завершилась празднич-
ная программа душевным чаепити-

ем, угощения на котором все были
приготовлены заботливыми руками
наших мастериц.
Особенно хочется отметить значи-

мость и великолепие наших сельс-
ких женщин. Они раньше всех про-
сыпаются и позже всех ложатся спать
и  за это время успевают  сделать
множество дел. Несмотря на то, что
на их хрупкие плечи ложится много
жизненных проблем и  трудностей,
они не только умело справляются с
ними, но и  остаются ласковыми и
нежными созданиями.

Библиотека-филиал №6 с.
Мариинского

Амерсанеева О.Р.

Афиша недели
Сельский дом культуры п.Тыр

20.03.2026г. в 15.:00  - Квест “Те-
атральный мир России: путешевствие
сквозь кулисы и эпохи!”

Библиотека-филиал №15
п.Циммермановка

20.03.2026г. в 15:00 - Интеллекту-
альная игра “Экологический код”

Районный дом культуры с.Бо-
городское

21.03.2026г. в 15:00 - Мастер-класс
“Письма тех далеких лет”
Библиотека-филиал №13 п.Бы-

стринск
21.03.2026г. в 17:00 - Квест-игра

“Владимир Иванович  Даль - вели-
кий собиратель слов”

Дом культуры с.Булава
23.03.2026г. в 13:30 - Квест “Мой

Хабаровский край”
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Архивный отдел
Ульчсêоãо района

примет на
хранение
доêóменты

óчастниêов СВО
В целях сохранения историко-до-

кументальной памяти о Героях Оте-
чества для настоящего и  будущих
поколений, а также популяризации
архивных  документов,  воспитания
патриотизма у подрастающего поко-
ления,  участники  СВО и члены  их
семей  могут передать на вечное
хранение в муниципальный  архив
документы личного происхождения:
фотографии, грамоты, документы об
окончании учебных заведений и др.
Для их хранения в архиве будут со-
зданы фонды личного происхожде-
ния.
Документы от граждан принимаются

в архив на основании договора да-
рения или  соглашения о передаче
документов личного происхождения
на безвозмездной  основе между
гражданином и архивом и акта при-
ема-передачи,  являющегося
неотъемлемой частью договора, со-
глашения.
Решение о приеме документов от

граждан  принимает экспертно-про-
верочная методическая комиссия
(ЭПМК) Правительства Хабаровского
края по результатам рассмотрения
сдаточной описи и экспертного зак-
лючения, подготовленного муници-
пальным архивом. Документы, не
включенные в состав Архивного
фонда Российской  Федерации  по
результатам экспертизы ценности,
возвращаются собственнику или вла-
дельцу по акту.
Желающие могут обратиться в ар-

хивный отдел администрации Ульч-
ского муниципального района Хаба-
ровского края по адресу: с. Богород-
ское ул.30 лет Победы, 50.
Телефон для справок: 8(42151) 5-

14-06.

Новости êрая Новости
êраевоãо парламента
в социальных сетях
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Артем Мельниêов: задача по óвеличению рождаемости в
реãионе - для нас номер один

В Хабаровском крае выстроена
целая система помощи  будущим
мамам, которая работает без сбоев
на всех уровнях

Благодаря федеральному проекту
"Охрана материнства и детства" пре-
зидентского нацпроекта "Семья" в
2025 году в учреждения родовспо-
можения региона поступило 176
единиц нового оборудования. Общая
сумма вложений составила более
257 млн  рублей. Техническое пере-
оснащение перинатальной службы
продолжится и в этом году: на эти
цели благодаря федеральному цен-
тру уже выделено около 200 млн
рублей.

С рабочим визитом родильный дом
имени докторов Федора и Зинаиды
Венцовых посетили вице-губернатор
края Артем Мельников и  министр
здравоохранения региона Станислав
Мальцев. Они осмотрели отделения,
оценили условия в обновленных
палатах и новое оборудование, по-
ступившее в учреждение.

- Когда мы приезжаем в отдален-
ные территории края, жители часто
обращаются с просьбой построить им
свой роддом. Но здесь важно пони-
мать другое: сейчас каждая беремен-
ность на вес золота. Поэтому жен-
щина должна рожать там, где есть
профессиональные кадры  и  самое
лучшее оборудование. Только поэто-
му,  а не потому,  что мы  не хотим
помочь людям в отдаленных райо-
нах. Логика наша такова: на местах
идет плановая помощь, а для родов
мы направляем женщин в профес-
сиональные центры. Задача по уве-
личению рождаемости в регионе -
для нас номер один, и ее решение
не ограничивается стенами роддо-
ма. Чтобы женщина приняла реше-
ние родить, мы задействуем комп-
лексные меры. Только по социальным
программам,  не считая затрат  на
медицину, в прошлом году край на-
правил свыше 15 млрд рублей. Под-
ключаются и социальные работники,
и педагоги, и психологи  - всё для
того,  чтобы  поддержать женщину,
убедить сохранить беременность и
буквально вести ее за ручку по всем
учреждениям. Мы  сопровождаем
семью на всех этапах, пока ребенок
не вырастет, - от детского сада до

окончания института. Мы  делали,
делаем и будем делать всё, чтобы
помощь и поддержку получила каж-
дая женщина, решившая стать ма-
мой, - отметил Артем Мельников.
В роддоме продолжается плано-

вое обновление материально-техни-
ческой базы.  Для отделения пато-
логии беременных и родового бло-
ка за счет краевого бюджета заку-
пили два новых аппарата УЗИ экс-
пертного класса. Стоимость каждого
- около 6 млн  рублей. Оборудова-
ние позволяет с высокой точностью
оценивать состояние плода и кро-
воток, что делает ведение беремен-
ности  максимально безопасным.
Кроме того, на средства медучреж-
дения приобрели ксеноновую бак-
терицидную установку "Альфа" оте-
чественного производства стоимос-
тью более 3 млн рублей. Аппарат за
считанные минуты уничтожает  до
99% вирусов и бактерий, обеспечи-
вая стерильность в операционных.
По краевой программе субсидий в
медучреждение для лечения жел-
тухи поступило оборудование для
фототерапии новорожденных, а так-
же мониторы для контроля состоя-
ния малышей в родах и диагностики
сердца.
Также медучреждение пополнилось

и новыми аппаратами КТГ. Их глав-
ная особенность  - беспроводные
датчики, работающие по Bluetooth.
Теперь женщине не нужно лежать,
привязанной к проводам: с датчика-
ми можно спокойно перемещаться
по палате и даже выходить в кори-
дор.

- Активное положение роженицы
во время схваток  снижает  необхо-
димость в медикаментозном обез-
боливании. Пациентка сама находит
ту позицию, в которой ей комфорт-
но, и, не будучи пристегнутой к про-
водам, шанс эту позицию найти воз-
растает. Новое оборудование нам в
этом очень помогает. Еще мы заку-
пили электрокоагулятор для опера-
ций кесарева сечения. Он  позволя-
ет останавливать кровь, не проши-
вая сосуды, а аккуратно спаивая их
электроимпульсом. Данный аппарат
позволяет снизить объем кровопо-
тери, что особенно важно в подоб-
ных случаях, - рассказал заведую-
щий акушерским отделением Миха-
ил Гороховский.

Министр здравоохранения края Ста-
нислав Мальцев подчеркнул, что под-
держка родовспоможения сегодня -
один  из главных приоритетов. В ре-
гионе выстроена целая система по-
мощи будущим мамам, которая ра-
ботает без сбоев на всех уровнях.

- В крае выстроена комплексная
система родовспоможения. Основа -
это женские консультации,  затем
родильные дома и перинатальный
центр. Но мы предусмотрели и осо-
бые условия для северных террито-
рий, где родов немного. Там обяза-
тельно есть родильные залы. Быва-
ет, что женщина рожает раньше срока,
экстренно. Тогда это может случить-
ся в таком зале, и мы со стопроцен-
тной вероятностью заберем ребенка
на следующий этап  - уже в перина-
тальный центр. Успешность родовс-
поможения держится на трех вещах.
Первое - это четкая работа всех зве-
ньев системы.  Второе - качество
подготовки персонала.  И  третье -
вооруженность современной техни-
кой  и  правильная маршрутизация.
Только сочетая это, мы сможем сде-
лать так, чтобы каждая беременность
заканчивалась благополучно, а мама
и ребенок  чувствовали себя в безо-
пасности, - подчеркнул Станислав
Мальцев.

Впечатлениями  от  пребывания в
обновленном роддоме поделилась
одна из пациенток. Анастасия Егоро-
ва родила дочку 8 марта и признает-
ся, что условия и отношение персо-
нала превзошли ожидания.

- Все просто замечательно, мне
здесь очень комфортно. В палате есть
удобная кровать, телевизор, конди-
ционер и даже кухонная зона: пока
малыш  спит, ты можешь спокойно
чай попить и отдохнуть. Для ребенка
тоже все есть - и кроватка, и пеле-
нальный столик.  Врачи  относятся
очень трепетно: помогают, подсказы-
вают, поддерживают. И оборудова-
ние самое новое. Это для меня было
самое главное. Очень радует, что
государство и Президент о нас забо-
тятся, не забывают. Мамочки долж-
ны быть всегда в приоритете, - по-
делилась Анастасия Егорова.

Пресс-служба губернатора и
правительства Хабаровского края

Стали известны даты проведения "Амóрсêих волн" в 2026
ãодó

XIV Международный военно-му-
зыкальный фестиваль пройдет с
25 по 31 мая
В Хабаровске с 25 по 31 мая

вновь пройдет XIV Международ-
ный военно-музыкальный фести-
валь  "Амурские  волны". Музы-
кальное событие соберёт лучшие
военные оркестры, которые вы-
ступят на плац - концертах  и с
сольными  программами, радуя
гостей как современными компо-
зициями, так и знаменитыми во-
енными маршами.
Концерты оркестров пройдут в

Городском дворце культуры, Доме
офицеров  Восточного военного
округа, Краевом Дворце Дружбы
"Русь", Хабаровской  краевой
филармонии. Открытые выступ-
ления участников фестиваля со-
стоятся в парках: "Динамо", име-
ни  Н.Н. Муравьёва-Амурского,
имени Ю.А. Гагарина, а также на

Комсомольской площади. Глав-
ные дефиле-представления раз-
вернутся на Площади Славы и в
Платинум Арене.

- Сейчас подготовка к военно-
музыкальному фестивалю в са-
мом разгаре: идут переговоры с
участниками. За тринадцать лет
"Амурские  волны", бесспорно,
стали одним из главных и горя-
чо любимых культурных событий
не только Хабаровского края, но
всего Дальнего Востока. Зрите-
ли  вновь  смогут насладиться
грандиозными выступлениями, -
рассказали в министерстве куль-
туры региона.
Список участников формирует-

ся, а продажа билетов на офи-
циальном  сайте  amurwaves.ru
начнётся уже в этом месяце.
Напоминаем, ежегодный фес-

тиваль "Амурские  волны" стар-

товал в 2012 году по инициативе
генерал-лейтенанта Валерия Ха-
лилова, начальника Военно-ор-
кестровой службы Вооружённых
сил  Российской Федерации.
Организаторами мероприятия вы-
ступают  Министерство обороны
России, правительство Хабаров-
ского края и администрация Ха-
баровска. В плац-концертах и па-
радах  традиционно участвуют
более 600 военных музыкантов.
В 2025 году концерты фестиваля
очно и онлайн посмотрели свы-
ше 115 тысяч зрителей. Фести-
валь  - живая  связь  поколений,
здесь звучат марши, которые
вдохновляли солдат в годы вой-
ны, классика жанра и современ-
ные композиции.

Пресс-служба губернатора и
правительства Хабаровского

края
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В Законодательной Думе состоя-
лось совещание по вопросу правопри-
менения налоговых изменений для
предпринимателей региона.
В Законодательной Думе Хабаровс-

кого края состоялось совещание по воп-
росу правоприменения налоговых из-
менений для субъектов малого и сред-
него предпринимательства.
К участию пригласили сенатора Вик-

тора Калашникова, представителей ре-
гиональных министерств экономичес-
кого развития, финансов, промышлен-
ности и торговли, налоговой службы
региона, уполномоченного по защите
прав предпринимателей в крае Андрея
Веретенникова.
С 1 января 2026 года вступил в силу

федеральный закон  №  425-ФЗ, кото-
рый внес значительные изменения в
Налоговый кодекс Российской Федера-
ции. Увеличена базовая ставка НДС до
22%. Для налогоплательщиков, приме-
няющих патентную систему налогооб-
ложения (ПСН), снизился порог выруч-
ки, при котором они утрачивают право
на применение этого спецрежима, с 60
млн. рублей в год до 20 млн. рублей.
Председатель краевого парламента

Николай Шевцов подчеркнул, чтоизме-
нение законодательства напрямую свя-
зано с необходимостью решения госу-
дарственных задач. Однако совершен-
ствование налоговой системы  должно
быть также направлено и на стимули-
рование предпринимательства.

"Для депутатов вопрос сохранения
условий ведения бизнеса в крае, вклю-
чая оптимальную налоговую нагрузку,

способствующую развитию малого и
среднего бизнеса, всегда был и будет
оставаться приоритетным. В Думе был
разработан план мероприятий по мо-
ниторингу состояния хозяйственной
деятельности субъектов МСП в Хаба-
ровском  крае в связи с изменениями
законодательства.Мы  хотим  понять,
ожидается ли замедление роста сектора
МСП и увеличение числа ликвидаций
предприятий, а также какая поддерж-
ка малому бизнесу может понадобить-
ся на региональном уровне, какую ра-
боту следует провести органам власти,
чтобы адаптация предпринимателей к
новым  налоговым условиям  прошла
успешно", - сказал Николай Шевцов.
Виктор Калашников в свою очередь

отметил, что Правительство России
определило перечень видов экономи-
ческой деятельности, для которых за-
конами субъектов могут быть установ-
лены  льготы. Всего их 99, в том числе
-  строительство, торговля, социальные
услуги и другие сферы. Таким  образом
правительство Хабаровского края смо-
жет самостоятельно решить, кто нужда-
ется в поддержке.
Представители налоговой службы ре-

гиона и краевого министерства финан-
сов высказали мнение, что выводы об
этом  можно будет делать только по
истечении первого квартала текущего
года и появления отчетности за дан-
ный период.
Андрей Веретенников отметил, что на

сегодняшний день нет случаев массо-
вого закрытия компаний, собственни-
ки бизнесачаще обращаются за консуль-

Налоãовая реформа и МСП: êаê поддержать бизнес в
Хабаровсêом êрае

Новости СФР
Самозанятые Хабаровсêоãо êрая и ЕАО с 2026 ãода смоãóт полóчать

оплачиваемый больничный

Новости парламента

тационной помощью.
Депутаты  обратили внимание  на

низкую информированность предприни-
мателей  о  нововведениях в районах
края, что вызывает определенную на-
пряженность. Они рекомендовали при-
влечь к совместной работе комитет по
информационной политике правитель-
ства края, чтобы новости распростра-
нялись  активнее  и  охватывали  весь
регион.

Также важной работой парламентарии
назвали борьбу с теневой экономикой:
органам власти рекомендовали особое
внимание уделять видам деятельнос-
ти, скрываемых от учета и налогообло-
жения, а также более тщательно следить
за дроблением компаний.
По итогам  встречи депутаты вырази-

ли готовность приступить к разработке
мер поддержки для бизнеса после по-
явления статистических данных, при-
нимать активное участие в информи-
ровании предпринимателей, в том числе
проводить встречи с ними в избира-
тельных округах.

Николай Шевцов отметил, что в слу-
чае необходимости Дума может выйти
с конкретными предложениями на пло-
щадку Парламентской Ассоциации
"Дальний Восток и Забайкалье", чтобы
вместе с дальневосточными регионами
продвигать инициативы на федераль-
ный уровень.

                        Пресс-служба
Законодательной Думы

Хабаровского края

С 2026 года в Хабаровском крае и
Еврейской автономии, как и в целом
по России, стартовал трёхлетний экспе-
римент по добровольному страхованию
самозанятых граждан  на случай вре-
менной нетрудоспособности. По услови-
ям программы, плательщики налога на
профессиональный доход могут пользо-
ваться правом на оплачиваемый боль-
ничный. С начала года более 100 са-
мозанятых граждан  из Хабаровского
края и ЕАО оформили в региональном
Отделении СФР участие в программе.
Большинство самозанятых при этом

сделали выбор в пользу более высокой
страховой суммы, исходя из которой,
будут предоставляться  больничные
выплаты. Согласно правилам, это мо-
жет быть 35 тыс. или 50 тыс. рублей.
Чем выше сумма, тем больше размер
выплат при наступлении болезни.
Взносы можно платить ежемесячно или

разово за весь год. Тариф составляет
3,84% от выбранной страховой суммы:

- 35 000 рублей в год - 1 344 рубля
в месяц (или 16 128 рублей за год).

- 50 000 рублей в год - 1 920 рублей
в месяц (или 23 040 рублей за год).
Право на выплаты  по больничному

листу появляется спустя шесть меся-
цев после уплаты годового взноса или
непрерывных ежемесячных платежей.
Сумма больничного при  этом  будет
зависеть от стажа и периода уплаты
взносов.
Когда появится право  на больнич-

ный, Отделение СФР по Хабаровскому
краю и ЕАО сообщит самозанятому об
этом. Уведомления о выплатах также
будут поступать непосредственно пос-
ле закрытия больничных листов.
Стоит иметь  в виду, что  проводи-

мый эксперимент распространяет свое
действие только на получение самоза-

нятыми выплат по болезни и не каса-
ется декретных выплат (отпуска по
беременности и родам или отпуска по
уходу за детьми до 1,5 лет).
Зарегистрироваться  в программе

можно:
- через мобильное приложение "Мой

налог",
- на портале госуслуг,
- лично в клиентских службах Отде-

ления СФР по Хабаровскому краю и ЕАО.
Консультацию специалиста Отделения

СФР по Хабаровскому краю и ЕАО по
вопросам добровольного страхования
самозанятых граждан  на случай вре-
менной нетрудоспособности можно по-
лучить по телефону: 8 (4212) 911-230
(региональная линия работает в пн. -
чт. с 8:45 до 18:00, пт. с 9:00 до 17:00).
Актуальные новости  в наших соци-
альных сетях: МАХ,Вконтакте, Одно-
классники, Телеграм.

Полномочия председателя Парламентсêой Ассоциации "Дальний
Востоê и Забайêалье" передали Ниêолаю Шевцовó

Решение принято на Общем  собра-
нии Парламентской Ассоциации "Даль-
ний Восток и Забайкалье", состоявшемся
20 февраля в Южно-Сахалинске.

На Общем собрании Парламентской
Ассоциации "Дальний Восток и Забай-
калье" ,состоявшемся  20 февраля в
Южно-Сахалинске, председатель Зако-
нодательного Собрания Амурской обла-
сти Константин Дьяконов передал пол-
номочия председателя Ассоциации спи-
керу Законодательной Думы Хабаровс-
кого края Николаю Шевцову.
Хабаровский  край  стоял у истоков

создания Ассоциации. В декабре 1994
года в Хабаровске состоялось первое со-
вещание депутатов одиннадцатизако-
нодательных органов Дальнего Востока
и Забайкалья, на котором было приня-
то решение об образовании Ассоциации
законодательных (представительных)

органов государственной власти Даль-
него Востока и Забайкалья. Через че-
тыре месяца в апреле 1995 года второе
Региональное Совещание в г. Благове-
щенске официально оформило Парламен-
тскую Ассоциацию "Дальний Восток и
Забайкалье".

"Тогда мы заложили фундамент мощ-
ного инструмента межпарламентского
сотрудничества. И спустя более чем три
десятилетия Ассоциация доказала свою
жизнеспособность, став реальной силой,
способной влиять на федеральную по-
вестку", - сказал Николай Шевцов.
Спикер выразил готовность работать

с максимальной отдачей на благо всех
регионов, для достойной и комфортной
жизни дальневосточников:

"Хабаровский край всегда был и ос-
тается открытой площадкой для диало-
га, обмена лучшими практиками, при

этом он  удобен  с точки зрения транс-
портной доступности.Мы  продолжим
укреплять единство наших позиций в
диалоге с федеральным центром, доби-
ваться общих системных вопросов, ко-
торые важны для каждого региона".

В рамках Общего собранияруководи-
тели законодательных собраний обсу-
дили и приняли решение направить в
федеральные органы власти ряд обра-
щений и проектов федеральных зако-
нов по вопросам поддержки участни-
ков СВО, развития энергетики, жилищ-
но-коммунального хозяйства, золотодо-
бычи, грузовых перевозок и других
вопросов, направленных на улучшение
жизни в регионах.

Пресс-служба
Законодательной Думы

Хабаровского края

"Здоровым быть -
здорово!"

"Здоровье - это вершина, которую-
должен каждый покорить сам" - так
гласит восточная мудрость.
Для ребят начальной школы про-

шел  урок  здоровья "Спорт  - это
жизнь, это радость и здоровье", на-
правленный на формирование цен-
ностного отношения к  своему здо-
ровью, негативного отношения к
вредным привычкам,  расширению
представлений о здоровом образе
жизни. Факторы ЗОЖ всем извест-
ны, но, почему - то, не все их со-
блюдают. Наше здоровье в наших
руках. Режим дня, правильное пита-
ние, физическая активность, прогул-
ки на свежем воздухе, позитивные
мысли - вот важные составляющие
крепкого здоровья! И немаловажную
роль играет отказ от вредных при-
вычек . Детям была представлена
презентация. В презентации содер-
жалась информация о правилах со-
блюдения здорового образа жизни,
о правильном питании. Учащиеся
сделали вывод: побеждает тот, кто
занимается физкультурой и спортом,
правильно питается и  соблюдает
личную  гигиену.  А также ученики
смогли поучаствовать в викторине.
Ребятам были предложены задания
показать на собственном примере,
как  правильно чистить зубы, как
делать зарядку по утрам, как  прово-
дить закаливание. Занятие сопровож-
далось творческими заданиями. На-
пример, дополнить пословицу о здо-
ровом образе жизни, разгадать ре-
бус, отгадывать загадки, приняли
активное участие в спортивных иг-
рах.
Итогом мероприятия стал

вывод, который сделали дети:
"Формирование привычки к сохра-

нению здоровья поможет им вырасти
активными и успешными. Здоровый
образ жизни: заниматься спортом,
правильно питаться, соблюдать
режим дня, а главное, быть стойким
по отношению к вредным привыч-
кам".

Юлия Липчук
заведующая библиотекой-филиа-

лом №15 п.Циммермановка

Подписêó  на
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редаêции
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ПРОГРАММА  ТЕЛЕВИДЕНИЯ 23 марта - 29 марта
(В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ)

Первый êанал

Россия

Кóльтóра

Понедельниê, 23 марта
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.10 "Модный приãовор" (0+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
13.05 "Горячий лед". (0+)
15.40 "Большая иãра" (16+)
16.00 Новости (с сóбтитрами)
16.25 "Большая иãра" (16+)
17.15 "Давай поженимся!"  (16+)
18.05 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Время поêажет" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Премьера сезона. Денис
Власенêо, Наталья Сóрêова в
мноãосерийном фильме "Павел.
Первый и последний"  (16+)
22.40 "Большая иãра" (16+)
23.40 "Время ãероев" (16+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Вторниê, 24 марта
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.05 "Модный приãовор" (0+)
9.55 "Жить здорово!" (16+)
10.40 "Время поêажет" (16+)
12.45 "Большая иãра" (16+)
14.55 "Время поêажет" (16+)
16.00 Новости (с сóбтитрами)
16.25 "Время поêажет" (16+)
16.40 "Давай поженимся!"  (16+)
17.30 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
18.20 "Большая иãра" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Большая иãра" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Премьера сезона. "Павел.
Первый и последний". (16+)
22.45 "Большая иãра" (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Среда, 25 марта
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.05 "Модный приãовор" (0+)
9.55 "Жить здорово!" (16+)
10.40 "Время поêажет" (16+)
12.45 "Большая иãра" (16+)
14.55 "Время поêажет" (16+)
16.00 Новости (с сóбтитрами)
16.25 "Время поêажет" (16+)
16.40 "Давай поженимся!"  (16+)
17.30 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
18.20 "Большая иãра" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Большая иãра" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Премьера сезона. "Павел.
Первый и последний". (16+)
22.45 "Большая иãра" (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Четверã, 26 марта
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.05 "Модный приãовор" (0+)
9.55 "Жить здорово!" (16+)
10.40 "Время поêажет" (16+)
12.45 "Большая иãра" (16+)
14.55 "Время поêажет" (16+)
16.00 Новости (с сóбтитрами)
16.25 "Время поêажет" (16+)
16.40 "Давай поженимся!"  (16+)
17.30 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
18.20 "Большая иãра" (16+)
19.00 Новости (с сóбтитрами)
19.15 "Большая иãра" (16+)
19.50 "Пóсть ãоворят" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Премьера сезона. "Павел.
Первый и последний". (16+)
22.45 "Большая иãра" (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Пятница, 27 марта
5.00 Телеêанал "Доброе óтро"
9.00 Новости
9.10 "Модный приãовор" (0+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.45 "Время поêажет" (16+)
12.40 "Большая иãра" (16+)
13.45 "Время поêажет" (16+)
15.00 Новости
15.05 "Давай поженимся!"  (16+)
15.55 "Мóжсêое / Женсêое" (16+)
16.50 "Большая иãра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человеê и заêон"  (16+)
19.45 "Поле чóдес"  (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Голос". (12+)
23.30 "Анатомия падения"  (18+)
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
Сóббота, 28 марта
6.00 "Доброе óтро. Сóббота"
9.00 "Умницы и óмниêи" (12+)
9.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 "Оставьте ненóжные спо-
ры..." (12+)
11.10 "Щелêóнчиê. В ожидании
чóда" (0+)
12.00 Новости
12.15 Премьера. "Роêот êосмод-
рома". 1-я серия (12+)
13.10 "Нó вы, блин, даете!" (12+)
14.20 "Особенности националь-
ной охоты в зимний период"  (16+)
15.50 "Наше всё"  (12+)
16.45 "Кто хочет стать милли-
онером?"  (12+)

Понедельниê, 23 марта
5.00 "Утро России".
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 "Мосêовсêая борзая". (12+).
16.30 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.3 "Алла-таêси". (12+).
23.40 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым". (12+).
2.15 "Мосêовсêая борзая". (12+).
3.00 Вести.
3.30 "Мосêовсêая борзая". (12+).
Вторниê, 24 марта
5.00 "Утро России".
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 "Мосêовсêая борзая". (12+).
16.30 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.30 "Алла-таêси". (12+).
23.40 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым". (12+).
2.15 "Мосêовсêая борзая". (12+).
3.00 Вести.
3.30 "Мосêовсêая борзая". (12+).
Среда, 25 марта
5.00 "Утро России".
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 "Мосêовсêая борзая". (12+).
16.30 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 "Алла-таêси". (12+).
23.40 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым". (12+).
2.15 "Мосêовсêая борзая". (12+).
3.00 Вести.
3.30 "Мосêовсêая борзая". (12+).
Четверã, 26 марта
5.00 "Утро России".
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 "О самом ãлавном".  (12+).
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 "60 минóт". (12+).
14.00 Вести.
14.30 "Мосêовсêая борзая". (12+).
16.30 Вести.
17.00 "Малахов". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 "Алла-таêси". (12+).
23.40 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым". (12+).
2.15 "Мосêовсêая борзая". (12+).
3.00 Вести.
3.30 "Мосêовсêая борзая". (12+).
Пятница, 27 марта
5.00 "Утро России".
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 "О самом ãлавном". (12+).
11.00 Вести.
12.00 "60 минóт". (12+).

Понедельниê, 23 марта
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Лоро Парê. Тенерифе. (12+)
7.15 "Первые в мире". "Ледо-
êол Неãанова".
7.35 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА.
8.15 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ
8.45 "Приехали на êонêóрс по-
вара...". (12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.15 ХХ ВЕК
11.45 "Цвет белоãо снеãа". (12+)
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 "Дмитрий Блохинцев.
Человеê эпохи". (12+)
14.00 "В  поисêах êапитана
Гранта". 3-я серия. (12+)
15.05 "Дмитрий Кóзнецов. Где
ãóляет дóша обнажённой..."
15.55 "Аãора"
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. (12+)
18.05 РОМАН В КАМНЕ. (12+)
18.35 "Рассêазы из рóссêой ис-
тории". Владимир Мединсêий.
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 "Монолоã в 4-х частях".
Станислав Говорóхин. (12+)
20.35 "Споêойной ночи, малы-
ши !".
20.50 "Не забóдьте наши ãоло-
са". (12+)
21.30 "Сати. Несêóчная êлас-
сиêа..."
22.15 К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ  СТАНИСЛАВА
ГОВОРУХИНА. "Пассажирêа".
Хóдожественный фильм (Россия,
2008). Режиссер С.Говорóхин.
(12+)
23.55 НОВОСТИ
0.10 "Дóбна. Рождение мира".
Фильм 1-й. "Начало". (12+)
0.55 ХХ ВЕК
1.20 "Цвет белоãо снеãа".  (12+)
2.05 "Дмитрий Кóзнецов. Где
ãóляет дóша обнажённой...".
Вторниê, 24 марта
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Лоро Парê. Тенерифе. (12+)
7.15 "Театральная летопись".
Юрий Соломин. Часть 1-я. (12+)
7.45 "Дóбна. Рождение мира".
Фильм 1-й. "Начало". (12+)
8.25 "Пассажирêа". (12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.15 ХХ ВЕК
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 "Ниêолай Боãолюбов.
Два храма". (12+)
13.45 "В  поисêах êапитана
Гранта". 4-я серия. (12+)
14.50 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. (12+)
15.45 "Сати. Несêóчная êласси-

Станислав Говорóхин. (12+)
20.35 "Споêойной ночи, малы-
ши !".
20.50 КИНО О КИНО. "Место
встречи изменить нельзя". (12+)
21.30 "Эниãма".
22.15 К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ СТАНИСЛАВА ГО-
ВОРУХИНА. "Вертиêаль". (12+)
23.30 "Рассеêреченная исто-
рия". (12+)
0.00 НОВОСТИ
0.15 "Дóбна. Рождение мира".
Фильм 4-й. "Прорыв в бóдóщее".
(12+)
0.55 ХХ ВЕК
1.50 МУЗЫКА ЭПОХИ БАРОК-
КО. Василиса Бержансêая  и
орêестр Pratum Integrum.
Пятница, 27 марта
6.30 "Царица Небесная". (12+)
7.15 "Театральная летопись".
Вера Васильева. Часть 2-я. (12+)
7.45 "Дóбна. Рождение мира".
Фильм 4-й. "Прорыв в бóдóщее".
(12+)
8.30 "Вертиêаль". (12+)
9.45 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТО-
РИИ
10.00 НОВОСТИ  КУЛЬТУРЫ
10.15 "Дом оêнами в поле"  (12+)
10.45 ХХ ВЕК
12.00 РОМАН В КАМНЕ. (12+)
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
12.45 ОТКРЫТАЯ КНИГА. (12+)
13.15 "Георãий Флёров". (12+)
13.45 "В поисêах êапитана
Гранта". 7-я серия. (12+)
15.05 "Мой ГИТИС". (12+)
15.50 "Эниãма".
16.30 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ. Село Лесное Цибаево (Рес-
пóблиêа Мордовия). (12+)
17.00 НОВОСТИ  КУЛЬТУРЫ
17.15 МУЗЫКА ЭПОХИ  БА-
РОККО. Василиса Бержансêая
и орêестр Pratum Integrum.
18.05 "Царсêие забавы". (12+)
18.45 "Дóбна. Рождение мира".
Фильм 4-й. "Прорыв в бóдóщее".
(12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ИСКАТЕЛИ. (12+)
20.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. (12+)
21.35 "Пьеса для  мóжчины".
(12+)
22.35 "2 ВЕРНИК 2"
23.20 "Маяê на êраю света"
1.35 МУЗЫКА ЭПОХИ БАРОК-
КО. Филипп Жарóссêи и êвар-
тет Юрия Мартынова.
2.25 Мóльтфильмы для взрос-
лых.
Сóббота, 28 марта
6.30 "Библейсêий сюжет". (12+)
7.05 "Царевна-ляãóшêа"
7.50 "Осенние óтренниêи". (12+)
10.05 "МЫ - ГРАМОТЕИ!"
10.45 "Разные сóдьбы"
11.25 "Странная история доê-
тора Джеêила и мистера Хайда"
13.00 ЗЕМЛЯ ЛЮДЕЙ. (12+)
13.30 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ
ПЯТНА.
14.10 "Эрмитаж". (12+)
14.40 "Заповедное".  (12+)
15.25 "Рассêазы из рóссêой ис-
тории". Владимир Мединсêий.
16.35 "Жизель". Запись 1975
ãода.
18.00 "Опасный возраст". (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.50 К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ  СТАНИСЛАВА
ГОВОРУХИНА. "Десять неãри-
тят". (12+)
22.00 "Аãора"
23.00 "Женитьба". (12+)
0.40 "Заповедное". (12+)
1.20 ИСКАТЕЛИ. (12+)
2.05  Мóльтфильмы для взрос-
лых.
Восêресенье, 29 марта
6.30 "Три толстяêа"
7.15 "Переход на летнее время"
8.20 ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДА-
КА. "Мóзы". (12+)
8.50 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Сан-Паóлó. Бразилия. (12+)
9.30 "Основатель". (12+)
10.20 "Десять неãритят". (12+)
12.30 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШ-
РУТЫ РОССИИ. "Ямало-Ненец-
êий автономный оêрóã. (12+)
13.10 НЕВСКИЙ  КОВЧЕГ
13.40 "Иãра в бисер"
14.20 "Элементы" (12+)
14.50 "Женитьба". (12+)
16.30 "Картина мира с Михаи-
лом Ковальчóêом".
17.10 "Первые в мире"
17.25 "Пешêом...". (12+)
17.55 "Эстрада, êоторóю
нельзя забыть". Фильм 6-й.
18.40 "Лев Рябев. Атомный ди-
реêтор". (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
20.25 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. (12+)
21.15 "Конец преêрасной эпо-
хи". (18+)
23.00 "Реверс"
0.05 "Переход на летнее время".
1.10 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ.
Сан-Паóлó. Бразилия. (12+)
1.50 ИСКАТЕЛИ. (12+)
2.35 "Леãенда о Сальери"

êа..."
16.30 "Эрмитаж". (12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 МУЗЫКА ЭПОХИ БА-
РОККО. Маêсим Венãеров  и
Ваã Папян.
18.05 "Алеêсей Бартошевич.
Сладêий яд театра". (12+)
18.45 "Дóбна. Рождение мира".
Фильм 1-й. "Начало". (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 "Монолоã в 4-х частях".
Станислав Говорóхин. (12+)
20.35 "Споêойной ночи, малы-
ши !".
20.50 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТ-
БОР .
21.30 "Белая стóдия".
22.15 К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ  СТАНИСЛАВА
ГОВОРУХИНА. "День анãела".
Хóдожественный фильм (СССР,
1968). Режиссер С. Говорóхин.
(12+)
23.30 "Рассеêреченная  исто-
рия". (12+)
0.00 НОВОСТИ
0.15 "Дóбна. Рождение мира".
Фильм 2-й. "Сильные взаимо-
действия". (12+)
0.55 ХХ ВЕК
2.00 МУЗЫКА ЭПОХИ БАРОК-
КО. Маêсим Венãеров  и Ваã
Папян.
Среда, 25 марта
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Лоро Парê. Тенерифе. (12+)
7.15 "Театральная летопись".
Юрий Соломин. Часть 2-я. (12+)
7.45 "Дóбна. Рождение мира".
Фильм 2-й. "Сильные взаимо-
действия". (12+)
8.30 "День анãела". (12+)
9.40 КРИСТАЛЬНЫЕ ИСТО-
РИИ
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.15 ХХ ВЕК
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 "Михаил  Мещеряêов.
Монóмент".  (12+)
13.55 "В поисêах êапитана
Гранта". 5-я серия. (12+)
15.05 ЭПИЗОДЫ. (12+)
15.45 "Белая стóдия".
16.30 "Библейсêий сюжет". (12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 МУЗЫКА ЭПОХИ  БА-
РОККО. Юлия Лежнева, Кон-
стантин Орбелян и Госóдар-
ственный аêадемичесêий êамер-
ный орêестр России.
18.00 "Давид Смелянсêий.
Авантюрист поневоле". (12+)
18.45 "Дóбна. Рождение мира".
Фильм 2-й. "Сильные взаимодей-
ствия". (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 "Монолоã в 4-х частях".
Станислав Говорóхин. (12+)
20.35 "Споêойной ночи, малы-
ши !".
20.50 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ
21.30 ВЛАСТЬ ФАКТА
22.15 К 90-ЛЕТИЮ СО ДНЯ
РОЖДЕНИЯ  СТАНИСЛАВА
ГОВОРУХИНА. "Жизнь и óди-
вительные приêлючения Робин-
зона Крóзо". Хóдожественный
фильм (СССР, 1972). Режиссер
С.Говорóхин. (12+)
0.00 НОВОСТИ
0.15 "Дóбна. Рождение мира".
Фильм 3-й. "Время  титанов".
(12+)
0.55 ХХ ВЕК
2.00 МУЗЫКА ЭПОХИ БАРОК-
КО. Юлия Лежнева, Констан-
тин Орбелян и Госóдарствен-
ный аêадемичесêий êамерный
орêестр России.
Четверã, 26 марта
6.30 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. Лоро Парê. Тенерифе. (12+)
7.15 "Театральная летопись".
Вера Васильева. Часть 1-я. (12+)
7.45 "Дóбна. Рождение мира".
Фильм 3-й. "Время титанов". (12+)
8.30 "Жизнь  и óдивительные
приêлючения Робинзона Крó-
зо". (12+)
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 "Наблюдатель".
11.15 ХХ ВЕК
12.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
13.00 "Илья Франê". (12+)
13.45 "В  поисêах êапитана
Гранта". 6-я серия. (12+)
14.55 РОМАН В КАМНЕ
15.25 "2 ВЕРНИК 2"
16.30 МОЯ  ЛЮБОВЬ - РОС-
СИЯ! (12+)
17.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
17.15 МУЗЫКА ЭПОХИ  БА-
РОККО. Филипп Жарóссêи и
êвартет Юрия Мартынова.
18.05 "Борис Любимов. Драма-
тóрãия одной сóдьбы". (12+)
18.45 "Дóбна. Рождение мира".
Фильм 3-й. "Время титанов". (12+)
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
20.05 "Монолоã в 4-х частях".

14.00 Вести.
14.30 "Мосêовсêая борзая". (12+).
16.30 Вести.
17.00 "Прямой эфир". (16+).
18.00 "60 минóт". (12+).
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 "Нó-êа, все вместе! Хо-
ром!". Финал. (12+).
1.35 "Сêазêи мачехи". (12+).
Сóббота, 28 марта
5.00 "Утро России. Сóббота".
8.00 Местное время
8.35 "По сеêретó всемó светó".
9.00 "Формóла еды". (12+).
9.25 "Пятеро на одноãо".
10.10 "Сто ê одномó"
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военêоры". (12+).
12.00 "Доêтор Мясниêов". (12+).
13.00 "Место встречи изменить
нельзя". (12+).
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!". (12+).
20.00 Вести.
21.00 Премьера. "Объявляю
вас мóжем и женой". (16+).
0.45 "Свадебный марш". (16+).
Восêресенье, 29 марта
5.25 "Любовь, êоторой не было".
(12+).
7.20 "В êрóãó дрóзей".
8.00 Местное время
8.35 "Коãда все дома с Тимóром
Кизяêовым".
9.25 "Утренняя почта с Ниêо-
лаем Басêовым".
10.10 "Сто ê одномó"
11.00 Вести.
11.30 "Наши. Военêоры". (12+).
12.00 "Далёêие близêие". Ста-
нислав Говорóхин. (12+).
13.00 Вести.
14.00 "Место встречи изменить
нельзя". (12+).
17.00 Вести.
17.50 "Песни от всей дóши".  (12+).
20.00 Вести недели.
22.30 Мосêва. Кремль. Пóтин.
23.00 "Восêресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым". (12+).
1.40 "Белая стóдия"
2.20 "Любовь, êоторой не было".
(12+).

18.00 Вечерние новости
18.20 "Ледниêовый период"  (12+)
21.00 "Время"
21.35 "Клóб Веселых и Наход-
чивых". Высшая лиãа  (16+)
23.55 "АССА" (16+)
2.30 ПОДКАСТ.ЛАБ  (16+)
Восêресенье, 29 марта
6.00 Новости
6.10 "Иãрай, ãармонь  люби-
мая!"  (12+)
6.55 "Часовой"  (12+)
7.25 "Здоровье" (16+)
8.30 "Золотая êоллеêция Союз-
мóльтфильма"  (0+)
9.10 "Непóтевые заметêи" (12+)
9.30 "Мечталлион". (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь дрóãих"  (12+)
11.10 "Повара на êолесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Бóдем жить!" (16+)
13.10 "Видели видео?" (0+)
14.30 "Оставьте ненóжные спо-
ры..." (12+)
15.40 "Блаãословите женщинó"
(12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 "Войсêам национальной
ãвардии - 10 лет!" (12+)
21.00 "Время"
23.00 "Большая иãра" (16+)
0.10 "Наше всё"  (12+)
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

Пятый êанал
Понедельниê, 23 марта
5.00 "Известия" (16+).
5.30 "Велиêолепная пятёрêа-3"
(16+) Детеêтив (Россия, 2020 ã.)
8.05 "Фирменный рецепт" (12+)
8.40 "Знание - сила" (12+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-3"
(продолжение) (16+)
17.00 "Известия" (16+).
17.30 "След" (16+) Сериал
(Россия).
22.20 "Свои-7" (16+) Детеêтив
(Россия 2025).
4.30 "Классиê" (16+) Крими-
нальный (Россия, 1998) Режис-
сер: Георãий Шенãелия.
Вторниê, 24 марта
5.00 "Известия" (16+).
5.25 "Классиê" (продолжение)
(16+) Криминальный (Россия,
1998) Режиссер: Георãий Шен-
ãелия.
6.35 "Они потрясли мир" (16+)
Доêóментальное расследование
(Россия, 2025).
8.05 "Страна советов" (16+)
8.40 "Знание - сила" (12+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-4"
(16+) Детеêтив (Россия, 2021)
17.00 "Известия" (16+).
17.30 "След" (16+) Сериал
(Россия).
22.20 "Свои-7" (16+) Детеêтив
(Россия 2026).
2.00 "След" (16+) Сериал (Рос-
сия).
Среда, 25 марта
5.00 "Известия" (16+).
5.50 "Велиêолепная пятёрêа-3"
(16+) Детеêтив (Россия, 2020 ã.)
8.25 "Стройнадзор" (16+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-3"
(продолжение) (16+)
17.00 "Известия" (16+).
17.30 "След" (16+) Сериал
(Россия).
22.20 "Свои-7" (16+) Детеêтив
(Россия 2025).
2.05 "След" (16+) Сериал (Рос-
сия).
4.40 "Велиêолепная пятёрêа-3"
(16+) Детеêтив (Россия, 2020 ã.)
Четверã, 26 марта
5.00 "Известия" (16+).
5.25 "Велиêолепная пятёрêа-3"
(продолжение) (16+)
8.25 "Ваше здоровье!" (12+) .
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-3"
(продолжение) (16+)
17.00 "Известия" (16+).
17.30 "След" (16+) Сериал
(Россия).
22.20 "Свои-7" (16+) Детеêтив
(Россия 2025).
0.30 "День анãела" (6+).
0.55 "Свои-5" (16+) Детеêтив
(Россия, 2023).
2.25 "След" (16+) Сериал (Рос-
сия).
Пятница, 27 марта
5.00 "Известия" (16+).
5.50 "Велиêолепная пятёрêа-3"
(16+) Детеêтив (Россия, 2020 ã.)
8.30 "Ваше здоровье!" (12+)
9.00 "Известия" (16+).
9.30 "Велиêолепная пятёрêа-3"
(продолжение) (16+)
18.20 "Черный пес" (16+) Бое-
виê (Россия, 2022) Режиссер:
Владимир Янêовсêий.
23.10 "Светсêая хрониêа" (16+)
0.10 "Они потрясли мир" (16+)
1.50 "Условный мент-6" (16+)
Детеêтив (Россия, 2025).
Сóббота, 28 марта
5.00 "Условный мент-6" (про-
должение) (16+)
9.00 "Страна советов" (16+)
9.30 "Стройнадзор" (16+)
10.05 "Условный мент-6" (про-
должение) (16+)
0.00 "Известия. Главное" (16+).
1.05 "Светсêая хрониêа" (16+)
2.05 "Свидетели" (16+) Детеê-
тив (Россия, 2017).
4.15 "Черный пес" (16+) Бое-
виê (Россия, 2022) Режиссер:
Владимир Янêовсêий.
Восêресенье, 29 марта
5.00 "Черный пес" (продолже-
ние) (16+)
8.10 "Настоящий-3" (16+) Де-
теêтив (Россия, 2024) Режиссер:
Анатолий Семенов.
9.00 "Фирменный рецепт" (12+)
9.30 "Настоящий-3" (16+) Де-
теêтив (Россия, 2024).
23.05 "Молчание". 1 серия
(16+) Детеêтив (Россия, 2022)
Режиссер: Дмитрий Петрóнь.
0.10 "Молчание". 2 серия (16+)
Детеêтив (Россия, 2022).
1.05 "Молчание". 3 серия (16+)
Детеêтив (Россия, 2022).
2.10 "Молчание". 4 серия (16+)
Детеêтив (Россия, 2022).
2.55 "Свидетели" (16+) Детеê-
тив (Россия, 2017).
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(В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ)

ПРОГРАММА  ТЕЛЕВИДЕНИЯ 23 марта - 29 марта
(В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ)

Понедельниê, 23 марта
8.00 Все на Матч!
9.30 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Женщины. 1/
4 финала. "Звезда" (Звениãо-
род) - "Лада" (Тольятти) (6+).
11.00 Новости (0+).
11.05 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Мóжчины. Ква-
лифиêационный раóнд. "Бело-
ãорье" (Белãород) - "Динамо-
Урал" (Уфа) (6+).
13.00 "Непобедимый" (12+).
13.30 Биатлон с Дмитрием Гó-
берниевым (12+).
14.00 Новости.
16.05 Боêс. Кóбоê России. Мóж-
чины. Финалы. (16+).
16.55 Фóтбол. МИР Российсêая
Премьер-Лиãа. Обзор тóра (6+).
17.55 Сêелетон. Чемпионат Рос-
сии. Мóжчины
18.45 Все на Матч!
19.10 Сêелетон. Чемпионат Рос-
сии. Мóжчины
20.00 Есть тема!
21.25 Бобслей. Чемпионат Рос-
сии. Мóжчины. Двойêи.
22.05 Все на Матч!
22.30 Бобслей. Чемпионат Рос-
сии. Мóжчины. Двойêи.
23.15 "Неймар. Номер один в
Бразилии". (12+).
0.15 Фóтбол. МИР Российсêая
Премьер-Лиãа. Обзор тóра (6+).
1.15 Громêо. Прямой эфир.
2.15 Хоêêей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/8 финала. Прямая
трансляция.
5.00 Бильярд. BetBoom Лиãа
чемпионов. Прямая трансляция
из Мосêвы.
Вторниê, 24 марта
6.35 Все на Матч! Прямой эфир.
7.30 Фóтбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тóра (6+).
8.30 "Вопреêи всемó" (12+).
9.00 Басêетбол. Единая лиãа
ВТБ. "Зенит" (Санêт-Петербóрã)
- "Лоêомотив-Кóбань" (Красно-
дар) (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Дзюдо. Мировой тóр. Тóр-
нир "Большоãо шлема". Транс-
ляция из Грóзии (12+).
13.00 "Непобедимый" (12+).
13.30 "Неизвестные страницы
Кóбêа мира" (12+).
14.00 Новости.
14.05 Все на Матч! Прямой
эфир.
16.00 Новости.
16.05 Специальный репортаж
(12+).
16.25 "Геоãрафия спорта.
Братсê" (12+).
16.55 Фóтбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тóра (6+).
17.55 Сêелетон. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Прямая транс-
ляция из Сочи.
18.35 Все на Матч! Прямой
эфир.
19.20 Сêелетон. Чемпионат
России. Женщины. Прямая
трансляция из Сочи.
20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.25 Бобслей. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Монобоб. Пря-
мая трансляция из Сочи.
22.05 Все на Матч! Прямой
эфир.
22.30 Бобслей. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Монобоб. Пря-
мая трансляция из Сочи.
23.15 "Пеле. Король фóтбола".
Доêóментальный фильм (12+).
0.15 Мир РПЛ. Прямой эфир.
2.15 Хоêêей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/8 финала. Прямая
трансляция.
5.00 Бильярд. BetBoom Лиãа
чемпионов. Прямая трансляция
из Мосêвы.
Среда, 25 марта
6.35 Все на Матч! Прямой эфир.
7.30 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тóра (6+).
8.30 "Вопреêи всемó" (12+).
9.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Женщины. 1/
2 финала (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Дзюдо. Мировой тóр. Тóр-
нир "Большоãо шлема". Транс-
ляция из Грóзии (12+).
13.00 "Непобедимый" (12+).
13.30 "Геоãрафия спорта.
Братсê" (12+).
14.00 Новости.
14.05 Все на Матч! Прямой
эфир.
16.00 Новости.
16.05 Специальный репортаж
(12+).
16.25 "Вид сверхó" (12+).
16.55 Фóтбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тóра (6+).
17.55 Все на Матч! Прямой
эфир.
18.45 Сêелетон. Чемпионат Рос-
сии. Смешанные êоманды. Пря-
мая трансляция из Сочи.

Понедельниê, 23 марта
4.45 "ПЁС"  (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее"
(16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 "ПЁС"  (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 "ПЁС"  (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное проис-
шествие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 "МЁРТВАЯ ТОЧКА"  (16+).
22.10 Остросюжетный сериал
"КАНЦЕЛЯРСКАЯ  КРЫСА.
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ"  (16+).
0.15 "Сеãодня".
0.35 "Ч.T.Д." (16+).
1.10 "ПОТЕРЯННЫЕ"  (16+).
Вторниê, 24 марта
4.40 "ПЁС"  (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее"
(16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 "ПЁС"  (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 "ПЁС"  (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное проис-
шествие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 "МЁРТВАЯ ТОЧКА"  (16+).
22.10 Остросюжетный сериал
"КАНЦЕЛЯРСКАЯ  КРЫСА.
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ"  (16+).
0.15 "Сеãодня".
0.35 "Захар Прилепин. Уро-
êи рóссêоãо" (12+).
1.05 "ПОТЕРЯННЫЕ"  (16+)
Среда, 25 марта
4.30 "ПЁС"  (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее"

20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.25 Бобслей. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Двойêи. Прямая
трансляция из Сочи.
22.05 Все на Матч! Прямой
эфир.
22.30 Бобслей. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Двойêи. Прямая
трансляция из Сочи.
23.10 Все на Матч! Прямой
эфир.
23.35 Бобслей. Чемпионат Рос-
сии. Мóжчины. Четвёрêи. Пря-
мая трансляция из Сочи.
0.20 Все на Матч! Прямой эфир.
0.45 Бобслей. Чемпионат Рос-
сии. Мóжчины. Четвёрêи. Пря-
мая трансляция из Сочи.
1.30 Все на Матч! Прямой эфир.
2.15 Хоêêей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/8 финала. Прямая
трансляция.
5.00 Бильярд. BetBoom Лиãа
чемпионов. Прямая трансляция
из Мосêвы.
Четверã, 26 марта
6.35 Все на Матч! Прямой эфир.
7.30 "Неймар. Номер один в
Бразилии". Доêóментальный
фильм (12+).
8.30 "Вопреêи всемó" (12+).
9.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Мóжчины. 1/4
финала (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Дзюдо. Мировой тóр. Тóр-
нир "Большоãо шлема". Транс-
ляция из Грóзии (12+).
13.00 "Непобедимый" (12+).
13.30 "Вид сверхó" (12+).
14.00 Новости.
14.05 Все на Матч! Прямой
эфир.
16.05 Новости.
16.10 Специальный репортаж
(12+).
16.30 Биатлон. Альфа-Банê
Чемпионат России. Сóперперсь-
ют. Мóжчины. Прямая трансля-
ция из Увата.
17.50 Все на Матч! Прямой
эфир.
18.30 Биатлон. Альфа-Банê
Чемпионат России. Сóперперсь-
ют. Мóжчины. Прямая трансля-
ция из Увата.
20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.25 "Формóла-1. Гаснóт оãни"
(12+).
21.55 Все на Матч! Прямой
эфир.
23.10 "Конор Маêãреãор - ир-
ландец". Доêóментальный
фильм (16+).
0.15 Смешанные единоборства.
UFC. Мовсар Евлоев против
Лерона Мёрфи. Трансляция из
Велиêобритании (16+).
2.15 Хоêêей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/8 финала. Прямая
трансляция.
5.00 Бильярд. BetBoom Лиãа
чемпионов. Прямая трансляция
из Мосêвы.
Пятница, 27 марта
6.35 Все на Матч! Прямой эфир.
7.30 "Пеле. Король фóтбола".
Доêóментальный фильм (12+).
8.30 "Вопреêи всемó" (12+).
9.00 Басêетбол. Единая лиãа
ВТБ. "Автодор" (Саратов) - МБА-
МАИ (Мосêва) (6+).
10.55 Новости (0+).
11.00 Боêс. Кóбоê России. Мóж-
чины. Финалы. Трансляция из
Самары (16+).
13.00 "Непобедимый" (12+).
13.30 "Формóла-1. Гаснóт оãни"
(12+).
14.00 Новости.
14.05 Все на Матч! Прямой
эфир.
16.05 Новости.
16.10 "Небесная ãрация" (6+).
16.30 Биатлон. Альфа-Банê
Чемпионат России. Сóперперсь-
ют. Женщины. Прямая трансля-
ция из Увата.
17.50 Все на Матч! Прямой
эфир.
18.30 Биатлон. Альфа-Банê
Чемпионат России. Сóперперсь-
ют. Женщины. Прямая трансля-
ция из Увата.
20.00 Есть тема! Прямой эфир.
21.25 "Дело №" (16+).
21.55 Все на Матч! Прямой
эфир.
23.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда.
1.30 Фóтбол. BetBoom матч сбор-
ной. Россия - Ниêараãóа. Прямая
трансляция из Краснодара.
5.00 Смешанные единоборства.
ACA. Алеêсандр Подлесный
против Жозиеля Силвы. Прямая
трансляция из Белорóссии.
Сóббота, 28 марта
6.55 Все на Матч! Прямой эфир.
8.30 "Дело №" (16+).
9.00 Басêетбол. Winline Basket
Cup. УНИКС (Казань) - "Зенит"
(Санêт-Петербóрã) (6+).
10.55 Новости (0+).

МАТЧ!

НТВ

ТВЦ
Понедельниê, 23 марта
6.00 "Настроение".
8.10 "Смех, дрожь и видео".
(16+).
8.45 "Дела житейсêие". (16+).
10.40 "Петровêа, 38". (16+).
10.50 "Городсêое собрание".
(12+).
11.30 События.
11.50 "Таёжный детеêтив". (12+).
13.45 "Мой ãерой. Ниêолай
Серãиенêо". (12+).
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 "Кочевница". Детеêтив.
1-я и 2-я серии. (12+).
16.55 "Леãенды эстрады. Раз-
мер имеет значение". (16+).
17.50 События.
18.10 "Чёрные начинают - бе-
лые выиãрывают. Сицилианс-
êая защита". Детеêтив. (16+).
22.00 События.
22.35 "10 самых... Работа с
"бывшим". (16+).
23.05 "Знаê êачества". (16+).
0.00 События.
0.35 "Петровêа, 38". (16+).
0.50 "Тайная êомната. Сêандал
в блаãородном семействе". (16+).
1.30 "Поãасить звездó". (16+).
2.10 "Дороãие товарищи. Дело
манеêенщицы". (16+).
2.50 "Таёжный детеêтив". (12+).
4.20 "Короли эпизода. Мария
Сêворцова". (16+).
5.00 "Мой ãерой. Ниêолай Сер-
ãиенêо". (12+).
5.30 "Петровêа, 38". (16+).
Вторниê, 24 марта
6.00 "Настроение".
8.10 "Доêтор И..." (16+).
8.40 "Дела житейсêие". (16+).
10.35 "Аêтёрсêие драмы. Не-
равный браê". (16+).
11.30 События.
11.50 "Таёжный детеêтив. Тай-
на Чёрноãо болота". (12+).
13.45 "Мой ãерой. Георãий Дро-
нов". (12+).
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 "Кочевница". Детеêтив.
3-я и 4-я серии. (12+).
16.55 "Леãенды эстрады. В êрó-
ãó измен". (16+).
17.50 События.
18.10 "Чёрные начинают - бе-
лые выиãрывают. Поêерфейс".
Детеêтив. (16+).
22.00 События.
22.35 "Заêон и порядоê". (16+).
23.05 "Плохие парни". (16+).
0.00 События. 25-й час.
0.35 "Петровêа, 38". (16+).
0.50 "Следствие ведет КГБ.
"Медовая ловóшêа" для Этье-
на". (16+).
1.30 "90-е . Атаêа целителей".
(16+).
2.10 "Дороãие товарищи. Хозяй-
êа êóльтóры". (16+).
2.50 "Таёжный детеêтив. Тай-
на Чёрноãо болота". (12+).
4.20 "Короли эпизода. Надеж-
да Федосова". (16+).
5.00 "Мой ãерой. Георãий Дро-
нов". (12+).
5.30 "Сêаз про то, êаê царь
Пётр арапа женил". (16+).
Среда, 25 марта
6.00 "Настроение".
8.10 "Доêтор И..." (16+).
8.40 "Дела житейсêие". (16+).
10.35 "Аêтёрсêие драмы. Пре-
дательсêое лицо". (16+).
11.30 События.
11.50 "Таёжный детеêтив. Охота
на мамонта". 1-я и 2-я серии. (16+).
13.45 "Мой ãерой. Людмила
Чирêова". (12+).
14.30 События.
15.05 "Кочевница. Орфей из
Рыбинсêа". Детеêтив. (16+).
16.55 "Леãенды эстрады. Хит по
наследствó". (16+).
17.50 События.
18.10 Премьера."Чёрные начи-
нают - белые выиãрывают. Ма-
стер иãры в Го". Детеêтив. (16+).
22.00 События.
22.35 "Хватит слóхов!" (16+).
23.05 "Хрониêи мосêовсêоãо быта.
Сиделêа для звезды". (16+).
0.00 События. 25-й час.
0.35 "Петровêа, 38". (16+).
0.50 "Рóссêие тайны. Таê ãово-
рил Жириновсêий". (16+).
1.30 "Знаê êачества". (16+).
2.10 "Мифы о еде. Шоêолад".
(16+).
2.50 "Таёжный детеêтив. Охота
на мамонта".  1-я и 2-я серии. (16+).
4.20 "Короли эпизода. Евãений
Шóтов". (16+).
5.00 "Мой ãерой. Людмила
Чирêова". (12+).
5.35 "Мосêва резиновая". (16+)
Четверã, 26 марта
6.00 "Настроение".
8.15 "Доêтор И..." (16+).
8.40 "Дела житейсêие". (16+).
10.35 "Аêтёрсêие драмы. Обма-

(16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 "ПЁС"  (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 "ПЁС"  (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное проис-
шествие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 "МЁРТВАЯ ТОЧКА"  (16+).
22.10 Остросюжетный сериал
"КАНЦЕЛЯРСКАЯ  КРЫСА.
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ"  (16+).
0.15 "Сеãодня".
0.35 "Мы и наóêа. Наóêа и
мы" (12+).
1.35 "ПОТЕРЯННЫЕ"  (16+).
Четверã, 26 марта
4.50 "ПЁС"  (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее"
(16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 "ПЁС"  (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 "ПЁС"  (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное проис-
шествие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "За ãранью" (16+).
17.50 "ДНК" (16+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 "МЁРТВАЯ ТОЧКА"  (16+).
22.10 Остросюжетный сериал
"КАНЦЕЛЯРСКАЯ  КРЫСА.
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ"  (16+).
0.15 "Сеãодня".
0.35 "Поздняêов" (16+).
0.50 "ПОТЕРЯННЫЕ"  (16+).
4.15 "АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ
КАМЕР" (16+).
Пятница, 27 марта
4.45 "ПЁС"  (16+).
6.30 "Утро. Самое лóчшее"
(16+).
8.00 "Сеãодня".
8.25 "Мои óниверситеты. Бó-
дóщее за настоящим" (6+).
9.25 "ПЁС"  (16+).
10.00 "Сеãодня".
10.35 "ПЁС"  (16+).
13.00 "Сеãодня".
13.25 "Чрезвычайное проис-
шествие".
14.00 "Место встречи" (16+).
16.00 "Сеãодня".
16.45 "ДНК" (16+).
17.55 "Жди меня" (12+).
19.00 "Сеãодня".
20.00 "МЁРТВАЯ ТОЧКА"  (16+).
22.10 Остросюжетный сериал
"КАНЦЕЛЯРСКАЯ  КРЫСА.
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ"  (16+).
0.20 "Своя правда"
2.10 "Квартирный вопрос" (0+).
3.00 "МОЯ  РЕВОЛЮЦИЯ"
(16+).
Сóббота, 28 марта
4.40 "ЧУЖОЙ ДЕД"  (16+).
6.20 "Жди меня" (12+).
7.20 "Смотр" (0+).
8.00 "Сеãодня".
8.20 "Неоãраниченные воз-
можности" (16+).
9.20 "Едим дома" (0+).
10.00 "Сеãодня".
10.20 "Главная дороãа" (16+).
11.00 "Живая еда" (12+).
12.00 "Квартирный вопрос" (0+).
13.00 "Сатья" (16+).
14.00 "Поедем, поедим!" (16+).
15.00 "Своя иãра" (0+).
16.00 "Сеãодня".
16.20 "ЧП. Расследование"
(16+).
17.00 "Следствие вели..." (16+).
19.00 "Центральное телевиде-
ние" с Вадимом Таêменевым.
20.20 "Ты не поверишь!" (16+).
21.20 "Сóперстар!".  (16+).
1.05 "Квартирниê НТВ ó Мар-
ãóлиса". "Калинов мост"  (16+).
2.25 "Дачный ответ" (0+).
3.15 "РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ" (16+).
Восêресенье, 29 марта
5.00 "ЛОВУШКА"  (16+).
6.40 "Центральное телевиде-
ние" (16+).
8.00 "Сеãодня".
8.20 "У нас выиãрывают!" (12+).
10.00 "Сеãодня".
10.20 "Первая передача" (16+).
11.00 "Чóдо техниêи" (12+).
12.00 "Дачный ответ" (0+).
13.00 "НашПотребНадзор" (16+).
14.00 "Однажды..." (16+).
15.00 "Своя иãра" (0+).
16.00 "Сеãодня".
16.20 "Человеê в праве с Анд-
реем Кóницыным" (16+).
17.00 "Сêандалы. Интриãи.
Расследования" (16+).
18.00 "Новые рóссêие сенса-
ции" (16+).
19.00 "Итоãи недели с Влади-
миром Чернышевым".
20.20 "Масêа". (12+).
0.00 "Звезды сошлись" (16+).
1.35 "Основано на реальных
событиях" (16+).

11.00 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Мóжчины.
ЦСКА - "Пермсêие медведи"
(Пермь) (6+).
12.30 "Геоãрафия спорта.
Братсê" (12+).
13.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Алеêс Перейра про-
тив Исраэля Адесаньи. Трансля-
ция из США (16+).
14.00 Новости.
14.05 Все на Матч! Прямой
эфир.
16.05 Новости.
16.10 "Чемпионы". Анимацион-
ный сериал (6+).
16.30 "Формóла-1. Гаснóт оãни"
(12+).
17.00 Биатлон. Альфа-Банê
Чемпионат России. Марафон.
Мóжчины. Прямая трансляция
из Увата.
20.00 Все на Матч! Прямой
эфир.
21.15 Хоêêей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/8 финала. Прямая
трансляция.
0.00 Все на Матч! Прямой эфир.
1.55 Фóтбол. Товарищесêий
матч. "Зенит" (Россия) - "Кай-
рат" (Казахстан). Прямая транс-
ляция из Санêт-Петербóрãа.
4.00 Смешанные единоборства.
Бетсити Fight Nights. Прямая
трансляция из Элисты.
Восêресенье, 29 марта
6.00 Все на Матч! Прямой эфир.
8.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Сóперлиãа. Женщины. 1/
2 финала (6+).
10.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Исраэль Адесанья
против Джо Пайфера
13.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Джон Джонс против
Сирила Гана. (16+).
14.00 Новости.
14.05 Все на Матч!
16.05 Новости.
16.10 "Команда МАТЧ". Ани-
мационный сериал (0+).
16.30 "Дело №" (16+).
17.00 Биатлон. Альфа-Банê
Чемпионат России. Марафон.
Женщины
19.15 Биатлон с Дмитрием Гó-
берниевым.
20.00 Все на Матч!
20.55 Басêетбол. Единая лиãа
ВТБ. МБА-МАИ (Мосêва) -
ЦСКА. Прямая трансляция.
22.55 Все на Матч!
23.45 Хоêêей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/8 финала
2.30 Все на Матч! Прямой эфир.
3.30 Смешанные единоборства.
UFC. Исраэль Адесанья против
Джо Пайфера. (16+).
5.25 Боêс. Bare Knuckle FC. Пар-
êер Портер против Хейза Уил-
сона. Трансляция из США
(16+).

нóтые жёны". (16+).
11.30 События.
11.50 "Таёжный детеêтив. Охота
на мамонта". 3-я и 4-я серии. (16+).
13.45 "Мой ãерой. Серãей Бóãа-
ев". (12+).
14.30 События.
15.05 "Кочевница. Предсêаза-
ния Переславля". (16+).
16.55 "Леãенды эстрады. Бит-
ва за хит". (16+).
17.50 События.
18.10 Премьера."Чёрные начи-
нают - белые выиãрывают. Жре-
бий брошен". Детеêтив. (16+).
22.00 События.
22.35 "10 самых... Звёзды-од-
нофамильцы". (16+).
23.05 "Рóссêие тайны. Кремлёв-
сêие жёны". (16+).
0.00 События. 25-й час.
0.35 "Петровêа, 38". (16+).
0.50 "Настоящий детеêтив.
След зверобоя". (16+).
1.30 "Охота на маньяêа. Дело
липецêоãо браêоньера". (16+).
2.10 "90-е. Пóтаны и тараêа-
ны". (18+).
2.50 "Таёжный детеêтив. Охота
на мамонта". 3-я и 4-я серии. (16+).
4.20 "Короли эпизода. Тамара
Носова". (16+).
5.00 "Мой ãерой. Серãей Бóãа-
ев". (12+).
5.30 "Война и мир". (16+).
Пятница, 27 марта
6.00 "Настроение".
8.05 "Женщина еãо мечты".
Хóдожественный фильм. (12+).
12.30 "Верониêа не хочет óми-
рать". 1-я и 2-я серии. (12+).
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 "Верониêа не хочет óми-
рать". 3-я и 4-я серии. (12+).
16.55 "Леãенды эстрады. Спеть
по-рóссêи". (16+).
17.50 События.
18.10 "Поймай меня". (16+).
20.05 Премьера. "Тайна старо-
ãо портрета". Детеêтив. (16+).
22.00 "В центре событий"
23.05 "Приãовор. Чóдовища в
юбêах". (18+).
0.00 "Следствие ведёт КГБ.
Привет из Непала". (16+).
0.40 "Дело Рóмянцева".  (0+).
2.20 "Петровêа, 38". (16+).
2.35 "Заêон и порядоê". (16+).
3.05 "Садовниê". (16+).
6.00 "Аêтёрсêие драмы. Преда-
тельсêое лицо". (16+).
Сóббота, 28 марта
6.40 "Православная энциêлопе-
дия". (6+).
7.05 "Чёрные начинают - белые
выиãрывают. Мастер иãры в
Го". Детеêтив. (16+).
10.55 "Просто & вêóсно" (6+).
11.30 События.
11.45 "Смешите меня семеро".
(16+).
12.35 "Нехмóрые люди". (16+).
13.10 "Заêон слóчайных совпа-
дений". Детеêтив. (16+).
17.10 Премьера. "Сêамейêа
запасных". Детеêтив. (16+).
21.00 "Постсêриптóм"
22.10 "Право знать!" (16+).
23.35 События.
23.45 "Обжалованию не подле-
жит. Ироды". (16+).
0.35 "90-е. Генералы". (16+).
1.15 "10 самых... Звёзды-одно-
фамильцы". (16+).
1.40 "Хватит слóхов!" (16+).
2.10 "Леãенды эстрады. Хит по
наследствó". (16+).
2.50 "Леãенды эстрады. В êрó-
ãó измен". (16+).
3.30 "Леãенды эстрады. Размер
имеет значение". (16+).
4.10 "Леãенды эстрады. Битва
за хит". (16+).
4.50 "Леãенды эстрады. Спеть
по-рóссêи". (16+).
5.30 "Петровêа, 38". (16+).
Восêресенье, 29 марта
5.45 "Тайна староãо портрета".
Детеêтив. (16+).
7.15 "Чёрные начинают - белые
выиãрывают. Жребий брошен".
Детеêтив. (16+).
10.55 "Полезная проãрамма". (6+).
11.30 События.
11.45 "Нехмóрые люди". (16+).
12.15 "Дело Рóмянцева". (0+).
14.30 События.
14.45 "Дороãие товарищи. Ночь
Вампира". (16+).
15.35 "Охота на маньяêа. Дело
ночноãо ãостя". (16+).
16.25 "Настоящий детеêтив.
Красный перец". (16+).
17.15 "Денежное дерево". (16+).
21.00 "Слишêом мноãо любов-
ниêов". (16+).
0.50 "Петровêа, 38". (16+).
1.00 "Верониêа не хочет óми-
рать". Детеêтив. (12+).
4.00 "Аêтёрсêие драмы. Обма-
нóтые жёны". (16+).
4.40 "Аêтёрсêие драмы. Нерав-
ный браê". (16+).
5.20 "Смешите меня семеро". (16+).
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Здоровье êаждоãо
Неделя поддержания и

óêрепления
иммóнитета

Зачем нóжен иммóнитет?
Иммунитет - это защитный механизм

организма, который помогает бороться
с инфекциями, вирусами и болезнетвор-
ными микроорганизмами. Без него наше
тело было бы уязвимо перед множе-
ством заболеваний. Давайте разберем-
ся, почему иммунитет так важен.
Защита от инфекций
Иммунная система выявляет и унич-

тожает вредоносные бактерии, вирусы
и грибки, предотвращая развитие болез-
ней. Она обеспечивает:

- быстрое распознавание патогенов;
- выработку антител;
- уничтожение зараженных клеток.
Заживление ран
Благодаря иммунной системе орга-

низм способен быстро восстанавливать
поврежденные ткани, предотвращая ин-
фекции и ускоряя процесс заживления.
Борьба с хроническими заболевани-

ями
Сильный иммунитет помогает снижать

риск развития хронических воспалений,
аутоиммунных и онкологических забо-
леваний.
Поддержание общего здоровья
Иммунитет влияет на общее самочув-

ствие, энергию и работоспособность.
Слабый иммунитет может приводить к
частым заболеваниям, усталости и ухуд-
шению качества жизни.
Взаимосвязь с другими системами

организма
Иммунная система тесно связана с не-

рвной, эндокринной и пищеварительной
системами. Нарушения в одной из них
могут ослабить защитные функции орга-
низма.
Иммунитет - ключевой фактор здоро-

вья и долголетия. Поддерживая его, мы
защищаем организм от болезней и улуч-
шаем качество жизни. Заботьтесь о сво-
ем иммунитете, и он позаботится о вас!

Îñòàâëåííàÿ ïèùà íà ïëèòå - îïàñíàÿ çàáûâ÷èâîñòü
è ðèñê ïîãèáíóòü

Чаще всего смертельным для лю-
дей становится не сам огонь, а дым.
Достаточно сделать 5-6 вдохов, что-
бы получить отравление продукта-
ми горения и потерять сознание. При
этом пожар может быть совсем не-
значительным. Оставленные на пли-
те кастрюля или сковорода не ме-
нее опасны.
Пригоревшая пища становится ис-

точником задымления, а если вов-
ремя не отключить плиту, то может
привести и к возгоранию. Нередко
такие происшествия происходят с
пожилыми людьми, а также теми, кто
находится в состоянии алкогольного
опьянения. Если вовремя не обна-
ружить опасность, то последствия
могут быть трагичными.
Стоит отметить, что такие вызовы

на пульт пожарно-спасательной служ-
бы поступают практически ежеднев-
но. Благодаря оперативному реаги-
рованию подразделений серьёзных
последствий, крупных  пожаров и
гибели людей удаётся не допустить.
Однако гражданам необходимо быть

предельно внимательными и соблю-
дать меры пожарной безопасности,
не оставлять без присмотра вклю-
ченными газовые и электрические
плиты, электроприборы.
В качестве простого и эффектив-

ного способа предупреждения по-
жаров,  гибели и травматизма лю-
дей  может  послужить установка в
доме автономного пожарного изве-
щателя, который вовремя обнару-
жит опасность и предупредит зву-
ковым сигналом об этом. И тогда у
человека будет  шанс спасти  свою
жизнь и своих близких. Огнетуши-
тель также полезен, с его помощью
можно ликвидировать возгорание в
самом начале, не дав распростра-
ниться на большую площадь.
Главное управление МЧС России

по Хабаровскому краю напомина-
ет основные требования правил по-
жарной безопасности:

- не оставляйте без присмотра
включенные газовую или  электри-
ческую плиту, топящиеся печи;

- следите за исправностью элект-

ропроводки, не пользуйтесь повреж-
денными электроприборами, элект-
ророзетками;

- выключайте шнуры и электропри-
боры  после использования, не ос-
тавляйте их в режиме "ожидания";

- не употребляйте спиртные напит-
ки и не курите в постели;

- выключайте электроприборы из
сети уходя из дома и на ночь;

- не включайте в одну электроро-
зетку одновременно несколько мощ-
ных потребителей электроэнергии,
перегружая электросеть;

- не пользуйтесь в помещении
источниками открытого огня;

- не оставляйте без присмотра
электронагревательные приборы;

- не используйте для розжига пе-
чей  легковоспламеняющиеся и го-
рючие жидкости.

В случае пожара сразу звонить
"101" или "112"!

Пресс-служба ГУ МЧС России по
Хабаровскому краю

С приходом весны лёд
становится опасен!

Главное управление МЧС по Хаба-
ровскому краю предупреждает жи-
телей края о том, что в связи с по-
вышением температуры воздуха, лёд
на реках постепенно становится тонь-
ше. Он теряет свою прочность, ста-
новится рыхлым и хрупким, даже
если выглядит  толстым.  Быстрее
всего лёд тает у берегов, в местах
течения, сброса тёплых вод и там,
где есть растительность или построй-
ки.  Поэтому любой выход и выезд
на лёд в несанкционированных ме-
стах на любых транспортных сред-
ствах -это серьёзный риск  для жиз-
ни людей!
МЧС России напоминает о простых

правилах безопасности на льду:
- не выходи на лёд в тёмное вре-

мя суток и в непогоду, при плохой
видимости;

- не выезжай на лёд на автомоби-
лях;

- если собрался на рыбалку - не-
обходимо хорошо знать водоём,
выбранный для этого, опасные ме-
ста на нём, глубины и отмели;

- не выходи  на тёмные участки
льда - они  быстрее прогреваются
на солнце и быстрее тают;

- проверяй  каждый  шаг  на льду
остроконечной пешнёй;

- не приближайся к  тем местам,
где во льду имеются вмерзшие ко-
ряги, водоросли, воздушные пузы-
ри;

- не ходи рядом с трещиной или
по участку льда, отделённому от ос-
новного массива несколькими тре-
щинами;

Внимание - тóберêóлез!
Всемирный день борьбы с туберкулёзом отмечается ежегодно 24 марта. Он был учреждён Всемирной организацией

здравоохранения (ВОЗ) и Международным союзом борьбы с туберкулёзом и лёгочными заболеваниями (IUATLD) в
1982 году. Дата выбрана в честь открытия 24 марта 1882 года немецким микробиологом Робертом Кохом возбудителя
туберкулёза - микобактерии (палочки Коха). Это открытие стало важным шагом в понимании природы заболевания
и разработке методов его диагностики и лечения.

- употребление алкоголя опасно -
теряешь реакцию, адекватность вос-
приятия ситуации и действий.
Не оставляй детей без присмотра!
В случае происшествия звонить на

"112"!
Ваша безопасность - ваша ответ-

ственность!
Пресс-служба ГУ МЧС России по

Хабаровскому краю

Туберкулез- инфекционное забо-
левание, передающееся от больно-
го человека к  другому воздушно-
капельным путем.
Основные симптомы  и признаки

туберкулеза:
- длительный кашель (более трех

недель)
- боли в грудной клетке
- кровохарканье
- снижение массы тела
- потеря аппетита
- усиленное потоотделение (осо-

бенно в ночное время)
- общее недомогание и слабость
- периодическое повышение тем-

пературы тела.
Если  вы  обнаружили у себя хотя

бы три симптома из вышеприведен-
ных - как    можно  быстрее обрати-
тесь к врачу!
Как  оградить себя от  заражения

туберкулезом и развития болезни:

- Избегайте всего, что может ос-
лабить защитные силы вашего орга-
низма - злоупотребление  спиртным,
постоянное физическое или эмоци-
ональное переутомление, непра-
вильное питание.

- Курение - сильный   фактор рис-
ка заболевания туберкулезом, по-
этому откажитесь от этой вредной
привычки.

- Кашляющий человек  вполне мо-
жет оказаться больным туберкуле-
зом, поэтому если  в вашем окру-
жении, среди родных,  друзей или
сослуживцев кашляет  человек  в
течение более трех недель,  посо-
ветуйте ему/ей обратиться к  врачу.

- Соблюдение личной гигиены.
Основным направлением этого пун-
кта являются своевременная и тща-
тельная уборка помещений, мытье
рук после контакта с другими людь-
ми, после посещения обществен-

ных и специфических мест.
- Один раз в год проходите обяза-

тельное обследование на выявление
туберкулеза (метод обследования -
в зависимости от возраста). Вакци-
нация детей  против туберкулеза -
БЦЖ проводится здоровым новорож-
денным на 3-5 день жизни, ревакци-
нация в возрасте 7 лет. Проба Манту
с 1 года жизни до 7 лет, с 7 до 14 лет
проба Диаскинтест. С 15 лет - еже-
годное флюорографическое обсле-
дование.

Не пренебрегайте простыми пра-
вилами профилактики, которые за-
ботятся о нас и  о будущем наших
детей!

Фтизиатры Ульчского филиала
"КГБУЗ ТБ"

Сидорова Н. В.
Чида М.А.

Опасность с êрыш: МЧС России напоминает о правилах
поведения при óãрозе падения сосóлеê!

Весна вступает в свои права, дни становятся всё длиннее и теплее, солнце согревает воздух. Однако таяние
снегов на крышах создает серьезную опасность: появляются сосульки и наледь, способные привести к тяже-
лым последствиям вплоть до увечий и гибели людей.
Главное управление МЧС России по Хабаровскому краю напоминает жителям региона меры предосторож-

ности, чтобы избежать травматизма и не допустить чрезвычайных ситуаций.
Будьте внимательны, проходя рядом с домами, обращайте внимание на состояние кровли здания. Избегайте

приближения к фасадам и крышам, покрытым снегом и льдом.
Избегайте мест скопления льда. Выбирайте маршруты подальше от участков с большим количеством снега

и сосулек.
Не заходите за ленту и ограждения, установленные вблизи мест схода наледи и проведения работ на крыше.
Откажитесь от наушников на улице, в случае опасности вы можете не услышать треска и шума, а также

предупреждения работников.
Особое внимание детям! Родители, контролируйте местонахождение ребенка, не допускайте игр вблизи

опасных мест, объясните ребенку к  чему может привести падение сосулек  и сход снега с крыш.
Если внезапно слышите характерный  звук  соскальзывающего снега сверху,  шум, ни  в коем случае не

поднимайте головы вверх, лучше быстро прижмитесь к  ближайшей стене здания, чтобы крышу защищал
козырек  или наоборот отбегите на значительное удаление от стены.
Не оставляйте автомобиль, коляску возле зданий и навесов с нависшими сосульками.
Заметив опасные сосульки на своем доме, немедленно сообщите специалистам обслуживающей организа-

ции.
Остерегайтесь ходить по участкам с толстым слоем наледи, часто образующимся именно под свешивающи-

мися сосульками.
Ваша безопасность - ваша ответственность!

Пресс-служба ГУ МЧС России по Хабаровскому краю
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Генеральная  проку-
ратура  приняла  реше-
ние  о  запрете  соцсети
Ins tag ram  в  России, в
связи  с  данным  реше-
нием  актуальные  но-
вости  района  и  края
можно  получить  на

Teleg ram канале  газе-
ты  «Амурский  маяк»:

https://t.me/
amurskymayak

amurskymayakulchi

ok.ru/

Подписывайтесь на страницó
Амóрсêоãо маяêа в

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ
ÓËÜ×ÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ!

В целях консолидации усилий по поддержке жи-
телей и уроженцев Ульчского района, принимающих
участие в специальной военной операции, а также
их семей, в администрации Ульчского муниципаль-
ного района сформирован Оперативный штаб при
главе района.
Решением  Оперативного штаба поддержана инициа-

тива руководства района, районного Совета ветеранов и
Ассоциации коренных малочисленных народов Севера об
открытии специального счета по сбору средств для ока-
зания помощи жителям и уроженцам Ульчского райо-
на, принимающим участие в специальной военной
операции.
Просим вас поддержать общественную инициати-

ву и перечислить  для оказания помощи возможную
для вас сумму денежных средств на расчетный счет.
Наименование: Районная общественная органи-

зация "Ассоциация коренных малочисленных на-
родов Севера Ульчского района"
ИНН 2719001215  КПП 271901001
Расчетный счет 40703810900001000035
ПАО "МТС-Банк"
Корреспондентский счет 30101810600000000232,
БИК 044525232, ОКТМО 08650401
Назначение платежа: добровольное пожертвова-

ние для оказания помощи участникам СВО.
На собранные средства будет оперативно закупать-

ся необходимое оборудование и передаваться напря-
мую участникам специальной военной операции (име-
ются налаженные каналы связи), данное распределе-
ние будет обсуждаться и утверждаться в ходе заседа-
ний Оперативного штаба. Отчет о собранных сред-
ствах будет доводиться до общественности и разме-
щаться в районных СМИ.

Продолжается  подписêа на  районнóю  ãазетó  "Амóрсêий маяê"  на 2026 ãод.
Подписêó  можно оформить  в редаêции  ãазеты  "Амóрсêий  маяê" по  адресó:

село  Боãородсêое, óлица  30  лет  Победы,  56.
Телефон:  5-17-69, 5-14-80. Таêже  подписаться  на  ãазетó  можно   ó  почтальона.

ÑËÓÆÁÀ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ!

ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ
îò ÌèíÎáîðîíû ÐÔ
- 400 000 ðóáëåé,

ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ
Ïðàâèòåëüñòâà êðàÿ -
2 100 000 ðóáëåé,

ÅÄÈÍÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÂÛÏËÀÒÀ
àäìèíèñòðàöèè Óëü÷ñêîãî ðàéîíà -

100 000 ðóáëåé
ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎÅ ÄÅÍÅÆÍÎÅ

ÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ -
210 000 ðóáëåé.

ÏÎÌÎÙÜ È ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ.
Ê/ÒÅË : 8 914 772 70 37,

8 924 301 45 95.
Ïî óêàçàííîìó âîïðîñó òàêæå ìîæíî

îáðàùàòüñÿ â:
- àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé

Óëü÷ñêîãî ðàéîíà
- àäìèíèñòðàöèþ Óëü÷ñêîãî ðàéîíà ïî òåë.:

8(42151)51556

Администрация Ульчского района информиру-
ет о наличии вакантных должностей муници-
пальной службы:

- начальник организационно-контрольного отде-
ла;

- заведующий сектором информатизации;
- главный специалист отдела капитального стро-

ительства и архитектуры;
- главный специалист отдела экономической по-

литики и развития предпринимательства (2 вакан-
сии);

- ведущий специалист сектора по охране труда,
транспорту, связи и дорожному хозяйству.
Также имеется вакансия - директор МКУ “Сервис”.
Более подробную информацию о подаче документов

можно получить по телефону (42151)51748.


ОМВД информирует о вакантных долж-
ностях в подразделениях: следствия, доз-
нания, дежурной части, участковых уполно-
моченных полиции и по делам несовершен-
нолетних, государственной инспекции безо-
пасности дорожного.
Заработная плата от 50000 рублей. Льготы

и социальные гарантии сотрудников органов
внутренних дел, карьерный рост, возможность
поступления в ведомственные учебные за-
ведения системы МВД РФ.
Также вакантными являются: главный бух-

галтер бухгалтерии, юрисконсульт правового
направления, водитель.
По всем вопросам поступления на службу

и трудоустройству обращаться по адресу: Уль-
чский район, с. Богородское, ул. Юбилейная
д. 2, тел. (42151) 5 - 18 - 56.


