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● ПРОИЗВОДСТВО: олово из «хвостов»
● ЗДРАВООХРАНЕНИЕ: лечить детей в 
Хабаровске
● СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО: 
крупнейший агрохолдинг приходит в 
Хабаровск
● «ПЕРВИЧНОЕ ЗВЕНО»: автомобили 
для больниц
● ПРОФОСМОТР: пройти обследование, 
никуда не выезжая
● ГАЗИФИКАЦИЯ: газ - это экологично 
и дёшево
● РЕКОНСТРУКЦИЯ: в Солнечном 
обновят систему водоснабжения
● ОСНАЩЕНИЕ: музеи станут 
современнее
● ОБРАЗОВАНИЕ: оборудование для 
инженерных классов
● «ИНФРАСТРУКТУРА ДЛЯ ЖИЗНИ»: 
обновлённые дворы, парки и скверы

Губернатор Хабаровского края Дмитрий 
Демешин вручил Почетный знак «За заслуги 
перед Хабаровским краем» Александру 
Перкашу, который почти полвека проработал 
на Комсомольском авиационном заводе имени 
Ю.А. Гагарина.
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Всё для Победы!Всё для Победы!

НА СЕБЕ ТЯНУЛИ НА СЕБЕ ТЯНУЛИ 
ВСЕ ТРУДЫВСЕ ТРУДЫ
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Хочется ещё раз сказать о трудовых Хочется ещё раз сказать о трудовых 
подвигах женщин. В дни войны они, подвигах женщин. В дни войны они, 
преодолевая огромные трудности, преодолевая огромные трудности, 
заменили мужей, отцов, братьев на заменили мужей, отцов, братьев на 
труднейших работах...труднейших работах...

Туризм и гостеприимствоТуризм и гостеприимство

УНИКАЛЬНАЯ УНИКАЛЬНАЯ 
ПОЕЗДКАПОЕЗДКА
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Любимая малая родина – Нанайский Любимая малая родина – Нанайский 
район! Край красивейшей приамурской район! Край красивейшей приамурской 
природы, неслыханных богатств и природы, неслыханных богатств и 
необычайных людей! Так хочется необычайных людей! Так хочется 
процветания и доброй славы этому процветания и доброй славы этому 
отдаленному от столицы России региону!отдаленному от столицы России региону!

Уважаемые работники и ветераны Уважаемые работники и ветераны 
учреждений культуры Нанайского учреждений культуры Нанайского 

муниципального района!муниципального района!
Примите сердечные поздравления с Примите сердечные поздравления с 
профессиональным праздником –профессиональным праздником –

 Днем работника культуры! Днем работника культуры!

ЛЛюди вашей профессии — яркие, увлечен-юди вашей профессии — яркие, увлечен-
ные, инициативные. Вы работаете тогда, ные, инициативные. Вы работаете тогда, 

когда отдыхают другие, щедро отдаете людям когда отдыхают другие, щедро отдаете людям 
богатство своей души, дарите радость общения богатство своей души, дарите радость общения 
с прекрасным. Благодаря вашим идеям и кропо-с прекрасным. Благодаря вашим идеям и кропо-
тливому труду Нанайский район живет интерес-тливому труду Нанайский район живет интерес-
ной жизнью.ной жизнью.

Вас отличает профессионализм, любовь к Вас отличает профессионализм, любовь к 
прекрасному и стремление привить эту любовь прекрасному и стремление привить эту любовь 
другим. Выражаю слова благодарности работ-другим. Выражаю слова благодарности работ-
никам и ветеранам культуры за безграничную никам и ветеранам культуры за безграничную 
преданность своему делу, за подвижнический преданность своему делу, за подвижнический 
труд, за мастерство и талант. труд, за мастерство и талант. 

Желаю вам вдохновения и неиссякаемого Желаю вам вдохновения и неиссякаемого 
творческого потенциала! Крепкого здоро-творческого потенциала! Крепкого здоро-
вья, счастья и благополучия вам и вашим вья, счастья и благополучия вам и вашим 
близким!близким!

С ПРАЗДНИКОМ!С ПРАЗДНИКОМ!
С уважением, С уважением, 

глава муниципального района Н.Г. Сафроновглава муниципального района Н.Г. Сафронов

Фото: Антон ШевченкоФото: Антон Шевченко
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Во все времена культура была 
и остаётся главной ценностью, 
тем уникальным простран-

ством, которое объединяет людей, де-
лает их единым народом. И, конечно, 
вдохновляет каждого человека, учит в 
самых сложных жизненных ситуациях 
сохранять выдержку, мудрость, благо-
родство, быть активным гражданином 
своей страны.

Наш район обладает уникальным 
культурным потенциалом. Здесь 
бережно хранятся традиции многих 
народов, проживающих в крае. И про-
должаются они благодаря вам – людям 
творческим, талантливым, преданным 
любимому делу.

Сеть организаций культуры в райо-
не представлена 28 учреждениями. В 
сфере культуры трудятся 182 чело-
века. Благодаря активному участию 
в национальном проекте «Культура» 
в 2024 году капитально отремонтиро-
вано здание Верхненергенского Дома 
культуры, улучшены условия хранения 
и экспонирования музейных предметов 
в МБУК «Краеведческий музей» путем 
приобретения нового специализиро-
ванного оборудования, повышена ква-
лификация 10 работников муниципаль-
ных учреждений культуры в ведущих 
высших учебных заведениях страны.

Для жителей и гостей района в 2024 
году проведено 2600 мероприятий, их 
посетило более 85 тысяч человек.

 Самодеятельные коллективы 
Нанайского муниципального района 
приняли активное участие в межреги-
ональных, краевых и международных 
конкурсах, фестивалях и выставках: 
в международной выставке-форуме 
«Россия» в г. Москве; XX Российско-ки-
тайском приграничном фестивале в г. 

Тунцзян; в XIV Международном фести-
вале «Российско-китайская ярмарка 
культуры и искусства» в г. Хайхэ, КНР; 
в фестивале китайско-российских 
молодежных научно-технических и 
гуманитарных обменов г. Тунцзян КНР; 
в краевом конкурсе «Ремесла Земли 
Дерсу»; в межрегиональном фести-
вале национальных культур Дальнего 
Востока «Лики наследия»; в краевом 
фестивале коренных малочисленных 
народов Севера «Навстречу солнцу» 
и др. 

 Яркими событиями были районные 
фестивали, праздники, конкурсы «Ты 
дорог мне, район родной», «Театраль-
ная весна», «Праздник танца», «Ангел 
года», «Соцветие культур», «Боло 
давани аня», «ВкусноПарк», «Приа-
мурская краса», «Хосикта Мангбо», 
«Семейные традиции», праздничные 
мероприятия, посвященные 90-летию 
со дня образования Нанайского муни-
ципального района.

В 2024 году три учреждения куль-
туры приняли участие в конкурсном 
отборе муниципальных образований 
на получение субсидий из краевого 
и федерального бюджетов в рамках 
реализации проекта «Местный дом 
культуры» и получили поддержку на 
укрепление материально-технической 
базы сельских ДК. 

Ежегодно наш район принимает 
участие в конкурсном отборе на полу-
чение субсидии из краевого бюджета 
на поддержку отрасли культуры. В 
этом году одним из лучших сельских 
учреждений культуры по итогам отбора 
признан Дом культуры села Лидога, а 
лучшим сельским работником культу-
ры признана Алла Евгеньевна Келун-
дига. 

 В прошедшем году библиотека-
ми проведено более 990 массовых 
мероприятий с числом участников 
11,5 тысяч человек, оформлено более 
830 книжных выставок по различным 
направлениям работы: экология, 
военно-патриотическое воспитание, 
здоровый образ жизни, краеведение, 
нравственное воспитание и др. 

Библиотекари района проводят 
активную работу по сохранению исто-
рико-культурного наследия района, 
края, обеспечивают доступность к 
краеведческим информационным 
ресурсам, распространяют краеведче-
ские знания, формируют и развивают 
краеведческие потребности, фор-
мируют у детей и молодёжи интерес 
к истории района, края, уважение к 
своим корням. 

 Библиотека сельского поселения 
«Село Маяк» по итогам работы за 2024 
год заняла 2 место в ежегодном крае-
вом конкурсе «Лучшее библиотечное 
обслуживание» в номинации «Лучшая 
библиотека года». 

В Детской школе искусств села 
Троицкое обучается 85 учащихся, по 
дополнительным общеразвивающим 
программам в области искусства - 
музыкальное искусство (фортепиано, 
баян), хоровое пение, изобразительное 
искусство и двум дополнительным 
предпрофессиональным общеобразо-
вательным программам - «Декоратив-
но-прикладное творчество» и «Живо-
пись».

 При школе искусств плодотворно 
работают творческие коллективы - хор 
русской песни «Золотаюшка», вокаль-
ный ансамбль «Добрея», вокальная 
группа «Мангбонкан». 

В школе трудится педагогический 
коллектив, стремящийся идти в ногу со 
временем, способный самосовершен-
ствоваться, а значит, быть интересным 
и полезным своим ученикам.

Успешно на территории муници-
пального района реализуется програм-
ма «Пушкинская карта», привлекая 
молодежь к культурным ценностям 
и формируя устойчивый интерес к 
искусству.

 Уважаемые коллеги, работники 
культуры! В преддверие професси-
онального праздника примите слова 

искренней благодарности за ваш 
плодотворный и нужный людям труд, 
постоянный творческий поиск, за го-
товность и впредь сохранять и приум-
ножать культурные традиции нашего 
района.

 В культуре нет равнодушных и слу-
чайных людей. В ней остаются лишь 
талантливые, великодушные и предан-
ные своему делу!

 Ваш труд поддерживает здоровое 
развитие личности, воспитывает пра-
вильные понятия и любовь к творче-
ству у молодого поколения, делает 
жизнь привлекательней и разнообраз-
ней!

 Вы проводите большую кропот-
ливую работу по сохранению, воссоз-
данию и приумножению культурного 
наследия нашего района, по переда-
че духовного опыта от поколения к 
поколению. Благодаря вашему по-
вседневному труду в Домах культуры, 
библиотеках, музее, школе искусств 
приумножаются духовные богатства 
нашего народа. Мы искренне радуемся 
тем достижениям, которых добились 
наши специалисты и творческие кол-
лективы за прошедшие годы - победы 
на конкурсах и фестивалях самого 
разного уровня.

Желаю вам, работники культуры, 
профессиональной реализации, про-
должать заниматься любимым делом, 
развиваться и находить вдохновение 
для самых смелых идей и проектов! 
Крепкого вам здоровья, сил сохранять 
активную жизненную позицию, оптими-
стический настрой и любовь к своему 
делу!

Поздравляю ветеранов отрасли 
культуры с праздником, желаю крепко-
го здоровья и творческого долголетия. 

 Отдельные слова благодарности 
нашим участникам творческих само-
деятельных коллективов за активное 
участие в мероприятиях.

 Желаю всем вдохновения и радо-
сти от воплощения творческих замыс-
лов. Без этого наша отрасль существо-
вать не может. Счастья вам, здоровья, 
успехов, новых творческих побед! 

С ПРАЗДНИКОМ! 
С ДНЕМ РАБОТНИКОВ КУЛЬТУРЫ!

Начальник отдела культуры 
Галина Кудрявцева

б

Традиционные танцы нанайцев 
обладают исторической цен-
ностью как уникальные образ-

цы их духовного Универсума. Чтобы 
сохранить и обогатить выработанные 
тысячелетиями традиции преемствен-
ности в духовном развитии своего 
народа при Межпоселенческом центре 
нанайской культуры села Джари был 
создан ансамбль национального танца 
«Силакта» («Соцветие»).

Свою деятельность ансамбль 
ведет с 2003 года. С самого начала 
творческой деятельности ансамбль 
определил основное направление – 
национальный нанайский танец. В 2012 
году ансамблю было присвоено звание 
«Образцовый коллектив любитель-
ского художественного творчества», 
в 2015, 2018, 2023 годах коллектив 
успешно подтвердил это звание. 

Образцовый ансамбль нацио-
нального танца «Силакта» является 
активным участником всех творческих 
мероприятий Центра нанайской культу-

ры, села, района, края. Танцевальные 
номера ансамбля - это украшение 
любого творческого события, визитная 
карточка Центра. 

Репертуар коллектива, главным 
образом складывается благодаря 
творческой фантазии его руководите-
ля. Любовь Александровна Гейкер, вы-
пускница Хабаровского государствен-
ного института искусств и культуры 
по специальности «Художественный 
руководитель хореографического 
коллектива», создает самобытное, не-
повторимое лицо ансамбля, старается, 
чтобы его репертуар был разнообраз-
ным, интересным, востребованным. 

Любовь Александровна уделяет 
много времени изучению уникального 
и неповторимого явления – хореогра-
фической культуры нанайского народа 
как основы развития традиционного 
пластического мышления этноса. 
Большое внимание она уделяет поста-
новкам фольклорных и стилизованных 
народных танцев, которые находят 

положительное отношение у участни-
ков коллектива, а зрителями восприни-
маются с большим восхищением. 

На сегодняшний день ансамбль за-
нимается по индивидуальной програм-
ме, разработанной руководителем, ко-
торая позволяет глубже узнать основы 
народного танца. Основной целью этой 
программы является духовное и физи-
ческое развитие детей на националь-
ных традициях, знаниях, опыте народа 
через воспитание чувства националь-
ного самосознания, уважения к своему 
народу, родному краю. 

В процессе деятельности коллек-В процессе деятельности коллек-
тива привлекает внимание участников тива привлекает внимание участников 
ансамбля к литературным, сказочным ансамбля к литературным, сказочным 

национальным героям, обрядам, к 
изучению национального костюма, 
хореографии. 

Родником, живительной силой ду-
ховного развития народов всегда был 
фольклор – мощный фактор положи-
тельного воздействия на эмоциональ-
ную сферу ребенка. Фольклор всегда 
являлся стержнем культуры народов 
Приамурья. Именно поэтому програм-
ма направлена на создание фольклор-
ного характера ансамбля как одного из 
способов сохранения и приумножения 
культурного наследия народа нани.

Дина Суслова,Дина Суслова,
директор МЦНК с. Джаридиректор МЦНК с. Джари
Фото из архива редакцииФото из архива редакции

Приумножение культурного наследия
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День работника культурыДень работника культуры

Работники библиотеки, как 
педагоги и психологи, владеют 
нелёгким искусством челове-

ческого общения. Именно в их силах 
увлечь человека, заставить его думать 
и понимать книгу. А главной наградой 
для работников библиотеки станет до-
вольная улыбка читателя и обещание 
в скором времени зайти снова.

Современно мыслящий, начи-
танный, эрудированный, открытый, 
коммуникабельный - именно так можно 
сказать о Вере Дмитриевне Димитро-
вой, библиографе Межпоселенче-
ской центральной библиотеки. По её 
мнению, книжные богатства не должны 
пройти мимо человека.

жении ответственных, энергичных и 
инициативных людей. Понимание того, 
что благодаря тебе люди становятся 
духовно богаче, приносит удовлетво-
рение.

Вера Дмитриевна с детства любила 
читать книги. Считала, что содержание 
прочитанной ею книги должны знать и 
другие. В 1979 году она окончила Ке-
меровский государственный институт 
культуры и начала свой трудовой путь 
в Алтайской областной юношеской 
библиотеке имени 60-летия ВЛКСМ. 
С 1984 года и до сей поры работает 
в Межпоселенческой центральной 
библиотеке. 

Вера Дмитриевна легко находит 
подход и к молодым читателям, и к 
взрослому населению. Да и сам кол-
лектив библиотеки для Веры Дмитри-
евны - это не просто коллеги, но коман-
да, объединившая талантливых людей, 
профессионалов своего дела.

За достигнутые результаты Вера 
Дмитриевна награждена премией Ми-
нистерства культуры РСФСР, премией 
Главы района в области культуры, 
Почетной грамотой Министерства 
культуры Хабаровского края, объявле-
на благодарность Министра культуры 
РФ и др.

В преддверии Дня работника куль-
туры поздравляем Веру Дмитриевну 
с профессиональным праздником. 
Спасибо вам за то, что дарите людям 
радость и хорошее настроение!

Когда говорят о служителях книж-
ного мира, то издавна представляют 
людей устойчивого штампа: скромные, 
милые, бескорыстные… Но времена 
изменились, изменился и облик би-
блиотекарей. Теперь они настойчивые, 
активные, владеющие современной 
техникой, способны видеть новые 
требования читателей и быстро на них 
откликаться. Возможно, работа библи-
отекаря не так заметна, как труд врача 
или учителя, и нельзя увидеть какой-то 
конечный результат их работы. Но всё 
то влияние, которое оказывает на об-

щество их труд, – неоценимо. И сегод-
ня мне хочется рассказать о главном 
библиотекаре, который посвятил жизнь 
библиотечному делу.

Ирина Владимировна Гейкер более 
23 лет работает главным библиотека-
рем библиотеки села Найхин. Она до-
сконально изучила книжный фонд, мо-
жет посоветовать и подобрать нужную 
книгу. Своих читателей всегда встре-
чает с улыбкой, для каждого находит 
нужные слова и внимание. Грамотный, 
эрудированный, прекрасно знающий 
свое дело специалист. Преданностью 
своему делу, умением располагать к 
себе заслужила авторитет у односель-

письмо, не только районного, но и ми-
нистерского уровня. 

Почему люди работают в библио-
теке? Поймет ли кто их? Кто знает, что 
заниматься любимым делом – великое 
счастье, тот поймет. Самое главное в 
этом деле – стараться жить в книге (а 
не в телевизоре или в интернете, как 
живут сегодня многие), больше читать, 
перелистывать, просматривать. Да, и 
ещё: не оставлять ни одного возник-
шего вопроса без ответа. Учиться надо 
всю жизнь. Только так получается на-
стоящий специалист, такой, как Ирина 
Владимировна. 

И напоследок хочется выразить 
особую признательность нашему 
библиотекарю за её отзывчивость, 
мудрые советы, не говоря уже о про-
фессионализме, пожелать ей крепкого 
здоровья, счастья и долгих лет жизни!

Всем нашим читателям – как ре-
альным, так и потенциальным, - хо-
чется пожелать почаще заглядывать в 
библиотеку, не стесняясь обращаться к 
библиотекарю за помощью, чтобы в бу-
дущем, да и в настоящем тоже строить 
отношения с людьми как можно лучше!
Уважаемые работники культуры, 

ветераны отрасли!
От всего сердца поздравляем вас с 
профессиональным праздником! 
Вы посвятили свою жизнь благо-

родному делу - сохранению и развитию 
культурного наследия нашей страны. 
Ваша работа имеет огромное значе-
ние для общества, ведь вы не толь-
ко передаёте будущим поколениям 
ценности традиционной культуры, но и 
способствуете формированию чувства 
национального достоинства, взаимо-
понимания и согласия.

Мы выражаем глубокое уважение и 
восхищение теми, кто выбрал для себя 
служение культуре, сделал её своей 
судьбой. Ваша преданность делу, твор-
ческий подход и любовь к своему делу 
вдохновляют нас и заставляют восхи-
щаться вашим мастерством.

Спасибо вам за то, что щедро 
отдаёте людям богатство своей души, 
за радость общения с прекрасным, ко-
торую вы дарите нам своими работами 
и проектами.

Желаем вам успехов в вашем 
благородном деле, новых дости-
жений и творческих побед! Пусть 
ваша работа всегда будет оценена 
по достоинству, а вдохновение и 
радость от творчества не покида-
ют вас никогда!

Заместитель директора
Надежда Хайдукова

Именно в таком мире вот уже 
сорок лет работает Наталья 
Ханифовна Томилко, приветли-

во встречая в своём книжном царстве 
каждого читателя - будь то юный 
школьник, или седовласый пенсио-
нер, в библиотеке села Маяк доброты 
и внимания хватит всем: «Я просто 
очень люблю свою работу»,- скажет 
чуть позже в нашем разговоре Наталья 
Ханифовна.

А ещё она любит хризантемы, кото-
рых летом в палисаднике у неё больше 
всяких других цветов. Хотя, и другие, 
конечно, хороши. Но всё же – хризан-
темы.

Родилась и выросла она в селе 
Маяк, куда и вернулась после оконча-
ния библиотечного отделения Биро-
биджанского культпросвет училища. 
Здесь счастье своё нашла, замуж вы-
шла, сына и дочку с мужем вырастили, 
внучка подрастает. И ни разу в жизни 
не пожалела Наталья Ханифовна о 
том, что в далёкой юности выбрала 
профессию библиотекаря. И сегодня 

всю душу вкладывает в любимое дело. 
А если работа в радость, то и спорится 
она, и получается всё, как надо.

Когда молодой специалист только 
пришла работать в библиотеку, её 
встретила заведующая Елизавета 
Фёдоровна Орлова. С благодарностью 
говорит о ней Наталья Ханифовна: 
добрая, внимательная, заботливая – 
она очень многому научила, многое 
помогла понять.

Сейчас сельская библиотека насчи-
тывает 15 тысяч экземпляров книжного 
фонда, который хоть и не в полном, 
конечно, объёме, но остаётся вос-
требованным. В первую очередь это, 
конечно, школьники. Приходят сюда 
не просто поменять одну прочитанную 
книгу на другую. Работники библиотеки 
работают активно со школой, где на-
ходят полное понимание и поддержку. 
Для ребят здесь готовят немало инте-
ресных и познавательных мероприя-
тий, в которых и сами дети принимают 
активное участие.

Нередко заходят в библиотеку 

и взрослые. Как считает Наталья 
Ханифовна – самые стойкие, те, кто 
предпочитает читать книги именно в 
бумажном варианте, и кто просто во-
обще любит читать. А с библиотекарем 
можно просто поговорить и о той же 
погоде. А поскольку читателей своих 
она давно уже знает, постарается по-
добрать книгу именно на ваш вкус, или 
предложит что-то ещё более интерес-
ное из новинок. Во всяком случае, из 
этой библиотеки люди всегда уходят с 
хорошим настроением.

Вот лишь короткая выдержка из 

характеристики: «Наталью Ханифовну 
отличают такие деловые качества, как 
ответственность, организованность, 
активность, коммуникабельность, кото-
рые помогают в работе тесно сотруд-
ничать с администрацией села, со шко-
лой, вести общественную работу. Её 
отличают профессионализм, организа-
торские способности, инициативность 
и творческий подход к порученному 
делу, она систематически участвует в 
работе районных семинаров библио-
течных работников, передавая опыт 
своим коллегам». 

А ещё при библиотеке вот уже три 
года работает женский клуб «Селяноч-
ка». Сельским женщинам всегда есть о 
чём поговорить, что обсудить, опытом 
поделиться. Или новым рецептом вы-
печки под свежезаваренный чай. 

Была в сельском ДК, у которого и 
помещения-то своего нет, вокальная 
группа под руководством баяниста 
Натальи Ивановны Грибовской. Так 
девчата теперь тоже к «Селяночке» 
присоединились. И поют вместе, и 
темы интересные обсуждают.

А поскольку очередной номер 
нашей газеты выходит перед про-
фессиональным праздником работ-
ников культуры, то хочется от души 
поздравить библиотекарей села Маяк 
и вообще всех работников культуры с 
этим праздником. Ведь это они своей 
работой приносят нам радость, добро 
и хорошее настроение.

Галина Конох
Фото из архива Н.Х. Томилко

1 августа 2024 года исполнилось 45 
лет с начала трудового пути Веры Дми-
триевны. Она настоящий профессио-
нал своего дела, человек, который не 
знает усталости и с радостью спешит 
на работу каждый день. Одной из при-
чин долгого трудового пути является 
то, что работала и работает в окру-

чан, своих коллег из других библиотек 
и, конечно, у руководства.

Библиотека для Ирины Владими-
ровны стала домом и любимым делом. 
Поэтому невозможно оставить без вни-
мания её заслуги. Трудолюбие и ши-
рокая эрудиция позволяют ей долгое 
время работать на одном месте. Она 
овладела своей профессией в совер-
шенстве. Работает всегда увлечённо, 
со знанием своего дела. Каждый чи-
татель уходит из библиотеки с нужной 
книгой, а главное — выслушанный. 
Ирина Владимировна – один из лучших 
библиотекарей района, способный, 
творческий, знающий свое дело специ-
алист, хорошо владеющий теорией и 
практикой библиотечного дела. 

Отданные Книге (с большой буквы) 
более двадцати лет оценены по досто-
инству: Ирина Владимировна получила 
не одну грамоту и благодарственное 



4 «Анюйские перекаты» 20 марта 2025 года № 10
Всё для фронта! Всё для Победы!Всё для фронта! Всё для Победы!

ЖИТЕЛИ НАНАЙСКОГО РАЙОНА В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 1941-1945 ГГ.

Хочется ещё раз сказать о 
трудовых подвигах женщин. В 
дни войны они, преодолевая 

огромные трудности, заменили мужей, 
отцов, братьев на труднейших работах, 
осваивали их и повышали производ-
ственные показатели каждый день. 
Выполняя непосильную работу, внесли 
бесценный вклад в героическую лето-
пись Великой Отечественной войны. 

Одним из основных источников 
силы нашей армии была связь тыла 
с фронтом. Из тыла отправлялось 
оружие, боеприпасы, снаряды и продо-
вольствие. По всей стране изыскивали, 
мобилизовывали средства и ресурсы 
для оказания помощи фронту. На про-
мышленных предприятиях изменили 
технологические процессы и стали вы-
пускать на тракторных заводах - танки, 
в механических мастерских – вытачи-
вать снаряды, на швейных фабриках 
шить ватники и дуругую одежду для 
солдат. Труженики сельского хозяй-
ства, оставшись без машин и даже 
лошадей, практически на себе тянули 
все труды по посадке и уборке урожая. 

В самое тяжелое время, когда была 
захвачена большая честь Европейской 
части страны, Указом Президиума 
Верховного Совета СССР от 13 фев-
раля 1942 года в Советском Союзе 

была введена трудовая мобилизация 
всего городского и сельского населе-
ния, достигшего 14 лет. Рабочий день 
увеличен до 11 часов, а фактически 
работали по 14-16 часов. 

Были ужесточены меры по укре-
плению трудовой дисциплины. Часто, 
где работали там и спали. Не стало 
выходных и праздников. В сельской 
местности дети находились вместе с 
матерями на фермах и в поле. Многие 
получали не только долгожданные тре-
угольники писем, но и похоронки. Но не 
взирая ни на что, напрягая все силы, 
они работали, приближая Победу. 

В Нанайском районе на сегодняш-
ний день осталось два труженика тыла 
– это Елена Александровна Чижикова 
и Клавдия Иннокентьевна Шуваева. 
Вот несколько строк из их биографий.

 Елена Александровна Чижико-
ва родилась 29 января1929 года в г. 
Канаш республики Чувашия. Отец - 
простой сапожник, был репрессирован 
17 сентября 1941 года, отсидел в лаге-
рях 13 лет. После своей смерти в 70-х 
годах был реабилитирован. Поэтому 
долгое время Елена Александровна 
считалась «дочерью врага народа». 

Закончила Мариинско-Посадский 
лесотехнический техникум. В 1956 году 
по вербовке приехала в республику Бу-

рятия, в Итанцинский леспромхоз. До 
пенсии отработала в лесхозе на пря-
мых работах, сучкорубом. В 2016 году 
сын перевёз ее в Нанайский район, в 
Троицкое, где и проживает до настоя-
щего времени. У Елены Александров-
ны три внука и три правнука.

Клавдия Иннокентьевна Шуваева 
родилась 5 октября 1931 года в селе 
Журавлёвка Амурской области. Семья 
была многодетной, 10 детей – 5 брать-
ев и 5 сестёр. В возрасте 12 лет пошла 
работать дояркой в колхоз. В 50-х 
годах жила в Сибири. В 60-х вернулась 
в Хабаровск и работала пекарем. 

В начале 70-х работала на птице-
фабрике в Хабаровске, потом перее-
хала в Амурскую область, устроилась 
комендантом в колонии поселения 
1974-1979 гг. С начала 80-х до переез-

да в с. Синда работала проводницей 
поездов на дальних рейсах (на Укра-
ину). В Синду переехала в 1989 году, 
вышла замуж за Виктора Шуваева, 
жила в селе Искра. Работала сторожем 
на турбазе, была старостой села. Име-
ет трёх дочерей, десять внуков и шесть 
правнуков.

В преддверии великого праздника 
Елене Александровне и Клавдии Инно-
кентьевне вручили юбилейные медали 
в честь 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 гг. Эти 
медали — не просто награды. Это знак 
уважения к тяжелейшему труду, вло-
женному ветеранами в общую Победу. 
Ветераны военного труда - настоящие 
хранители памяти и силы духа. 

Сердечно поздравляем вас с 
приближающимся праздником – Днем 
Победы! Желаем крепкого здоровья, 
мира, добра и спокойствия. Пусть 
близкие люди всегда будут рядом, 
любят, заботятся и оберегают!

Марина Ридель
Фото предоставлено автором

Венгрию. Был ранен.
Григорий Иванович был награждён орде-

ном Славы третьей степени, двумя медалями 
«За отвагу» и другими боевыми наградами. 
Вот только один из эпизодов боевых действий, 
за который отважный солдат был награждён 
грамотой Сталина «За взятие реки Одер».

Старший ездовой транспортного взвода 
гвардии ефрейтор Г.И. Меренюк во время боёв 
17-18 февраля 1945 года в районе с. Барт под 
обстрелом противника своевременно достав-
лял боеприпасы на огневые позиции батарей, 
что способствовало отражению атак против-
ника. В очередной раз доставив боеприпасы 
на огневую позицию, он вместе с расчётом 
стал отбивать атаки автоматчиков, уничтожив 
при этом из своего оружия пятерых немецких 
солдат.

После войны Григорий Иванович переехал 
с семьёй в село Маяк, где работал в леспром-
хозе. Затем семья уже переехала на посто-
янное место жительства в село Троицкое, где 
бывший воин работал в совхозе «Троицкий» 
плотником до выхода на пенсию. Они с женой 
вырастили десятерых детей.

Из жизни Г.Н. Меренюк ушел 19 марта 1998 
года. Похоронен в с. Троицкое.

Фото из семейного архива Н.Г Лапутиной

Назвать Героев поимённоНазвать Героев поимённо

Елена Александровна
ЧИЖИКОВА

Клавдия Иннокентьевна 
ШУВАЕВА

ССахалина, уже вместе с женой, приехал в 
Елабугу. Работал в Амурской флотилии. 

С марта 1942 года воевал под Сталинградом в 
81-й гвардейской дивизии. Принимал участие 
в боях на Курской дуге, форсировал Днестр, 
освобождал  Белгород, Молдавию, Румынию, 

Григорий Иванович Меренюк с супругойГригорий Иванович Меренюк с супругой

Собрание ветеранов. Собрание ветеранов. 
Г.И. Меренюк в переднем ряду первый справа.Г.И. Меренюк в переднем ряду первый справа.

Общественный советОбщественный совет

Вфеврале месяце состоялось первое в этом году заседа-
ние Общественного совета Нанайского муниципального 
района. На повестку дня было вынесено два вопроса: 

- Об обеспечении централизованным водоотведением мно-
гоквартирных домов в с. Троицкое Нанайского района;

- О подготовке муниципального района к празднованию Дня 
Победы советского народа в Великой Отечественной 1941-1945 
гг. и Дня Победы над милитаристской Японией и окончания Вто-
рой мировой войны.

В ходе обсуждения были затронуты новые волнующие темы, 
которые обязательно решили рассмотреть на следующем засе-
дании.

Итог заседания подвёл председатель общественного совета 
Александр Геннадьевич Булдаков и призвал членов совета быть 
активнее, вести в массах необходимую разъяснительную работу 
о процессах, происходящих в районе для улучшения жизни 
наших жителей.
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ПОНЕДЕЛЬНИК

24 МАРТА

ВТОРНИК
25 МАРТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 
03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.10 Д/ф "Алексей Ле-
онов. Космос внутри" 12+
12.20 Х/ф "ОШИБКА РЕЗИ-
ДЕНТА" 12+
14.45, 16.25, 18.30, 19.15, 
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.35 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ТРИГГЕР" 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с "ЗА-
ЦЕПКА" 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "ОДНАЖДЫ В ЗА-
ЛЕСЬЕ" 16+
23.30 Вечер с В. Соловьёвым 
12+

ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф "РЫСЬ" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15 Д/с "Битва коалиций. 
Вторая мировая война" 16+
11.00, 00.20 Т/с "ОТРЯД 
СПЕЦИАЛЬНОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ" 12+
13.55, 03.50 Т/с "СМЕРТЕЛЬ-
НАЯ СХВАТКА" 16+
18.00 Д/с "Битва оружейников" 
16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф "Сцена на передо-
вой" 16+
01.25 Х/ф "СЛЕД СОКОЛА" 
12+

03.10 Д/с "Ракетный щит Роди-
ны" 16+

НТВ (+1)
04.50, 08.25, 10.35 Т/с "МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "САМОЗВАНЕЦ" 
16+
22.15, 00.00 Т/с "ПЯТЬ МИ-
НУТ ТИШИНЫ. МОРЕ И 
ГОРЫ" 12+
00.55 Т/с "ЧУЖОЙ РАЙОН" 
16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.05 Утро с губернией 
0+
09.00, 12.10 Школа здоровья 
16+
09.10, 05.30 Т/с "ДОМ С ЛИ-
ЛИЯМИ" 16+
11.10, 20.45 Ветераны 12+
11.35 Слово веры 12+
11.55 Магистраль 16+
12.05 Герои Востока 2 16+
13.10 Х/ф "В НЕБО ЗА МЕЧ-
ТОЙ" 6+
15.00, 16.40, 19.00, 21.05, 
23.05, 02.25, 03.50, 06.20 Но-
вости 16+
15.10, 16.05 Погода 12+
15.15 Д/ф "Оружие холодной 
войны" 16+
16.10 Т/с "ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ" 16+
16.55 Д/с "Научные сенсации" 
16+
17.55 Т/с "ИГРА С ОГНЁМ" 
16+
19.45, 22.00, 23.45, 02.55, 
04.20, 06.15 Место происше-
ствия 16+
19.50, 22.05, 01.35, 03.00, 
04.25 Говорит губерния 16+
21.50 Про людей и про войну 
16+
23.55 Х/ф "КАРНАВАЛ 
ПО-НАШЕМУ" 16+
05.15 Д/ф "Артефакты. Куль-
турный детектив" 16+

ОТР
06.00 Х/ф "МЕНЯЛЫ" 12+
07.30 Х/ф "ЖИЛ-БЫЛ ПЁТР" 
12+
08.45 Тайны в искусстве 16+

09.00, 13.30, 21.15 Календарь 
6+
09.25 Коллеги 12+
10.05 Новости Совета Феде-
рации 12+
10.20 За дело! Поговорим 12+
11.05 Ректорат 12+
11.45, 02.15 Т/с "ПОДКИ-
ДЫШ" 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.50, 18.00, 19.00, 
21.00, 00.00, 02.00 Новости
14.05, 14.35 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 18.05, 
19.10, 00.20 ОТРажение
17.00, 04.25 Т/с "ОДНОЛЮ-
БЫ" 16+
21.45 Х/ф "ЛЮБОВЬ" 16+
23.35 Х/ф "ПРОВЕРКА" 12+
03.55 Вспомнить всё 16+
05.20 Моя история 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
07.50 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
08.15 Д/ф "Одинцово. Васи-
льевский замок" 16+
08.45 Х/ф "СОЛНЕЧНЫЙ ВЕ-
ТЕР" 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.35 Х/ф "И ТО ЖЕ В 
ВАС ОЧАРОВАНЬЕ... ИВАН 
КОЗЛОВСКИЙ" 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 
16+
13.00 Х/ф "ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА" 12+
14.30 Д/ф "Учитель пения. С. 
Нестеренко" 16+
15.30 Агора. 16+
16.30 Передвижники. Павел 
Корин 16+
17.15 125 лет И. Козловскому. 
Великие голоса Большого. 16+
17.55 Д/ф "Посёлок Юрино. 
Марий Эл. Шереметевский за-
мок" 16+
18.20 Д/ф "Первичный бульон" 
Опарина" 16+
18.35 Рассказы из русской 
истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши!
20.50 Д/ф "Мягкая сила Рос-
сийской империи" 16+
21.30 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+

22.15 К 85-летию А. Прошки-
на. "Монолог в 4-х частях" 16+
22.45 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 
ЭМБЕРСОНЫ" 12+
23.30 "А.Пушкин. "Евгений 
Онегин" 16+
00.15 Памяти В. Микушевича. 
"Магистр игры" 16+
00.45 Д/ф "В поисках истины" 
16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
06.05, 14.05, 22.05, 23.10 Все 
на Матч! 12+
07.00 Д/ф "Великий "Юнайтед" 
12+
09.00 Лыжные гонки. ФосАгро 
ЧР. Масс-старт. Мужчины 50 
км. 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Фонбет 
ЧР-Премьер-лига. Женщины. 
6+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Всё о главном 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Но-
вости
17.05 Лица страны. Владимир 
Бут 12+
17.25 Футбол на все времена 
12+
17.55, 19.10, 21.25, 22.30 Боб-
слей и скелетон. ЧР. пт
18.50 Специальный репортаж 
12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
23.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. пт
02.00 Громко. Прямой эфир
03.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф "5-Я ВОЛНА" 16+
22.05 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф "КОД 8" 18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 
16+
08.45 Т/с "ГАЛКА И ГАМА-
ЮН" 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Т/с "ПРОВИНЦИАЛЬ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ" 16+
13.45, 04.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.30 Х/ф "ДЕЛА ЖИ-
ТЕЙСКИЕ" 12+
17.00 Д/ф "Королевы без коро-
лей" 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф "ЖЕНЩИНА С КО-
ТОМ И ДЕТЕКТИВОМ" 12+
22.35 Специальный репортаж 
16+
23.10 Знак качества 16+
00.30 Д/ф "Концерт для скрип-
ки с арестом" 16+
01.10 Д/ф "В. Гафт. Ядовитый 
талант" 16+
01.50 Прощание 16+
04.00 Д/ф "Увидеть Америку и 
умереть" 16+
05.20 Д/ф "М. Магомаев. По-
следний концерт" 16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 04.45 Однажды в Рос-
сии 16+
09.00 Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов 16+
11.30 Титаны 16+
13.30 Т/с "УНИВЕР. МОЛО-
ДЫЕ" 16+
21.00 Т/с "УНИВЕР. 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ" 16+
22.00 Х/ф "КРАСАВИЦА И 
ЧУДОВИЩЕ" 12+
00.10 Х/ф "РОБИН ГУД. НА-
ЧАЛО" 16+
02.10 Х/ф "МАЙОР ГРОМ. 
ИГРА" 16+

СТС
06.00, 04.45 "Три кота" 0+
07.45 Х/ф "ЧЕРЕПАШ-
КИ-НИНДЗЯ" 16+
09.40 Х/ф "ЧЕРЕПАШ-
КИ-НИНДЗЯ-2. ТАЙНА ИЗУМ-
РУДНОГО ЗЕЛЬЯ" 16+
11.25 Х/ф "ЧЕРЕПАШ-
КИ-НИНДЗЯ-3" 16+
13.25 Х/ф "ПУЛЕНЕПРОБИ-
ВАЕМЫЙ" 16+
15.35 Х/ф "РЭД" 16+
17.55 Т/с "ПОЛОЖЕНИЕ ВЕ-
ЩЕЙ" 16+

20.00 Х/ф "АВАНГАРД. АР-
КТИЧЕСКИЕ ВОЛКИ" 12+
22.00 Х/ф "ДОСПЕХИ БОГА" 
16+
23.55 Х/ф "ДОСПЕХИ БОГА-
2. ОПЕРАЦИЯ ЯСТРЕБ" 16+
02.05 Т/с "СЕНЯ-ФЕДЯ" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.15 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
11.50, 00.25 Д/с "Порча" 16+
13.05, 01.25 Д/с "Знахарка" 
16+
13.40, 01.55 Д/с "Верну люби-
мого" 16+
14.15, 02.20 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14.50 Х/ф "ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-
ЕТ" 16+
19.00 Х/ф "Я УШЛА, А ВЫ 
ОСТАЛИСЬ..." 16+
04.25 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с 
"СЛЕД" 16+
08.05 Фирменный рецепт с 
Емельяненко 12+
08.40 Знание-сила 0+
22.20, 00.30 Т/с "СВОИ-6" 16+
23.05, 01.20 Т/с "СВОИ-3" 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
02.05 Т/с "СВОИ-2" 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 "Леди Баг и Супер-кот" 
6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Но-
вости 16+
08.40 Т/с "БИМ" 16+
09.45, 15.10 Т/с "ГАДАЛКА" 
16+
15.15 Т/с "СЛЕПАЯ" 16+
17.00, 18.10 Т/с "КОРДОН" 
16+
19.15, 23.10 Т/с "ЛЕСНИК" 
16+
23.30 Х/ф "БОЛЬШАЯ ИГРА" 
16+
01.20 Кадони шоу 16+
02.15 Итоги с Малькевичем 16+
03.00 Экстра такси 16+
03.30 Т/с "ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА" 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Но-
вости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информа-
ционный канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ТРИГГЕР" 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с "ЗА-
ЦЕПКА" 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "ОДНАЖДЫ В ЗА-
ЛЕСЬЕ" 16+
23.30 Вечер с В. Соловьёвым 
12+

ЗВЕЗДА
06.05 Т/с "СМЕРТЕЛЬНАЯ 
СХВАТКА" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 00.40 Т/с "ОТРЯД 
СПЕЦИАЛЬНОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ" 12+
14.00, 03.50 Т/с "ПРАВО НА 
ПОМИЛОВАНИЕ" 16+
18.00 Д/с "Битва оружейников" 
16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф "БЕРЕГИТЕ МУЖ-
ЧИН!" 12+
01.50 Х/ф "БЕЛЫЕ ВОЛКИ" 

12+
03.25 Д/с "ВМФ СССР. Хрони-
ка Победы" 16+

НТВ (+1)
04.45, 08.25, 10.35 Т/с "МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "САМОЗВАНЕЦ" 
16+
22.15, 00.00 Т/с "ПЯТЬ МИ-
НУТ ТИШИНЫ. МОРЕ И 
ГОРЫ" 12+
00.55 Т/с "ЧУЖОЙ РАЙОН" 
16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.05 Утро с губернией 
0+
09.00 Школа здоровья 16+
09.10, 05.30 Т/с "ДОМ С ЛИ-
ЛИЯМИ" 16+
11.10, 20.45 Про людей и про 
войну 16+
11.20, 15.00, 16.40, 19.00, 
21.00, 22.45, 02.40, 04.10, 
06.20 Новости 16+
11.55, 16.55, 19.50, 21.50, 
01.40, 03.15 Говорит губерния 
16+
12.55, 13.50 Х/ф "ЛЮБОВЬ 
ПО-ЯПОНСКИ" 16+
15.15 Д/ф "Оружие холодной 
войны" 16+
16.05 Погода 12+
16.05 Т/с "ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ" 16+
17.55, 23.35, 00.40 Т/с "ИГРА 
С ОГНЁМ" 16+
19.45, 21.45, 23.30, 01.35, 
02.30, 03.10, 04.05, 04.40, 
06.15 Место происшествия 
16+
04.45 Д/с "Научные сенсации" 
16+

ОТР
06.00 Большая страна 12+
06.55 Специальный проект 
12+
07.10, 11.45, 02.15 Т/с "ПОД-
КИДЫШ" 16+

09.00, 13.30, 21.15 Календарь 
6+
09.25 Х/ф "АЛЬПИЙСКАЯ 
БАЛЛАДА" 12+
11.00 Специальный репортаж 
12+
11.15, 03.55 Вспомнить всё 
16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.50, 18.00, 19.00, 
21.00, 00.00, 02.00 Новости
14.05, 14.35 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 18.05, 
19.10, 00.20 ОТРажение
17.00, 04.25 Т/с "ОДНОЛЮ-
БЫ" 16+
21.45 Х/ф "ЛЮБОВНИК" 16+
23.30 Х/ф "ПОЛЁТ" 12+
05.20 За дело! Поговорим 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись. 
Л. Броневой 16+
07.50, 18.10, 00.15 Д/ф "В по-
исках истины" 16+
08.40 Х/ф "СОЛНЕЧНЫЙ ВЕ-
ТЕР" 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ Век. "Встреча 
с Темиркановым" 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+
13.00 Эпизоды. Е. Козелькова 
16+
13.40 Д/ф "Владикавказ. Дом 
для Сонечки" 16+
14.10 Игра в бисер 16+
14.55, 22.45 Т/с "ВЕЛИКО-
ЛЕПНЫЕ ЭМБЕРСОНЫ" 12+
15.45 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Великие голоса Большо-
го. Е. Нестеренко 16+
19.00 Жизнь замечательных 
идей 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши!
20.50 Искусственный отбор 
16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 85 лет А. Прошкину. 
"Монолог в 4-х частях" 16+
23.30 "А.Пушкин. "Евгений 
Онегин" 16+

02.10 Д/ф "Мягкая сила Рос-
сийской империи" 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
05.00 Бильярд. BetBoom ЛЧ. 
1/2 финала. пт
07.05, 14.05, 22.05, 23.10, 
01.45 Все на Матч! 12+
08.00, 17.25 Футбол на все 
времена 12+
09.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Турнир "Большо-
го шлема". 12+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Наши иностранцы 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Но-
вости
17.05, 19.35 Специальный ре-
портаж 12+
17.55, 18.55, 21.25, 22.30 Боб-
слей и скелетон. ЧР. пт
18.35 Вы это видели 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
23.55 Футзал. Бетсити Супер-
лига. пт
02.30 Футбол. BetBoom матч 
сборной. Россия-Замбия. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.00 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Документальный 
спецпроект 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф "ВЛАСТЬ УБИЙЦ" 
16+
23.30 Х/ф "ДЕТЕКТИВ НАЙТ: 
МЕРЗАВЕЦ" 18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И… 16+
08.50 Т/с "ГАЛКА И ГАМА-
ЮН" 12+

10.55 Д/с "Актёрские судьбы" 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Т/с "ПРОВИНЦИАЛЬ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ" 16+
13.45, 04.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.30 Х/ф "ДЕЛА ЖИ-
ТЕЙСКИЕ" 12+
17.00 Д/ф "Азиза. Проклятие 
Игоря Талькова" 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф "ЖЕНЩИНА С КО-
ТОМ И ДЕТЕКТИВОМ-2" 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф "Обиды звёздных 
дочек" 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Д/ф "В чём сила, брат?" 
16+
01.10 Прощание 16+
01.50 Д/ф "Золото партии" 16+
04.00 Д/ф "В. Тихонов. До по-
следнего мгновения" 12+
05.20 Д/ф "М. Козаков. Почти 
семейная драма" 16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.55 Однажды в Рос-
сии 16+
11.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ" 16+
19.00 Т/с "УНИВЕР. МОЛО-
ДЫЕ" 16+
21.00 Т/с "УНИВЕР. 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ" 16+
22.00 Х/ф "ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ 
ЖЕЛАНИЙ" 16+
00.05 Т/с "ВНЕ/СЕБЯ" 16+
02.10 Х/ф "ГАНМЕН" 18+

СТС
06.00, 04.55 "Три кота" 0+
07.45 М/ф "Дозор джунглей. 
Кругосветка" 6+
09.35 Х/ф "ВОСТОЧНЫЙ ВЕ-
ТЕР-4. ЛЕГЕНДА О ВОИНЕ" 
12+
11.45 Х/ф "ВОСТОЧНЫЙ ВЕ-
ТЕР. ВЕЛИКИЙ УРАГАН" 12+
13.55 Х/ф "БЕСКОНЕЧНАЯ 
ИСТОРИЯ. АЛЬБИОН" 12+
16.05 Х/ф "ВЫСОТА" 16+
17.55, 19.00 Т/с "ПОЛОЖЕ-
НИЕ ВЕЩЕЙ" 16+
20.00 Х/ф "ОВЕРДРАЙВ" 16+
21.55 Х/ф "ДОРОГА В ОДИН 
КОНЕЦ" 16+

23.55 В темноте 16+
02.35 Т/с "СЕНЯ-ФЕДЯ" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.30 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.15 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
11.55, 00.25 Д/с "Порча" 16+
13.00, 01.25 Д/с "Знахарка" 
16+
13.35, 01.55 Д/с "Верну люби-
мого" 16+
14.10, 02.20 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14.45 Х/ф "ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-
ЕТ" 16+
19.00 Х/ф "Я УШЛА, А ВЫ 
ОСТАЛИСЬ..." 16+
04.25 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с 
"СЛЕД" 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 0+
22.20, 00.30 Т/с "СВОИ-6" 16+
23.05, 01.20 Т/с "СВОИ-3" 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
02.05 Т/с "СВОИ-2" 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 "Леди Баг и Супер-кот" 
6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Но-
вости 16+
08.40 Т/с "БИМ" 16+
09.45, 15.10 Т/с "ГАДАЛКА" 
16+
15.15 Т/с "СЛЕПАЯ" 16+
17.00, 18.10 Т/с "КОРДОН" 
16+
19.15, 23.10 Т/с "ЛЕСНИК" 
16+
23.30 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ РУ-
БЕЖ" 18+
01.30 Т/с "ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА" 16+
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СРЕДА
26 МАРТА

ТЕЛЕНЕДЕЛЯ с 24 по 30 марта

ЧЕТВЕРГ
27 МАРТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Но-
вости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информа-
ционный канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ТРИГГЕР" 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Шоу Вована и Лексуса 
16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с "ЗА-
ЦЕПКА" 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "ОДНАЖДЫ В ЗА-
ЛЕСЬЕ" 16+
23.30 Вечер с В. Соловьёвым 
12+

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с "ПРАВО НА ПОМИ-
ЛОВАНИЕ". "ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 00.55 Т/с "ОТРЯД 
СПЕЦИАЛЬНОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ" 12+
14.20, 03.35 Т/с "БОЕВАЯ 
ЕДИНИЧКА" 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/с "Секретные матери-
алы" 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф "ИЗ ЖИЗНИ НА-

ЧАЛЬНИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА" 12+
02.00 Х/ф "ЧИНГАЧГУК - 
БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ" 12+

НТВ (+1)
04.45, 08.25, 10.35 Т/с "МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "САМОЗВАНЕЦ" 
16+
22.15, 00.00 Т/с "ПЯТЬ МИ-
НУТ ТИШИНЫ. МОРЕ И 
ГОРЫ" 12+
00.55 Т/с "ЧУЖОЙ РАЙОН" 
16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.05 Утро с губернией 
0+
09.00 Школа здоровья 16+
09.10, 05.30 Т/с "ДОМ С ЛИ-
ЛИЯМИ" 16+
11.10, 20.45 Про людей и про 
войну 16+
11.20, 15.00, 16.40, 19.00, 
20.55, 22.45, 01.35, 03.00, 
04.25, 06.20 Новости 16+
11.55, 16.55, 19.50, 21.45, 
02.10, 03.35 Говорит губерния 
16+
13.10 Х/ф "РОВЕСНИКИ" 16+
15.15 Д/ф "Оружие холодной 
войны" 16+
16.05 Погода 12+
16.05 Т/с "ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ" 16+
17.55, 23.35 Т/с "ИГРА С 
ОГНЁМ" 16+
19.45, 21.40, 23.25, 02.05, 
03.30, 04.55, 06.15 Место про-
исшествия 16+
05.00 Зелёный сад 0+

ОТР
06.00 Большая страна 12+
06.55 Специальный проект 
12+
07.10 Т/с "ПОДКИДЫШ" 16+
09.00, 13.30, 21.15 Календарь 
6+

09.25 Х/ф "ЛЮБОВНИК" 16+
11.05 Преодоление. Павел Су-
хой 12+
11.45, 02.15 Т/с "САРАНЧА" 
16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.50, 18.00, 19.00, 
21.00, 00.00, 02.00 Новости
14.05, 14.35 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 18.05, 
19.10, 00.20 ОТРажение
17.00, 04.25 Т/с "ОДНОЛЮ-
БЫ" 16+
21.45 Х/ф "МОЙ СВОДНЫЙ 
БРАТ ФРАНКЕНШТЕЙН" 16+
23.40 Х/ф "ИЙЭ" 12+
03.55 Вспомнить всё 16+
05.20 Коллеги 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись. 
В. Зельдин 16+
07.50, 18.10, 00.15 Д/ф "В по-
исках истины" 16+
08.40 Х/ф "СОЛНЕЧНЫЙ ВЕ-
ТЕР" 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.05 Д/ф "Артисты цир-
ка Ермолаевы" 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+
13.00 Д/ф "Всё можно успеть" 
16+
13.40 Д/ф "Одинцово. Васи-
льевский замок" 16+
14.10 Искусственный отбор 
16+
14.55, 22.45 Т/с "ВЕЛИКО-
ЛЕПНЫЕ ЭМБЕРСОНЫ" 12+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Великие голоса Большо-
го. Б. Руденко 16+
19.00 Жизнь замечательных 
идей 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
22.15 К 85-летию А. Прошки-
на. "Монолог в 4-х частях." 16+
23.30 "А.Пушкин. "Евгений 
Онегин" 16+
02.00 Д/ф "Учитель пения. С. 

Нестеренко" 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
05.15, 14.05, 22.30, 01.15 Все 
на Матч! 12+
06.40 Д/ф "Месси" 12+
08.00 Футбол на все времена 
12+
09.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
16+
09.55, 16.55 Футбол. ЧМ-2026 
г. Отборочный турнир. пт / 6+
12.00 Дзюдо. Турнир "Большо-
го шлема". 12+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Фрирайд. Мировой тур. 
6+
14.00, 20.00, 22.25 Новости
18.55 Бобслей и скелетон. ЧР. 
пт
20.05 Вид сверху 12+
20.35, 23.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк ЧР. Спринт. Мужчи-
ны. пт / Женщины. пт
02.00 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/8 финала. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Д/с "Легенды и мифы" 
16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф "МЕГАН: К ВАШИМ 
УСЛУГАМ" 16+
22.00 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф "ДЕТЕКТИВ НАЙТ: 
ИСКУПЛЕНИЕ" 18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И… 16+
08.45 Т/с "ГАЛКА И ГАМА-
ЮН" 12+
10.55 Д/с "Актёрские судьбы" 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия
11.50 Т/с "ПРОВИНЦИАЛЬ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ" 16+
13.45, 04.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.30 Х/ф "ДЕЛА ЖИ-
ТЕЙСКИЕ" 16+
17.00 Д/ф "Крис Кельми. Рок, 
секс, алкоголь" 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф "ЖЕНЩИНА С КО-
ТОМ И ДЕТЕКТИВОМ-3" 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Д/ф "Последняя загадка 
Брежнева" 16+
01.10 Знак качества 16+
01.50 Д/ф "Поверженный ку-
мир" 16+
04.00 Д/ф "Земная жизнь бо-
гини" 16+
05.20 Д/ф "Что говорят мужчи-
ны" 16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.30 Однажды в Рос-
сии 16+
11.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ" 16+
19.00 Т/с "УНИВЕР. МОЛО-
ДЫЕ" 16+
21.00 Т/с "УНИВЕР. 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ" 16+
22.00 Х/ф "АСТЕРИКС НА 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ" 12+
00.25 Х/ф "ОСТОРОЖНО, 
КЕНГУРУ!" 16+
02.05 Х/ф "МАЛЕНЬКИЕ ЧУ-
ДОВИЩА" 18+

СТС
06.00, 04.45 "Три кота" 0+
08.10 М/ф "Кунг-фу воин" 6+
09.50 Х/ф "ПИРАТЫ ПО СО-
СЕДСТВУ" 12+
11.55 Х/ф "МОЙ ДРУГ РО-
БОТ" 6+
14.00 Х/ф "ИГРЫ С ОГНЁМ" 
6+
16.00 Х/ф "ОВЕРДРАЙВ" 16+
17.55, 19.00 Т/с "ПОЛОЖЕ-
НИЕ ВЕЩЕЙ" 16+
20.00 Х/ф "ИСКУССТВО 
ОГРАБЛЕНИЯ" 16+
21.55 Х/ф "ПУЛЕНЕПРОБИ-
ВАЕМЫЙ" 16+

00.00 Х/ф "ИСКУССТВО ПО 
ПОНЯТИЯМ" 18+
01.55 Т/с "СЕНЯ-ФЕДЯ" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.10, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.10, 02.55 Тест на отцовство 
16+
10.25, 23.20 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
11.30, 00.35 Д/с "Порча" 16+
12.40, 01.35 Д/с "Знахарка" 
16+
13.15, 02.05 Д/с "Верну люби-
мого" 16+
13.50, 02.30 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14.25 Гармоничная женщина 
16+
14.40 Х/ф "ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-
ЕТ" 16+
19.00 Х/ф "МУЖ НА ДВОИХ" 
16+
04.35 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с 
"СЛЕД" 16+
08.25 НоваЯ 12+
22.20, 00.30 Т/с "СВОИ-6" 16+
23.05, 01.20 Т/с "СВОИ-3" 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
02.05 Т/с "СВОИ-2" 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 "Леди Баг и Супер-кот" 
6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Но-
вости 16+
08.40 Т/с "БИМ" 16+
09.45, 15.10 Т/с "ГАДАЛКА" 
16+
15.15 Т/с "СЛЕПАЯ" 16+
17.00, 18.10 Т/с "КОРДОН" 
16+
19.15, 23.10 Т/с "ЛЕСНИК" 
16+
23.30 Х/ф "ЯДОВИТЫЕ ПЕ-
СКИ" 18+
01.20 Т/с "ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА" 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Но-
вости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информа-
ционный канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ТРИГГЕР" 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с "ЗА-
ЦЕПКА" 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "ОДНАЖДЫ В ЗА-
ЛЕСЬЕ" 16+
23.30 Вечер с В. Соловьёвым 
12+

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с "БОЕВАЯ ЕДИНИЧ-
КА" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 00.50 Т/с "ОТРЯД 
СПЕЦИАЛЬНОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ" 12+
14.00, 03.30 Т/с "ЖДИ МЕНЯ" 
16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф "КОНТРАБАНДА" 
12+

НТВ (+1)
04.45, 08.25, 10.35 Т/с "МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ" 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "САМОЗВАНЕЦ" 
16+
22.15, 00.00 Т/с "ПЯТЬ МИ-
НУТ ТИШИНЫ. МОРЕ И 
ГОРЫ" 12+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 
12+
02.05 Т/с "ЧУЖОЙ РАЙОН" 
16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.05 Утро с губернией 
0+
09.00 Школа здоровья 16+
09.10, 04.45 Т/с "ДОМ С ЛИ-
ЛИЯМИ" 16+
11.10, 20.50 Про людей и про 
войну 16+
11.20, 15.00, 16.40, 19.00, 
21.00, 22.50, 01.15, 02.35, 
04.10, 06.20 Новости 16+
11.55, 16.55 Говорит губерния 
16+
12.55 Х/ф "ВАЛЬС-БОСТОН" 
16+
14.40 Д/ф "Артефакты. Куль-
турный детектив" 16+
15.15 Д/ф "Оружие холодной 
войны" 16+
16.05 Погода 12+
16.05 Т/с "ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ" 16+
17.55, 23.45 Т/с "ИГРА С 
ОГНЁМ" 16+
19.45, 21.40, 23.35, 03.10, 
04.05, 04.40, 06.15 Место про-
исшествия 16+
19.50, 21.50, 01.45, 03.15 По-
литпрайм 16+

ОТР
06.00 Большая страна 12+
06.55 Почитаем! 12+
07.10, 11.40, 02.15 Т/с "СА-
РАНЧА" 16+
09.00, 13.30, 21.15 Календарь 
6+
09.25 Х/ф "ИМПЕРАТОР" 16+
11.00 Тайны в искусстве 16+
11.15 Д/ф "Арктик-джаз" 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.50, 18.00, 19.00, 
21.00, 00.00, 02.00 Новости

14.05, 14.35 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 18.05, 
19.10, 00.20 ОТРажение
17.00, 04.25 Т/с "ОДНОЛЮ-
БЫ" 16+
21.45 Х/ф "НАД ТЕМНОЙ ВО-
ДОЙ" 16+
23.25 Х/ф "НОЧЬ" 16+
04.00 Вспомнить всё 16+
05.20 Очень личное 12+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф "Царица небесная. 
Феодоровская икона Божией 
Матери" 16+
07.05 Театральная летопись. 
М. Ульянов 16+
07.55, 18.10, 00.15 Д/ф "В по-
исках истины" 16+
08.45 Х/ф "СОЛНЕЧНЫЙ ВЕ-
ТЕР" 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ Век. "Теа-
тральные мемуары. В. Неми-
рович-Данченко" 16+
12.45 Новости. Подробно. Те-
атр 16+
13.00 Линия жизни 16+
13.55 Д/ф "Белое море" 16+
14.10, 02.10 Д/ф "Твербуль, 
или Пушкинская верста" 16+
14.55, 22.45 Т/с "ВЕЛИКО-
ЛЕПНЫЕ ЭМБЕРСОНЫ" 12+
15.45 2 Верник 2. Нина Корни-
енко 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 
16+
17.15 Великие голоса Большо-
го. З. Соткилава 16+
19.00 Жизнь замечательных 
идей 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. А. Вар-
ламов. "Одсун" 16+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши!
20.50 Х/ф "ЭКИПАЖ". ЗАПАС 
ПРОЧНОСТИ" 16+
21.30 Энигма. Рена Шерешев-
ская 16+
22.15 К 85-летию А. Прошки-
на. "Монолог в 4-х частях" 16+
23.30 "А.Пушкин. "Евгений 
Онегин" 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
05.00 Бильярд. BetBoom ЛЧ. 
Финал. пт
07.05, 14.05, 23.15, 01.00 Все 

на Матч! 12+
08.00, 17.25 Футбол на все 
времена 12+
09.00 Волейбол. ЧР. Pari Су-
перлига. Женщины. 1/2 фина-
ла 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Турнир "Большо-
го шлема". 12+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.00 Но-
вости
17.05, 19.35 Специальный ре-
портаж 12+
18.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. 16+
20.00 Большой Хоккей 12+
20.30, 23.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк ЧР. Гонка преследо-
вания. Мужчины. пт / Женщи-
ны. пт
22.10 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур. пт
02.00 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/8 финала. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Са-
мые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Неизвестная история 
16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф "ЗОЛОТОЙ КОН-
ВОЙ" 16+
22.30 Смотреть всем! 16+
23.30 Х/ф "ДЕТЕКТИВ НАЙТ: 
НЕЗАВИСИМОСТЬ" 18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И… 16+
08.45 Т/с "ГАЛКА И ГАМА-
ЮН" 12+
10.55 Д/с "Актёрские судьбы" 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.50 Т/с "ПРОВИНЦИАЛЬ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ" 16+
13.45, 04.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.30 Х/ф "ДЕЛА ЖИ-
ТЕЙСКИЕ" 16+
16.55 Д/ф "Р. Ибрагимов. Уста-
лый многоженец" 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф "ЖЕНЩИНА С КО-
ТОМ И ДЕТЕКТИВОМ. КОШ-
КИ-МЫШКИ" 16+
20.05 Х/ф "ЖЕНЩИНА С КО-
ТОМ И ДЕТЕКТИВОМ. ТЫСЯ-
ЧЕЛЕТНЯЯ ИСТОРИЯ" 16+
22.35 10 самых... 16+
23.10 Актёрские драмы 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Д/ф "Контрольный вы-
стрел" 16+
01.10 Д/ф "В шумном зале ре-
сторана" 16+
01.50 Прощание 16+
04.00 Короли эпизода 16+
05.20 Д/ф "В. Невинный. Та-
лант и 33 несчастья" 16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.40 Однажды в Рос-
сии 16+
11.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ" 16+
19.00 Т/с "УНИВЕР. МОЛО-
ДЫЕ" 16+
21.00 Т/с "УНИВЕР. 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ" 16+
22.00 Х/ф "МУШКЕТЁРЫ В 
3D" 12+
00.05 Х/ф "АГЕНТ ТРИ НУЛЯ" 
18+
02.05 Х/ф "ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ 
ЖЕЛАНИЙ" 18+

СТС
06.00, 04.50 "Три кота" 0+
07.55 М/ф "Стопроцентный 
волк" 12+
09.45 Х/ф "ВОЛШЕБНОЕ 
ЗЕРКАЛО ИЛИ ДВОЙНЫЕ 
НЕПРИЯТНОСТИ" 6+
11.40 Х/ф "ДОЛИНА РЫЦА-
РЕЙ" 12+
13.40 Х/ф "РОБИН ГУД И 
ХРАНИТЕЛИ ЛЕСА" 12+
15.45 Х/ф "АВАНГАРД. АР-
КТИЧЕСКИЕ ВОЛКИ" 12+
17.55, 19.00 Т/с "ПОЛОЖЕ-
НИЕ ВЕЩЕЙ" 16+
20.00 Х/ф "1+1. ГОЛЛИВУД-
СКАЯ ИСТОРИЯ" 16+

22.35 Х/ф "ШУТКИ В СТОРО-
НУ" 16+
00.20 Х/ф "АГЕНТ РАЗВЕД-
КИ" 18+
02.00 Т/с "СЕНЯ-ФЕДЯ" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.50 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.20 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
11.55, 00.30 Д/с "Порча" 16+
13.00, 01.30 Д/с "Знахарка" 
16+
13.35, 02.00 Д/с "Верну люби-
мого" 16+
14.10, 02.25 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14.45 Х/ф "ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-
ЕТ" 16+
19.00 Х/ф "УКРОЩЕНИЕ 
УКРОТИТЕЛЬНИЦЫ" 16+
04.30 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с 
"СЛЕД" 16+
07.55 Ваше здоровье! 12+
08.30 День ангела 0+
08.55 Знание-сила 0+
22.20, 00.30 Т/с "СВОИ-6" 16+
23.05, 01.15 Т/с "СВОИ-3" 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
02.05 Т/с "СВОИ-2" 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 "Леди Баг и Супер-кот" 
6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Но-
вости 16+
08.40 Т/с "БИМ" 16+
09.45, 15.10 Т/с "ГАДАЛКА" 
16+
15.15 Т/с "СЛЕПАЯ" 16+
17.00, 18.10 Т/с "КОРДОН" 
16+
19.15, 23.10 Т/с "ЛЕСНИК" 
16+
23.30 Х/ф "УЦЕЛЕВШАЯ" 16+
01.20 Т/с "ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА" 16+
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СУББОТА
29 МАРТА

ПЯТНИЦА
28 МАРТА

ТЕЛЕНЕДЕЛЯ с 24 по 30 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00 Новости
09.15 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.35, 16.50 Информа-
ционный канал 16+
13.10 АнтиФейк 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.55 30 лет вместе. Больше, 
чем спорт 12+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "ЗАЦЕПКА" 12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Один в один. Финал 12+
00.50 Х/ф "АБРИКОЛЬ" 12+

ЗВЕЗДА
06.05 Т/с "ЖДИ МЕНЯ" 16+
07.05 Х/ф "ДЕЛОВЫЕ 
ЛЮДИ" 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Х/ф "ИЗ ЖИЗНИ НА-
ЧАЛЬНИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА" 12+
12.00, 13.25 Х/ф "ГОЛУБАЯ 
СТРЕЛА" 12+
15.05 Х/ф "ОЖИДАНИЕ ПОЛ-
КОВНИКА ШАЛЫГИНА" 12+
17.00 Х/ф "ЦЕЛЬ ВИЖУ" 16+
19.40 Д/с "Загадки века" 12+
20.30 Д/с "Война миров" 16+
21.20 Специальный репортаж 
16+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф "НЕПОДДАЮЩИЕ-

СЯ" 12+
02.05 Х/ф "СЫНОВЬЯ БОЛЬ-
ШОЙ МЕДВЕДИЦЫ" 12+
03.35 Х/ф "САМЫЙ СИЛЬ-
НЫЙ" 6+

НТВ (+1)
05.00 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДА-
НИЕ" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "САМОЗВАНЕЦ" 
16+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
02.45 Инфощит 16+
03.20 Квартирный вопрос 0+
04.15 Т/с "ЧУЖОЙ РАЙОН" 
16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.05 Утро с губернией 
0+
09.00, 13.00 Школа здоровья 
16+
09.10 Т/с "ДОМ С ЛИЛИЯМИ" 
16+
11.10 Про людей и про войну 
16+
11.20, 15.00, 16.40, 19.00, 
20.45, 22.40, 01.30, 02.50 Но-
вости 16+
12.00, 16.55 Политпрайм 16+
14.00 Зелёный сад 0+
14.30 На рыбалку 16+
15.15, 06.15 Д/ф "Оружие хо-
лодной войны" 16+
16.05 Погода 12+
16.05, 04.50, 03.30 Т/с "ПО-
ДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ" 16+
17.55 Т/с "ИГРА С ОГНЁМ" 
16+
19.45, 21.30, 23.20, 02.00, 
03.25, 06.00 Место происше-
ствия 16+
19.50, 02.05 Фабрика ново-
стей 16+
21.35 Д/ф "Бомба. Наши в 

Лос-Аламосе" 16+
23.30 Х/ф "СОКРОВИЩА. 
ОК" 16+
05.20 Новости недели 16+

ОТР
06.00, 05.00 Большая страна 
12+
06.55 Специальный репортаж 
12+
07.10 Т/с "САРАНЧА" 16+
09.00, 13.30, 21.15 Календарь 
6+
09.25 Х/ф "КУЛЬТПОХОД В 
ТЕАТР" 12+
11.00 Свет и тени. Грейс Кел-
ли 16+
11.25 Почитаем! 12+
11.40 Нескучное дело 12+
11.55 Человек и судьба 12+
12.25 Родительское собрание 
12+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.50, 18.00, 19.00, 
21.00, 00.00, 02.00 Новости
14.05, 14.35 Пёстрый мир 12+
15.05, 15.35, 16.05, 18.05, 
19.10, 00.20 ОТРажение
17.00 На приёме у главного 
врача 12+
21.45 Х/ф "ПОДМОСКОВ-
НЫЕ ВЕЧЕРА" 16+
23.30 Закулисье. Арена 12+
02.15 Х/ф "ВЕЛИКИЙ" 16+
04.05 Моя история 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись. 
М. Козаков 16+
07.50, 17.55 Д/ф "В поисках 
истины" 16+
08.45 Х/ф "ТИХОНЯ" 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры 16+
10.15 Х/ф "БАЛТИЙЦЫ" 0+
12.00 Открытая книга. А. Вар-
ламов. "Одсун" 16+
12.45, 19.45 Линия жизни 16+
13.40 Х/ф "ЭКИПАЖ". ЗАПАС 
ПРОЧНОСТИ" 16+
14.20 Д/ф "Казань. Дом Зинаи-
ды Ушковой" 16+
14.55 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 
ЭМБЕРСОНЫ" 12+
15.45 Энигма. Р. Шерешевская 
16+
16.30 Письма из провинции 

16+
17.15 Великие голоса Большо-
го. Е. Образцова 16+
18.45 Царская ложа 16+
20.45 Х/ф "ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 
ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО..." 
16+
22.25 2 Верник 2. 16+
23.30 "А.Пушкин. "Евгений 
Онегин" 16+
00.15 Х/ф "ОНИ ШЛИ ЗА 
СОЛДАТАМИ" 16+
02.10 Искатели 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
05.00, 14.05 Все на Матч! 12+
06.10, 21.35 Евротур 12+
07.00 Д/ф "Роджер Федерер. 
Путь чемпиона" 12+
08.00, 17.25 Футбол на все 
времена 12+
09.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
пт
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Большой Хоккей 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Но-
вости
17.05 Небесная грация 6+
18.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. 16+
19.35 Лица страны. Заурбек 
Пагаев 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
22.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. пт
02.25 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/8 финала. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.55 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00 Главные тайны мира 
16+
20.00 Х/ф "ПОБЕГ ИЗ ПРЕ-

ТОРИИ" 16+
22.00 Х/ф "ПЛАН ПОБЕГА-2" 
16+
23.55 Х/ф "ПЛАН ПОБЕГА-3" 
18+
01.35 Х/ф "ВЗАПЕРТИ" 18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.20, 11.50 Х/ф "ЛЮБОВЬ 
ВНЕ КОНКУРСА" 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф "ТАЛИСМАН 
ЧЕМПИОНКИ" 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.05 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф "ВСТРЕЧА НА 
ВСТРЕЧКЕ" 16+
20.05 Х/ф "С НОВЫМ 
СЧАСТЬЕМ!" 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 12+
00.30 Х/ф "НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ... ГОНЦА?" 12+
02.10 Д/ф "М. Евдокимов. Кро-
ме шуток" 16+
02.50 Д/ф "Рыцари советского 
кино" 16+
03.30 Москва резиновая 16+
03.50 Х/ф "ОТЕЛЬ "СОЛНЕЧ-
НАЯ ДОЛИНА" 16+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 04.10 Однажды в Рос-
сии 16+
19.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Стендап рулетка 18+
00.00 Женский стендап 18+
01.55 Т/с "ОТКРЫВАЙ, ПО-
ЛИЦИЯ!" 16+

СТС
06.00, 05.00 М/ф "Три кота" 
0+
08.00 Богатырские игры 16+
10.25 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
12.15, 21.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
19.30 География пельменей 
16+
23.55 Кто тут жулик? 16+
01.00 Кино в деталях с Фёдо-
ром Бондарчуком 18+
02.00 Х/ф "ПОДАРОК С ХА-
РАКТЕРОМ" 0+

03.20 Т/с "СЕНЯ-ФЕДЯ" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 05.30 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 03.15 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.45 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+
11.55, 00.55 Д/с "Порча" 16+
13.00, 01.55 Д/с "Знахарка" 
16+
13.35, 02.20 Д/с "Верну люби-
мого" 16+
14.10, 02.50 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+
14.45 Х/ф "ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-
ЕТ" 16+
19.00 Х/ф "ЭХО ПРОШЛОГО" 
16+
23.30 Гармоничная женщина 
16+
04.55 6 кадров 16+
06.20 Х/ф "ЦЕНА ОШИБКИ" 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 09.30, 13.30, 17.30 Т/с 
"СЛЕД" 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
12.55 Знание-сила 0+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
01.50 Т/с "УСЛОВНЫЙ МЕНТ-
3" 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 "Леди Баг и Супер-кот" 
6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Но-
вости 16+
08.40 Т/с "ПОРЧА" 16+
10.15 Новый день 16+
14.00, 15.10 Вернувшиеся 16+
16.20, 18.10 Т/с "СЛЕПАЯ" 
16+
19.15 Х/ф "ОККУПАЦИЯ" 16+
21.45, 23.10 Х/ф "МРАЧНЫЕ 
НЕБЕСА" 16+
00.00 Х/ф "ЛОЖНАЯ ПА-
МЯТЬ" 18+
02.00 Т/с "ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА" 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00, 14.50 Новости
10.10 Д/ф "MONEYпуляторы. 
"От звонка до звонка" 16+
10.45 Играем свадьбу! 12+
11.45, 12.15 Поехали! 12+
13.05 Они выбрали-Родину 
16+
13.45 Д/ф "Меня вела какая-то 
сила". 100 лет И. Смоктунов-
скому 12+
15.05 Х/ф "БЕРЕГИСЬ АВТО-
МОБИЛЯ" 12+
16.55 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.25 Праздничный концерт 
ко Дню войск национальной 
гвардии 12+
21.00 Время
21.35 КВН. Высшая лига 16+
23.55 Х/ф "БРАТ И СЕСТРА" 
18+
01.50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.35 "Вокруг Альтова за 80 
лет" 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф "ПИСЬМО В БУДУ-
ЩЕЕ" 16+
00.35 Х/ф "ШТАМП В ПА-
СПОРТЕ" 12+

ЗВЕЗДА
05.05, 00.25 Х/ф "ВОКЗАЛ 
ДЛЯ ДВОИХ" 12+
07.20 Х/ф "ГОЛУБАЯ СТРЕ-
ЛА" 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Любовь на линии огня 
16+
13.20 Специальный репортаж 
16+
13.30 Х/ф "БРАТЬЯ ПО КРО-
ВИ" 12+
15.10 Х/ф "АПАЧИ" 12+
17.05 Х/ф "УЛЬЗАНА" 12+
19.25 Х/ф "ПИРАТЫ ХХ 
ВЕКА" 16+
21.15 Галерея звёзд 12+
22.55 Х/ф "ДЕЛОВЫЕ 
ЛЮДИ" 12+
02.45 Х/ф "ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА" 12+
04.10 Х/ф "ПОДВИГ РАЗВЕД-
ЧИКА" 12+

НТВ (+1)
05.00 Х/ф "НАШИХ БЬЮТ" 
16+
06.25 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 
событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.10 Суперстар! 16+
23.45 Ты не поверишь! 16+
00.50 "Ч.T.Д." с Симоньян 16+
01.25 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
02.50 Дачный ответ 0+
03.40 Т/с "ЧУЖОЙ РАЙОН" 
16+

ГУБЕРНИЯ
07.00 Новости 16+
07.30 Магистраль 16+
07.40 На рыбалку 16+
08.10 Зелёный сад 0+
08.40 Слово веры 12+
09.00 Школа здоровья 16+
10.00 Д/ф "Зверские заблу-
ждения. Полезные и вредные" 
12+
10.30 Т/с "ТРИ ИСТОРИИ 
ЛЮБВИ" 16+
14.30 Т/с "ГОСТИ ИЗ ПРО-
ШЛОГО" 16+
15.50 Д/ф "Артефакты. Куль-
турный детектив" 16+
16.05 Д/ф "Бомба. Наши в 

Лос-Аламосе" 16+
17.05 Про людей и про войну 
16+
17.50 Волейбол. ЧР среди 
женских команд. Высшая лига 
А. "Амурские тигрицы" - "Ура-
лочка" 6+
20.00, 23.10, 02.05, 03.55 Но-
вости недели 16+
20.50, 23.55, 02.45, 04.35 Ме-
сто происшествия. Итоги не-
дели 16+
21.20 Х/ф "РАЗВОД ПО СОБ-
СТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ" 
16+
00.30 Х/ф "ДЕЛА СЕМЕЙ-
НЫЕ" 16+
03.10 Фабрика новостей 16+
05.00 Д/ф "Оружие холодной 
войны" 16+

ОТР
06.00 Д/ф "Друзья человече-
ства" 12+
06.25 Х/ф "БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО" 12+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.30 Календарь 6+
09.30 Специальный репортаж 
12+
09.45 Х/ф "АГИТБРИГАДА 
"БЕЙ ВРАГА!" 12+
11.50 Закулисье. Метро 12+
12.35 Д/ф "Кокколито. Танцую-
щие над бездной" 12+
13.05, 05.05 Большая страна 
12+
14.00 Преодоление. Василий 
Качалов 12+
14.45 Специальный проект 
12+
15.00 Д/ф "Город с историей" 
12+
15.30 Всё по-взрослому 12+
17.00 Это сделано в России 
12+
17.10 Х/ф "ДЕЛА ДАВНО МИ-
НУВШИХ ДНЕЙ..." 12+
18.45 Наши в Голливуде 12+
19.00 Очень личное 12+
19.40 Игра в классики 12+
20.25, 21.05, 23.10 Х/ф 
"ТЭСС" 16+
21.00, 23.00, 01.00 Новости
23.30, 01.15 Х/ф "БОЛЬШАЯ 
ПОЭЗИЯ" 18+
01.40 Х/ф "СУМАСШЕДШАЯ 
ПОМОЩЬ" 16+
03.45 Х/ф "ВОСКРЕСЕНЬЕ" 
16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 Мультфильмы 16+
08.30 Х/ф "СЦЕНЫ ИЗ СЕ-
МЕЙНОЙ ЖИЗНИ" 16+

09.50 Мы - грамотеи! 16+
10.35 Х/ф "ОН, ОНА И ДЕТИ" 
16+
11.50 Эрмитаж 16+
12.20 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
13.00 Д/ф "Монеты Востока 
как произведение искусства и 
исторический роман" 16+
13.30, 01.45 Д/ф "Акулы - при-
знание в любви" 16+
14.20 Рассказы из русской 
истории 16+
15.10 Женский взгляд 16+
15.55 Х/ф "ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ" 12+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф "Легко ли быть гени-
ем?" 16+
20.30 Х/ф "БЕРЕГИСЬ АВТО-
МОБИЛЯ" 12+
22.00 Агора. 16+
23.00 Клуб Шаболовка 37. 16+
00.15 Х/ф "РЕЦЕПТ ЕЕ МО-
ЛОДОСТИ" 6+
02.35 Мультфильм 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
05.00, 07.30, 14.05, 18.40, 
21.15, 02.00, 04.30 Все на 
Матч! 12+
05.20 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. пт
08.30 Формула-1. Гаснут огни 
12+
09.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур. 6+
13.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. 16+
14.00, 21.10 Новости
16.30, 19.00 Биатлон. Аль-
фа-Банк ЧР. Эстафета. Муж-
чины. пт / Женщины. пт
23.00 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/8 финала. пт
02.15 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. пт

РЕН-ТВ
05.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 
16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+

18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф "ГРЕНЛАНДИЯ" 
16+
22.25 Х/ф "ОХОТА НА ВО-
РОВ" 16+
01.00 Х/ф "ШАЛЬНАЯ КАР-
ТА" 18+

ТВЦ (+1)
06.45 Православная энцикло-
педия 6+
07.15 Х/ф "ВСТРЕЧА НА 
ВСТРЕЧКЕ" 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 
16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро 
16+
12.35 "Нехмурые люди" 16+
13.05, 14.45 Х/ф "КОММУ-
НАЛКА" 12+
17.20 Х/ф "ЗАКОН СЛУЧАЙ-
НЫХ СОВПАДЕНИЙ" 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.45 Д/ф "Крысиные тропы 
фашистов" 16+
00.30 Д/ф "Степан Бандера. 
Теория зла" 16+
01.10 Специальный репортаж 
16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00 Д/ф "Королевы без коро-
лей" 16+
02.40 Д/ф "Азиза. Проклятие 
Игоря Талькова" 16+
03.20 Д/ф "Крис Кельми. Рок, 
секс, алкоголь" 16+
04.00 Д/ф "Ренат Ибрагимов. 
Усталый многоженец" 16+
04.40 Петровка, 38 16+
04.55 Актёрские драмы 16+

ТНТ
07.00, 04.30 Однажды в Рос-
сии 16+
09.40 Битва экстрасенсов 16+
15.55, 18.30 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
21.00 Музыкальная интуиция 
12+
23.00 Женский стендап 18+
02.10 Т/с "ОТКРЫВАЙ, ПО-
ЛИЦИЯ!" 16+

СТС
06.00, 04.55 "Три кота" 0+
06.30 М/ф "Гоу, Феликс" 6+
08.00, 09.00 Просто кухня 12+
10.00 М/ф "Коати. Легенда 
джунглей" 6+

11.45 Х/ф "ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 
В ПОИСКАХ МАРСУПИЛА-
МИ" 12+
13.45 Х/ф "ДЖУМАНДЖИ. 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ" 16+
16.10 Х/ф "ДЖУМАНДЖИ. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ" 12+
18.40 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ БО-
ГАТЫРЬ" 12+
21.00 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ БО-
ГАТЫРЬ. КОРЕНЬ ЗЛА" 12+
23.25 Х/ф "ПОЕХАВШАЯ" 
16+
01.45 Х/ф "ПОТЕРЯННЫЙ 
ТАЛИСМАН" 18+
03.20 Т/с "СЕНЯ-ФЕДЯ" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф "ЦЕНА ОШИБКИ" 
16+
10.15 Х/ф "Я ЖИВУ ДЛЯ 
ТЕБЯ" 16+
14.40 Х/ф "ИВАН ДА МАДИ-
НА" 16+
19.00 Х/ф "СПРЯЧЬ МЕНЯ" 
16+
23.00 Метод Рогова 16+
23.30 Красивая и счастливая 
16+
23.45, 05.30 Х/ф "С ЧИСТОГО 
ЛИСТА" 16+
03.25 6 кадров 16+
03.55 Д/с "Чудотворица" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 06.25, 10.05 Т/с "УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ-3" 16+
05.50 Т/с "УСЛОВНЫЙ МЕНТ-
3" 18+
09.00 Страна советов 16+
09.30 НоваЯ 12+
19.55 Т/с "РЭМБО" 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 Вкусно с А. Чеховой 16+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Но-
вости 16+
08.40 "Леди Баг и Супер-кот" 
6+
10.00 Х/ф "ВЕЗУНЧИК" 12+
12.00 Х/ф "СВОРА" 16+
14.00, 15.10 Х/ф "МРАЧНЫЕ 
НЕБЕСА" 16+
16.15, 18.10 Х/ф "ОККУПА-
ЦИЯ" 16+
19.00 Х/ф "ОККУПАЦИЯ: 
МИССИЯ "ДОЖДЬ" 16+
21.30, 23.10 Х/ф "ЧУЖАЯ 
ЗЕМЛЯ" 16+
00.00 Х/ф "БРЕШЬ" 18+
01.45 Т/с "ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА" 16+
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Влюбом государстве и любом об-
ществе всегда были, есть и будут 

дети-сироты и дети, которые по раз-
ным причинам остаются без попечения 
родителей. И в этом случае общество 
и государство берет на себя заботу по 
развитию и воспитанию таких детей. 

Ребенок, потерявший родителей 
- это особый, по-настоящему трагиче-
ский мир. Потребность иметь семью, 
отца и мать - одна из сильнейших 
потребностей ребенка. 

В настоящее время в обыденной 
речи и в теоретических исследованиях 
широко используются два понятия: си-
рота (сиротство) и социальный сирота 
(социальное сиротство). Социальный 
сирота – это ребенок, который имеет 
биологических родителей, но они по 
каким-то причинам не занимаются 
воспитанием ребенка и не заботятся 
о нем. Это и дети, родители которых 
юридически не лишены родительских 
прав, но фактически не заботятся о 
своих детях. 

Социальное сиротство - социаль-
ное явление, обусловленное нали-
чием в обществе детей, оставшихся 
без попечения родителей вследствие 
лишения их родительских прав, при-
знания родителей недееспособными, 
безвестно отсутствующими и т.д.

Весьма широк спектр причин дет-
ского неблагополучия. В числе суще-
ственных факторов следует выделить 
кризисные явления в семье:

• нарушение ее структуры и функ-
ций;

• рост числа разводов и количества 
неполных семей;

• асоциальный образ жизни ряда 
семей;

• падение жизненного уровня;
• ухудшение условий содержания 

детей;
• нарастание психоэмоциональных 

перегрузок у взрослого населения, 
непосредственно отражающихся на 
детях.
Опасность социального сиротства:

• нарушение общественного поряд-
ка – 58,3%

• рост необразованности населения 
– 8,3%

• детская смертность – 33,3%
• деградация общества –17,6%
• повторяют путь своих родителей 

– 12,5%
Лишение детей материнской заботы 

может отрицательно повлиять на со-
циальное, психическое и физическое 
здоровье детей-сирот. Это влияет на 
всю структуру личности ребенка - на 
эмоциональную сферу, поведенче-
скую, интеллектуальную. Искусственно 
ограниченное пространство государ-
ственного учреждения, за данность 
жизни извне, скудность личного опыта 
и понятийной сферы детей в условиях 
сиротского учреждения не всегда уда-
ется компенсировать путем развития 
интересов и расширения представле-
ний о мире.

В результате у детей не развива-
ется потребность в познании, от-
сутствует интерес и не развивается 

социальный интеллект. При отсутствии 
интересов не развивается собственная 
активность ребенка и его самоорга-
низация. Воспитанник входит в жизнь 
с дефицитом волевого развития, с 
несформированной потребностью в 
профессиональной самореализации. У 
него складывается пассивное отно-
шение к жизни, гипертрофированная 
зависимость от обстоятельств, неспо-
собность противостоять и влиять на 
ход событий, осуществлять активный 
осознанный выбор. 

Многие боятся самостоятельной 
жизни, и по выходе из учреждения 
стремятся жить группами, часто ори-
ентированы на иждивенчество. Как 
правило, у воспитанника сиротского уч-
реждения развивается инфантилизм. 
Отсутствие реальных прав и собствен-
ности, а также серьезных обязанно-
стей не формирует у воспитанника 
способности жить в пространстве со-
циально-правовых норм, способности 
оценивать свои поступки в категориях 
прав и социальной ответственности. 

Проживая на государственном 
обеспечении, в условиях тотальной 
ответственности воспитателя за все 
стороны жизни детской группы, подро-
сток привыкает ощущать себя едини-
цей групповой жизнедеятельности.

Эта ситуация приводит к тому, что 
он не осознает объективную необходи-
мость опоры в жизни на свои силы. Ре-
зультатом является отсутствие чувства 
личной ответственности за свою жизнь, 
искаженное представление о себе, 
незнание собственных индивидуальных 
особенностей, непонимание своего 
социального статуса. Следствием этих 
проблем становится формирование не-
развитого индивидуального сознания.

Необходимо преодолеть это явле-
ние, иначе у России не будет будущего! 
Роберт Роулз (профессор Гарвардского 
университета): «Дети, которым не уде-
лять внимания, выступят против того 
мира, который о них не позаботился».

В настоящее время перед обще-

ством стоит задача осознать свою 
причастность к воспитанию детей, 
оставшихся без попечения родителей. 
Необходимы активные, решительные и 
последовательные действия в преодо-
лении социального сиротства, которое 
невозможно без комплексного, систем-
ного подхода. Для этого необходимо:

1. Реализация практических шагов 
по проведению информационной 
кампании, направленной на осознание 
актуальности проблемы сиротства в 
массовом сознании россиян, прео-
доление социального равнодушия и 
инертности общества в ее решении, 
придание этой проблеме общенарод-
ного звучания.

2. Возрождение семейных цен-
ностей, формирование атмосферы 
духовности, развитие нравственного 
потенциала общества.

3. Анализ и выявление причин 
социального сиротства, и принятие 
эффективных мер на федеральном и 
местном уровнях для его устранения.

4. Участие и консолидация раз-
личных институтов и сил общества – 
государства, органов местного само-
управления, бизнеса, общественных 
организаций, церкви, семьи в решении 
этой актуальнейшей для страны про-
блемы; формирование эффективных, 
четких и отлаженных механизмов 
их взаимодействия, в том числе по 
вопросу раннего выявления детского 
неблагополучия.

5. Формирование адекватной 
нынешней ситуации, прозрачной и од-
нозначной правовой базы по усынов-
лению, опеке и попечительству.

Дети – наше будущее. Во имя буду-
щего мы и живем на земле, и обязаны 
сделать все возможное, чтобы у наших 
детей было счастливое безоблачное 
детство. Ведь благополучная семья – 
не та, которая не имеет проблем, а та, 
которая находит силы их решать.

Валентина Завалина, психолог отделения 
психолого-педагогической помощи КГБУ 

«Троицкий КЦСОН»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб 16+
06.50 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.30 Х/ф "СУДЬБА РЕЗИ-
ДЕНТА" 12+
16.30 30 лет вместе. История 
спецпроектов 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый се-
зон 16+
21.00 Время
23.00 Спецпроект. 30 лет вме-
сте 12+

РОССИЯ 1
05.30, 01.35 Х/ф "МАМА, Я 
ЖЕНЮСЬ" 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Когда все дома 12+
09.40 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 
12+
23.00 Воскресный вечер с В. 
Соловьёвым 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф "КОНТРАБАНДА" 
12+
07.25 Х/ф "ПИРАТЫ ХХ 
ВЕКА" 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 д/с "Тайны военной раз-
ведки" 16+
12.20 д/с "Война миров" 16+

13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с "Секретные матери-
алы" 16+
16.30 д/с "Загадки века" 12+
17.20 Специальный репортаж 
16+
18.00 Главное с О. Беловой 
16+
19.40 Д/с "Легенды советского 
сыска" 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф "ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА" 12+
01.05 Х/ф "ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ" 12+
02.30 Х/ф "ДВА БОЙЦА" 12+
03.40 Х/ф "СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ" 
12+

НТВ (+1)
05.05 Х/ф "ДВОЕ" 16+
06.50 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска 12+
23.50 Звезды сошлись 16+
01.25 Основано на реальных 
событиях 16+
03.15 Т/с "ЧУЖОЙ РАЙОН" 
16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.00, 15.00, 03.50 Но-
вости недели 16+
08.10 Х/ф "ГУВЕРНАНТКА" 
16+
10.45, 11.15, 11.40 Т/с "ГОСТИ 
ИЗ ПРОШЛОГО" 16+
12.10 Х/ф "РАЗВОД ПО СОБ-
СТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ" 
16+
14.00 Школа здоровья 16+
15.50 Волейбол. ЧР среди 
женских команд. Высшая лига 
А "Амурские тигрицы" - "Тю-
мень" 6+
18.00, 23.20, 06.25 На рыбалку 
16+
18.30, 22.50, 03.25 Место про-
исшествия. Итоги недели 16+

19.00, 21.55 Фабрика новостей 
16+
19.55 Х/ф "СОКРОВИЩА. ОК" 
16+
23.50 Т/с "ТРИ ИСТОРИИ 
ЛЮБВИ" 16+
04.30 Х/ф "ДЕЛА СЕМЕЙ-
НЫЕ" 16+
06.05 Слово веры 12+
06.50 Герои Востока 2 16+

ОТР
06.00 Тайны в искусстве 16+
06.15 Х/ф "ДНИ И НОЧИ" 12+
07.45 От прав к возможностям 
12+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.30 Календарь 6+
09.30 На приёме у главного 
врача 12+
10.25 Х/ф "РИМСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ" 12+
12.25 Почитаем! 12+
12.40 Специальный проект 
12+
13.05 Большая страна 12+
14.00 Моя история 16+
15.00 Свет и тени. Модест Му-
соргский 16+
15.30 Всё по-взрослому 12+
17.00 Д/ф "Кокколито. Танцую-
щие над бездной" 12+
17.25, 18.05 Х/ф "ИНСПЕК-
ТОР ГАИ" 12+
18.00, 21.00, 23.00, 01.00 Но-
вости
18.45 Специальный репортаж 
12+
19.00 Клуб главных редакто-
ров 12+
20.00, 21.05, 02.40 Х/ф "ДЯДЯ 
ВАНЯ" 12+
21.50, 23.10 Х/ф "ЗВЁЗДЫ И 
СОЛДАТЫ" 12+
23.30 Д/ф "Экспозиция войны" 
16+
00.30, 01.15 Х/ф "АНГЕЛЫ 
РЕВОЛЮЦИИ" 18+
02.25 Вспомнить всё 16+
04.20 Х/ф "Я, ДЭНИЕЛ 
БЛЭЙК" 16+

РОССИЯ К
06.30 Мультфильмы 16+
07.05 Х/ф "БЕРЕГИСЬ АВТО-
МОБИЛЯ" 12+
08.35 "Забудут всех! Но кого-то 
снова вспомнят" 16+
09.00, 00.55 Алматинский зоо-
парк 16+
09.45 Х/ф "БЕЗОБРАЗНАЯ 
ЭЛЬЗА" 16+
11.20 Театральная летопись. 
П. Хомский 16+

12.00 Метод Сократа 16+
12.40 Д/ф "Анфас и не только" 
16+
13.10 Неизвестные маршруты 
Беларуси 16+
13.50 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
14.20 Игра в бисер 16+
15.00 Х/ф "РЕЦЕПТ ЕЕ МО-
ЛОДОСТИ" 6+
16.30 Картина мира 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Романтика романса 16+
18.40 Х/ф "МАЛАЯ ЗЕМЛЯ. 
ГЕРОИ БЕЗ РЕТУШИ" 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 
16+
20.25 Х/ф "ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ" 0+
22.05 Х/ф "РОССИЯ-КУЛЬТУ-
РА" И ТЕАТР "ГЕЛИКОН-О-
ПЕРА". "ПИКОВАЯ ДАМА" 
16+
01.40 Искатели 16+
02.25 Мультфильм 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)

05.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. пт
08.00, 14.05, 20.15, 00.55 Все 
на Матч! 12+
09.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. пт
12.30 Матч! Парад 16+
13.00 Профессиональный 
бокс. ЧМ по версии WBC. 16+
14.00, 20.10 Новости
16.30, 18.50 Биатлон. Аль-
фа-Банк ЧР. Масс-старт. Муж-
чины. пт / Женщины. пт
17.50 Биатлон с Губерниевым 
16+
20.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. пт
22.55 Волейбол. ЧР. Pari Су-
перлига. Мужчины. 1/2 фина-
ла. пт
02.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. пт
04.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. пт

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-
грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с "Легенды и мифы" 
16+

13.00 Неизвестная история 
16+
14.00 Купи-продай 16+
15.00 Х/ф "ВАЛЬГАЛЛА: 
РАГНАРЁК" 16+
17.00 Х/ф "ПОСТУПЬ ХАО-
СА" 16+
19.00 Х/ф "ГЕМИНИ" 16+
21.05 Х/ф "ДИТЯ ОСИРИСА" 
16+
23.00 Итоговая программа 16+

ТВЦ (+1)
05.35 Х/ф "ЖЕНЩИНА С КО-
ТОМ И ДЕТЕКТИВОМ. ТЫСЯ-
ЧЕЛЕТНЯЯ ИСТОРИЯ" 16+
07.05 Х/ф "НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ... ГОНЦА?" 12+
09.05 Х/ф "С НОВЫМ 
СЧАСТЬЕМ!" 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 14.30, 00.20 События
11.45 Наша смешная жизнь 
16+
12.35 Х/ф "ТРАКТИР НА ПЯТ-
НИЦКОЙ" 12+
14.45 Д/ф "Водочный бунт" 16+
15.30 Д/ф "Чаепитие с убий-
цей" 16+
16.25 Д/ф "Кремлёвские жёны" 
16+
17.15 Х/ф "ЗА ДЕНЬ ДО... 
ИРИС И КАШТАНЫ" 16+
19.05 Х/ф "ЗА ДЕНЬ ДО... 
ЗМЕЯ В ЛАБИРИНТЕ" 16+
21.00 Х/ф "ТЕНЬ САЛАМАН-
ДРЫ" 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.45 Х/ф "ЛЮБОВЬ ВНЕ 
КОНКУРСА" 12+
03.40 Д/ф "Роковой курс. Три-
умф и гибель" 16+
04.30 Д/ф "Р. Плятт. Интелли-
гентный хулиган" 16+
05.10 Смешите меня семеро 
16+

ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
09.30 Время завтрака 16+
10.35 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
18.30 Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов 16+
21.00 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Музыкальная интуиция 
12+
02.15 Женский стендап 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

СТС
06.00, 04.50 "Три кота" 0+
06.50 М/ф "Ганзель, Гретель 

и агентство магии" 6+
08.40 М/ф "Кролецып и хо-
мяк тьмы" 6+
10.35 Х/ф "ШКОЛА МАГИЧЕ-
СКИХ ЗВЕРЕЙ" 6+
12.25 Х/ф "ШКОЛА МАГИЧЕ-
СКИХ ЗВЕРЕЙ. ТАЙНА ПОД-
ЗЕМЕЛЬЯ" 6+
14.35 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ БО-
ГАТЫРЬ" 12+
17.00 Богатырские игры 16+
19.30 В темноте 16+
21.50 Кто тут жулик? 16+
22.55 Х/ф "ПРИТВОРИСЬ 
МОИМ МУЖЕМ" 16+
01.00 Х/ф "АГЕНТ РАЗВЕД-
КИ" 18+
02.30 Т/с "СЕНЯ-ФЕДЯ" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф "С ЧИСТОГО ЛИ-
СТА" 16+
09.15 Метод Рогова 16+
09.45 Пять ужинов 16+
10.00 Х/ф "ГОРЬКИЙ НЕК-
ТАР" 16+
14.30 Х/ф "Я ТЕБЕ НЕРОВ-
НЯ" 16+
19.00 Х/ф "СПРЯЧЬ МЕНЯ" 
16+
00.00 Х/ф "ЦЕНА ОШИБКИ" 
16+
03.35 Д/с "Чудотворица" 16+

ПЯТЫЙ
05.00 "Маша и Медведь" 0+
05.15 Т/с "МАМА-ДЕТЕКТИВ" 
12+
09.00 Фирменный рецепт с 
Емельяненко 12+
09.30 Х/ф "НА РУБЕЖЕ. ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР" 16+
12.55 Т/с "НАСТОЯЩИЙ" 16+
20.15 Т/с "ДЖУЛЬБАРС" 16+
03.50 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
07.30 Вкусно с А. Чеховой 16+
08.00 Новый день 16+
08.30, 18.00 Новости 16+
08.40 "Леди Баг и Супер-кот" 
6+
11.00, 18.10 Т/с "ПОРЧА" 16+
19.10 Т/с "РАСКЛАД НА 
УБИЙСТВО" 16+
23.00 Итоги с Малькевичем 
16+
00.00 Х/ф "МОЙ ПАПА - САН-
ТА КЛАУС" 16+
01.30 Т/с "ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА" 16+
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Здоровое питаниеЗдоровое питание

Меры профилактики подросткового алкоголизмаМеры профилактики подросткового алкоголизма

1. Цифровое поколение
Современные дети растут в эпоху циф-

ровых технологий, что существенно влияет 
на их восприятие мира. Социальные сети, 
смартфоны и онлайн-игры стали неотъем-
лемой частью жизни подростков. Родители 
часто жалуются на отсутствие живого обще-
ния, недостаток внимания со стороны детей 
и зависимость от гаджетов. Это создает 
разрыв поколений, поскольку взрослые зача-
стую не понимают силы влияния вирту-
ального пространства на молодежь.

2. Конфликт ценностей
У многих родителей и детей 

разные взгляды на жизнь, 
карьеру, образование и личные 
ценности. Молодежь больше 
ориентирована на индивидуа-
лизм, свободу выбора и стрем-
ление к самовыражению, тогда 
как старшее поколение склоня-
ется к традиционным нормам и 
устоям. В результате возникают кон-
фликты, когда родители пытаются навязы-
вать детям свои представления о будущем, а 
подростки сопротивляются.

3. Психологическое давление
Современный мир предъявляет высокие 

требования к успеваемости и достижениям. 
Дети находятся под постоянным давлением, 
чтобы соответствовать ожиданиям обще-
ства, школы и родителей. Это ведет к стрес-
су, эмоциональному выгоранию и проблемам 
с самооценкой. Часто родители, стремясь 
обеспечить своим детям лучшее будущее, 
забывают о важности эмоциональной под-
держки и личного пространства ребенка.

4. Недостаток общения
Сегодняшний ритм жизни оставляет 

мало времени для качественного семейного 
общения. Родители заняты работой, а дети - 

учебой и внеклассовыми занятиями. В итоге, 
члены семьи редко проводят время вместе, 
что ослабляет семейные связи и взаимо-
понимание. Недостаток открытого диалога 
ведет к накоплению обид и недопонимания.

5. Разводы и неполные семьи
Высокий уровень разводов также оказы-

вает значительное влияние на взаимоотно-
шения между родителями и детьми. Развод 
может стать серьезным стрессовым факто-

ром для ребенка, особенно если сопрово-
ждается конфликтами между роди-

телями. Неполная семья может 
привести к недостатку внимания 
и поддержки со стороны одного 
из родителей, что негативно 
сказывается на психологиче-
ском состоянии ребенка.

6. Финансовые трудности
Экономические трудности 

также вносят свою лепту в напря-
жение внутри семьи. Родители вы-

нуждены уделять много времени рабо-
те, чтобы обеспечивать семью, что снижает 
количество времени, проводимого с детьми. 
Финансовая нестабильность может вызы-
вать у взрослых тревогу и раздражение, что 
отражается на их отношении к детям.

Заключение
Для улучшения отношений между поколе-

ниями важно искать компромиссы и разви-
вать открытое общение. Родителям стоит 
больше прислушиваться к мнению своих де-
тей, учитывать их интересы и потребности. 
Подросткам же полезно понимать, что роди-
тели стремятся действовать в их интересах, 
даже если их методы кажутся устаревшими. 
Только через взаимное уважение и понима-
ние можно преодолеть существующие разно-
гласия и укрепить семейные связи.

Виктория Есалова

ФИЗИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ
Употребление алкоголя в 

подростковом возрасте может 
привести к:

- замедлению развития мозга, 
что негативно сказывается на 
когнитивных функциях;

- проблемам с печенью, 
сердечнососудистой системой и 
желудочно-кишечным трактом;

- увеличению риска зависимо-
стей и психических заболеваний.

СОЦИАЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ
Алкоголь может вызвать:
- проблемы в отношениях с родителями и сверстниками;
- снижение успеваемости в учебе и негативное влияние на ка-

рьерные перспективы;
- увеличение риска возникновения правонарушений и конфликтов.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
О ПРОФИЛАКТИКЕ АЛКОГОЛИЗМА СРЕДИ ПОДРОСТКОВ

1. Информированность: обучайте подростков о вреде алкоголя и 
его последствиях. Чаще проводите беседы на эту тему.

2. Поддержка: создавайте атмосферу доверия в семье. Подростки 
должны чувствовать, что могут обращаться к вам за поддержкой.

3. Альтернативные занятия: предложите подросткам альтернатив-
ные способы времяпрепровождения – спорт, хобби, кружки.

4. Пример взрослых: своим поведением показывайте, что трезвый 
образ жизни - это норма. Избегайте употребления алкоголя в компа-
нии подростков.

5. Обсуждение: обсуждайте актуальные проблемы, связанные с 
алкоголем, в школе и обществе. Это поможет снизить стигматизацию 
темы и повысить уровень осведомленности.

6. Помощь профессионалов: в случае возникновения проблем с 
алкоголем не стесняйтесь обращаться за помощью к специалистам.

Алкоголизм – это серьезная проблема, но профилактика и от-
крытое обсуждение этого вопроса могут значительно снизить риски. 
Заботьтесь о здоровье своих детей и помогайте им делать правиль-
ный выбор!

Дарья Курочкина

Натуральный мед – это продукт, 
полученный пчелами из нектара 

цветков или пади. Он является одним 
из самых полезных и ценных продуктов 
для человека. Мед обладает противо-
воспалительными и антимикробными 
свойствами, что делает его отличным 
средством для профилактики и лече-
ния различных заболеваний. Однако 
на рынке можно встретить немало 
подделок, поэтому важно знать, как 
отличить качественный мед от под-
дельного. Хочу поделиться с вами 
знаниями, которые помогут в выборе 
качественного продукта.

Существует 2 метода проверить 
мед: органолептический и физико-хи-
мический.

Органолептический метод иссле-
дования - это способ определения ка-
чества продукции с помощью органов 
чувств: зрения, обоняния, осязания и 
вкуса. И первое, на что стоит обратить 
внимание, – это цвет. Цвет натураль-
ного мёда варьируется от светло-жёл-
тых до тёмно-коричневых оттенков в 
зависимости от сорта и происхождения 
продукта. Мед, имеющий в своем со-
ставе добавки, мутноват.

Второе – консистенция. Натураль-
ный мед густой и тягучий, он медленно 
стекает с ложки, образуя горку, которая 

постепенно расплывается. Подделка 
же может быть слишком жидкой или 
содержать осадок.

Третье - аромат. Настоящий мед 
обладает насыщенным, душистым аро-
матом, в котором можно уловить нотки 
цветов и трав. Фальсификат часто 
имеет слабый, приторный аромат или 
запах вовсе отсутствует.

Четвертое - вкус. Натуральный мед 
имеет сладкий, но не приторный вкус, с 
легкой горчинкой и послевкусием. Под-
делка может быть слишком сладкой, 
без характерных оттенков.

Физико-химические методы иссле-
дования – это лабораторные испыта-
ния, которые позволяют определить 
характеристики продукта с помощью 
специальных приборов и установок.

1) Определение наличия в мёде 
свободной воды. 

Образцы меда помещают пооче-
редно на бумажную салфетку. Если 
мед начнет растекаться или просачи-
ваться сквозь салфетку, то это свиде-
тельствует о наличии в нем свободной 
воды. Это, в свою очередь, может 
означать, что продукт разбавленный 
или ненатуральный.

2) Определение наличия приме-
сей мела. 

Мел добавляют в мёд для имитации 

цвета, для консистенции. Для опреде-
ления примеси мела мед разбавляют 
с водой 1:1, а к полученному раствору 
добавляют несколько капель уксуса. 
Выделение углекислого газа (шипение) 
свидетельствует о содержании в меде 
мела.

3) Определение наличия приме-
сей крахмала и муки.

Небольшое количество меда сме-
шать с водой 1:1. Затем нужно доба-
вить несколько капель йода. Если рас-
твор приобрел синий оттенок, значит 
в меде есть крахмал или мука. Если 
в результате проверки раствор окра-
сился в розовато-красноватый цвет, 
то мед искусственный. Если раствор 
окрасился в ярко-желтый цвет, то такой 
мед натуральный.

4) Определение наличия крах-
мальной патоки.

 Для достижения консистенции 
натурального меда могут добавить 
крахмальную патоку. Для выявления 
наличия такой примеси мед нужно сме-
шать с водой 1:2 и добавить 5 капель 
нашатырного спирта. При наличии 

в меде крахмальной патоки раствор 
окрасится в бурый цвет.

5) Определение наличия сахарно-
го сиропа. 

Один из самых эффективных 
тестов – это проверка качества при по-
мощи хлеба. Для этого нужно налить в 
емкость достаточное количество меда 
для того, чтобы он покрыл кусочек бе-
лого хлеба, потом опустить сам хлеб. 
Оставить его там нужно примерно на 
10 минут. Если хлеб размягчился или 
начал расползаться, значит, в меде 
есть сахарный сироп, а это уже говорит 
о том, что продукт ненатуральный. 
Настоящий, чистый мед способствует 
затвердению хлеба.

В заключение хочется сказать, что к 
покупке меда следует подходить очень 
серьезно, потому что даже натураль-
ный по внешним признакам мед может 
оказаться подделкой. Поэтому лучше 
брать мед у проверенных произво-
дителей или покупать его у знакомых 
пасечников.

 Советы при покупке меда
1) Обращайте внимание на упаков-

ку. Она должна быть герметичной и не 
иметь повреждений. 

2) Ознакомьтесь с отзывами других 
покупателей о данном продукте.

3) Проверьте происхождение. Каче-
ственный мед обычно имеет указание 
на место его производства. 

4) Обратите внимание на конси-
стенцию и цвет.

5) Не забывайте о цене. Качество 
меда часто отражается на его цене. 
Слишком низкая стоимость может быть 
признаком того, что продукт не являет-
ся натуральным или был произведен с 
нарушением технологий. 

Варвара Пун-хи-вун, 
ученица 11 класса школы № 1 с. Троицкое

Определение качества меда доступными способами
Коли мёд, так и ложку!
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Наш район играет огромную 
роль в имидже Хабаровского 
края, т.к. на его территории 

находится массовое сосредоточение 
объектов нанайской культуры, и это 
богатство достойно преподносится 
гостям края и района. 

Поражает так же разнообразие 
интересных природных объектов, 
часть которых овеяна национальными 
легендами. Некоторые производствен-
ные предприятия являются изюмин-
кой краевого уровня! Не даром район 
приобрел известность на всю страну, 
в том числе благодаря полезным иско-
паемым, обнаруженным на территории 
района.

Для знакомства с объектами позна-
вательного туризма, новыми точками 
интереса в районе предлагается обзор 
интересных мест, позволяющий боль-
ше узнать об одном из самых колорит-
ных районов Хабаровского края. 

Национальный проект «Туризм и 
индустрия гостеприимства», реализа-
ция которого продлена до 2030 г., дает 
возможность жителям нашей страны 
узнать о точках привлечения туристи-
ческого внимания в нашем отдаленном 
от центра страны крае.

Отдельным географическим бону-
сом района является привязка боль-
шинства населенных пунктов к авто-
трассе «Хабаровск-Лидога-Ванино» (с 
подъездом к г. Комсомольск-на-Амуре). 
Преимущественно, сёла и поселки рас-
положены рядом с трассой, между ав-
тодорогой и самой рекой Амур. Любой 
частый путешественник по этой дороге 
знает названия поселений, т.к. почти 
все они имеют указатели, заметные с 
трассы. Поэтому отвернуть от крупной 
магистрали для посещения каких-ли-
бо достопримечательностей труда не 
составит, а совсем это не то же, что, 
поставив автомобиль на стоянке, идти 
в горы по компасу (об этом туризме - в 
другом материале).

Такое расположение привлека-
тельно для местных жителей, которые 
часто вдоль трассы устраивают сти-
хийные торговые точки, также интерес-
ные для проезжающих: можно приоб-
рести дикоросы (папоротник, черемшу, 
ягоды, грибы), рыбу, мед и продукты 

сельского хозяйства, не заезжая в 
отдельные населенные пункты.

Итак, гости или жители района 
могут скрасить свой туристический 
досуг посещением - свободным или 
организованным - отдельных объектов 
(познавательный туризм) или, по пред-
варительной договоренности, предпри-
ятий (индустриальный туризм). 

А еще есть такие дни в году, когда 
можно посетить мероприятия – День 
рождения района (21 июня, с привяз-
кой к выходным дням), День рыбака, 
«Праздник первой кеты» - «Боло 
давани аня» (по-нанайски) и множе-
ство других, даты и места проведения 
которых можно узнавать в администра-
ции района или в соцсетях. В такие дни 
устраиваются красочные гуляния, реа-
лизуется тематический сценарий, игры, 
дегустация, выступления коллективов, 
много интересных действий.

В районе большая концентрация 
музеев всех масштабов. Ключевым 
учреждением культуры является МБУК 
«Краеведческий музей Нанайского 
муниципального района Хабаровского 
края» (с. Троицкое, Пушникова, 3а), 
в котором представлены различные 
коллекции и экспозиции, связанные 
с историей и культурой нанайцев и 
славянских народов - археологиче-
ская коллекция, орудия традиционных 
промыслов, самая любимая инсталля-
ция посетителей - жилищный комплекс 
(кухонная утварь, система отопления 
жилищ, традиционные хозяйственные 
постройки), одежда и атрибуты корен-
ных народов, шаманского облачения, 
культовая скульптура нанайцев, амуле-
ты-обереги и другое, а еще -  экспози-
ция истории основания села Троицкое, 
отдел природы с чучелами эндемич-
ных и краснокнижных видов животных 
и птиц, коллекция живописи. На то он 
и краеведческий музей, чтобы хранить 
и показывать историю всех моментов 
жизни района!

Если ехать за нанайской культурой, 
то центром притяжения, безусловно, 
будет село Найхин! На его территории 
расположен огромный пласт представ-
ленной и красиво поданной зрителям 
уникальнейшей информации о само-
бытных народах Приамурья. Располо-

жены культурные объекты мирового 
наследия в Центре детского творче-
ства и на территории новой школы. По 
предварительной записи организован-
ные группы приезжают на экскурсии и 
можно даже попасть на мастер-классы 
по изготовлению национальных суве-
ниров. 

Отдельно хочется рассказать о 
средней общеобразовательной школе 
имени Героя России Максима Пассара. 
Это вновь отстроенное огромное зда-
ние, один из самых современных объ-
ектом района, открылось в 2022 году 
и сразу стало (а точнее – продолжило 
быть) центром притяжения молодежи 
Найхина и Даерги не только во время 
занятий, но и во внеурочное время. 

Школа участвует во всевозможных 
конкурсах разного профиля (учебная, 
спортивная, творческая деятельность), 
выигрывает гранты, и за счет этого 
убранство школы превратилось в 
своеобразный музей. По её коридорам 
можно ходить часами, затаив дыхание 
от восхищения. 

Действительно, по школьным кори-
дорам проводятся экскурсии. Стены 
здания покрыты орнаментом, отсылаю-
щим к мотивам традиционного нанай-
ского узора, украшены разными тема-
тическими инсталляциями на все темы 
села, района и страны (история школы, 
района, страны и села, современные 
движения и направления в развитии 
молодежи и детства, много посвящено 
природе родного края, есть Обелиск 
славы СВО, огромное шахматное поле, 
на котором можно играть фигурами, 
которые передвигать возможно только 
двумя руками – эту забаву сделал 
школьный учитель!) В холлах школы в 
открытом доступе находятся выстав-
ка предметов быта СССР и, конечно 
же, традиционного уклада нанайской 
жизни: жилище, лодка, музыкальные 

инструменты и многое другое. 
Остается пожелать крепкого здо-

ровья и неиссякаемой энергии ини-
циаторам этого удивительного места 
- директору школы Ольге Филипповне 
Глушаниной и коллективу творческих 
педагогов. Это действительно лучше 
хоть один раз увидеть, чем много раз 
слышать, добрая слава о школе села 
Найхин идет по всему краю. Хочется 
добавить еще одну информацию: в 
школе есть и отдельный музей нанай-
ской культуры, там всё по музейной 
классике – информативно, наглядно и 
очень интересно.

Также к нанайской культуре мож-
но приобщиться в доме культуры с. 
Джари, не даром он носит название 
«Межпоселенческий центр нанайской 
культуры». Здесь живет и развивается 
нанайская культура, работают все-
мирно признанные мастера традици-
онных прикладных искусств, проводят 
репетиции творческие коллективы, 
обретшие популярность и поклонников 
далеко за пределами края и нашей 
многонациональной страны.

На отрытой территории у Дома 
культуры недавно отстроили нацио-
нальное стойбище «Ми дёи» («Мой 
дом»). Здесь возвели хамаран - летнее 
жилище, амбар, вешала-приспособле-
ния для высушивания рыбы, выста-
вили традиционную утварь и лодку. 
В 2020 году был построен настоящий 
нанайский дом, а недавно стойбищу 
подарили две традиционные лод-
ки-оморочки. И теперь гости могут 
окунуться в реальности жизни, быта и 
культуры уникального народа Приаму-
рья – нани.

Софья Хамидуллина, 
студентка КГБ ПОУ 

«Солнечный промышленный техникум»;
Анастасия Анатольевна Макарова, 

преподаватель КГБ ПОУ СПТ

Фото предоставлено авторомФото предоставлено автором
и из архива редакциии из архива редакции
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Военная службаВоенная служба

УСЛУГИ

Ремонт холодильников по району на дому. ГАРАНТИЯ.  
Т. 8-914-166-38-39 Реклама

ПРОДАМ

●  В КГАУ «Западное лесное хозяйство» требуются лесные пожарные, трак-
торист-бульдозерист (машинист), водитель автомобиля. Обращаться по теле-
фону: 8(42-153)3-30-67

РАБОТА

Коллектив хора «Рябинушка» поздравляет с юбилеем Валентину Коллектив хора «Рябинушка» поздравляет с юбилеем Валентину 
Павловну Павловну М્૟૏૕૒૚૗૛М્૟૏૕૒૚૗૛!!
В день юбилейного дня рожденияВ день юбилейного дня рождения
Пожелать очень хочется разного:Пожелать очень хочется разного:
Благоденствия и долголетия.Благоденствия и долголетия.
Счастья в доме, здоровья и праздника!Счастья в доме, здоровья и праздника!

● Едовой картофель, 400 руб. ведро. Тел. 8-914-422-46-94

ПомощьПомощь

В России запустили платформу СВОИРОДНЫЕ.РФ для помощи 
участникам СВО и их близким. Вся  необходимая  информация  

на сайте https://своиродные.рф

* * ПОЗДРАВЛЕНИЯ ПОЗДРАВЛЕНИЯ ** ОБЪЯВЛЕНИЯ  ОБЪЯВЛЕНИЯ ** РЕКЛАМА  РЕКЛАМА ** 

● Администрация Нанайского муниципального района Хабаровского края в со-
ответствии со статьей 39.18 Земельного кодекса Российской Федерации оповеща-
ет граждан о возможности предоставления в аренду земельного участка:

- с кадастровым номером 27:09:0000501:126 для ведения личного подсобного 
хозяйства (приусадебный земельный участок), площадью 800,0 кв. м, расположен-
ного по адресу: Хабаровский край, Нанайский район, с. Верхняя Манома, ул. Мо-
лодежная, д. 2, кв. 1;

- с кадастровым номером 27:09:0000501:146 для ведения личного подсобного 
хозяйства (приусадебный земельный участок), площадью 1000,0 кв. м, располо-
женного по адресу: Хабаровский край, Нанайский район, с. Верхняя Манома, ул. 
Молодежная, д. 2, кв. 2;

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельного участка, в течение 
тридцати дней со дня опубликования могут подать заявления о намерении уча-
ствовать в аукционе на право заключения договора аренды земельного участка 
лично или посредством почтовой связи на бумажном носителе в администрацию 
Нанайского муниципального района Хабаровского края (682350, Хабаровский 
край, Нанайский район, с. Троицкое, ул. Калинина, д. 102, каб. 101).

Для ознакомления со схемой расположения земельных участков заявитель мо-
жет обратиться в отдел имущественных и земельных отношений администрации 
Нанайского муниципального района Хабаровская края по адресу: Хабаровский 
край, Нанайский район, с. Троицкое, ул. Калинина, д. 102, каб. 101 (понедельник, 
среда с 9.00-13.00, с 14.00 – 16.00), тел. 8 (42156) 4 17 71.

АРЕНДА

СФР информируетСФР информирует

Сначала этого года 605 семей в Хабаровском крае и ЕАО воспользовались 
одним из самых востребованных направлений материнского капитала: 
улучшили свои жилищные условия. Отделение СФР по Хабаровскому 

краю и ЕАО направило семьям на эти цели более 375 миллионов рублей.
Потратить материнский капитал на улучшение жилищных условий семья 

может не ранее, чем ребенку исполнится три года. Это касается покупки кварти-
ры или строительства дома без использования кредита. Сразу после рождения 
или усыновления ребенка материнский капитал можно направить на погашение 
основного долга или уплату первоначального взноса по ипотеке.

Одновременно с оформлением жилищного кредита в банке семья может ис-
пользовать на эти цели материнский капитал. Вся информация из банка поступит 
в Отделение СФР по Хабаровскому краю и ЕАО, снимая с родителей обязанность 
по самостоятельной подаче документов. Кроме того, подать заявление об ис-
пользовании материнского капитала можно через портал госуслуг, а также лично 
в ближайшей клиентской службе Отделения СФР по Хабаровскому краю и ЕАО 
или МФЦ.

- Распоряжение материнским капиталом становится более простым. Так, 
например, на портале госуслуг родителям больше не нужно вручную вводить 
данные о недвижимости, поскольку сервис Социального фонда интегрирован с 
сервисами Росреестра, откуда автоматически подтягивается вся необходи-
мая информация, - сообщила управляющий Отделением Социального фонда по 
Хабаровскому краю и ЕАО Алёна Никулина.

С этого года жителям Хабаровского края и Еврейской автономной области 
для использования материнского капитала на покупку дома или компенсацию 
затрат на его строительство требуется представить заключение о пригодности 
жилья для проживания. 

- Чтобы получить такое заключение, необходимо обратиться в город-
скую или районную администрацию по месту нахождения жилого помещения. 
Оценку пригодности жилья выдаст межведомственная комиссия после про-
верки недвижимости на соответствие строительным и санитарным нормам, 
требованиям безопасности, включая оценку состояния несущих конструкций 
и возможностей эвакуации при чрезвычайных ситуациях, - сообщила начальник 
управления установления социальных выплат Отделения Социального фонда по 
Хабаровскому краю и ЕАО Татьяна Николаева.

С марта текущего года при строительстве жилого дома, если для этого при-
влечена подрядная организация, применяется счет-эскроу, который позволяет 
провести оплату за выполненную работу только после её фактического заверше-
ния. Застройщиком может быть не только юридическое лицо, но и индивидуаль-
ный предприниматель.

- Для семей края и области счет-эскроу, на который направляется мате-
ринский капитал, обеспечивает не только удобство, но и безопасность. День-
ги с этого счета впоследствии получит только добросовестный застройщик. 
В случае расторжения договора о счете-эскроу банк должен вернуть в Соци-
альный фонд материнский капитал, направленный на строительство. После 
этого владелец сертификата вправе снова распорядиться отозванными 
средствами на любые цели по своему усмотрению, - пояснила управляющий 
Отделением Социального фонда по Хабаровскому краю и ЕАО Алёна Никулина.

За время действия программы материнского капитала 79 тысяч семей края 
и области улучшили жилищные условия. По их заявлениям Отделение СФР по 
Хабаровскому краю и ЕАО перечислило 35,8 миллиарда рублей. Всего жителям 
края и автономии выдано 140 тысяч сертификатов на материнский капитал.

Пресс-служба Отделения СФР по Хабаровскому краю и ЕАО
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Муниципальное задание. «Здоровье каждого»Муниципальное задание. «Здоровье каждого»

Правило 1: проводить гигиену полости рта.
Чистить зубы 2 раза в день, утром и вечером. Зуб-

ные паста и щетка помогут в удалении патогенных 
организмов с поверхности зубов. Стоматологи реко-
мендуют чистить зубы не менее 2-3 минут со всех до-
ступных сторон. Срок службы зубной щетки истекает 
через 3-4 месяца с начала использования. Зубная 
нить поможет очистить от остатков еды, застрявшей 
в зубах. Ополаскиватель для рта уберет бактерии 
на слизистых и языке. Используйте дополнительные 
средства гигиены: ирригаторы, зубные ершики.

Правило 2: правильно питаться.
Соленая, богатая специями, острая пища, а также 

пища с красителями вредят здоровью зубов. Делайте 
выбор в пользу сложных углеводов. Рекомендуем в 

рационе делать упор на молоко и молочные про-
дукты, творог, сыр, рыба, фрукты, овощи, зелень. 
Твердые овощи и фрукты помогают зубам выполнять 
основные функции жевания и размельчения.

Сахар разрушает эмаль зубов, но это воздей-
ствие можно уменьшить, если:

• не есть сладкое на ночь;
• не употреблять сладкое последним блюдом при 

приеме пищи;
• если не есть сладкое между приемами пищи;
Ограничьте употребление кофе, чая, алкоголя. Не 

злоупотребляйте цитрусовыми. Эти фрукты содер-
жат кислоту, которая разъедает зубную эмаль.

Правило 3: вести здоровый образ жизни.
• Спите не менее 8 часов в сутки, соблюдайте 

режим дня.
• Занимайтесь спортом, проводите утреннюю 

зарядку.
• Избегайте стрессовых ситуаций.
• Избавьтесь от вредных привычек.
Берегите здоровье зубов. Регулярно проходите 

профилактические осмотры у стоматологов.

Прокурор информируетПрокурор информирует

Входе предварительного расследования установлено, что обвиняемый, 
являясь должностным лицом организации по заготовке древесины – стар-

шим мастером верхнего склада, в один из дней декабря 2024 года, находясь на 
участке лесного массива в «Синдинском» участковом лесничестве КГКУ «Нанай-
ское лесничество», увидел, что по лесной дороге, имеющейся на технологиче-
ской карте, невозможен проезд большегрузной техники из-за выросших по краям 
лесовозной дороги деревьев.

Понимая, что без уничтожения деревьев организация, в которой он работает, 
не сможет выполнить лесозаготовительные работы, решил незаконно повредить 
лесные насаждения, находящиеся за границами участка, - расширить лесную 
дорогу к отведенному лесозаготовительному участку. 

После чего при помощи бульдозера незаконно повредил 79 деревьев - ель, 
пихту, белую березу, ольху, кедр, ясень, липу, клен и осину, причинив ущерб лес-
ному фонду Российской Федерации в особо крупном размере - 224 235 рублей.

Действия обвиняемого квалифицированы органом предварительного рас-
следования по ч. 3 ст. 260 УК РФ: повреждение до степени прекращения роста 
лесных насаждений, совершенное лицом с использованием своего служебного 
положения, в особо крупном размере.

Вину в совершении преступления обвиняемый признал в полном объеме, 
возместил размер причиненного преступлением ущерб.

Уголовное дело направлено для рассмотрения в Нанайский районный суд.

ЗА УНИЧТОЖЕНИЕ ДЕРЕВЬЕВ

Входе предварительного расследования установлено, что 19-летний обви-
няемый в конце ноября 2024 года, находясь в гостях у своего знакомого 

в с. Малмыж, в ходе употребления спиртных напитков предложил ему угнать 
автомобиль «Toyota Corolla», расположенный во дворе соседней квартиры, чтобы 
съездить в г. Амурск. Злоумышленники в ночное время, чтобы не привлекать 
внимания собственника автомобиля, выкатили транспорт со двора дома, где 
обвиняемый запустил двигатель автомобиля и уехал с места преступления со 
своим знакомым.

При движении на автомобиле в сторону Амурска обвиняемый и его знакомый 
попали в дорожно-транспортное происшествие, после чего на попутном транс-
порте доехали до г. Комсомольск-на-Амуре, где и были задержаны сотрудниками 
полиции.

Поскольку на момент окончания предварительного расследования один из 
соучастников преступления умер, перед судом предстанет второй мужчина, при 
этом его действия квалифицированы как совершенные в группе. 

Действия обвиняемого квалифицированы органом предварительного рассле-
дования по п. «а» ч. 2 ст. 166 УК РФ: неправомерное завладение автомобилем 
без цели хищения (угон), совершенное группой лиц по предварительному сгово-
ру.

Вину в совершении преступления обвиняемый признал в полном объеме.
Уголовное дело направлено для рассмотрения в Нанайский районный суд.

ВЫПИЛИ И УГНАЛИ 
АВТОМОБИЛЬ

Подготовил: К.Н. Попов, и.о. прокурора района

Осторожно, мошенники!Осторожно, мошенники!

«Roblox»- одна из самых популярных 
онлайн-игр среди детей и 

подростков. Это целая платформа, где пользователи 
могут создавать свои миры, зарабатывать внутри-
игровую валюту (robux) и взаимодействовать с дру-
гими игроками. Однако на волне популярности этой 
игры активизировались мошенники, которые находят 
новые способы обмана.

Чаще всего злоумышленники действуют в тема-
тических комьюнити (форумы, чаты, Discord, соцсети) 
или напрямую пишут ребёнку в самой игре.

Мошенник предлагает купить игровую валюту 
вне официального магазина по заниженной цене. 
Для «оплаты» просит данные банковской карты или 
платёжных средств родителей.

После перевода денег ничего не отправляет или 
получает доступ к карте для дальнейших списаний.

«Выиграл в конкурсе – получи приз»
Ребёнку предлагают бесплатно получить robux, 

но для этого просят ввести данные аккаунта в игре 
«Roblox». После этого мошенник меняет пароль и 
получает полный доступ к профилю, в том числе к 
привязанным платёжным средствам.

Для защиты от злоумышленников мы рекоменду-
ем:

 ► Исключить «привязку» платежных средств к 
игровым аккаунтам.

► Ограничить доступ детей к платежным сред-
ствам родителей. 

► Обсудить с ребёнком важность кибербезопас-
ности. Объяснить, что даже в игре нельзя переда-
вать личные данные, пароли и платёжные реквизиты.

► Любые онлайн-видеоигры требуют осторож-
ности, так как в них всегда есть риски столкнуться с 
деструктивным поведением, например буллингом, 
или мошенничеством. 

Сотрудники полиции предупреждают:
Если вы стали жертвой противоправных 
действий или мошеннических схем, то 

незамедлительно обращайтесь в органы 
внутренних дел или позвоните в полицию 
по телефону 02 (102 - бесплатный звонок с 

мобильного телефона).
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