
Общее количество заболевших новой коронавирусной инфекцией на территории района с начала года 
-  993.

42 человека продолжают лечение на территории района: Чегдомын - 29, Новый Ургал - 1, Средний Ургал 
- 2, ЦЭС - 6, Аланап - 1, Алонка - 2.

Выздоровели 944 человека, 7 умерших.

ТОЛЬКО ЦИФРЫТОЛЬКО ЦИФРЫ

В Николаевске-на-Aмуре губернатор реги-
она Михаил Дегтярёв дал старт VII краево-
му физкультурно-спортивному фестивалю 
«Возрождение» среди северных территорий 
Хабаровского края. Впервые за всю его исто-
рию среди участников - команда Верхнебуре-
инского района.

Более 300 человек из Николаевска-на-Аму-
ре, Аяно-Майского, Николаевского,  Охотского, 
Ульчского районов  будут бороться за призовые 
места.

Из них 70 - в личном первенстве, 256 - в игро-
вых видах спорта. Среди них волейбол, баскет-
бол, мини-футбол, плавание, шахматы, лыжные 
гонки, настольный теннис, отдельные дисци-
плины национальных видов спорта и др.

Сборная района (самая малочисленная): Дми-

трий Шумкин,  Глеб Козлов, Никита Радохлеб и  
Виталий Зуев - заявилась в одной спортивной 
дисциплине - плаванье.

Фестиваль традиционно проводится с 2016 
года, но впервые на церемонии открытия при-
сутствует звёздный состав гостей: глава регио-
на, представители краевых министерств, главы 
муниципальных образований края.

Торжественная церемония закрытия с на-
граждением победителей в футболе, волей-
боле,  баскетболе, хоккее состоится 25 мар-
та.

26 марта - в физкультурно-оздоровительном 
комплексе  пройдет традиционная дружеская 
встреча хоккейных команд фестиваля с «Тигра-
ми Амура».

БОЛЕЕМ ЗА НАШИХ!
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Уважаемые работники и ветераны культуры

 Хабаровского края!
Поздравляю вас с профессиональным праздником и Между-

народным днем театра! 
Значимость вашего труда сложно переоценить. Как подчер-

кивает Президент России Владимир Владимирович Путин: 
«Культура пронизывает буквально все сферы общественной, 
государственной, да и личной жизни. И к представителям этой 
сферы у нас в стране всегда было и остаётся особо уважитель-
ное трепетное отношение».

Вся Россия, а особенно Хабаровский край – уникальный сплав 
традиций и наследия множества народов. Сохранить самобыт-
ность и при этом оставаться частью единого узора  - нелёгкая 
задача. Но вы изо дня в день справляетесь с ней. И особенно 
важно это в 2022 году, объявленном Президентом Годом куль-
турного наследия народов России. 

В Хабаровском крае более 650 учреждений культуры. Мы со-
храняем традиционные форматы и внедряем новые, например 
фестивали «АмурФест» и «Рок над Амуром», уникальный про-
ект «Культурные гастроли». Благодаря федеральной программе 
«Пушкинская карта» более 35 тысяч молодых людей теперь мо-
гут провести свой досуг по-настоящему культурно.

Но ваш труд – не просто развлекать, но и делать нас богаче 
духовно. Культура - один из оплотов патриотизма, источник 
нравственности и любви к своей Родине. И огромная ответ-
ственность в воспитании подрастающего поколения лежит на 
вас, уважаемые работники культуры.

Желаю вам несмолкающих аплодисментов, полных залов и 
творческих успехов. Веры, надежды и любви! Ведь любовь к 
России и Хабаровскому краю – это то, что нас объединяет!

 Губернатор Хабаровского края Михаил ДЕГТЯРЁВ

* * *

Уважаемые работники культуры 
Верхнебуреинского района  и ветераны отрасли!

Поздравляем вас с профессиональным праздником и бла-
годарим за любовь к прекрасному и стремление привить это 
чувство другим.

Вы выступаете хранителями подлинной культуры, продол-
жаете исторические традиции, дарите праздники и открыва-
ете таланты!

Сегодня культурная жизнь в районе богата событиями, и 
мы поддерживаем вашу деятельность: оснащаем детские 
школы искусств музыкальными инструментами, оборудова-
нием и учебными материалами, обновляем и реконструиру-
ем здания учреждений культуры, поддерживаем творческие 
коллективы.

Отрадно видеть, что ваш созидательный труд находит от-
клик у жителей района: многие праздники, конкурсы, фести-
вали  становятся традиционными и пользуются большой по-
пулярностью среди детей, старшего поколения и молодежи.

В районе 40 учреждений культуры. И в  каждом из них ра-
ботают увлечённые,  талантливые, инициативные, влюблен-
ные в свою профессию люди.

Желаем вам вдохновения, неисчерпаемой энергии, твор-
ческого поиска и новых достижений!

Глава района А.М. МАСЛОВ
Председатель Собрания депутатов С.Н. КАСИМОВ

ЧИТАЙТЕ НАС В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:ЧИТАЙТЕ НАС В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ: @RAB_SLOVO@RAB_SLOVO VK.COM/RABSLOVOVK.COM/RABSLOVO
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Школьные новости

Родительский контроль

СОЛДАТЫ БУДУЩЕГОСОЛДАТЫ БУДУЩЕГО

С прошлого учебного года по указу 
президента в школьных столовых про-
изошла маленькая гастрономическая 
революция.

Еда стала вкусная, качественная, полез-
ная.

В этом мы убедились, когда на днях  
случайно заглянули в школьную столо-
вую «десяточки».

Все, что увидели и проконтролирова-
ли (родительский контроль в действии) 
- горячее, вкусное, неоднообразное и со-
ответствует принципам здорового пита-

ния. Выпечка местная – ее делают школь-
ные повара.

На часах 11.30. Желающие пообедать 
выстраиваются в очередь. И это не толь-
ко ученики младших классов.

По словам Олеси Митяшовой, и.о. ру-
ководителя управления образования, го-
рячим питанием сегодня охвачено  3 088  
школьников района. 

Ученики 1-4 классов питаются бес-
платно. 

В списке льготополучателей - много-
детные семьи, дети с ОВЗ, малоимущие 
семьи, дети инвалиды. 

Бесплатное питание покрывают муни-
ципальный или региональный бюджеты.

Остальные школьники питаются по та-
лонам. Стоимость от 83 рублей (без пер-
вого блюда) и 124 - на выбор ребенка.

Подключиться к процессу контроля за 
школьным питанием может каждый ро-
дитель.

Он может  оценить «индекс несъедае-
мости», обсудить с учениками их удов-
летворённость ассортиментом и каче-
ством еды, уточнить вкусовые предпо-

чтения.
Законодательство позволяет добить-

ся существенных улучшений в работе 
школьной столовой, а также вовсе отка-
заться от её посещения.

Есть желание, замечания, предложения   

- звоните в управление образования по 
телефону: 8 (42149) 5-18-73.

Кстати, у школьников «десяточки» пре-
тензий к качеству и ассортименту нет. Го-
ворят, кормят вкусно.

Строевые выправка и шаг, внеш-
ний вид, синхронность, исполнение 
строевой песни, рапорт командира 
- ключевые  критерии оценки участ-
ников районного смотра - конкурса  
строя и песни «Солдаты будущего»,  
который прошел в пятницу в  ЦРТ-
ДиЮ.

В строю только кадеты и юнармей-
цы - кадетский корпус МЧС («деся-

точка»), полицейский класс «Тайфун» 
(«Многопрофильный лицей»), юри-
дический класс (Гимназия),  отряд 
«Стремительный» (ЦРТДиЮ), отряд 
«РОССИЧ» (ЦВР).

Высший балл  и переходящий ку-
бок у кадетов  Многопрофильного  
лицея, на втором месте школа №10, 
на третьем - военно-патриотический 
отряд «Стремительный».

Равнение на кадетов!

В итоговом протоколе муници-
пального этапа Всероссийского 
конкурса чтецов «Живая классика 
-2022» - 18 талантливых чтецов из 
семи образовательных учреждений 
района: лицей, гимназия, школы 
№№2, 5, 10, 17.

Лучшие из лучших по мнению 

жюри - Марианна Белоус (Железно-
дорожный лицей), Вероника Востри-
кова (школа №2) и Юлия Шетникова 
(Лицей).

Региональный этап  Всероссийско-
го конкурса состоится 23 марта  в за-
очном формате.

Желаем  удачи ребятам и их педа-
гогам!

Культурные новости

ЛЮБИМ И ЧИТАЕМ ...ЛЮБИМ И ЧИТАЕМ ...
КЛАССИКУКЛАССИКУ
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СОЗДАТЬ АНТИКРИЗИСНЫЕ ШТАБЫ ВО ВСЕХ СОЗДАТЬ АНТИКРИЗИСНЫЕ ШТАБЫ ВО ВСЕХ 
МУНИЦИПАЛИТЕТАХ ПОРУЧИЛ МИХАИЛ ДЕГТЯРЕВМУНИЦИПАЛИТЕТАХ ПОРУЧИЛ МИХАИЛ ДЕГТЯРЕВ

Краевые новости

Новый антикризисный план, разрабо-
танный в сжатые сроки и уже утверж-
денный губернатором региона Михаи-
лом Дегтяревым, представили главам 
муниципальных районов Хабаровского 
края. Совещание с муниципалитетами 
провела куратор экономического блока, 
первый заместитель председателя пра-
вительства края Мария Авилова. Она 
разъяснила порядок работы в условиях 
нарастающих международных санкций 
в разрезе разных отраслей, а также 
дала рекомендации по исполнению всех 
принятых властями на себя обяза-
тельств перед населением и бизнесом.  

План первоочередных действий по 
обеспечению устойчивого развития Ха-
баровского края в условиях внешнего 
санкционного давления состоит из 10 
разделов, охватывает 16 направлений 
и содержит 122 мероприятия. В числе 
первоочередных мер в нем сформулиро-
ваны шаги по стабилизации рынка про-
довольствия и потребительских товаров. 
Для этого уже развернута система опе-
ративного мониторинга как за запаса-
ми, так и за ценами. Отслеживаются 52 
позиции продовольственных и непро-
довольственных товаров. С оптовиками 
заключены соглашения о бесперебойных 

поставках. Обеспечен контроль за нали-
чием детских товаров, медицинских из-
делий и лекарств. 

При этом первые результаты уже по-
лучены – полностью снята проблема 
отсутствия в продаже сахара. Соответ-
ствующие факты, возникшие из-за не-
обоснованного ажиотажного спроса, 
были зафиксированы на прошлой неделе 
в Хабаровске. Благодаря оперативному 
реагированию краевого минпромторга 
сахар сейчас есть в продаже во всех мага-
зинах города. Кроме того, в регион идет 
1200 тонн сахара, что полностью закроет 
любые потребности. Также для подстра-
ховки власти заказали партию соли.

- По поручению губернатора нам необ-
ходимо создать на местах антикризисные 
штабы, с тем, чтобы оперативно отсле-
живать обстановку. Такой штаб сейчас 
действует на уровне Правительства РФ, 
есть он и в региональном правитель-
стве - и работают они в формате 24/7. 
Поэтому прошу в каждом из краевых 
министерств, а также в районах, где это-
го еще не сделали, в кратчайшие сроки 
сформировать подобные штабы. Это нам 
поможет обмениваться информацией и 
главное – максимально быстро решать 
возникающие проблемы, - подчеркнула 
Мария Авилова.

Также в рамках антикризисного плана 
власти сформировали перечень систе-
мообразующих предприятий, в который 
попали 122 организации. Из этого списка 
часть предстоит внести в федеральный 
реестр. По нему будет оказываться то-
чечная поддержка. Сейчас в список, по 
предложению Михаила Дегтярева, пода-
ны пять оптовых компаний, рассматри-
ваются дополнительные варианты. 

Кроме того, как отметила Мария Ави-
лова, большой блок работы предстоит 
проделать в строительной и дорожной 
отраслях, что также нашло отражение 
в антикризисном пакете. Главная уста-
новка – все ведущиеся стройки должны 
продолжаться, как и плановый ремонт 
дорог, на что уже выделены федеральные 
деньги. Отдельное внимание потребует-
ся уделить поддержке бизнеса, экспорта. 
Предстоит перезапустить инвестицион-
ный цикл. Последняя задача предусма-
тривает адресное сопровождение каждо-
го из инвестиционных проектов, ГЧП и 
концессий, оперативное решение любых 
сдерживающих ситуаций, то есть пред-
полагает полную модернизацию инве-
стиционной деятельности.

- Важно, чтобы одновременно с эко-
номическими задачами мы продолжили 
поддерживать инициативы населения, 

которые сейчас успешно воплощаются 
в жизнь по линиям СОНКО, ТОС, про-
грамм благоустройства. Это те формы, 
через которые люди напрямую выражают 
свои пожелания и участвуют в управле-
нии. Нам необходимо поддержать вовле-
ченность людей во все наши процессы, - 
поручила главам районов Мария Авилова.

К исполнению регионального анти-
кризисного плана главы муниципальных 
районов приступили с этой недели.

Напомним, на прошлой неделе Прези-
дент России Владимир Путин подписал 
указ, который существенно расширил 
полномочия губернаторов и повысил их 
ответственность за социально-экономи-
ческое состояние регионов в условиях 
новых экономических вызовов. В числе 
важнейших задач глава государства на-
звал обеспечение продовольственной 
безопасности и бездефицитного режима 
на товары первой необходимости в усло-
виях санкционного давления. Президент 
также обратил внимание Правительства 
РФ и руководителей субъектов на необ-
ходимость оперативно решать логисти-
ческие и другие объективные проблемы, 
которые ведут к ценовым всплескам.

Пресс-служба 
губернатора и Правительства

Хабаровского края

Заместитель Председателя Пра-
вительства РФ – полномочный пред-
ставитель Президента РФ в Дальне-
восточном федеральном округе Юрий 
Трутнев провел совещание по ситуации 
на потребительском рынке на Дальнем 
Востоке во время рабочего визита в 
Приморье. Также обсуждались вопросы 
обеспечения регионов лекарственными 
препаратами и медицинскими издели-
ями. 

– Всех необходимых продуктов и меди-
каментов у нас в стране будет достаточ-
но. Всего нам хватит, во всяком случае, 
того, что мы производим на территории 
Российской Федерации, на территории 
Дальнего Востока, – заявил Юрий Трут-
нев. 

По словам вице-премьера, важнейшая 
задача Правительства Российской Фе-
дерации, руководства субъектов, муни-
ципалитетов – обеспечить нормальную 
жизнь гражданам, справиться с санкци-
онным давлением. 

– Правительство работает в этом ре-
жиме ежедневно. Разработан план ме-
роприятий, в который входит более ста 
пунктов. Общий объем помощи – более 1 
трлн рублей, – отметил полпред. 

Говоря о ситуации на рынке лекар-

ственных препаратов, участники совеща-
ния отметили, что Минздравом России в 
плановом режиме для регионов осущест-
вляются закупки и поставки лекарствен-
ных препаратов. При этом закупки идут 
не только на 2022 год, но и на первое по-
лугодие 2023-го. 

По итогам совещания вице-премьер 
дал ряд поручений профильным феде-
ральным ведомствам и дальневосточ-
ным регионам. Им необходимо сфор-
мировать и представить баланс потре-
бления и производства основных групп 
продовольственных товаров в ДФО, а 
также перечень необходимых мер по не-
допущению дефицита и роста цен на эту 
продукцию, в том числе на социально 
значимые продовольственные товары. 
Минэкономразвития России и Минздрав 
России совместно с регионами должны 
подготовить предложения по снижению 
таможенной пошлины на лекарственные 
средства. 

Напомним, на прошлой неделе губер-
натор Хабаровского края Михаил Дегтя-
рев утвердил региональный антикризис-
ный план, разработанный оперативным 
штабом по повышению устойчивости 
развития экономики региона в условиях 
санкций. В числе первоочередных мер в 
нем сформулированы шаги по стабили-

зации рынка продовольствия и потре-
бительских товаров. Для этого в крае 
уже развернута система оперативного 
мониторинга как за запасами, так и за 
ценами. Отслеживаются 52 позиции про-
довольственных и непродовольственных 
товаров. С оптовиками заключены согла-
шения о бесперебойных поставках. Обе-
спечен контроль за наличием детских то-
варов, медицинских изделий и лекарств. 

Кроме того, власти региона продолжа-

ют работать над мерами по обеспечению 
стабильных цен на социально значимые 
продукты. В конце февраля правитель-
ство края подписало соглашение с круп-
ными торговыми сетями о сдерживании 
роста цен на такие продукты. К инициа-
тиве присоединяются также предприни-
матели из муниципальных районов края. 
Соглашения подписали уже более ста 
торговых организаций.

ЮРИЙ ТРУТНЕВ: ВСЕХ НЕОБХОДИМЫХ ПРОДУКТОВ 
И МЕДИКАМЕНТОВ НА ДАЛЬНЕМ ВОСТОКЕ БУДЕТ ДОСТАТОЧНО
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Социум

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ВОРОБЬЯ

ЕСТЬ ВОПРОС?
8-914-206-43-10
sms, WhatsApp 

Культурная жизнь

ЧУЖИХ ДЕТЕЙ НЕ БЫВАЕТ
В жизнь юной Екатерины, которой 

только исполнилось 7 лет, постучалась 
беда -  она осталась без попечения роди-
телей, близкие родственники не имеют 
возможности принять её в свою семью, 
ребенок вынужден проживать в Детском 
доме. Разделите с ней семейное счастье, 
помогите обрести тепло, заботу и взаи-
мопонимание.

Екатерина - доброжелательная, ласко-
вая, спокойная, сообразительная девоч-
ка. Самостоятельна в обслуживании. 
Ребенок общительный, легко идет на 
контакт. Речь развита. Любознательна, с 
интересом включается в любую предло-
женную ей деятельность.

По вопросам устройства несовер-
шеннолетней в замещающую семью Вы 
можете обратиться в отдел опеки и 
попечительства по Верхнебуреинско-
му муниципальному району по адре-
су: п. Чегдомын, ул. Центральная, д. 
49 (администрация района), каб. 510, 
тел: 8(42149) 5-10-50; 5-37-49.

Вопрос-ответ

СТОИТ ЛИ СЕЙЧАС 
ЗАПАСАТЬСЯ ЛЕКАРСТВАМИ 

ВПРОК?

Нет, это не имеет смысла: у всех препаратов ограниченный срок годности. Не-
которые лекарства вызывают привыкание, и спустя время их придётся менять, 
а те, что уже куплены, — выбрасывать. Не нужно делать из домашней аптечки 
фармацевтический склад.

Росздравнадзор контролирует ситуацию с медикаментами. Но если несколько 
человек купят много одинаковых упаковок, то другие пациенты временно оста-
нутся без нужного препарата.

ЧТО БУДУТ ПОКАЗЫВАТЬ 
В НАШИХ КИНОТЕАТРАХ?

Отвечает директор департамента 
кинематографии и цифрового разви-
тия Минкультуры России Светлана 
Максимченко.

Мы ждём новые крупные премьеры. 
Из ближайших — анимационная кар-
тина «Финник», военная драма о фрон-
товых операторах «Первый Оскар». 
А сейчас на экранах идут спортивная 
драма «Мистер Нокаут», «Одиннадцать 
молчаливых мужчин» и романтическая 
комедия «Хочу замуж».

ЧЕМ ЗАМЕНЯТ 
ИНОСТРАННЫЕ ФИЛЬМЫ?

Иностранные фильмы не исчезнут с 
экранов кинотеатров: продолжатся по-
казы авторских художественных и до-
кументальных картин — не только рос-
сийского, но и иностранного производ-
ства. Также на большой экран вернутся 
популярные ленты отечественного и 
мирового кинематографа. Например, 

«Брат» и «Брат-2» Алексея Балабанова, 
«Холоп» и «Салют-7» Клима Шипенко, 
многие любимые зрителем мультфиль-
мы и семейные картины. Кроме того, в 
кинотеатрах по-прежнему можно будет 
увидеть и записи, и прямые трансляции 
театральных постановок, концертов, 
спортивных мероприятий, которые вы-
соко оценили российские зрители.

ГДЕ ТЕПЕРЬ СМОТРЕТЬ 
ГОЛЛИВУДСКОЕ КИНО?

Более 20 российских онлайн-серви-
сов («Кинопоиск», IVI, Окко и другие), 
как и раньше, предлагают подписчикам 
огромный выбор как российских, так и 
зарубежных фильмов и сериалов, в том 
числе голливудских.

В настоящее время Правительство РФ 
и Министерство культуры разрабаты-
вают меры, которые обеспечат поддерж-
ку кинопроизводства и кинопроката в 
трудный период.

А вы знаете, что у воробья тоже есть 
День рождения? 20 марта учёные-орни-
тологи отмечают Всемирный день воро-
бья. Вот и накануне, в субботу, 19 мар-
та, в уютном «Детском дворике» цен-
тральной районной библиотеки опять 
был праздник. Ребят пригласили на ма-
стер-класс «День рождения воробья» по 
изготовлению фигурок птиц из цветных 
ниток и прочих материалов. 

Сначала Дарья Комелева, библиоте-
карь, рассказала детям и взрослым об 
этой маленькой, на вид невзрачной птич-
ке: «Воробьи – это самые распространён-
ные птицы. Они живут рядом с жилища-
ми человека, поэтому люди практически 
их не замечают – так они привыкли к 
этим серым птичкам. Познакомимся в 
этот день с нашими пернатыми соседями 
поближе. Воробей с первого взгляда мо-
жет показаться глуповатым, но на самом 
деле это очень понятливая, хитрая и со-
образительная птица. Она чувствует тех, 

кто не несёт угрозы, и совсем не боится. 
Например, ест из одной миски с собакой, 
если она не злая; склёвывает зёрна пря-
мо из-под клюва у кур, не обращая вни-
мания на их угрожающие движения. Но 
если видит поблизости кошку – не толь-
ко спасается сам, но и поднимает шум, 
предупреждая своих собратьев». 

Дети с интересом выслушали инфор-
мацию библиотекаря. Некоторые из них 
пришли на мастер-класс с родителями, 
которые тоже взяли в руки ножницы, 
нитки и приступили к работе. Как рас-
сказал руководитель мастер-класса, ре-
бята мастерили своих птичек усердно и 
терпеливо! И даже придумывали имена 
своим новым друзьям. 

В завершение мероприятия Дарья 
призвала присутствующих детей и их 
родителей: «Участвуйте в наших меро-
приятиях! И не забывайте, что в нашем 
«Детском дворике» вы можете взять ин-
тересную познавательную литературу!» 

Надежда БОКОВА



Мир предъявляет к современному чело-
веку высокие требования. Высокие скоро-
сти, объемные информационные потоки, 
изменяющиеся условия – все это вызыва-
ет стресс. Попробуем разобраться что 
такое стресс и когда он становится вре-
ден.

Стресс – это важная реакция организма. 
В ситуациях опасности она позволяет за-
пустить «турборежим» и быстро получить 
энергию, которая используется, чтобы бо-
роться или убегать. Стресс позволяет нам 
справляться с опасностью и поэтому он не 
просто полезен, а жизненно необходим.

Во время стресса происходит сложный 
комплекс физиологических изменений: мозг 
реагирует на опасность, в кровь выбрасыва-
ются гормоны, увеличивается частота дыха-
ния и сердцебиения, снабжая наши мышцы 
всем необходимым для интенсивной рабо-
ты. В результате мы испытываем прилив 
сил.

Стресс – это интенсивная, но непродол-
жительная реакция – в «турборежиме» 
нельзя находиться длительное время, после 
периода активности наступает этап, когда 
она падает. Нам требуется отдых, ведь во 
время стресса мы тратим собственные ре-
сурсы, которые нуждаются в восстановле-
нии.

Чем сильнее стрессовая реакция, тем бо-
лее короткое время мы можем находиться 
на пике активности и тем более внимательно 
следует отнестись к периоду восстановления.

Вредным стресс становится в двух случа-
ях: когда его вызывает сверхсильное травма-
тическое событие, которое меняет жизнь че-
ловека и ему приходится выстраивать новые 
отношения с миром, и когда он приобретает 
хронический характер.

В ситуации травматического стресса по-
сле самого события следует долгий период, 
когда человек учится жить в новых условиях 
– переживая последствия катастрофы, утра-
ту близкого человека или восстанавливаясь 
после потери всего имущества. Этот процесс 
требует большого количества ресурсов. В 
ситуации хронического стресса мы слиш-
ком часто включаем неэкономный режим, 
поэтому ресурсов постепенно становится 
все меньше и меньше, мы чувствуем себя 
уставшими, больными, вялыми.

Но мы можем влиять на свое состояние и 
это позволяет нам лучше справляться с жиз-
ненными невзгодами. Ключевым моментом 
для управления стрессом является грамот-
ное управление ресурсами.

Ресурсы – это все, что позволяет нам 
решать жизненные задачи, справляться с 
кризисами, преодолевать невзгоды. Можно 
выделить физические, психологические и 

нравственные ресурсы:
Физические ресурсы – все то, что улучша-

ет наше самочувствие: качественный сон, 
здоровое питание, умеренные физические 
нагрузки, внимание к состоянию здоровья, 
навыки саморегуляции.

Психологические ресурсы – общение, ув-
лечение, эмоциональная и личностная зре-
лость, профессиональные успехи.

Нравственные ресурсы – это умение дать 
ответ на вопрос «Зачем?». Виктор Франкл – 
психолог, который находясь в нацистском 
концлагере помогал другим заключенным, 
так сформулировал эту мысль: «В мире не 
существует более действенной помощи для 
выживания даже в самых ужасных условиях, 
чем знание, что твоя жизнь имеет смысл».

Для управления ресурсами есть две стра-
тегии: «экономия» и «преумножение». Стра-
тегия «экономии» предполагает меньшие 
затраты: стараться не попадать в стрессо-
вые ситуации, своевременно разрешать 
конфликтные ситуации, научиться не ре-
агировать слишком эмоционально на не-
приятности. Стратегия «преумножения» 
ресурсов предполагает приобретение – для 
этого нужно оценить, что позволяет полу-
чать физические и эмоциональные силы, и 
не пренебрегать этими занятиями. Лучший 
результат получается при использовании 
обеих стратегий одновременно.

Чем большим арсеналом ресурсов мы об-
ладаем, тем больше у нас возможностей вос-
становить физические и психические силы, 
а значит, в каждой конкретной ситуации мы 
можем выбрать наилучшую стратегию по-
ведения. Важно найти свои ресурсы во всех 
трех сферах: физической, психологической 
и нравственной.

Упражнение для оценки ресурсов:
Составьте максимально конкретный спи-

сок того, что обычно доставляет вам удо-
вольствие, приносит радость (утренняя про-
бежка, чашка вкусного чая, интересная книга, 
прогулка по парку, уход за домашними питом-
цами, выращивание цветов, рыбалка, рукоде-
лие, общение с друзьями, планирование нового 
проекта и т.д.).

Обратите внимание на то, чтобы в этом 
списке были пункты, которые позволяют 
вам обратиться к физическим, психологиче-
ским и нравственным ресурсам.

Оцените, что из этого списка вам до-
ступно в текущей ситуации.

Выделите время на эти занятия, даже 
если вам кажется, что они не приносят 
пользы («сейчас не до этого», «это глупая 
затея», «сделаю как-нибудь потом, когда бу-
дет подходящее время»). Помните: то, что 
позволяет вам восстанавливать силы, край-
не важно в любых обстоятельствах.

ОБЪЯСНЯЕМ. РФ
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Ваше здоровье

Девятнадцатого марта, в канун своего 
профессионального праздника – Дня работ-
ников бытового обслуживания и ЖКХ в 
Доме ветеранов встретились бывшие кол-
леги комбината бытового обслуживания 
(КБО) п. Чегдомын.

Встреча состоялась по инициативе Мари-
ны Чаус, руководителя Клуба по интересам. В 
начале апреля исполнится 25 лет, как она ра-
ботает в Доме ветеранов. Марина старалась 
собирать своих коллег по КБО каждый год, в 
полном составе, но не всегда это получалось: 
кто-то уехал из района, кто-то болел. Сегод-
ня, кроме Марины Юрьевны, и Елены Аглу-
шевич, руководителя клуба «Здоровье» (по-
могавшей устроить мероприятие), пришли 
девять бывших сотрудников. Все они мастера 
по пошиву верхней одежды, шапок, мужских 
костюмов, брюк: Раиса Атока, Раиса Хоменко, 
Галина Харламова, Ольга Макаренко, Ири-
на Котова, Ирина Чёрная, Наталья Кудрина, 
Галина Ван, Раиса Хомченко. За накрытым 
аппетитными блюдами столом им хотелось 
обменяться новостями, вспомнить былые 
годы плодотворной работы в КБО советского 
периода, в годы перестройки, помянуть кол-
лег, покинувших этот мир. 

Старожилы райцентра помнят, что в годы 
дефицита товаров в торговой сети, в местном 
ателье можно было пошить любую вещь, от 
лёгкого платья (в том числе свадебного) до 
зимней верхней одежды, равно как и отдать 
её в ремонт, перешить. И мы попросили при-
сутствующих сказать несколько слов о про-
шлом периоде их работы.

Раиса Атока: «В ателье я работала с 1979 
по 2006 год (при КБО и ООО «Елена»), почти 
27 лет, в брючном цехе. У нас было две брига-
ды по пять человек. Одна бригада работала с 
утра, другая - с обеда. Руководила предприя-

тием Светлана Овечкина. Закройщиком был 
Григорий Фейгельман, знаменитая в районе 
личность, мастер-золотые руки. Он кроил 
брюки, мужские костюмы, мы их шили. Рабо-
тали дружно, отдыхали весело - выезжали на 
природу. Я была секретарём комсомольской 
организации нашего предприятия. Комсо-
мольцы участвовали в КВН, субботниках и 
прочих районных мероприятиях. В 2007 году 
стала индивидуальным предпринимателем. 
Теперь помогаю дочери, в «Факеле» у неё своё 
ателье» (прим. автора – часто обращаюсь к 
этим мастерам).

Ирина Чёрная: «Проработала в ателье 23 
года, с 1974 по 1997 год. В первое время на-
ставником у меня была Мария Ивановна Пе-
трова. Она меня выучила шить брюки. Сна-
чала я работала в бригаде, потом – самостоя-
тельно. Мария Ивановна уехала из района, но 
мы общаемся с ней, обмениваемся фотогра-

фиями. Ей уже 85 лет. Сейчас я работаю в АО 
«Ургалуголь». Шью только для себя: что-то 
ушить, подкоротить». 

Марина Чаус: «Работала вместе с этими 
мастерами 14 лет, с 1983 по 1997 год, закрой-
щиком, портным по пошиву лёгкого платья. 
Уходила в декретный отпуск, возвращалась 
на рабочее место. Потому и стараюсь встре-
титься со своими девчонками. Для меня они 
остаются молодыми, весёлыми девчонками. 
Сожалею, что нас становится всё меньше».

Галина Харламова: «Я окончила хабаров-
ское училище по специальности «портной» 
и устроилась на работу в ателье в 1979 году. 
Сначала бригадиром у меня была Раиса Де-
мьяновна Хомченко. Когда она ушла на пен-
сию, бригадиром стала Татьяна Суханова. 
Проработала в ателье 18 лет. Очень приятно, 
что сегодня мы здесь собрались, спасибо Ма-
рине Юрьевне».

Ирина Котова: «Работала в ателье с 1984 
по 1997 год мастером пошива лёгкой женской 
и детской одежды. Бригадиром у меня тоже 
была Татьяна Суханова, сейчас она прожива-
ет в Хабаровске. Все мы были комсомольца-
ми, участвовали в КВН, различных конкур-
сах. Были атеистами. Раиса у нас была ком-
соргом, давала нам атеистические плакаты, и 
мы с ними агитировали людей против рели-
гии, церкви. Теперь нам, в душе верующим, 
немного стыдно за эти свои выступления».

Раиса Хоменко, мастер-универсал: «Рада, 
что сегодня мы здесь собрались. Внешне, 
конечно, все изменились, но душой мы оста-
лись ещё молодыми. Главное, сохранить то 
здоровье, которое сейчас у нас есть».

Одним из первых работников КБО (из 
присутствующих сегодня) является Раиса 
Хомченко. Раиса Демьяновна начала свою 
трудовую биографию с 1963 года. Занималась 
пошивом лёгкого женского платья. Выучила 
трёх молодых мастеров. 

Марина Юрьевна добавила несколько фраз 
о Вере Фризен, работавшей до последнего 
дня деятельности ООО «Елена» (руководи-
тель С.И. Овечкина). Выйдя на пенсию, Вера 
Дмитриевна стала активным участником 
клубов в Доме ветеранов, помогала, чем мог-
ла. Сейчас живёт на своей родине, в г. Томск. 
Татьяна Бобырь, задержавшись в Хабаровске, 
не смогла принять участие в праздничной 
встрече, но через сына передала своим кол-
легам поздравление и сладкий подарок. При-
ятно, что накануне праздника, в этот солнеч-
ный день, все пришедшие мастера вспомни-
ли свой коллектив, наставников, бригадиров, 
благодарили их за становление в профессии, 
помощь и поддержку.

Надежда БОКОВА

КАК СПРАВИТЬСЯ СО СТРЕССОМКАК СПРАВИТЬСЯ СО СТРЕССОМ



Написать о Людмиле Акжановой, акти-
висте из числа коренных малочисленных 
народов Севера, учителе из п. Герби, нам 
посоветовала Анастасия Максимко, упол-
номоченный представитель эвенков этого 
посёлка. И мы знакомим вас, читатели, с 
этой замечательной женщиной, когда-то 
многодетной мамой, бабушкой.

Родилась Людмила 12 января 1955 года в п. 
Чегдомын. Семья жила в нижнем Чегдомыне 
на улице Толстого. При собственном доме 
были: большой огород для выращивания раз-
личных овощей, ягодные насаждения, много 
цветов. Мама, Майя Прокопьевна (1933), 
работала на почте нижнего посёлка: сначала 
почтальоном, потом оператором связи. Отец, 
Романов Афанасий Петрович (1926), рабо-
тал на шахте, в отделе ВШТ (внутришахтный 
транспорт). Кроме Люды, в семье была ещё 
одна дочь, Наташа, младше неё на четыре 
года. Отца с матерью и сестры уже нет в жи-
вых, они прожили короткую жизнь.

ОТЕЦ – ВЕТЕРАН ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 

«Его призвали в армию совсем молодым, 
- рассказывает дочь ветерана, - как только 
подошёл призывной возраст, и сразу попал 
на фронт. Зачислили снайпером, как многих 
охотников-таёжников. Отец вспоминал, что 
их часть стояла под Кенигсбергом (Восточная 
Пруссия), была в полной боевой готовности. 
Вскоре часть перевели на Дальний Восток. 
Афанасий, участвовал в войне с Японией. 
Дошел до китайского Харбина. Жаль, не со-
хранились армейские фото с тех мест. Помню 
три медали, которыми мы играли в детстве, 
среди них были: «За взятие Кенигсберга», «За 
победу над Японией».  

ВОСЬМИЛЕТКА № 2
Эта школа находилась в районе «Пятой 

зоны». Была одноэтажной, с посадками раз-
личных деревьев, большим земельным участ-
ком с цветами, овощами, теплицей. На уро-
ках Люде нравилось изучать все предметы, 
кроме физкультуры. Не лежала к ней душа, 
хотя пионеркой она была активной, её даже 
избрали председателем Совета дружины. По-
том - секретарем комсомольской организа-
ции школы. В комсомол тогда принимали са-
мых достойных старшеклассников. Людмила 
хорошо помнит своих учителей: Валентину 
Михайловну Лозовик, учителя географии, 
Александру Анисимовну Мурзину, учителя 
биологии и химии, Нину Ивановну Твер-
дохлеб, учителя математики. Она благодарна 
им за полученные знания и пример.

ВЫБОР ПРОФЕССИИ 
После окончания школы с одноклассни-

цами, двумя Валентинами, девушка поехала 
поступать в педагогическое училище г. Ни-
колаевск-на-Амуре. «Выбрали мы эту про-

фессию, потому что хотели стать такими же, 
как наш учитель начальных классов - Мария 
Андреевна Грачёва. Она была строгая, но 
хорошая. Высокая, стройная – все девчонки 
нашего класса хотели быть похожи на неё. 
Однажды рассказала на уроке,  как ехала на 
Дальний Восток  и прямо со ступеньки ваго-
на зачерпнула воду из озера Байкал. Я, конеч-
но, поверила ей, но подумала: неужели такое 
возможно? Какое счастье! Тогда казалось, что 
только учитель может  увидеть весь мир», - 
вспоминает педагог своё школьное детство.

УЧИТЕЛЬ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 
В 1975, окончив педучилище, стала учите-

лем начальных классов (но твёрдо решила, 
что, в будущем будет географом). «По рас-
пределению  меня направили работать в об-
разцово-показательную школу № 14 г. Ком-
сомольск-на-Амуре. Весь педагогический 
коллектив вечером обязан был  учиться в 
университете марксизма–ленинизма. Я за-
нималась этой учёбой в пединституте города 
и узнала, что в нём есть вечернее отделение 
естественно-географического факультета. 
Поступила. Сейчас думаю, как могла я учить-
ся, с радостью бегать туда вечерами? Ведь у 
меня уже родилась дочка. Мама ещё не была 
пенсионеркой, работала, но нашла нам в Чег-
домыне няню, которая приехала к нам и жила 
вместе с нами, нянчила дочь. Ещё во всём по-
могал мне мой надёжный муж.

СБЫЛАСЬ МЕЧТА  
В 1980 году я получила диплом о высшем 

образовании по специальности «Учитель ге-
ографии». И была счастлива - сбылась моя 
мечта! Всего проработала в своей школе 35 
лет: учителем начальных классов и учителем 
географии, биологии в 5-6 классах. В п. Гер-
би часто приезжала на выходные. Здесь мои  
подружки-эвенки обзавелись семьями. Я их 
знала по Шахтинску и Чегдомыну. Их мужья 
строили БАМ. Жили  они дружно, весело, хо-
дили друг к другу в гости, а я со своей семьей 
- в городе. Скучала по ним. Вот и ездили мы с 
мужем то в Герби, то в Чегдомын. Здесь тоже  
у меня есть подруги: встречаемся, дружим 
семьями, стали родственниками. В 2005 я вы-
шла на пенсию, но ещё пять лет проработала 
в своей школе. 

РОДНЫЕ МЕСТА ЗОВУТ
Но недаром говорят: «Родные места зовут». 

В 2010, когда дети уже состоялись, и мы пе-
рестали за них тревожиться, решили с му-
жем переехать в п. Герби. Думали, поживем 
в своё удовольствие: будем вести тихую, раз-
меренную жизнь, никуда не спешить, рядом 
с друзьями. Но позвали в школу, с тех пор и 
работаю учителем географии, биологии. Есен 
Шарипович, военный пенсионер, работает 
начальником местной котельной.  

ЖИВЁМ МЫ С МУЖЕМ ДРУЖНО
С мужем мы прожили 47 лет. Познакоми-

лись и поженились в далеком, 1975, в городе 
Юности (мне было 20, ему 23). Есен Акжанов 
(по национальности казах) тогда был моло-
дым лейтенантом. Служил во внутренних 
войсках, все было хорошо. Потом офицеры 
Советской Армии, наверное, раньше всех 
почувствовали, что со страной творится что-
то неладное. Всё чаще они стали говорить о 
выслуге лет, о возможности раньше выйти на 
пенсию. Вот и мой супруг в 40 лет уволился, 
в звании майора.   Вырастили двух дочерей и 
сына, дали им образование. Есть внуки раз-
ных возрастов: самому старшему 25 лет, са-
мому младшему - 4 года.

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ШКОЛЬНИКОВ

В школе создавали с учениками проекты 
на темы жизни КМНС. Представляли в рай-
оне проекты: «Прошлое и настоящее моей 
земли» (об истории семей нашего поселка, 
как жили и чем занимались люди до строи-
тельства железной дороги), «БАМ. Романти-
ка. Судьба» (о строительстве станции Герби), 
«Кумалан» - эвенкийский коврик» (в чём его 
смысл, что значил он для наших предков), 
«Литературная гостиная» (стихи жителей 
поселка о природе и окрестностях нашего по-
селения, названиях прочих поселков района).

Также, ежегодно, провожу урок родного 
местного языка. Приглашаю в школу эвенков, 
знающих язык. Рассказываем легенды и сказ-
ки. Обычно проводим его в феврале -  приу-
рочиваем к празднованию Недели языков ма-
лых народов мира. Совсем недавно провели 
часы к 95-летию района «История. События. 
Люди», где говорили о строительстве БАМа, о 
людях нашего поселка, строивших его.

МЕЖДУНАРОДНАЯ ВСТРЕЧА 
В КИТАЕ

Участвую во всех мероприятиях по линии 
КМНС. Выезжала в другие районы края и 
регионы: им. Полины Осипенко, Тугуро-Чу-
миканский, Амурскую область. В октябре 
2019 мы получили приглашение на участие 
в  международном мероприятии. Поехали в 
Китайскую Народную Республику, Универ-
ситет русского языка г. Хэйхэ - на встречу 
эвенков Китая и России. Её целью являлись: 
сохранение эвенкийского языка, традиций, 
обмен культурами двух стран. 

Вместе со мной, от нашего района, присут-
ствовали: Клара Кашина - житель п. Герби, 
Лилия Ибатуллина из п. Солони. В Поднебес-
ную приехали эвенки из Амурской области, 
Якутии, Красноярского края. Встретили нас 
иностранные соседи хорошо, с интересной 
программой, в которой были культурные 
встречи и обучающие семинары. Работа дли-
лась три дня. Все остались довольны поезд-

кой, общением с представителями своей на-
родности из РФ и сопредельного государства.

МЫ ВСЕ - РОДСТВЕННИКИ
Эвенков в нашем районе осталось так мало, 

что мы все друг друга знаем или знакомы за-
очно, визуально, потому что встречаемся на 
мероприятиях. В разговорах выясняется, что 
являемся дальними родственниками или 
наши судьбы где-то пересекались. Воспо-
минаниями делимся с друзьями и родными 
людьми. Такие встречи помогают нам пом-
нить историю своего народа. Если требуется, 
выручаем друг друга в трудных ситуациях.

В Герби проживают 42 эвенка, все разного 
возраста. Знает или   понимает родной язык 
только старшее поколение, в возрасте 50-60 
лет. Их не так много,  всего 7 человек. Есть  
среди нас охотники, в основном, любители. 
Они имеют свои участки, ведут промысел 
пушных и прочих обитателей верхнебуре-
инской тайги. Но это скорее хобби, т.к. все 
имеют современные профессии, дающие по-
стоянный заработок. 

ВСТРЕЧИ ГРУППЫ «ИКЭН ГЕРКИЕ»
Родной язык я тоже знаю, но редко исполь-

зую, только среди сородичей. Мы, эвенки 
старшего поколения, регулярно собираемся в 
сельском Доме культуры. Наша группа назы-
вается «Икэн геркие», что означает «Друзья 
поют». Это художественная самодеятель-
ность с этнографическим уклоном, точнее 
- посиделки эвенков пенсионного возраста. 
Ведем разговоры на родном языке, поем. 
Приглашаем и молодое поколение.

Виктория Бутакова, председатель нашей 
ветеранской организации, до недавнего вре-
мени вела страничку в  Инстаграмм - фото-
повесть о прошлом  наших предков и насто-
ящей жизни эвенков. Виктория Викторовна, 
наверное, единственная женщина – охот-
ник-профессионал, не только в нашем райо-
не, но и в крае. У неё есть охотничий участок, 
выполняет план по добыче лесных зверей.

УЧАСТИЕ В СОЗДАНИИ МУЗЕЯ 
И «БАКАЛДЫНЕ»

Была организатором и создателем музея - 
уголка эвенкийской культуры при СДК. Все 
вместе собирали вещи, которые стали  музей-
ными экспонатами. Ежегодно с единомыш-
ленниками участвуем в национальном празд-
нике «Бакалдын», инсценируем для него 
легенды своего народа. Я помогаю состав-
лять  сценарии  выступлений. Но мы, эвен-
ки, собирались и раньше, до возникновения 
«Бакалдына», на территории существовавше-
го когда-то  п. Могда. Этим не формальным 
встречам уже 20 лет».

За многолетний добросовестный труд 
Людмила Афанасьевна имеет много поощре-
ний, грамот, среди которых - от руководства 
Верхнебуреинского района, управления об-
разования, министерства природных ресур-
сов Хабаровского края. 

ЛЮБЛЮ ПУТЕШЕСТВОВАТЬ
 «Мое хобби – путешествовать, бываю в 

разных интересных местах страны и по воз-
можности выезжаю за рубеж. Была во мно-
гих городах Таиланда, Китая, Вьетнама, Юж-
ной Кореи; в Казахстане, Абхазии, Киргизии, 
в странах Бенилюкса», - говорит наша герои-
ня. На уроках она рассказывает школьникам 
о тех местах, что видела своими глазами. Та-
ким, мобильным, и должен, наверное, быть 
учитель, преподающий географию. Побывала 
на южных морях и озёрах: Балхаш, Аллаколь, 
Иссык-Куль, Селигер. Так родилось стихот-
ворение «Балхаш, как изумруд зелёный». И 
главное, сбылась её мечта - побывала она на 
Байкале, зачерпнула из него студёной чистой 
водицы. Как здорово, когда сбываются меч-
ты! 

Пожелаем Людмиле Афанасьевне здоро-
вья, умных, благодарных учеников, энтузиаз-
ма в делах на благо КМНС, светлых, радост-
ных дней!

Беседовала Надежда БОКОВА
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Социум

Услышав слово «метео», большин-
ство обывателей понимает, что речь 
идет о погоде. В последнее время даже в 
медицине все прочнее обосновывается 
понятие «метеозависимый человек», 
что означает прямую связь здоровья 
некоторых людей от изменений погод-
ных условий. 

Вроде бы все верно, но уж очень при-
митивно и мелко!

Метеорология как «рассуждение о не-
бесных явлениях» своими исторически-
ми корнями уходит в труды Аристотеля 
и Платона, Плутарха и Галилея, живших 
задолго до нашей эры.

В России постоянные наблюдения за 
погодой с использованием приборов на-
чались в конце XVII века при Петре I.

Метеорологией еще называют науку о 
метеорах. А к метеорам относят дождь, 
снег, град, пыль, ветер, пыльные бури, 
радугу, мираж, молнии. 

Метеорологические   наблюдения 
представляют собой наблюдения за фи-
зическими процессами, происходящими 
в атмосфере и на поверхности земли. 
Наблюдения включают измерения зна-
чений метеорологических элементов 
в установленные сроки и определение 
основных характеристик (начало, окон-
чание, интенсивность, опасность) наи-
более значимых атмосферных явлений.

23 марта в России отмечается День ра-
ботников  метеорологической службы. 
О буднях метеорологической станции 
«Чегдомын» мы беседуем с ее руководи-
телем – Татьяной Шкарупа.

- Татьяна Александровна, сердечно 
поздравляем Вас и Ваших коллег с про-
фессиональным праздником, желаем 
успехов в дальнейшей работе. Расска-
жите, пожалуйста, вкратце о своем 
учреждении.

- Наша метеорологическая станция 
основана 10 октября 1949 года на Сред-
нем Ургале. В 1985 году  была переиме-
нована в М-2 Чегдомын и располагается 
в 2 км от железнодорожной станции и 
9,5 км от поселка.

Штат станции составляет 5 человек: 
4 техника-метеоролога и начальник. 

Входим в структуру ФГБУ «Дальнево-
сточное УГМС» (Федеральное Государ-
ственное бюджетное учреждение «Даль-
невосточное управление по гидромете-
орологии и мониторингу окружающей 
среды»). В крае работает 57 станций, 6 
из них ведут наблюдения и расположе-
ны на территории нашего района.

- Чем конкретно занимаются техни-
ки-метеорологи вашей станции?

- Нами производятся круглосуточные 
(через каждые 3 часа) наблюдения за со-
стоянием погоды: снежным покровом, 
атмосферными явлениями, особенно  
неблагоприятными и опасными. Также, 
используя оборудование и приборы, 
ведем наблюдения за температурой по-
верхности почвы, гололедно-изморозе-
выми отложениями, осадками, темпера-
турой и влажностью воздуха, высотой 
снега, направлением и скоростью ве-
тра, загрязнением воздуха (радиацией). 
Производятся визуальные наблюдения 
видимости и высоты облаков. 

- Какие знания и качества личности 
Вы бы отметили у работников стан-
ции? Какое оборудование они использу-
ют в своей работе? 

- Метеоролог – это специалист, кото-
рый занимается сбором и анализом дан-
ных о состоянии атмосферы. Человек, 
посвятивший себя этому делу, должен 
хорошо разбираться в физике, химии, 
высшей математике, экологии. Проведе-
ние наблюдений, особенно с использо-

ванием приборов и оборудования, тре-
бует от работника быть внимательным, 
аккуратным, собранным, сдержанным, 
дисциплинированным, иметь анали-
тический склад ума, а в нашем регионе 
– еще и крепкое здоровье. В арсенале 
сотрудников станции разнообразные 
термометры, осадкомер, рейки, станок 
ГИО, «бурка», флюгер и анеморумбо-
метр, датчики давления, барограф, ба-
рометр и другое оборудование.

- Куда и как передаются данные ва-
ших наблюдений? 

- С 2012 года все метеостанции Хаба-
ровского края перешли частично в ав-
томатический режим работы. Это было 
сделано для более точного определения 
погоды и ее прогнозирования.

Принцип действия АМК (автома-
тизированного метеорологического 
комплекса) – непрерывное измерение 
метеорологических параметров. Полу-
ченные данные преобразовываются в 
цифровой код и передаются по каналам 
связи на компьютер наблюдателя. Затем 
данные переносятся в книжку КМ-1 и 
обрабатываются. После обработки всех 
параметров составляется телеграмма с 
закодированными данными, которая от-
правляется в отдел сбора и подготовки 
информации в край. Данные использу-
ются для составления карт и долгосроч-
ных прогнозов. 

- А какое значение имеют метеона-
блюдения в быту и народном хозяй-
стве? 

- Мы уже упоминали медицинский 
аспект, говоря о метеозависимости. На 
бытовом уровне: каждый человек стро-
ит  планы на ближайшее будущее и же-
лает знать погоду. Без прогнозных ме-
теорологических данных невозможна 
эффективная работа  фермеров, стро-
ителей, работников МЧС, космодро-
мов, морских и воздушных гаваней, 
спортсменов, военных и многих других 
специалистов.

Наша работа помогает в противопа-
водковом и противооползневом прогно-
зировании.

- Как вышестоящее руководство 
оценивает работу метеостанции Чег-

домын?
- О нашей работе мы получаем поло-

жительные отзывы. Специалисты стан-
ции неоднократно награждались благо-
дарностями и почетными грамотами за 
высокие показатели в труде. Есть среди 
нас и работник, чей труд отмечен Почет-
ной грамотой Росгидромета.

- Татьяна Александровна, а сколько 
лет Вы сами  работаете на станции? 
Чем привлекает Вас профессия метео-
ролога?

 - В этой сфере я уже 13 лет. Что при-
влекло? Видимо,  интерес к природе. 
При обучении профессии становилось 
все любопытнее, что еще нового могу уз-
нать. Эта работа меня   увлекла: каждый 
день что-то новое.

 Мы благодарим Татьяну за содержа-
тельную беседу о такой знакомой и все 
же незнакомой профессии метеоролога. 
А немногочисленный коллектив метео-
станции Чегдомын еще раз поздравля-
ем с профессиональным праздником и 
желаем дальнейшей успешной и плодот-
ворной работы.

Светлана ГУЧОК

ЗНАКОМАЯ НЕЗНАКОМКА
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ДИРЕКТОРА МУНИЦИПАЛЬНОГО ПРЕДПРИЯТИЯ 
ПОЙМАЛИ НА СЛУЖЕБНОМ ПОДЛОГЕ

Благоустройство

Не исполнение меры уголовно-пра-
вового характера-судебного штрафа 
привело к назначению наказания в 
виде лишения свободы.                                                   

27 мая 2021 года постановлением 
Верхнебуреинского районного суда в  
отношении жителя поселка Чегдомын 
1992 года рождения, обвиняемого в 
совершении преступления, предусмо-
тренного п. «а,б,в» ч. 2 ст. 158 УК РФ, 
уголовное дело прекращено с освобо-
ждением от уголовной ответственно-
сти, и назначением меры уголовно-пра-
вового характера в виде судебного 
штрафа в размере 20 000 рублей. На-
значенный штраф подлежал выплате в 
течение одного месяца со дня вступле-
ния постановления в законную силу.

После вступления постановления 
суда в законную силу, судом исполни-
тельный документ направлен в служ-
бу судебных приставов-исполнителей 
по Верхнебуреинскому району, где в 
отношении обвиняемого возбуждено 
исполнительное производство. Одна-
ко по истечении установленного срока 
последний судебный штраф не уплатил  
без уважительных причин, в связи с 
чем отдел судебных приставов-испол-

нителей  по Верхнебуреинскому рай-
ону обратился с представлением в суд 
об отмене меры уголовно-правового 
характера в виде судебного штрафа и 
решения вопроса о привлечении обви-
няемого к уголовной ответственности.

Верхнебуреинским районным судом 
представление ОСП по Верхнебуреин-
скому району удовлетворено, поста-
новление суда о назначении судебного 
штрафа отменено, по уголовному делу 
назначено судебное заседание.

По итогам рассмотрения уголовного 
дела обвиняемый осужден, ему назна-
чено наказание в виде  2 лет лишения 
свободы, условно с испытательным 
сроком 1 год 6 месяцев.

Таким образом, не своевременная 
уплата судебного штрафа без уважи-
тельных причин привела к осуждению 
подсудимого  и отбытию наказания по 
приговору суда сроком на 1 год 6 меся-
цев, условно.

Обвинение поддержано прокурату-
рой Верхнебуреинского района. Ре-
шение суда не вступило в законную 
силу.

И.о. прокурора района                                                                         
С.Х. ШАМАИЛОВ

Прокурорское «око»

Новый старт онлайн-голосования 
по благоустройству общественных 
территорий будет дан 15 апреля 2022 
года.  Жители городов сами выберут 
общественные территории, которые 
будут благоустроены в 2023 году. Как 
и в прошлом году в проекте задейству-
ют волонтеров. В нашем регионе их 
будет около 270 человек. Голосование 
проводится в рамках федерального 
проекта «Формирование комфортной 
городской среды» нацпроекта «Жилье 
и городская среда» и продлится по 30 
мая включительно.

Основной их задачей станет инфор-
мирование граждан о возможности 
принять участие в голосовании, а также 
о тех проектах, которые выносятся на 
обсуждение. Имея планшеты, волонте-
ры помогают людям зарегистрировать-
ся и проголосовать.  Для поддержки 
общественно значимого федерального 
проекта «Формирование комфортной 
городской среды» на сайте DOBRO.RU
до 1 апреля открыта регистрация во-
лонтеров. Им может стать любой жела-
ющий в возрасте от 14 лет.  

- Своим участием мы приближаем 
перемены в рамках проектов благоу-

стройства, способствуем тому, чтобы 
участников было больше, и каждый 
желающий смог проголосовать, - ска-
зала волонтер онлайн-голосования по 
выбору общественных территорий для 
благоустройства в рамках нацпроекта 
«Жилье и городская среда» Наталия 
Борисенко.

Министр жилищно-коммунального 
хозяйства края Дарий Тюрин отметил 
важную роль волонтеров в реализации 

проекта.
- Совместно с членами Народного со-

вета при губернаторе края, членами об-
щественного совета при министерстве 
ЖКХ в прошлом году мы выезжали на 
точки, где работали добровольцы, - в 
Хабаровске и Комсомольске-на-Аму-
ре. Увидели интерес ребят к участию 
в нацпроекте. В этом году Минстрой 
РФ установил нашему региону коли-
чественный показатель активности на 

уровне прошлого года. Мы ждем не ме-
нее 92 500 голосов. В 2021 году для го-
лосования дней было меньше, поэтому 
надеемся, что   жители будут активнее, 
ведь они видят, что территории, кото-
рые они выбрали, благоустраиваются. 
Считаю, что основной движущей силой 
нацпроектов всегда были и остаются 
жители. Их активная позиция опреде-
ляет приоритеты финансирования бла-
гоустройства общественных террито-
рий, - сказал министр ЖКХ края Дарий 
Тюрин.

Немалую лепту вносят волонтеры в 
реализацию нацпроектов. Благодаря 
им в небольших по количеству жителей 
муниципалитетах проголосовали прак-
тически все граждане старше 14 лет.

Реализация проекта началась в 2017 
году по поручению Президента России 
Владимира Путина. Его основная зада-
ча – преобразить вид российских го-
родов, сделать их комфортнее для жи-
телей и тем самым дать новый импульс 
развитию муниципалитетов на всей 
территории страны, создать новые ком-
фортные и современные общественные 
пространства.

Пресс-служба губернатора 
и Правительства Хабаровского края

ВОЛОНТЕРЫ ГОТОВЯТСЯ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В ОНЛАЙН-ГОЛОСОВАНИИ ПО ВЫБОРУ 

ОБЩЕСТВЕННЫХ ТЕРРИТОРИЙ ДЛЯ БЛАГОУСТРОЙСТВА

Следователями возбуждено уголов-
ное дело по факту служебного подлога 
при исполнении муниципального кон-
тракта.

Следственным отделом по г. Амурск 
СУ СК России по Хабаровскому краю 
и Еврейской автономной области по 
материалам прокуратуры и УФСБ Рос-
сии по Хабаровскому краю возбуждено 
уголовное дело по признакам престу-
пления, предусмотренного ч. 2 ст. 292 
УК РФ (подлог). 

По версии следствия, директор му-
ниципального предприятия в пос. Чег-
домын Хабаровского края в 2020 году 
предоставила в администрацию Верх-
небуреинского района финансовые 
документы в обоснование выполнения 
работ по муниципальному контракту. 
В документы включены фактически не 
произведенные работы, выполненные 
механическим и ручным способом по 

валке деревьев, погрузочные работы и 
иные. Вместо них произведены рабо-
ты механическим способом. Разница 
между стоимостью контракта и выпол-
ненными работами составила свыше 2 
млн. рублей.

По уголовному делу проводятся след-
ственные и процессуальные действия, 
направленные на сбор доказатель-
ственной базы. Расследование продол-
жается, сообщает пресс-служба регио-
нального СК.

Происшествие
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05.00, 09.05 Доброе утро 
(0+)
09.00, 18.00, 21.00 Новости
09.35, 18.25, 21.15, 01.00 
Информационный канал 
(16+)
22.00 Т/с «Янычар» (16+)
22.55 Большая игра (16+)
23.55 Д/с «Большая игра» 
(18+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 
(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 Минут (12+)
14.55 Кто против? (12+)
21.20 Т/с «Елизавета» 
(16+)
22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
01.10 Т/с «София» (16+)
02.00 Т/с «Земский доктор» 
(12+)
03.30 Т/с «Семейный 
детектив» (16+)

15.00, 18.00, 21.35, 00.10, 
02.55 Новости
15.05, 06.45 Все на Матч! 
Прямой эфир
18.05, 21.40 Специальный 
репортаж (12+)
18.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Кертис Блейдс 
против Криса Дакаса (16+)
19.30 Х/ф «Ж.К.В.Д.» 
(Остросюжетный фильм, 
Франция — Люксембург, 
2008) (16+)
22.00 Тайский бокс. Чемпи-
онат России (16+)
23.10 Есть тема! Прямой 
эфир
00.15 Х/ф «Человек, кото-
рый изменил всё» (Био-
графическая драма, США, 
2011) (16+)
03.00 Громко. Прямой эфир
04.00 Хоккей. КХЛ. 1/2 фи-
нала конференции. Прямая 
трансляция
07.30 Тотальный футбол 
(12+)
08.00 Х/ф «Молот» (Драма, 
Биография, Спорт, США, 
2010) (16+)
10.15 Есть тема! (12+)
10.40 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА — «Нижний 
Новгород» (0+)
12.25 Новости (0+)
12.30 Всё о главном (12+)
12.55 Наши иностранцы 
(12+)
13.20 Д/ф «Виктор Царёв. 
Капитан великой команды» 
(12+)
14.10 Громко (12+)

08.30, 09.00, 09.30, 10.15, 
12.00, 17.00, 21.30, 01.50 
Новости культуры
08.35 Пешком…: «Москва 
академическая»
09.05 Невский ковчег. Тео-
рия невозможного: «Алек-
сандра Коллонтай»
09.35 Д/ф «Мария Пахомен-
ко. Объяснение в любви»
10.20 Д/с «Роман в камне: 
«Екатеринбург. Особняк 
Тупиковых»
10.50 Х/ф «Юркины рассве-
ты», 1 серия (Драма, СССР, 
1974)
12.15 Наблюдатель
13.10 ХХ век: «Сеанс гипно-
тизера», 1985 год»
14.25 Линия жизни: «Нина 
Мозер»
15.25, 03.45 Д/ф «Таге-
фон, или Смерть «великого 

немого»
16.05 Д/с «Забытое ремесло: 
«Целовальник»
16.20 Д/ф «Мстислав Ростро-
пович»
17.05 Новости. Подробно. 
Арт
17.20 Агора
18.25 Острова: «Александр 
Митта»
19.05 Д/с «Первые в мире: 
«Персональный компьютер 
Глушкова»
19.20 Звёзды XXI века: «Ан-
дрей Гугнин»
20.40, 03.00 Д/с «Тайны 
небес Иоганна Кеплера»
21.45 Главная роль
22.05 Семинар: «Анна Ви-
ленская. Как тик-ток-культу-
ра влияет на форму песни»
22.45 Спокойной ночи, малы-
ши!
23.00 Д/ф «Дягилев и Стра-
винский. Поединок гениев»
23.45 «Сати. Нескучная 
классика…» с Феликсом 
Коробовым
00.25 Т/с «Березка»
01.20 Д/с «Фотосферы: «Ан-
дрей Бронников. Пейзаж»
02.10 Д/ф «Юлий Файт. 
Трамвай в другой город»
04.30 Д/с «Роман в камне: 
«Португалия. Замок слез»

06.50 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 01.15 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Особое задание» 
(16+)
15.20 Чрезвычайное проис-
шествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Анонимный де-
тектив» (16+)
01.45 Т/с «Пёс» (16+)
05.35 Т/с «Береговая охра-
на» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 
Известия (16+)
07.25, 07.40, 08.20 Т/с «Глу-
харь» (16+)
09.10 Х/ф «Возвращение»  
(16+)
11.30, 12.25, 13.25, 14.20, 
15.30 Т/с «Мститель» (16+)
15.45, 16.40, 17.40, 18.30 
Т/с «Аз воздам» (16+)
20.00, 20.55 Т/с «Условный 
мент — 2» (16+)
21.45, 22.40, 23.25, 00.20, 
02.30, 03.15, 04.05, 04.40 
Т/с «След» (16+)
01.10 Т/с «Великолепная 
пятерка — 4» (16+)
02.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)
05.20, 05.50, 06.20 Т/с «Де-
тективы» (16+)

08.30 Т/с «С волками жить…» 
(16+)
08.40, 08.25 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
10.45 Давай разведёмся! 
(16+)
11.45 Тест на отцовство 
(16+)
14.00 Д/с «Понять. Про-
стить» (16+)
15.05 Д/с «Порча» (16+)
15.35 Д/с «Знахарка» (16+)
16.10 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
16.45 Т/с «Письмо надежды» 
(16+)
21.00 Т/с «Можешь мне ве-
рить» (16+)
01.05 Т/с «Дыши со мной» 
(16+)
04.05 Д/с «Чудеса» (16+)

ВТОРНИК
29 марта

СРЕДА
30 марта

ПЕРВЫЙ

КУЛЬТУРА

РОССИЯ

МАТЧ-ТВ НТВ

5 КАНАЛ

ДОМАШНИЙ

05.00, 09.05 Доброе утро 
(0+)
09.00, 18.00, 21.00 Новости
09.35, 18.25, 21.15, 01.00 
Информационный канал 
(16+)
22.00 Т/с «Янычар» (16+)
22.55 Большая игра (16+)
23.55 Д/с «Большая игра» 
(18+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 
(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 Минут 
(12+)
14.55 Кто против? (12+)
21.20 Т/с «Елизавета» 
(16+)
22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
01.00 Т/с «София» (16+)
02.00 Т/с «Земский доктор» 
(12+)
03.30 Т/с «Семейный де-
тектив» (16+)

15.00, 18.00, 02.55 Новости
15.05, 05.50, 08.45 Все на 
Матч! Прямой эфир
18.05, 11.05 Специальный 
репортаж (12+)
18.25 Профессиональный 
бокс. Лучшие бои Дениса 
Лебедева (16+)
19.25 На лыжи с Еленой 
Вяльбе (12+)
19.45 Лыжные гонки. Чем-
пионат России. Женщины. 
10 км. Прямая трансляция
21.10 Лыжные гонки. Чем-
пионат России. Мужчины. 
15 км. Прямая трансляция
23.00 Есть тема! Прямой 
эфир
23.55 Волейбол. Чемпи-
онат России «Суперлига 
Paribet». Прямая трансля-
ция
01.55, 03.00 Т/с «Третий 
поединок» (16+)
06.35 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Отборочный 
турнир. Финал. Прямая 
трансляция
09.30 Есть тема! (12+)
09.55 Д/ф «Манчестер 
Юнайтед. Путь к славе» 
(12+)
11.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Отборочный 
турнир. Чили — Уругвай. 
Прямая трансляция
13.30 Волейбол (0+)

08.30, 09.00, 09.30, 10.30, 
12.00, 17.00, 21.30, 01.50 
Новости культуры
08.35 Пешком…: «Москва 
нескучная»
09.05 Легенды мирового 
кино: «Владислав Стржель-
чик»
09.40, 20.40, 03.25 Д/с 
«Тайны небес Иоганна 
Кеплера»
10.35 Д/с «Первые в мире: 
«Электрическая дуга Васи-
лия Петрова»
10.50, 18.35 Х/ф «Юркины 
рассветы», 2, 1 серии (Дра-
ма, СССР, 1974)
11.50 Цвет времени: «Марк 
Шагал»
12.15 Наблюдатель
13.10, 02.10 ХХ век: «Твор-
ческий вечер Валерия 
Золотухина», 1991 год»

14.30, 00.25 Т/с «Березка»
15.25 «Игра в бисер» с 
Игорем Волгиным: «Дже-
ром К. Джером. Трое в 
одной лодке…»
16.05 Цвет времени: «Ка-
рандаш»
16.15 Больше, чем любовь: 
«Станислав и Галина Гово-
рухины»
17.05 Новости. Подробно. 
Книги
17.20 Эрмитаж
17.50 «Сати. Нескучная 
классика…» с Феликсом 
Коробовым
19.45 Звёзды XXI века: 
«Дмитрий Маслеев, Павел 
Милюков, Александр Рамм»
21.45 Главная роль
22.05 Семинар: «Вера 
Мильчина. Шоппинг в Па-
риже в XIX веке»
22.45 Спокойной ночи, 
малыши!
23.00 Искусственный отбор
23.45 Белая студия
01.20 Д/с «Фотосферы: 
«Дмитрий Зверев. Street 
Foto»
04.15 Цитаты из жизни: 
«Владимир Ильюшин»

06.55 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 01.15 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Особое задание» 
(16+)
15.20 Чрезвычайное проис-
шествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Анонимный 
детектив» (16+)
01.45 Т/с «Пёс» (16+)
05.40 Т/с «Береговая охра-
на» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 
Известия (16+)
07.25, 08.10, 09.00, 10.00 
Т/с «Наркомовский обоз» 
(16+)
11.30, 12.20, 13.20, 14.15, 
15.30, 15.40, 16.35 Т/с 
«Глухарь» (16+)
17.35, 18.30 Т/с «Глухарь. 
Продолжение» (16+)
20.00, 20.55 Т/с «Условный 
мент — 2» (16+)
21.45, 22.40, 23.25, 00.20, 
02.30, 03.15, 04.05, 04.40 
Т/с «След» (16+)
01.10 Т/с «Великолепная 
пятерка — 4» (16+)
02.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)
05.20, 05.50, 06.20 Т/с 
«Детективы» (16+)

08.30, 08.20 По делам 
несовершеннолетних (16+)
11.00 Давай разведёмся! 
(16+)
12.00 Тест на отцовство 
(16+)
14.15 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)
15.20 Д/с «Порча» (16+)
15.50 Д/с «Знахарка» 
(16+)
16.25 Д/с «Верну 
любимого» (16+)
17.00 Т/с «Наступит 
рассвет» (16+)
21.00 Т/с «Двое над 
пропастью» (16+)
01.15 Т/с «Дыши со мной» 
(16+)
04.15 Д/с «Проводница» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ

МАТЧ-ТВ

КУЛЬТУРА

НТВ

5 КАНАЛ

ДОМАШНИЙ

05.00, 09.05 Доброе утро 
(0+)
09.00, 18.00, 21.00 Новости
09.35, 18.25, 21.15, 01.00 
Информационный канал 
(16+)
22.00 Т/с «Янычар» (16+)
22.55 Большая игра (16+)
23.55 Д/с «Большая игра» 
(18+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 Минут (12+)
14.55 Кто против? (12+)
21.20 Т/с «Елизавета» (16+)
22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
01.00 Т/с «София» (16+)
02.00 Т/с «Земский доктор» 
(12+)
03.30 Т/с «Семейный детек-
тив» (16+)

15.00, 17.30, 00.10, 03.00 
Новости
15.05, 03.05, 07.00 Все на 
Матч! Прямой эфир
17.35 Биатлон. Чемпионат 
России. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция
19.30 Лыжные гонки. Чем-
пионат России. Командный 
спринт. Прямая трансляция
21.25 Биатлон. Чемпионат 
России. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция
23.10 Есть тема! Прямой 
эфир
00.15 Т/с «Третий поединок» 
(16+)
02.10 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Отборочный тур-
нир. Обзор (0+)
03.55 Волейбол. Чемпионат 
России «Суперлига Paribet». 
Женщины. «Динамо-Ак Барс» 
(Казань) — «Локомотив» 
(Калининградская область). 
Прямая трансляция
05.55 Смешанные единобор-
ства. UFC  (16+)
07.45 Х/ф «Человек, который 
изменил всё»  (16+)
10.15 Есть тема! (12+)
10.40 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) — «Аста-
на» (Казахстан) (0+)
12.25 Новости (0+)
12.30 Третий тайм (12+)
13.00 Х/ф «Молот» (16+)

08.30, 09.00, 09.30, 10.30, 
12.00, 17.00, 21.30, 01.50 
Новости культуры
08.35 Пешком…: «Феодосия 
Айвазовского»
09.05 Легенды мирового 
кино: «Людмила Гурченко»
09.35 Д/с «Тайны небес Ио-
ганна Кеплера»
10.35, 04.40 Д/с «Первые в 
мире: «Святослав Фёдоров. 
Революция в офтальмоло-
гии»
10.50, 18.35 Х/ф «Юркины 
рассветы»
11.50 Дороги старых масте-
ров: «Лесной дух»
12.15 Наблюдатель
13.10, 02.10 Д/ф «Паша + 
Ира =. Сцены из жизни мо-
лодожёнов»
14.10 Д/с «Первые в мире: 
«Радиотелефон Куприяно-
вича»
14.30, 00.25 Т/с «Березка»

15.25 Искусственный отбор
16.05 Д/с «Забытое ремесло: 
«Ловчий»
16.20 Цитаты из жизни: 
«Владимир Ильюшин»
17.05 Новости. Подробно. 
Кино
17.20 Библейский сюжет: 
«Всеволод Гаршин. Красный 
цветок»
17.50 Белая студия
19.35 Звёзды XXI века: 
«Александр Рамм, Димитрис 
Ботинис и Академический 
симфонический оркестр Мо-
сковской филармонии»
20.35, 03.05 Д/ф «Почему 
исчезли неандертальцы?»
21.45 Главная роль
22.05 Семинар: «Константин 
Северинов. Коронавирус — 
двигатель развития обще-
ства»
22.45 Спокойной ночи, ма-
лыши!
23.00 Абсолютный слух
23.45 Власть факта: «Фран-
ко-русский союз»
01.20 Д/с «Фотосферы: 
«Виктор Лягушкин. Подво-
дный мир»
04.00 Больше, чем любовь: 
«Станислав и Галина Гово-
рухины»

06.55 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 01.15 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Особое задание» 
(16+)
15.20 Чрезвычайное проис-
шествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Анонимный детек-
тив» (16+)
01.45 Т/с «Пёс» (16+)
04.55 Их нравы (0+)
05.25 Т/с «Береговая охра-
на» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 
Известия (16+)
07.25, 08.10, 08.55 Т/с «Глу-
харь» (16+)
09.50, 10.55, 11.30, 12.15, 
13.15, 14.10, 15.30, 15.40, 
16.35, 17.35, 18.25 Т/с «Глу-
харь. Продолжение» (16+)
20.00, 20.55 Т/с «Условный 
мент — 2» (16+)
21.45, 22.40, 23.25, 00.20, 
02.30, 03.15, 04.05, 04.40 
Т/с «След» (16+)
01.10 Т/с «Великолепная 
пятерка — 4» (16+)
02.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)
05.20, 05.50, 06.20 Т/с «Де-
тективы» (16+)

08.30, 08.15 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
10.55 Давай разведёмся! 
(16+)
11.55 Тест на отцовство 
(16+)
14.10 Д/с «Понять. Про-
стить» (16+)
15.15 Д/с «Порча» (16+)
15.45 Д/с «Знахарка» (16+)
16.20 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
16.55 Т/с «Можешь мне ве-
рить» (16+)
21.00 Т/с «Карта памяти» 
(16+)
01.15 Т/с «Дыши со мной» 
(16+)
04.15 Д/с «Проводница» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ

МАТЧ-ТВ

КУЛЬТУРА

НТВ

5 КАНАЛ

ДОМАШНИЙ

ПОНЕДЕЛЬНИК
28 марта



06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 
(12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00, 15.00 Новости
10.15 АнтиФейк (16+)
11.05, 12.15, 15.15 Т/с «О 
чем она молчит» (16+)
15.40 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Дмитрием 
Дибровым (12+)
17.00 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20, 22.00 Т/с «Шифр» 
(16+)
21.00 Время
23.25 Х/ф «Солярис» (16+)
02.25 Наедине со всеми 
(16+)
03.55 Д/с «Россия от края 
до края» (12+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00, 21.05 Вести. Местное 
время
08.20 Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему 
свету
09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.50, 14.50 Т/с «Невеста 
комдива» (12+)
18.00 Привет, Андрей! 
(12+)
21.20 Т/с «Чужая сестра» 
(12+)
01.25 Т/с «Противостоя-
ние» (12+)

15.00 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Лучшее (16+)
16.00, 17.30 Новости
16.05, 22.35, 01.00, 04.15, 
06.30, 08.45 Все на Матч! 
Прямой эфир
17.35 Биатлон. Чемпионат 
России. Эстафета. 
Женщины. Прямая 
трансляция
19.20 Лыжные гонки. 
Чемпионат России. 
Женщины. 30 км. Прямая 
трансляция
21.10 Биатлон. Чемпионат 
России. 
22.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
01.30 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Запад». 
Прямая трансляция
04.25 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
06.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция
09.30 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Боруссия» 
(Дортмунд) — «Лейпциг» 
(0+)
11.20 Волейбол. Чемпионат 
России (0+)
12.25 Новости (0+)
12.30 Биатлон. Чемпионат 
России. Эстафета. 
Женщины (0+)
14.00 Лыжные гонки. 
Чемпионат России. 
Женщины. 30 км (0+)

08.30 Библейский сюжет: 
«Всеволод Гаршин. 
Красный цветок»
09.05, 04.20 Мультфильм
10.20 Х/ф «Анонимка» 
11.30 «Обыкновенный 
концерт» 
12.00 Неизвестные 
маршруты России: 
«Дагестан. От Каспийска до 
Кегера»
12.40 Х/ф «Влюблен по 
собственному желанию» 
14.05 Эрмитаж
14.35, 03.25 Д/ф «Брачные 
игры»
15.25 Д/ф «Владимир 
Котляков. Время открытий»
16.10 Рассказы из русской 
истории. XVIII век. 17.55 
Д/ф «Геннадий Юхтин. Его 
назвали Гением»
18.35 Х/ф «Тайна золотой 
горы» 
19.50 Д/с «Кино о кино: 
«Любовь и голуби. Что 
характерно! Любили друг 
друга!»
20.30 Д/ф «Дягилев и 
Стравинский. Поединок 
гениев»
21.15 Х/ф «Первая любовь» 
23.10 Спектакль «Один»
00.00 Агора
01.00 Д/ф «Тулуз-Лотрек. 
Наперегонки со временем»
01.55 Х/ф «Сын» 

07.20 Чрезвычайное про-
исшествие. Расследование 
(16+)
07.40 Х/ф «Я считаю: Раз, 
два, три, четыре, пять…» 
(16+)
09.25 Смотр (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Сегодня
10.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым (0+)
10.50 Поедем, поедим! (0+)
11.25 Едим Дома (0+)
12.20 Главная дорога (16+)
13.00 «Живая еда»  (12+)
14.00 Квартирный вопрос 
(0+)
15.05 Однажды… (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00, 18.20 «Следствие 
вели…»  (16+)
20.00 По следу монстра 
(16+)
21.00 «Центральное теле-
видение»  (16+)
22.15 Ты не поверишь! 
(16+)
23.15 Секрет на миллион 
(16+)
01.10 «Международная пи-
лорама»  (16+)
02.00 Квартирник НТВ у 
Маргулиса: «ST» (16+)
03.05 Дачный ответ (0+)
04.00 Т/с «Береговая охра-
на» (16+)
06.20 Д/ф «Береговая охра-
на. Послесловие» (16+)

07.00, 07.25 Т/с «Велико-
лепная пятерка» (16+)
08.05  Т/с «Великолепная 
пятерка — 4» (16+)
11.00 Светская хроника 
(16+)
12.00 Д/с «Они потрясли 
мир» (12+)
12.50 Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса»  (6+)
14.30 Х/ф «Максим Перепе-
лица»  (12+)
16.25  Т/с «След» (16+)
02.00 Известия. Главное 
(16+)
02.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

08.30 Д/с «Предсказания: 
2022» (16+)
09.25 Т/с «Горная болезнь» 
(16+)
13.00, 05.20 Т/с «Кладовая 
жизни» (16+)
20.45, 01.35 Скажи, подру-
га (16+)
21.00 Т/с «Великолепный 
век» (16+)
01.50 Т/с «Долгая дорога к 
счастью» (16+)
08.20 Т/с «Опекун» (16+)

05.35, 06.10 Т/с «Хиро-
мант» (16+)
06.00, 10.00, 12.00, 15.00 
Новости
08.25 Часовой (12+)
08.55 Здоровье (16+)
10.15, 12.15, 15.15, 18.20, 
22.35 Т/с «Мосгаз. Новое 
дело майора Черкасова» 
(16+)
18.00 Вечерние новости
19.15 Чемпионат России по 
лыжным гонкам-2022 
21.00 Время
23.45 Х/ф «Зеркало»  (12+)
01.45 Наедине со всеми 
(16+)
03.15 Д/с «Россия от края 
до края» (12+)

05.20, 03.15 Х/ф «Жи-
ла-была Любовь»  (12+)
07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Вос-
кресенье
08.35 «Когда все дома» 
09.25 «Утренняя почта» с 
Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50, 14.50 Т/с «Невеста 
комдива» (12+)
18.00 Песни от всей души 
(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
(12+)
01.30 Х/ф «Течёт река 
Волга» (12+) 

15.00 Фигурное катание. 
Фестиваль «Влюблённые в 
фигурное катание» (0+)

16.00, 16.30, 18.00, 19.00, 
21.50 Новости
16.05, 18.05, 03.30, 08.45 
Все на Матч! Прямой эфир
16.35 Биатлон. Чемпионат 
России. 
21.55 Мини-футбол. Чем-
пионат России. Суперлига. 
КПРФ (Москва) — «Ухта». 
Прямая трансляция
23.55 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Восток». 
Прямая трансляция
02.15 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
06.00 После футбола с 
Георгием Черданцевым
06.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. 
11.00 Баскетбол (0+)
12.25 Новости (0+)
12.30 Биатлон. Чемпионат 
России. Эстафета. Мужчины 
(0+)
14.00 Лыжные гонки. Чем-
пионат России. Мужчины. 
50 км (0+)

08.30, 04.45 Мультфильм
09.40 Х/ф «Тайна золотой 
горы» 
10.50 «Обыкновенный 
концерт» с Эдуардом 
Эфировым
11.20 Мы — грамотеи!
12.05 Х/ф «Сын» 
13.30 Письма из 
провинции: «Плёс»
14.00 Цвет времени: 
«Леонид Пастернак»
14.15, 04.05 Диалоги 
о животных: «Зоопарк 
Нижнего Новгорода 
«Лимпопо»
14.55 Невский ковчег
15.25 «Игра в бисер» 
16.10 Рассказы из русской 
истории. XVIII век. 
Владимир Мединский
17.15 Спектакль «Шекспир. 
Шостакович. Гамлет»
18.30 «Картина мира» с 
Михаилом Ковальчуком
19.10 Пешком…: «Москва 
нескучная»
19.40 Линия жизни
20.35 Романтика романса
21.30 Новости культуры
22.10 Х/ф «Андрей Рублев» 
01.20 Шедевры мирового 
музыкального театра. Из 
«Света». 
02.55 Х/ф «Анонимка» 

07.00 Х/ф «Погоня за 
шедевром»  (16+)
08.40 «Центральное 
телевидение» с Вадимом 
Такменёвым (16+)
10.00, 12.00, 18.00 Сегодня
10.20 У нас выигрывают! 
(12+)
12.20 Первая передача 
(16+)
13.00 Чудо техники (12+)
14.00 Дачный ответ (0+)
15.00 НашПотребНадзор 
(16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00, 18.20 «Следствие 
вели…»  (16+)
20.00 Новые русские 
сенсации (16+)
21.00 «Итоги недели» с 
Ирадой Зейналовой
22.40 Маска (12+)
01.25 Звёзды сошлись 
(16+)
03.00 Основано на 
реальных событиях (16+)
05.30 Х/ф «Я считаю: Раз, 
два, три, четыре, пять…»  
(16+) 

07.00 Мультфильм (0+)
07.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
10.50  Т/с «Условный мент 
— 2» (16+)
14.25  Т/с «Условный мент 
— 3» (16+)
18.05, 19.00, 20.00, 20.55 
Т/с «Наводчица» (16+)
21.45 Т/с «Телохранитель» 
(16+)
01.35 Х/ф «Искупление»  
(16+)
03.20 Х/ф «Максим 
Перепелица»  (12+)
04.55 Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса»  (6+)
06.15 Т/с «Глухарь. 
Продолжение» (16+)

08.30 Т/с «Опекун» (16+)
12.00 Т/с «Летний снег» 
(16+)
16.30 Т/с «Вторая жена» 
(16+)
20.45 Пять ужинов (16+)
21.00 Т/с «Великолепный 
век» (16+)
01.45 Про здоровье (16+)
02.05 Т/с «Время уходить, 
время возвращаться» (16+)
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05.00, 09.05 Доброе утро 
(0+)
09.00, 18.00, 21.00 
Новости
09.35, 18.25, 21.15, 
23.35 Информационный 
канал (16+)
22.00 Голос. Дети (0+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Местное время
09.55 О самом главном 
(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 Минут 
(12+)
14.55 Кто против? (12+)
21.20 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
(12+)
00.00 Т/с «Серьёзные 
отношения» (12+)
03.10 Х/ф «Александра» 
(16+)

15.00, 18.00, 00.10 
Новости
15.05, 03.30, 06.00, 
08.50 Все на Матч! Пря-
мой эфир
18.05 Специальный ре-
портаж (12+)
18.25 Профессиональный 
бокс. Лучшие бои Эдуар-
да Трояновского (16+)
19.35 Лыжные гонки. 
Чемпионат России. Эста-
фета. Женщины. Прямая 
трансляция
21.10 Лыжные гонки. 
Чемпионат России. Эста-
фета. Мужчины. Прямая 
трансляция
23.15, 00.15 Х/ф «Пеле: 
рождение легенды» 
(Биографическая драма, 
США, 2016) (12+)
01.30 Есть тема! Жере-
бьёвка Чемпионата мира 
по футболу. Прямой 
эфир
03.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-ли-
га. «Рубин» (Казань) 
— «Химки» (Московская 
область). Прямая транс-
ляция
06.25 Футбол. Чемпи-
онат Германии. «Уни-
он» — «Кёльн». Прямая 
трансляция
08.30 Точная ставка 
(16+)
09.30 Смешанные еди-
ноборства. AMC Fight 
Nights. Лучшее (16+)
10.40 Д/ф «Реал» Ма-
дрид. Кубок №12» (12+)
12.25 Новости (0+)
12.30 Х/ф «Белый 
шквал»  (12+)

08.30, 09.00, 09.30, 
10.30, 12.00, 17.00, 
21.30, 01.45 Новости 
культуры
08.35 Пешком…: «Москва 
ильфопетровская»
09.05 Легенды мирового 
кино: «Рина Зеленая»
09.35 Д/ф «Воительница 
из Бирки»
10.35 Х/ф «Мичурин» 
(Драма, СССР, 1948)
12.20 Х/ф «Аршин мал 
алан» (Комедия, СССР, 
1945)
14.00 Открытая книга
14.30 Т/с «Березка»
15.25 Власть факта: 
«Франко-русский союз»
16.10 Д/ф «Александра 
Коллонтай. Вихри века»
17.05 Письма из провин-
ции: «Плёс»

17.35 Энигма: «Аида 
Гарифуллина»
18.20 Х/ф «Юркины рас-
светы», 4 серия (Драма, 
СССР, 1974)
19.25 Д/ф «Библиотека 
Рудомино»
20.20 Царская ложа
21.00 Смехоностальгия
21.45, 04.00 Искатели: 
«Сокровища шведской 
короны»
22.30 Линия жизни: «Ми-
хаил Мишин»
23.25 Х/ф «Влюблен по 
собственному желанию» 
(Мелодрама, СССР, 1982)
00.50 2 Верник 2: «Елена 
Подкаминская и Павел 
Попов»
02.05 Х/ф «Отвержен-
ные» (Драма, Криминал, 
Франция, 2019)
04.45 Мультфильм

06.50 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)
08.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 21.00 Сегодня
10.25 Мои университеты. 
Будущее за настоящим 
(6+)
11.25, 12.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы» (16+)
13.00 Т/с «Морские дья-
волы. Судьбы» (16+)
15.25 Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Место встречи 
(16+)
18.45 ДНК (16+)
19.55 Жди меня (12+)
22.00 «Следствие вели…» 
с Леонидом Каневским 
(16+)
23.00 Страна талантов 
(12+)
01.40 «Своя правда» с 
Романом Бабаяном (16+)
03.30 Захар Прилепин. 
Уроки русского (12+)
03.55 Квартирный вопрос 
(0+)
04.50 Т/с «Береговая 
охрана» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 
19.30 Известия (16+)
07.45, 08.30, 09.20, 
10.20, 11.30, 11.55, 
12.55, 13.55, 14.55, 
15.30, 16.20, 17.25, 
18.25 Т/с «Глухарь. Про-
должение» (16+)
20.00, 20.50, 21.45, 
22.35, 23.20, 00.10, 
01.00 Т/с «След» (16+)
01.45 Светская хроника 
(16+)
02.45 Д/с «Они потрясли 
мир» (12+)
03.35, 04.20, 04.55, 
05.35, 06.15, 06.50 Т/с 
«Великолепная пятерка» 
(16+)

08.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+)
10.40 Давай разведёмся! 
(16+)
11.40 Тест на отцовство 
(16+)
13.55 Д/с «Понять. Про-
стить» (16+)
15.00 Д/с «Порча» (16+)
15.30 Д/с «Знахарка» 
(16+)
16.05 Д/с «Верну люби-
мого» (16+)
16.40 Т/с «Карта памяти» 
(16+)
21.00 Т/с «Вторая жена» 
(16+)
01.20 Про здоровье 
(16+)
01.40 Т/с «Дом, кото-
рый» (16+)
05.15 Д/с «Проводница» 
(16+)

05.00, 09.05 Доброе утро 
(0+)
09.00, 18.00, 21.00 
Новости
09.35, 18.25, 21.15, 01.00 
Информационный канал 
(16+)
22.00 Т/с «Янычар» (16+)
22.55 Большая игра (16+)
23.55 Д/с «Большая игра» 
(18+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 
(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 Минут 
(12+)
14.55 Кто против? (12+)
21.20 Т/с «Елизавета» 
(16+)
22.20 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
(12+)
01.00 Т/с «София» (16+)
02.00 Т/с «Земский 
доктор» (12+)
03.30 Т/с «Семейный 
детектив» (16+)

15.00, 17.30, 21.55, 
00.10, 03.00 Новости
15.05, 03.05, 07.00 Все на 
Матч! Прямой эфир
17.35 Биатлон. Чемпионат 
России. Одиночная 
смешанная эстафета. 
Прямая трансляция
19.00 Профессиональный 
бокс (16+)
20.05 Биатлон. Чемпионат 
России. Смешанная 
эстафета. Прямая 
трансляция
22.00 Специальный 
репортаж (12+)
22.20 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Отборочный 
турнир. Обзор (0+)
23.10 Есть тема! Прямой 
эфир
00.15 Т/с «Третий 
поединок» (16+)
02.10 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Кертис Блейдс против 
Криса Дакаса (16+)
03.55 Профессиональный 
бокс
07.45 Х/ф «Белый шквал»  
(12+)
10.15 Есть тема! (12+)
10.40 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Нижний 
Новгород» — «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (0+)
12.25 Новости (0+)
12.30 Биатлон. Чемпионат 
России. Одиночная 
смешанная эстафета (0+)
13.30 Биатлон. Чемпионат 
России. Смешанная 
эстафета (0+)

08.30, 09.00, 09.30, 
10.30, 12.00, 17.00, 
21.30, 01.50 Новости 
культуры
08.35 Пешком…: «Москва 
балетная»
09.05 Легенды мирового 
кино: «Анатолий Кторов»
09.35 Д/ф «Почему исчез-
ли неандертальцы?»
10.35 Д/с «Первые в 
мире: «Двигатель капита-
на Костовича»
10.50, 18.40 Х/ф «Юрки-
ны рассветы»
12.15 Наблюдатель
13.10, 02.10 ХХ век: 
«Старинные романсы, 
цыганские песни в испол-
нении Аллы Баяновой», 
1988 год»
14.15 Д/с «Забытое ре-
месло: «Извозчик»
14.30, 00.25 Т/с «Берез-

ка»
15.25 Абсолютный слух
16.05 Цвет времени: 
«Ар-деко»
16.20, 04.00 Острова: 
«Корней Чуковский»
17.05 Новости. Подробно. 
Театр
17.20 Моя любовь — 
Россия! «Дом — лицо 
хозяина»
17.50 2 Верник 2: «Ольга 
Науменко»
19.45 Звёзды XXI века: 
«Лукас Генюшас, Михаил 
Татарников и Академи-
ческий симфонический 
оркестр Московской 
филармонии»
20.35, 03.05 Д/ф «Вои-
тельница из Бирки»
21.45 Главная роль
22.05 Открытая книга
22.30 Цвет времени: «Эль 
Греко»
22.45 Спокойной ночи, 
малыши!
23.00 Д/ф «Александра 
Коллонтай. Вихри века»
23.45 Энигма: «Аида 
Гарифуллина»
01.20 Д/с «Фотосферы: 
«Владимир Клавихо-Те-
лепнев. От глянца к 
искусству»
04.40 Цвет времени: «Ка-
раваджо»

06.55 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
10.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 01.15 Се-
годня
10.25, 12.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Особое зада-
ние» (16+)
15.20 Чрезвычайное про-
исшествие
16.00 Место встречи 
(16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Анонимный 
детектив» (16+)
01.45 Чрезвычайное 
происшествие. Расследо-
вание (16+)
02.20 Поздняков (16+)
02.35 Мы и наука. Наука 
и мы (12+)
03.30 Т/с «Пёс» (16+)
05.20 Т/с «Береговая 
охрана» (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.30 
Известия (16+)
07.25, 08.05, 09.00, 
09.55 Т/с «Глухарь. 
Продолжение» (16+)
10.35 День ангела (0+)
20.00, 20.55 Т/с 
«Условный мент — 2» 
(16+)
21.45, 22.40, 23.25, 00.20, 
02.30, 03.15, 04.10, 04.45 
Т/с «След» (16+)
01.10 Т/с «Великолепная 
пятерка — 4» (16+)
02.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)
05.25, 05.55, 06.30 Т/с 
«Детективы» (16+)

08.30, 07.45 По делам не-
совершеннолетних (16+)
10.45 Давай разведёмся! 
(16+)
11.45 Тест на отцовство 
(16+)
14.00 Д/с «Понять. Про-
стить» (16+)
15.05 Д/с «Порча» (16+)
15.35 Д/с «Знахарка» 
(16+)
16.10 Д/с «Верну любимо-
го» (16+)
16.45 Т/с «Двое над про-
пастью» (16+)
21.00 Т/с «Летний снег» 
(16+)
01.35 Т/с «Дыши со мной» 
(16+)
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ОВЕН. Хорошая неделя для интел-
лектуального труда, командировок 
и путешествий. Противопоказана по-
спешность, делайте все неторопливо, 

если хотите избежать перенапряжения. 

ТЕЛЕЦ. Вашим девизом на этой не-
деле может быть фраза: «мера во 
всем». Постарайтесь не требовать 

слишком много - ни от себя, ни от окружающих. 

БЛИЗНЕЦЫ. Судьба пошлет вам ра-
дость, любовь и успех. Ваш ум, опыт, 
трудолюбие оценят по достоинству. 

РАК. На этой неделе наслаждайтесь, 
плывя по течению, отдыхайте, преда-
вайтесь неги и фантазиям. Вы може-
те неожиданно для себя оказаться в 
элитарном кругу, пережить судьбо-

носную встречу. 

ЛЕВ. На этой неделе удача, похоже, 
улыбается вам все шире. Держитесь 
вашей точки зрения, не уступайте 
никому, но не отказывайтесь от ком-

промисса. 

ДЕВА. На этой неделе желательно 
избегать чрезмерной активности, 
стремления во все вмешиваясь и да-
вать советы. В среду рассчитывайте 
только на свои силы, помощников 

искать даже и не пытайтесь. 

ВЕСЫ. В понедельник будьте осто-
рожны с конфиденциальной инфор-
мацией, свои и чужие тайны нельзя 
выбалтывать. Лучше сосредоточить-

ся на решении одной проблемы, на большее вас 
все равно не хватит. 

СКОРПИОН. На этой неделе судьба 
может приготовить для вас прият-
ные сюрпризы. Ваша карьера пой-
дет в гору, вы получите именно то 
деловое предложение, которое дав-

но ждали. 

СТРЕЛЕЦ. На этой неделе появится 
возможность начать дело, которое 
после длительных усилий может 
привести вас к большому успеху. 

КОЗЕРОГ. На этой неделе от вас 
могут потребоваться решительные, 
активные действия, особенно в 
деловой сфере. Вашему професси-
ональному росту во многом будет 

способствовать ваш ум и стремление к приобре-
тению новых знаний. 

ВОДОЛЕЙ. Позитивный взгляд на 
жизнь откроет перед вами новые 
возможности. Не исключено, что на 
этой неделе вам придется побесе-
довать с начальством, заодно обсу-

дите волнующие вас вопросы. 

РЫБЫ. На этой неделе вам при-
дется тщательно следить за своей 
речью, иначе есть риск наговорить 
лишнего. 

ГОРОСКОП
с 28 марта по 3 апреля

Ответы на сканворд,
 опубликованный в №10 от 17 марта
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8-914-206-43-10

Хотите 
разместить 

объявление? 
Звоните:
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ВНИМАНИЕ!
Отделение социального обслуживания на дому, приглашает всех нуж-

дающихся в социальном обслуживании на дому в КГБУ «Чегдомынский 
комплексный центр социального обслуживания населения».

Ждём вас по адресу: п. Чегдомын, ул. Центральная 43А, 8 кабинет. 
График работы:  понедельник - пятница с 9.00 до 17.00.
Обед с 13.00 до 14.00. Выходные дни: суббота, воскресенье.
Вся информация по телефону: 8 (42149) 5-22-68.

В Редакции можно приобрести 
свежий номер газеты «Рабочее слово»

за 30 рублей

Обратите внимание

Вакансия
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Финансовое управление проводит КОНКУРС на замещение вакант-
ных должностей: ведущего   специалиста бюджетного отдела, ведущего 
специалиста экономического сектора.

Требования: наличие профессионального образования без предъяв-
ления требований к стажу муниципальной службы или стажу работы по 
специальности, направлению подготовки.

На замещение должности ведущего специалиста бюджетного отдела 
желательно иметь опыт работы в финансово - экономической структуре 
бюджетной сферы.

На замещение должности ведущего специалиста экономического секто-
ра – знание основ потребительского рынка и услуг. 

Наличие организационных и коммуникативных навыков, умение ис-
пользования методических и нормативных материалов, умение работы на 
компьютерной технике с необходимым программным обеспечением. 

Прием документов осуществляется в течение 20 дней со дня опублико-
вания объявления. 

По всем вопросам обращаться: п. Чегдомын, ул. Центральная, 49, фи-
нансовое управление, каб. 323, тел. 5-19-99 доп. код 127, расширенная 
информация на сайте администрации района https://vbradm.khabkrai.
ru/.

Прогноз погоды с 25 по 31 марта в п. Чегдомын

ООО «Стройсервис ДВ» требуются уборщики лестничных клеток, заработная 
плата 24 500 руб. Оплата труда - ежемесячно, без задержек.

Справки по телефонам: 8-914-171-10-45, 8-914-160-44-14.

УВАЖАЕМЫЕ ДАЧНИКИ! 
02 апреля 2022 года в 12:00 состоится общее собрание СНТ «Радуга», 

место проведения - актовый зал администрации городского поселения 
«Рабочий поселок Чегдомын». Явка обязательна! 

Правление СНТ «Радуга»


