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Дорогие наши женщины-мамы,

уважаемые бабушки!
Уважаемые женщины, дорогие наши мамы!
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В администрации по-

селка Уктур 11 ноября 
2024 года чествовали Ана-
толия Васильевича и На-
дежду Денисовну Самар 
с золотым юбилеем. В год 
семьи, объявленный Пре-
зидентом РФ В. В. Пути-
ным, эта семья отмечает 
50‑ю годовщину совмест-
ной жизни. 

Люди встречаются, лю-
ди влюбляются, женятся… 
И верят, что соединяют свои 
судьбы навсегда. Пятидеся-
тилетний юбилей свадьбы 
— великая дата, немногие 
пары могут похвастаться та-
ким супружеским стажем. 
Прожить в любви и согласии 
полвека — тяжелый труд, 
именно поэтому событие 
считается одним из  самых 
значимых в  жизни супругов 
и  их  близких. Как  и  в  лю-
бой семье, за  50  лет были 
и  радости, и переживания. 
Но в памяти остались только 
самые светлые и  приятные 
воспоминания, а в их сердцах 

От  имени депутатов район-
ного Собрания примите самые 
теплые поздравления с  Днем 
матери!

Этот трогательный празд-
ник посвящен самым близким 
и дорогим сердцу людям — на-
шим мамам. Быть матерью — 
большое счастье и  огромная 
ответственность, неустанный 
труд и самоотверженная забота 
о своих детях. Именно вам мы 
обязаны жизнью, семейным 
уютом, всем лучшим, что в нас 
есть. Кем  мы станем, какими 
мы будем — все это заложено 
в нас стараниями наших мам. 
Материнская любовь дает опо-
ру, поддержка матери помогает 
нам идти вперед, преодолевать 
трудности, добиваться успеха. 
И  как  бы ни  менялся мир, 
в любое время, в любую эпоху 
самые светлые воспомина-
ния человека связаны с мамой 
и детством.

Низкий поклон вам, дорогие 
наши мамы, за  ваш родитель-

ский подвиг, за  вашу святую 
любовь и  всепрощение, за  то, 
что вы есть.

Отдельные слова благодар-
ности — многодетным матерям 
и  женщинам, воспитывающим 
приемных детей, а также ребят 
с особенностями развития. Ваша 
душевная щедрость, исконная 
доброта — пример и  предмет 
восхищения для всех нас.

Милые женщины! Все мы 
сейчас живем надеждой на мир 
и верой в лучшее, поэтому пусть 
развеются все страхи и  испол-
нятся самые заветные мечты 
каждой матери. Пусть в  ваших 
глазах не гаснут улыбки! Желаю 
вам здоровья, счастья, семейного 
благополучия, взаимопонима-
ния и ответного тепла от ваших 
детей!

Председатель
Собрания депутатов

Комсомольского
муниципального района

В. В. ЛИДОВСКИЙ.

В  последнее воскресенье ноября 
мы отмечаем один из  самых значимых 
и светлых праздников — День матери!

В  жизни каждого из  нас мама — 
главный и  самый близкий человек. 
Ее любовь, забота и  вера нужны нам 
в любом возрасте — они служат опо-
рой и ориентиром в жизни, согревают 
и  придают силы в  трудные минуты, 
ведь семья — это настоящая опора 
в жизни и крепость от всех жизненных 
невзгод.

От вас, наши дорогие мамы, зависит 
не только благополучие каждого домаш-
него очага, но и будущее нашего обще-
ства, и страны в целом.

«У нас слово «мама» и понятие «ма-
ма», во  всяком случае у  всех народов 
России, — это священное слово», — 
сказал Президент России Владимир 
Владимирович Путин. «Ничего особен-
ного человек не припоминает, а любовь 
к маме остается, потому что на подсо-
знательном уровне мы несем через всю 
свою жизнь безусловную любовь матери 
к своим детям», — подчеркнул Владимир 
Владимирович.

Когда в  нашем Комсомольском 
районе рождаются малыши, новые 
граждане — это не может не радовать. 

Поздравляем все семьи, всех матерей с 
рождением детей! Счастья и  здоровья 
вам и вашим детям — будущему нашей 
великой России!

У  нас в  районе 417 многодетных 
семей. Труд многодетной мамы заслу-
живает нашего безмерного уважения и, 
безусловно, поддержки. Материнскую 
заботу дарят нашим детям и в прием-
ных семьях, семьях опекунов и попечи-
телей, где дети окружены теплом и за-
ботой матерей, принявших их под свое 
крыло.

Дорогие наши мамы! Пусть ваши дети 
растут здоровыми, самостоятельными, 
самодостаточными и, конечно, счаст-
ливыми, и  через всю жизнь пронесли 
благодарность к вам, подарят тепло, за-
боту и любовь.

Спасибо за  ваши бессонные ночи, 
за свет домашнего очага и веру в нас!

Живите долго, будьте здоровы, счаст-
ливы и спокойны за своих детей! Пусть 
будет светлым и радостным каждый ваш 
день!

Глава
муниципального района

И. В. КАСАТКИН.

Глава Уктурского сельского поселения А.В. Старых и специалист Т.Н. Лесникова поздравили «золотых» юбиляров.
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живет взаимная благодарность 
за совместно прожитые годы.

Анатолий Васильевич 
и  Надежда Денисовна ко-
ренные дальневосточники, 
знакомы с глубокого детства, 
дружить начали еще в 9 клас-
се. После окончания школы 
Надежда поехала получать 
педагогическое образование 
в  г. Николаевск-на-Амуре, 
а Анатолию вручили повестку 
в ряды Советской Армии.

По окончании педагогиче-
ского училища молоденькую 
Надежду по  распределению 
направили в  с. Найхин На-
найского района Хабаровского 
края, где началась ее трудовая 
педагогическая деятельность. 
В  августе 1974  года Надежда 
Денисовна была назначена 
старшей вожатой в  Найхин-
скую среднюю школу, а затем 
учителем начальных классов. 
Анатолий, отслужив в армии, 
устроился на  завод Амур-
литмаш в  г. Комсомольске-
на-Амуре. Но  удивительная 
Надежда не давала ему покоя 
и он приехал в с. Найхин.

Памятный для  Анатолия 
Васильевича и  Надежды Де-
нисовны — 1974  год, ког-
да они 11 ноября соедини-
ли свои судьбы узами брака 
в  Исполнительном комитете 
Найхинского сельского Со-
вета трудящихся Нанайского 
района Хабаровского края. Так 
молодые супруги открыли пер-
вую страницу великой книги 
семейной жизни.

В августе 1977 года супруги 
приехали на  строительство 
таежного поселка Уктур, ко-
торый стал для  них родным 
домом навсегда. Анатолий 
Васильевич является перво-
строителем Уктура, а Надежда 
Денисовна в декабре 1977 года 
начала свою трудовую деятель-
ность воспитателем в детском 
саду, где проработала 37 лет.

Супруги Самар своим тру-
дом создавали свой дом. Всю 
жизнь честно и добросовестно 
трудились. Анатолий Василье-
вич после завершения работы 

СМП-400 трудился в  Уктур-
ском леспромхозе и жилищно-
коммунальном хозяйстве.

 За  добросовестный труд 
Анатолий Васильевич имеет 
много почетных грамот и бла-
годарностей, имеет знак «До-
нор СССР 3 степени».

Вся трудовая педагогиче-
ская деятельность Надежды 
Денисовны составила 40 лет.

Примечательно, что семья 

Самар является педагогиче-
ской династией. Есть семьи, 
в  которых одна профессия 
передается из поколения в по-
коление. В  педагогических 
династиях удивительным 
образом развиты традиции 
преемственности поколений. 
И это уже больше, чем насле-
дие. И это не просто работа, 
это — призвание. Основатель 
династии дядя Надежды Де-
нисовны — Самар Яким Дми-
триевич — учитель русского 
языка и  литературы, первый 

нанайский поэт, основатель 
письменности, погиб в Вели-
кую Отечественную войну.

Племянник Денис Михай-
лович Самар работает педаго-
гом в художественной школе 
г.  Комсомольск-на-Амуре, 
является членом союза худож-
ников, общий педагогический 
стаж 20 лет. А педагогическая 
деятельность племянницы 
Елены Капитоновны Самар — 

с 1996 года. Сначала учитель 
биологии и химии, в настоя-
щее время педагог-психолог 
в детском саду, общий педа-
гогический стаж 27 лет.

Выбрала профессию учите-
ля и дочь Анатолия Василье-
вича и Надежды Денисовны 
Наталья. Работает в  детском 
саду г. Находка педагогом-
психологом, стаж 18 лет.

В  семье это только часть 
династии педагогов. Общий 
семейный стаж педагоги-
ческой династии Самар со-

ставляет более 110 лет. Очень 
радует, что династии учителей 
продолжаются, передаются 
высокие идеалы добра, граж-
данского долга, любви и вер-
ности профессии.

Надежда Денисовна в 90‑х 
годах являлась депутатом Ук-
турского сельского Совета 
депутатов трудящихся Ком-
сомольского района. Сейчас, 
находясь на заслуженном от-

дыхе, принимает активное 
участие в общественной жизни 
и благоустройстве поселка.

В  музее Дома культуры 
с  помощью Надежды Дени-
совны оформлена выставка 
рукоделий семьи Самар. На-
дежда Денисовна активно со-
трудничает со  специалистом 
по методике клубной работы, 
помогает в  оформлении вы-
ставок и  экспозиций, вместе 
проводят музейные уроки 
и другие мероприятия.

Самым лучшим из  того, 

что есть в их семейной жизни, 
они считают своих дочерей — 
Наталью и  Ксению, а  также 
замечательных 3 внучек и  
3 правнуков.

Семья Самар является яр-
ким примером для  молодого 
поколения. В этой семье всег-
да царят любовь и  согласие. 
В жизни было все. Но пони-
мание, терпение, мудрость по-
могли прожить вместе 50 лет! 
Золотая свадьба — это целая 
жизнь, это плод нелегкого 
совместного труда на  протя-
жении долгих лет.

50  лет назад загорелся 
огонь в домашнем очаге семьи 
Самар, и чтобы семейный очаг 
еще долгие годы не остывал, 
в честь празднования золотой 
свадьбы супруги зажгли сим-
волическую свечу — символ 
любви, которая будет со-
гревать и оберегать их от бед 
и потерь, помогать быть счаст-
ливыми и нужными друг другу.

Имена супругов Самар 
занесены в  Книгу почетных 
юбиляров поселка Уктур, 
в присутствии гостей и коллег 
супружеская пара оставила 
в ней свои памятные подписи.

В  адрес юбиляров про-
звучало много теплых слов 
от  всех присутствующих го-
стей, поздравления от  адми-
нистрации Комсомольско-
го муниципального района 
и  Уктурского сельского по-
селения, от  коллег Надежды 
Денисовны, с  которыми она 
трудилась не  один десяток 
лет. А творческие коллективы 
Дома культуры Уктурского 
сельского поселения подарили 
юбилярам и  гостям замеча-
тельные музыкальные номера.

В завершении мероприятия 
супруги подарили гостям свой 
свадебный «золотой» вальс.

Т. ЛЕСНИКОВА,
специалист администрации.

Фото Н. Воротынской.
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Дорогие наши мамы, жены, бабушки!

От  всего сердца поздравляю вас 
с  прекрасным праздником — Днем 
матери! Особенный смысл он обретает 
в Год семьи, объявленный Президен-
том России.

Ведь как подчеркивает Владимир 
Владимирович Путин: «Большая 
семья, воспитание детей — это на-
пряженный каждодневный труд. Вы 
знаете об  этом как  никто другой. 
Но вместе с тем дети для родителей 
— ни  с  чем не  сравнимое счастье, 
пожалуй, главное для любого чело-
века».

И  мы, руководство Хабаровского 
края, делаем все, чтобы материнство 

и забота о подрастающем поколении 
были вам только в радость!

В  этом году на  социальную под-
держку семей с детьми предусмотрено 
более 25 млрд. рублей — и обещаю, 
что  этот вопрос и  впредь останется 
для нас приоритетным.

Так, с 1 января этого года на 10 % 
выросли пособие на ребенка и краевой 
материнский капитал.

Успешно реализуется региональ-
ный проект «Финансовая поддержка 
семей при рождении детей» — часть 
национального проекта «Демография», 
инициатором которого выступил Пре-
зидент России.

Благодаря нацпроекту более  
4 тысяч семей получили ежемесяч-
ные выплаты при рождении и усы-
новлении третьего и  последующего 
ребенка. А  свыше 106 млн. рублей 
направлены 2,5 тысячам пар, у ко-
торых появились на свет первенцы.

Совсем недавно на  торжествен-
ном собрании к  Дню рождения Ха-
баровского края мне было особенно 
приятно вручить почетный знак 
«Материнская слава» троим мамам, 
которые показывают всем семьям при-
мер любви и понимания. Две из них 
воспитывают по шестеро, а еще одна 
— сразу семерых детей!

Всего этим знаком награждены 
57 жительниц региона. И  я  уверен, 

что  их  должно становиться только 
больше! Всего  же более 23  000 из  
180  000 семей в  крае носят гордое 
звание «многодетных» — в них растут 
трое и более детей.

Дорогие женщины!
Еще раз поздравляю вас с этим за-

мечательным праздником!
Желаю вам самого главного 

для  любой мамы — сил, внимания 
и  безграничного терпения! И  пусть 
лучшей наградой для вас будут тепло 
и уют в семьях!

Губернатор
Хабаровского края 
Д. В. ДЕМЕШИН.

24 ноября — День матери



Первое заседание коорди-
национного совета по вопро-
сам ветеранов, пенсионеров 
и граждан пожилого воз-
раста под председательством 
губернатора края Дмитрия 
Демешина прошло в Хабаров-
ске. Его участники обсудили 
организацию и подготовку 
мероприятий к 80-летию по-
беды в Великой Отечествен-
ной войне.

Более миллиарда рублей
направлено на выплаты се-
мьям с детьми. Поддержка 
семей с детьми является од-
ним из приоритетных направ-
лений деятельности органов 
власти.

Реализацию долгосрочных 
планов комплексного соци-
ально-экономического раз-
вития обсудили на совеща-
нии в краевом правительстве 
при губернаторе Дмитрии 
Демешине. К концу года 
в Комсомольске-на-Амуре бу-
дет закончена реконструкция 
городской набережной, гото-
вится к сдаче инновационный 
центр «Эвристика», в планах 
завершить строительство он-
кодиспансера и ДК «Судо-
строитель». В Хабаровске 
реконструируют Амурский 
и Уссурийский бульвары. 
За каждым проектом мастер-

плана будет закреплен зам-
пред правительства края.

Губернатор Хабаровско-
го края Дмитрий Демешин 
и глава Калужской области 
Владислав Шапша подписали 
соглашение о сотрудничестве 
между регионами. Церемония 
прошла в режиме видеокон-
ференции. В числе основных 
направлений сотрудничества 
промышленность, машино-
строение и лесопереработка.

Еще 16 школ и 13 дет-
ских садов отремонтируют 
в Хабаровском крае с 2025 
по 2027 год. Стали известны 
результаты дополнительного 
отбора по программе модер-
низации школьных систем 
образования.

Региональный сурдологи-
ческий центр начал выдачу 
слуховых аппаратов нужда-
ющимся в них гражданам. 
Аппараты бесплатно доступ-
ны женщинам старше 55 лет 
и мужчинам старше 60 лет, 
которым диагностировали на-
рушение слуха.

Определены победители 
конкурса «Семья Хабаровского 
края-2024». Почетное звание 
присвоено многодетной семье 
Поповых из п. Ванино. Второе 

место заняла семья Олейни-
ковых из Хабаровска, третье 
место у семьи Сымбиных из с. 
Черная речка.

Юный просветитель из Ха-
баровского  края  вошел 
в шорт-лист «Знание.Пре-
мия». Это Виктор Шкребело, 
ученик 6-го класса средней 
школы № 16 им. Героя России 
гвардии старшего лейтенанта 
В. И. Заволянского п. Заветы 
Ильича Советско-Гаванского 
района (номинация «Юный 
просветитель года»). На одно 
место претендовали 180 соис-
кателей со всей страны.

За пять лет в Хабаровском 
крае благоустроили около 80 
воинских захоронений. Об-
устройство проводится в рам-
ках реализации федеральной 
программы.

Новый проект «Амбассадо-
ры ХМТ» стартовал в Хабаров-
ском краевом академическом 
музыкальном театре. Сейчас 
в состав группы проекта вхо-
дит 36 человек. Их цель — 
создание сообщества людей, 
увлеченных театральным ис-
кусством, готовых трансли-
ровать ценности краевого те-
атра и освещать мероприятия 
в своих соцсетях, сообществах 
и коллективах.

КОРОТКО О ГЛАВНОМ В КРАЕ
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×еловек поступка

Первое место
у Нижнетамбовского

На участие в этом вдохнов-
ляющем проекте поступило 
множество заявок, каждая 
из которых раскрывает трога-
тельную историю человеческой 
доброты и самопожертвования. 
Однако до финала смогли 
дойти далеко не все. Жюри 
отобрало 25 участников, ко-
торым предстояло побороться 
за звание лучших в завершаю-
щем этапе.

От Комсомольского рай-
она в финал вышли четверо 
достойных представителей. 
Из села Нижнетамбовское 
в число финалистов вошли 
Татьяна Рыжикова, Анатолий 
Василенко и Наталья Таров-
ская. А от Верхней Экони в ре-
шающий этап прошла Ольга 
Черепанова.

В номинации «Защитник 
природы» за первенство бо-
ролась Татьяна Владимировна 
Рыжикова. Она возглавляет 
волонтерский экологический 
отряд «Подсолнух», который 
активно участвует в очистке 
берегов рек Амур и Хальзан, 

а также поддерживает чистоту 
в родном селе. Благодаря ее 
неустанным усилиям, в Ниж-
нетамбовском был успешно 
внедрен раздельный сбор от-
ходов, после которого пла-
стиковый мусор отправляется 
на переработку.

В номинации «Мудрый на-
ставник» участвовал Анатолий 
Сергеевич Василенко, неравно-
душный житель села, который 
активно вовлечен в обществен-
ную жизнь своего поселения. 
Также он является участником 
проекта «Дед плохому не нау-
чит», где передает молодому по-
колению свои знания и навыки 
в области кулинарии, обучая 
их приготовлению интересных 
и вкусных блюд. В прошлом 
он был поваром, во времена 
военной службы. И пронес эту 
страсть к кулинарии сквозь го-
ды, сохранив ее спустя полвека.

Еще одним участником 
этой же номинации стала Ольга 
Аркадьевна Черепанова, педа-
гог и руководитель поискового 
отряда «Имена на Обелиске» 

Проект «Человек поступка» — это результат со-
вместной инициативы правительства Хабаровского 
края и медиахолдинга «Губерния». Его цель — привлечь 
внимание к тем людям, чьи ежедневные добрые дела 
наполняют нашу жизнь светом и теплом, делая окру-
жающий мир лучше. В рамках проекта предусмотрены 
пять номинаций: «Посланник добра», «Защитник при-
роды», «Хранитель традиций», «Человек дела» и «Му-
дрый наставник».

из села Верхняя Эконь. Ее дея-
тельность направлена на сохра-
нение памяти о земляках, при-
нимавших участие в различных 
военных конфликтах. Под ее 
руководством была создана 
передвижная выставка «Ко-
ренные народы — участники 
Великой Отечественной вой-
ны». Совместно с учениками 
она занимается восстановлени-
ем и благоустройством памят-
ников ветеранов и тружеников 
тыла, а также ведет исследо-
вательскую работу по поиску 
информации об участниках Ве-
ликой Отечественной войны.

После финального тура 
лишь одному представителю 
Комсомольского района уда-
лось завоевать первое место. 
Это Наталья Александровна 
Таровская, ставшая победи-
тельницей в номинации «Че-
ловек дела».

Вместе со своим супру-
гом Наталья Александровна 
управляет двумя магазинами 
в Нижнетамбовском. Но этим 
их вклад в общественную 
жизнь села не ограничивается. 
При одном из магазинов они 
открыли уникальный «Музей 
советской торговли» — един-
ственное подобное заведение 
на всем Дальнем Востоке. 
Музей постоянно пополняется 
новыми экспонатами и рас-
ширяет свою экспозицию. 
Здесь регулярно проводятся 
экскурсии и мастер-классы 
для школьников, организуются 

различные социальные меро-
приятия. Кроме того, Наталья 
Александровна и ее команда 
оказывают поддержку пожилым 
жителям села, доставляя им 
продукты питания, помогают 
семьям участников специ-
альной военной операции. 
А недавно арендовали участок 
земли на берегу Амура, на-

мереваясь развивать туризм 
в Хабаровском крае. Они давно 
уже помогают туристам пере-
правляться на другой берег реки 
на катере, сотрудничая с ту-
ристическим клубом «Авега», 
турфирмой «Планета Тайга» 
и клубом «Стрела».

Т. СОКОЛОВА.

·А.С. Василенко, Н.А. Таровская, Т.В. Рыжикова.



Выставка

Необычно и  нестандартно отметили ветераны день 

рождения комсомола. 29 октября пенсионеры п. Молодеж-

ный и с. Хурба посетили галерею современного искусства 

«Метаморфоза», где открылась выставка «АртБыть», 

на которой представлены картины нашей землячки Ольги 

Михайловны Янкович, созданные на основе джинсовой ткани.

Ольга родилась и выросла 
в Молодежном в семье Майи 
Анатольевны и Михаила Иг-
натьевича. Семья Янкович 
— наши старожилы. Дедушка 
и бабушка Ольги были перво-
строителями поселка, их име-
на занесены в книгу «История 
поселка».

Ее мама Майя Анатольевна 
приехала в  поселок по  ком-
сомольской путевке в  воз-
расте 17  лет. После выхода 
на пенсию М. А. Янкович была 
председателем ветеранской 
организации. По  ее инициа-
тиве в 2003 году была создана 
музейная комната. К  этой 
работе она привлекла многих 
жителей. Люди несли в музей 
старинные вещи: швейную ма-
шинку «Зингер», прялку, утю-
ги, лапти, вышивки, вязаные 
вещи, поделки и много других 
предметов быта. В  память 
о ней мы бережно храним все 
экспонаты и знакомим с ними 
детей детского сада и школы, 
гостей поселка.

Ольга уже в  детстве про-
являла творческие способ-
ности. Незаурядный талант 
видеть в  простых предметах 
что‑то  особенное, позволяло 
ей творить чудесные вещи. 
Работая в Детском доме № 20 
учила детей видеть прекрас-

ное. Поделки, изготовленные 
их  руками, украшают нашу 
музейную комнату.

Ольга Михайловна стояла 
в нашем крае у истоков такого 
жанра, как «костюмированные 
портреты». Вдохновленные 
работами Екатерины Рожде-
ственской, они вместе с доч-
кой Дашей создали галерею 
портретов, в которых приняли 
участие многие жители по-
селка Молодежный. Выставка 
имела ошеломляющий успех.

А потом Ольга Михайловна 
переехала в город Хабаровск. 
Неугомонный характер не по-
зволил ей сидеть дома. В ха-
баровской студии «Винтаж» 
Ольга Михайловна объедини-
ла творческих людей и под ее 
руководством пенсионеры 
стали создавать «деним-ше-
девры».

Сегодня во всем мире лю-
ди все больше ценят вещи, 
сделанные своими руками. 
В таких изделиях живет душа 
человека, который кропотли-
во и бережно изо дня в день 
творит свое произведение. Вот 
и картины, сделанные руками 
замечательных рукодельниц, 
не  оставили никого равно-
душными. Такие работы пре-
жде всего необходимо видеть 
своими глазами, только так 

В качестве базы для проведения ме-
роприятия было выбрано Специальное 
управление Федеральной противопо-
жарной службы № 24. За право назы-
ваться лучшими сражались более 150 
школьников, входящих в  17 команд. 
Среди участников были представители 
Комсомольска-на-Амуре, Амурска, 
Солнечного, Хурбы и Большой Картели.

Так военно-патриотический клуб 
«Русич» из  школы № 2 села Хурба 
впервые принял участие в этих сорев-
нованиях. Поскольку регулярные по-
ездки в город для тренировок в части 
представляли собой непростую задачу, 
ребята занимались и готовились дома. 
Они брали пожарные рукава в части 
и  отрабатывали навыки их  соедине-

Волшебный мир джинсовых картин
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можно заряжаться позитивом, 
светом и добром. Это как пу-
тешествие в  мир, созданный 
автором. Почувствовать об-
разы и идеи, созданные им.

Восторг трудно передать 
словами. Работы всех масте-
риц привлекают талантом, 
потребностью поделиться 
красотой мира посредством 
джинсовой ткани. Участницы 
студии «Винтаж» дают вто-
рую жизнь старым джинсам, 
создавая из  них картины. 
Сюжеты самые различные. 
Сразу на нескольких работах 
можно увидеть кошек, есть 
пейзажи, в экспозицию вош-
ли и два портрета известных 
людей: музыкантов Виктора 

Цоя и  Владимира Высоцко-
го. Их  создала руководитель 
студии Ольга Михайловна 
Янкович.

С  какой теплотой и  лю-
бовью созданы эти произве-
дения. А  когда мы подошли 
к картине «Ева», еще не про-
читав название, все в  один 
голос сказали: «Да это же Ева». 
Так реалистично был создан 
образ. Впечатлили картины 
«Дом со шпилем» и «Полно-
луние». «Полнолуние» кажется 
простой картиной, но  если 
приглядеться, видна вся глу-
бина представленного образа.

Две других картины — «Си-
луэт лошади» и «Волна» тоже 
не  оставили зрителей равно-

душными. Картина «Волна» 
вызывает ассоциации с летом, 
отпуском на море, когда белые 
барашки накатывают на берег.

Хочется пожелать Ольге 
Михайловне и  всему кол-
лективу творческих успехов 
и  всего самого наилучшего, 
чтобы прекрасные предме-
ты искусства, которые они 
создают, нашли признание 
и за пределами нашего края. 
С  нетерпением ждем новых 
встреч.

Т. БАРАНОВА,
председатель

ветеранской организации
п. Молодежный.

Осенью в г. Комсомольск-на-Амуре прошли открытые городские 
соревнования по пожарно-прикладному спорту под названием «Золотая 
штурмовка». Такие состязания охватывают всю страну, и конечно, 
Дальний Восток не остался в стороне.

БАШНЮ ШТУРМОВАЛИ,
ЭСТАФЕТУ ПРОХОДИЛИ,
ЭКИПИРОВКУ НАДЕВАЛИ

ния. Также участники клуба прак-
тиковались в  скоростном облачении 
в пожарную экипировку.

Команды состязались в  дисци-
плинах пожарно-прикладного спорта 
— штурмовали учебную башню, про-
ходили эстафету с элементами развер-
тывания, преодолевали 100‑метровую 
полосу с препятствием и на скорость 
надевали форму пожарного.

Подъем по  штурмовой лестнице 
в окно учебной башни стал у участни-
ков одним из самых любимых видов 
пожарно-прикладного спорта. Нужно 
было добежать со штурмовой лестни-
цей в руке до башни и, закрепив ее 
за оконный проем, взобраться наверх. 

Не простое состязание, к тому же вы-
полняется оно на скорость.

По итогам соревнований командная 
работа ребят из «Русича» принесла им 
второе призовое место в дисциплине 
«Пожарная эстафета». В личном зачете 
на преодолении 100‑метровой полосы 
с препятствием первое место у Ивана 
Ливанова, Егор Быков и  Анна Ки-
рилихина стали вторыми, а у Дании- 
ла Морозова и Виктории Юрмановой 
— почетное третье.

Пожелаем ребятам новых побед 
в интересных спортивных конкурсах 
и соревнованиях!

Т. СОКОЛОВА.

·Восторг трудно передать словами.

·Пожарная эстафета.

·Штурм учебной башни.

Спорт
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К Дню памяти жертв политических репрессий в Доме культу-
ры Уктурского сельского поселения музеем истории поселка была 
оформлена фотодокументальная выставка «И  помнить страшно, 
и забыть нельзя…».

День народного единства в России почитают и мо-
лодежь, и  старшее поколение. В  этот день на  всей 
огромной территории нашей многонациональной стра-
ны проходят праздничные концерты, народные гуляния 
и благотворительные акции. Людей объединяет чув-
ство гордости за свою страну, за ее славную историю.

Благодаря представленным ма-
териалам посетители выставки по-
знакомились с  трагическими стра-
ницами в  истории страны, когда 
тысячи людей были необоснованно 
подвергнуты репрессиям, обвинены 
в преступлениях, отправлены в испра-
вительно-трудовые лагеря, в ссылку, 
на  спецпоселения и  даже лишены 
жизни. Нравственные и физические 
мучения коснулись не только самих 
репрессированных, но  и  их  родных 
и  близких. Клеймо «врагов народа» 
легло на безвинных людей и целые се-
мьи. Миллионы погибли в результате 
террора и ложных обвинений.

На выставке представлены копии 
документов, содержащих сведения 
о тяжелом и суровом времени, о го-
дах сталинского культа, беззакониях 
и  репрессиях, о  необыкновенной 
стойкости и преданности своей стране 
людей, прошедших через все тяготы 
жизни. Этому событию был посвящен 
и одноименный урок памяти «И пом-
нить страшно, и забыть нельзя», со-
вместно организованный для школь-
ников специалистами музея истории 
поселка и сельской библиотекой. Ре-
бята познакомились с историческими 
фактами тех лет, услышали фамилии 

людей, проживавших и проживающих 
в  нашем поселке, чьи семьи были 
подвержены страшным репрессиям. 
За короткими строчками биографии 
каждого человека его фамилия, тя-
желая судьба, горе и слезы его семьи, 
искалеченные мечты и надежды.

В память о политических репрес-
сированных была объявлена минута 
молчания, зажжена свеча. Помнить 
о том времени страшно. И забывать 
нельзя! Информация, полученная 
в  ходе урока мужества, благодаря 
рассказу ведущих и просмотру видео 
по теме мероприятия, вызвала у де-
тей сострадание и  сопереживание, 
гордость за свой героический и тер-
пеливый народ.

Мероприятия, посвященные исто-
рическим событиям, крайне важны 
для каждого гражданина России, по-
тому что они нацелены на сохранение 
нашей исторической памяти, на вос-
питание гуманного отношения к по-
страдавшим в жерновах политических 
репрессий.

Т. СУТУРИНА,
методист по музейной работе.

4 ноября в Доме культу-
ры Снежненского сельского 
поселения прошел благотво-
рительный концерт «Время 
быть вместе». Каждый зри-
тель внес посильную мате-
риальную помощь в  фонд 
волонтерского движения 
поселка Снежный, направ-
ленную на  помощь бойцам 
специальной военной опе-
рации.

В  программе концерта 
приняли участие талантливые 
творческие коллективы и ис-
полнители художественной 
самодеятельности Дома куль-
туры: фольклорные студии 
«Вьялица» и «Берегиня», во-
кальные студии «Звездочки» 

и  «Русские девчата». Ярким 
украшением праздничной 
программы стали танцеваль-
ные постановки талантливых 
артистов, хореографических 
студий, представившие тан-
цевальные номера, отражаю-
щие культурное разнообразие 
нашей страны. Яркие костю-
мы, энергичные движения 
и душевные мелодии создали 
незабываемую атмосферу 
праздника. В  исполнении 
Семена Симакова, Семена 
Мельничука, Ильи Филина, 
Есении Проскуриной, Агаты 
Рябовой и Татьяны Леонидов-
ны Злыгостевой прозвучали 
замечательные стихи «Здрав-
ствуй, солдат!», «Мы своих 

И ПОМНИТЬ СТРАШНО, И ЗАБЫТЬ НЕЛЬЗЯ

ВМЕСТЕ МЫ — СИЛА

не бросаем», «Письмо матери 
на  фронт». Ведущие празд-
ничного мероприятия Лада 
Кузнецова и Кира Кузнецова 
на протяжении всего концер-
та вдохновляли зрителей, на-
поминая о важности единства 
и гармонии в обществе.

Звучали песни о  сынах 
России, о  любви к  родине, 
о  верности, долге и  чести. 

Артисты постарались донести 
до всех важные слова, эмоции 
и  чувства, которые вклады-
вают в  свои произведения 
авторы музыки и песен. Этот 
концерт дал жителям Снеж-
ного возможность не  толь-
ко выразить благодарность, 
но и сделать реальный вклад, 
помогая обеспечить наших 
бойцов необходимым обо-
рудованием, техническими 
средствами, вещами, которые 
улучшат условия солдатской 
жизни.

Зрители благодарными 
аплодисментами встречали 
всех участников концерт-
ной программы. Душевные 
и  запоминающиеся номера 
подарили незабываемые впе-
чатления и эмоции зрителям. 
С  особенной силой в  этот 
день каждый ощутил себя 
частью великого единого на-
рода!

В танцевальном зале Дома 
культуры волонтеры под руко-
водством Людмилы Юрьевны 
Чукавовой подготовили вы-
ставку и  показали мастер-

класс по изготовлению сухого 
душа, окопных свечей и пле-
тению маскировочных сетей. 
Маскировочные сети широко 
применяются для маскировки 
бойцов, вооружения, военной 
техники и  инженерных со-
оружений на  фоне местно-
сти и растительного покрова 
от  различных методов раз-
ведки противника. В каждый 
привязанный к сети лоскуток 
женщины вкладывают особый 
смысл. Ведь это возможность 
спасти чью‑то жизнь, спрятать 
и укрыть от врага бойца, что-
бы он вернулся домой живым. 
Сегодня как  никогда всем 
важно быть одной большой 
дружной командой в поддерж-
ке земляков в зоне специаль-
ной военной операции.

Мы благодарны своей ро-
дине, которая дает нам силу 
и мудрость. Когда мы едины 
— мы непобедимы!

Т. МУНГАЛОВА,
режиссер

массовых представлений. 
Фото О. Пушкаловой.

·Волонтеры М.Н. Тюфякова, Л.Ю. Чукавова и Г.Н. Орлова.

·Вокальная студия «Звездочки».

·Фотодокументальная выставка.
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Письма наших читателей

4 ноября вся страна отмечает День народного единства 

— праздник, у истоков которого стоит победа народного 

ополчения Минина и Пожарского. Мы живем в огромной 

стране, объединившей миллионы замечательных людей. Все 

мы разные. И все мы — народ России.

Ежегодно в России 4 ноября отмечается День народ-
ного единства. Этот праздник — дань глубокого уваже-
ния к тем знаменательным страницам отечественной 
истории, когда патриотизм и гражданственность по-
могли нашему народу объединиться и защищать страну 
от захватчиков.

4 ноября — День народного 
единства. Это самый молодой 
праздник в  России. Сегодня 
для нашей страны нет ничего 
важнее, чем патриотизм. Ста-
ринная мудрость напоминает 
нам: человек, не  знающий 
своего прошлого, не  знает 
ничего. Поэтому проведение 
мероприятий патриотической 
направленности очень важно 
в воспитании подрастающего 
поколения и является одной 
из основных наших задач.

В  преддверии праздника 
3 ноября руководителем круж-
ка декоративно-прикладного 
творчества И. Г.  Подлесной 
был проведен мастер-класс 
«Когда мы едины, мы непо-
бедимы». А 4 ноября в Доме 
культуры прошло празднич-

ное мероприятие, был показан 
фильм «День народного един-
ства». Дети в доступной форме 
познакомились с  историей 
возникновения праздника, от-
ветили на вопросы викторины 
«Знаменательные даты Рос-
сии». Тем  самым закрепили 
свои знания о  государствен-
ных символах и  героях того 
смутного времени.

По  окончании мероприя-
тия для  ребят организовали 
игровую программу «Русские 
игры». Участниками стали 
школьники, ребята из Юнар-
мии и  лидеры «Движения 
Первых».

В. ЗАЗУБРИНА,
руководитель кружка

русской песни.
Фото Д. Цылиной.

В  преддверии празднова-
ния Дня народного единства 
для детей, посещающих при-
школьный лагерь, была прове-
дена тематическая программа 
«Великая Россия». Ребята 
узнали об истории праздника, 
официальных и неофициаль-
ных символах страны, а  так-
же изготовили праздничную 
аппликацию.

2 ноября на площади у До-
ма культуры состоялся митинг 
и  концерт «Единая страна». 
С  праздником всех жителей 
и  гостей поселка поздрави-
ли глава сельского поселе-
ния «Поселок Молодежный» 
Н. М. Ким, депутат Собрания 
депутатов Комсомольского 
района Е. В.  Габова, предсе-

датель первичной ветеранской 
организации поселка Т. В. Ба-
ранова.

В  праздничном концерте 
приняли участие творческие 
коллективы Дома культуры: 
театральная студия «Дебют», 
вокальная группа «Сударуш-
ка», вокальная студия «Седь-
мая нота», вокальный проект 
«СВОИ». Мероприятие по-
дарило всем его участни-
кам и  зрителям возможность 
встретиться и  пообщаться 
друг с другом в праздничной 
непринужденной обстановке 
и  получить массу приятных 
эмоций.

Е. ЧЕПУЗОВА,
методист клубного

учреждения.

К этой дате в селе Черный 
Мыс для  читателей и  гостей 
мероприятия, библиотекарем 
Натальей Андреевной Галак-
тионовой была оформлена 
книжная выставка «Един-
ством Россия сильна», по-
священная Дню народного 
единства и  подвигам героев, 
которые сыграли ключевую 
роль в  истории России — 
Кузьме Минину и  Дмитрию 
Пожарскому. Выставка позна-
комила посетителей с важней-
шими аспектами жизни и дея-
тельности этих выдающихся 
личностей, а также с историей 

и культурой народов, прожи-
вающих в России.

Также была проведена 
викторина-квиз «Вместе мы 
— Россия». Игра содержала 
вопросы о  народных костю-
мах, промыслах, национальных 
блюдах, пословицах, традициях 
народов России. Участники 
мероприятия прошли четыре 
этапа по пять вопросов и в за-
вершении сразились в суперигре. 
При подведении итогов побе-
дила как всегда дружба.

Н. ГАЛАКТИОНОВА,
библиотекарь

с. Черный Мыс.

КОГДА МЫ ЕДИНЫ, МЫ НЕПОБЕДИМЫ

НАША СЛАВА — РУССКАЯ ДЕРЖАВА

Единством Россия сильна

·Участницы праздничного концерта.

·Совместная работа объединяет.

·Книжная выставка вызвала большой интерес у посетителей.
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Экология

Экологический праздник «Синичкин день» создан по инициа- 

тиве Союза охраны птиц России и отмечается 12 ноября.

Накануне праздника в Ук-
турской сельской библио-
теке прошло экологическое 
мероприятие, посвященное 
дню Синички. Библиоте-
карь Е. Н. Дьякова рассказала, 
что  в  народном календаре  
12 ноября значится как день 
памяти православного свя-
того Зиновия Синичкина. 
На Руси начиная с этого дня 
было принято вести отсчет 
холодного времени года. Люди 
устраивали кормушки и  на-
сыпали в них зерно. Праздник 
символизировал единство че-
ловека и природы и призывал 
к  защите пернатых, которым 
зимой особенно трудно.

Участники с помощью ли-
тературы с книжной выставки 
«Синичкин день» ответили 
на  вопросы и  отгадали за-
гадки о  зимующих птицах, 
приняли  участие в  конкурсе 
«Кто это?», где по словесному 
описанию нужно было узнать 
птицу.

Следующим этапом меро-
приятия было изготовление 

кормушки для  птиц из  под-
ручного материала. Все активно 
помогали. Во время совместной 
деятельности дети узнали, ка-
кой корм для синиц нужно по-
ложить в кормушку. Это нежа-
реные семечки подсолнечника, 
скобленую нежирную свинину, 
натертое вареное яйцо, мелко 
нарезанное яблоко. Все ребята 
внимательно слушали сообще-
ние и  пообещали больше за-
ботиться о  зимующих птицах 
и подкармливать их зимой.

В  России Синичкин день 
стал не  только доброй тра-
дицией, но  и  важным напо-
минанием о  роли человека 
в  сохранении окружающего 
мира. Забота о  птицах, ко-
торые остаются на  зимовку, 
— не  только экологическая 
необходимость, но  и  часть 
человеческой культуры, на-
правленной на  бережное от-
ношение ко всему живому.

Е. ДЬЯКОВА,
библиотекарь

п. Уктур.
Фото автора.

Экологическое мероприятие

Мероприятия по экологическому образованию среди младших школь-
ников имеют огромное значение для  формирования экологической 
культуры и ответственности детей. «Синичкин день», посвященный 
зимующим птицам, прошел во  всех библиотеках Комсомольского 
района.

Ежегодно 12 ноября в России отмечается Синичкин день — это 
праздник встречи птиц, прилетающих на зимовку. Этой дате и было 
посвящено экологическое путешествие «Синичкин день», которое про-
вели в библиотеке Селихинского сельского поселения.

Дети приняли участие в  различ-
ных играх и заданиях, направленных 
на знакомство с миром птиц и их по-
требностями зимой, развивающие 
логику, внимание и  общение среди 
участников. Библиотекарь села Ниж-
ние Халбы организовала интересные 
игры «Птичьи разговоры», «При-
летели птицы», «Птичий концерт», 
позволяющие узнать больше о  по-
вадках и  характере птиц. Задания 
«Живые синонимы» и «Собери пазл», 
способствующие развитию интеллек-
туальных способностей детей, ис-
пользовали библиотекари сел Пивань 
и Хурба. Экологическое путешествие 
«Синичкин день» совершили ребята 
в библиотеках села Селихино и  по-
селка Уктур, где научились работать 
в команде и соблюдать правила игры.

В  селах Даппы и  Кенай библио-
текари приготовили для  младших 
школьников увлекательный экологи-
ческий час «Синичкин день». Провели 
беседу-просмотр книжной выставки 
о  правилах подкормки птиц зимой. 
Дети узнали, какие виды птиц могут 
нуждаться в  помощи человека в  хо-
лодное время года, как обеспечить им 
достаточное количество пищи и воды. 
Это расширило их знания о животном 
мире, позволило понять, какая важная 
роль ложится на человека в сохране-
нии природы.

Берегите природу вместе с вашими 
детьми — от этого зависит наше общее 
будущее.

В. УШАКОВА,
режиссер массовых представлений 

ИМЦКиБО.

Библиотекарь  Л. В.  Порошина 
познакомила ребят с историей этого 
экологического праздника. Несмотря 
на  то  что  Синичкин день появился 
в календаре всего несколько лет на-
зад, «птичий праздник» был известен 
еще на Руси. В этот день наши предки 
праздновали день святого Зиновия, 
считавшегося покровителем всех птиц.

Просмотрев подготовленную пре-
зентацию и видеоматериалы о синицах 
и о других зимующих птицах, школь-
ники узнали, что с этим днем связано 
много историй и  народных примет. 
Существовало поверье, что 12 ноября 
зимующие птицы прилетают в  горо-
да и  села. Если синички прилетели 
к людям, наступают холода. Славяне 
верили, что синички приносят счастье 
и старались приманить ярких птичек, 

прикармливали их зерном и кусочка-
ми сала. Эта традиция продолжается 
и сегодня.

Дети познакомились с тематической 
выставкой «12 ноября — Синичкин 
день», посвященной жизни птиц, 
прочитали статьи о правильном при-
корме пернатых зимой и обустройстве 
кормушек. Ребята обсудили проблемы 
зимующих птиц и то, какую помощь 
могут оказать им мы, люди. Ведь 
в ней нуждаются не только синички, 
но и остальные птицы, которые остают-
ся у нас на зимовку. А еще поделились 
тем, что зимой они постоянно делают 
кормушки и подкармливают птиц.

Л. ПОРОШИНА,
библиотекарь
с. Селихино.
Фото автора.

СИНИЧКИН ДЕНЬ Птичий праздник

·Кормушка, сделанная ребятами сообща.

·Школьники увлеченно читают книги о птицах.



Поздравляем!
Администрация и совет ветеранов 

сельского поселения «Село Пивань» 
поздравляют с 55-летием Валентину 
Николаевну Акимову; с 60-лети-
ем Татьяну Васильевну Шмакову, 
Александру Викторовну Гончарову;  
с 65-летием Тамару Феодосьевну 
Агееву, Александру Петровну Була-
тову, Виктора Викторовича Гончаро-
ва, Михаила Анатольевича Родина;  
с 70-летием Татьяну Николаевну 
Снегиреву; с 75-летием Галину Ми-
хайловну Панферову; с днем рожде-
ния Ирину Владимировну Базенкову, 
Татьяну Георгиевну Баршову, Тамару 
Васильевну Батюк, Анатолия Макси-
мовича Бобкова, Татьяну Анатольевну 
Брем, Елену Анатольевну Буравицыну, 
Татьяну Петровну Жураковскую, Анд-
рея Владимировича Жураковского, Ви-
талия Макаровича Ильиных, Надежду 
Васильевну Ковязину, Николая Ивано-
вича Кулавского, Виктора Васильевича 
Курлова, Анну Андреевну Ландынью, 
Евгения Станиславовича Майданского, 
Татьяну Ивановну Пермину, Екатерину 
Петровну Пищулину, Ирину Викто-
ровну Пряхину, Любовь Васильевну 
Решетникову, Людмилу Викторовну 
Ручковскую, Людмилу Алексеевну 
Стехальскую, Михаила Ивановича Та-
расова, Людмилу Петровну Тюлякову, 
Нину Яковлевну Унтерову, Людмилу 
Алексеевну Часову!

Пусть распускается счастье,
Словно цветок на лужайке,
Жизнь будет щедрой на радость,
Яркой, как в детской мозаике!
Пусть принесет она больше
Светлых и милых мгновений.
Пусть день рожденья подарит
Пышный букет поздравлений!

***
Администрация и совет ветеранов 

сельского поселения «Село Хурба» 
поздравляют с 65-летием Александра 
Анатольевича Виноградова; с 70-летием 
Елену Николаевну Колготину;  с 80-ле-
тием Александра Сергеевича Пыкина; 
с днем рождения Василия Федоровича 
Воробьева, Виктора Дмитреевича Шты-
ба, Людмилу Павловну Белокрылову, 
Любовь Юрьевну Виноградову, Елену 
Анатольевну Ефимову, Сергея Степа-
новича Вакулова, Татьяну Васильевну 
Исупову, Надежду Викторовну Редькину, 
Людмилу Николаевну Мамонову, Анато-
лия Юрьевича Бердо, Сергея Борисовича 
Меликесова, Валентину Алексеевну 
Чипизубову, Юлию Яковлевну Наумову, 
Ларису Ивановну Баранову, Владимира 
Евгеньевича Валтусова, Юрия Борисови-
ча Меликесова, Василия Владимировича 
Куренкова, Светлану Анатольевну Тол-
пыгину, Бориса Ивановича Павличенко!

С радостным днем поздравляем,
Слов добрых дарим тепло,
Счастья, успеха желаем
И чтоб почаще везло!
Как в праздник пускай окружают
Сюрпризы, подарки, цветы,
Судьба поскорей исполняет
Желания все и мечты.

***
Администрация  и совет ветеранов 

сельского поселения  «Село Даппы» 
поздравляют с 60-летием Юрия Викто-
ровича Журавлева, Наталью Арсентьевну 
Горшкову; с днем рождения Надежду 
Петровну Гусарову, Людмилу Никола-
евну Хаританович, Николая Ивановича 
Бирюлева!

От всей души желаем счастья
И много долгих светлых лет,
Сил для борьбы с любой напастью,
Побольше радостных побед.
Желаем больше улыбаться,
Года бегут вперед — и пусть:
В душе — навеки восемнадцать,
И сердце не затронет грусть.
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Администрация Селихинского сель-
ского поселения поздравляет с 50-ле-
тием Светлану Валерьевну Мажарову, 
Евгения Владимировича Коткина, Олега 
Валентиновича Жигур; с 60-летием Га-
лину Викторовну Доценко; с 65-летием 
Сергея Ивановича Синицына, Виталия 
Ивановича Михайлова, Анатолия Влади-
мировича Елькина, Ирину Владимировну 
Вязовую; с 70-летием Любовь Ивановну 
Ермак; с 75-летием Светлану Федоровну 
Юлину, Владимира Арвидовича Силки-
на, Вячеслава Викторовича Лидовского, 
Александра Сергеевича Гринева!

С днем рожденья поздравляем,
Любви и доброты желаем!
Счастья, радости, удачи,
Океан цветов в придачу!
Чтобы жизнь была прекрасной,
А погода теплой, ясной,
Светлой, солнечной была!
Чтобы нежность, красота 
Вас по жизни окружали.
И исполнилось бы все, 
О чем только вы мечтали!

***
Администрация и совет ветеранов 

Уктурского сельского поселения по-
здравляют с юбилеем Наталью Ива-
новну Борисову, Любовь Дмитриевну 
Власенко, Наталию Леонтьевну Волко-
ву, Марину Александровну Кандюрину, 
Татьяну Васильевну Кожаеву, Галину 
Александровну Макаренко, Виктора 
Васильевича Шечкова; с днем рожде-
ния Валерия Михайловича Андреева, 
Светлану Петровну Ашееву, Тамару Ва-
сильевну Вавилкину, Татьяну Логиновну 
Верховцеву, Валентину Александровну 
Выхристюк, Сергея Ивановича Гера-
сина, Валентину Михайловну Гордину, 
Людмилу Никифоровну Казанцеву, 
Владимира Борисовича Каминского, 
Наталью Сергеевну Карикову, Михаила 
Нефедовича Конева, Татьяну Александ-
ровну Корягину, Наталью Энгельсовну 
Курневу, Романа Антоновича Кущаков-
ского, Екатерину Петровну Малкову, 
Ирину Борисовну Мищенкову, Надежду 
Валентиновну Налетову, Ольгу Михай-
ловну Половинкину, Галину Анатольевну 
Сазонову, Александра Анатольевича 
Ситникова, Тамару Анатольевну Сыса, 
Сергея Ивановича Терещенко, Татьяну 
Николаевну Черенцову, Екатерину Ки-
рилловну Чернышеву, Галину Тихоновну 
Шерстневу!

В день чудесный — 
День рождения!
Поздравляем от души.
Желаем радости, везения,
Улыбок, счастья и любви.
Здоровья, силы и терпения! 
Пусть будет полной чашей дом.
И дети радуют все время
Своей заботой и теплом.

***
Администрация и совет ветеранов 

Бельговского сельского поселения 
поздравляют с 55-летием Елену Кон-
стантиновну Киле; с днем рождения 
Михаила Алексеевича Некрасова, Гали-
ну Павловну Самар, Татьяну Ивановну 
Самар! 

Мгновений светлых, добрых,
Жить радостней, чем прежде,
И верить в то, что скоро
Все сбудутся надежды.
Встречать удачу чаще
И чувствовать всем сердцем:
День будет предстоящий
Счастливым и чудесным!

***
Администрация и совет ветеранов 

сельского поселения «Село Новый 
Мир» поздравляют с 50-летием Алену 
Юрьевну Иголкину, Светлану Михай-
ловну Векшину; с 60-летием Сергея 
Михайловича Саломатина; с 65-лети-
ем Александра Аркадьевича Смирнова!

В этот светлый день желаем
Не грустить, не унывать!
С днем рожденья поздравляем
И желаем бед не знать!
Пусть все в жизни будет гладко —
Без печалей, без преград.
Станет каждый день подарком
И всегда сияет взгляд!

***
Администрация и совет ветеранов 

Комсомольского муниципального райо- 
на поздравляют  с 65-летием Людмилу 
Валентиновну Орлецкую; с 85-летием 
Галину Григорьевну Чиркову; с днем 
рождения Валентину Васильевну Фро-
лову, Людмилу Владимировну Салий!

Мгновений светлых, добрых,
Жить радостней, чем прежде,
И верить в то, что скоро
Все сбудутся надежды.
Встречать удачу чаще
И чувствовать всем сердцем:
День будет предстоящий
Счастливым и чудесным!

***
Администрация и совет ветеранов 

Снежненского сельского поселения по-
здравляют с юбилеем и днем рождения 
Ольгу Степановну Федотову, Николая 
Павловича Воропаева, Таисию Григо-
рьевну Егорову, Евгению Георгиевну Ко-
валеву, Альбину Викторовну Дегтяреву, 
Разину Сахимовну Идрисову, Людмилу 
Александровну Шапранову, Галину 

Алексеевну Полонникову, Одилжона 
Мамараимова, Владимира Дмитриевича 
Хацера, Анатолия Петровича Телюка, 
Николая Ивановича Зыкова, Наталью 
Вениаминовну Зыкову, Александру Ва-
сильевну Прокоп, Людмилу  Кононовну 
Колтыгу, Александра Григорьевича Ер-
мака, Людмилу Прокопьевну Федорову, 
Юрия Николаевича Плотникова, Елену 
Константиновну Дегтяреву, Валерия 
Николаевича Михайленко, Галину Алек-
сандровну Крузину, Сергея Михайловича 
Сивцова! 

Поздравляю с днем рождения,
Хочу вам счастья пожелать,
Успехов, вечного цветения,
Здоровья, чтобы не хворать!
Желаю пенсии побольше,
Чтоб все мечты осуществить,
Прожить сто лет, а то и дольше,
И всех счастливей в мире быть!

***
Администрация и совет ветеранов 

сельского поселения «Поселок Мо-
лодежный» поздравляют с 70-летием 
Людмилу Петровну Виноградову, Ва-
лентину Анатольевну Ткаченко, Веру 
Ивановну Полоротову!

Желаем счастья,
радости, любви,
Еще мечты заветной исполненья,
Здоровья крепкого, удач во всем,
И  добрых слов
Не только в день рожденья!

ЗАБВЕНИЮ НЕ ПОДЛЕЖАТ

Тема сталинских лагерей одна 
из самых страшных тем литературы. 
Под сталинские репрессии попадали 
как рядовые граждане, так и видные 
деятели науки и  искусства. Тему 
репрессий описали в своих произ-
ведениях Анатолий Рыбаков («Дети 
Арбата»), Александр Солженицын 
(«Архипелаг ГУЛАГ»), Варлам Ша-
ламов («Колымские рассказы»), 
Анна Ахматова (поэма «Реквием»). 
На выставке, посвященной репрес-
сированным писателям и  поэтам, 
представленные литературные про-
изведения о тех страшных событиях 
в жизни нашей страны заставляют 
нас задуматься о судьбах людей. 

А специалистами Дома культуры 
был организован информационный 
час «Забвению не подлежат». День 
памяти жертв политических ре-
прессий — день всеобщего траура, 
потому что  жители нашей страны 
пережили национальную трагедию, 
которая началась сразу после октя-
бря 1917 года.

30 октября в нашей стране прохо-
дят памятные мероприятия, собрания 
и митинги, участие в  которых при-
нимают политики и  общественные 
деятели, правозащитники, бывшие 
политзаключенные, молодежь, родные 
и  близкие тех, кто  погиб в  совет-
ских лагерях. На  сегодняшний день 
в  России приняты и  выполняются 
постановления, направленные на под-
держку жертв репрессий, созданы 
специальные комиссии по делам реа-
билитированных.

Мы изучаем историю, чтобы 
не  повторять ее ошибок. Чтобы, 
несмотря ни  на  какие трудности, 
оставаться прежде всего людьми. 
Быть гуманными, справедливыми, 
честными. От каждого из нас зависит 
судьба нашей Родины. Мы — будущее 
своей страны.

А. ЛАКИЗЮК,
руководитель

клубных формирований
с. Большая Картель.
Фото А. Шлыковой.

Ежегодно 30 октября в России отмечают День памяти жертв 
политических репрессий. В этот день мы вспоминаем людей, ко-
торые были необоснованно подвергнуты репрессиям. К этой дате 
библиотекарем В. О. Подлужной была оформлена выставка-па-
мять «Известные писатели — жертвы политических репрессий».

·Участники информационного часа.
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Компенсация расходов по оплате взносов на капитальный 
ремонт общего имущества в многоквартирном доме гражданам 

на территории Хабаровского края

Жители Хабаровского края получают 
информацию о наличии задолженности 

через СМС и электронную почту

Надбавки за уход к пенсиям 80-летних 
граждан и инвалидам I группы назначат 

автоматически

Госпошлина за дубликат ИНН отменена

Компенсация расходов на  опла-
ту взносов на  капитальный ремонт 
предоставляется собственникам жилых 
помещений.

Компенсация расходов на  оплату 
взносов на капитальный ремонт не пре-
доставляется гражданам при  наличии 
у  них подтвержденной непогашенной 
задолженности по  оплате жилых по-

мещений и  коммунальных услуг, ко-
торая образовалась за период не более 
чем за 3 последних года.

Размер нормативной площади жи-
лого помещения:

33 кв. м (для одиноко проживающих 
граждан);

21 кв. м (для граждан, проживающих 
в  жилых помещениях, в  которых за-

регистрировано 2 человека (с расчетом 
на одного человека);

20 кв. м (для  граждан, проживаю-
щих в жилых помещениях, в которых 
зарегистрировано 3 и  более человек 
(с расчетом на одного человека).

Способы подачи заявления на 
предоставление мер социальной под-
держки:

У жителей Хабаровского края есть 
возможность получать актуальную 
информацию о задолженности по на-
логам по электронной почте или смс-
сообщением. Такой формат инфор-
мирования позволяет своевременно 
отслеживать текущее состояние расче-
тов по уплате обязательных платежей 
и не допускать начисления пеней.

Периодичность таких рассылок 
регламентирована законодательством 
о налогах и сборах — не чаще одного 
раза в квартал.

Для подключения услуги необхо-
димо письменное согласие налогопла-
тельщика. Форма и формат согласия 
утверждены приказом ФНС России 
от 30.11.2022 № ЕД-7‑8 / 1135@.

Направить согласие в  налоговые 
органы можно любым удобным спосо-
бом: по ТКС, через Личный кабинет, 
при  личном визите в  обособленное 
подразделение УФНС России по Ха-
баровскому краю, где ведется прием 
налогоплательщиков.

При подаче согласия через Личный 
кабинет пользователю необходимо 
войти во  вкладку «Каталог обраще-
ний / Услуги», далее выбрать «Прочие 
ситуации», а затем — «Согласие (от-
каз) на информирование о наличии 
недоимки и  (или) задолженности 
по пеням, штрафам, процентам».

Услуга предоставляется бесплатно.

Размер выплаты составляет 1  200 
рублей. С учетом районного коэффи-
циента сумма варьируется от  1  440 
до  1  920 рублей для  жителей Хаба-
ровского края и ЕАО. Надбавка будет 
ежегодно индексироваться вместе 
с пенсией.

«Со следующего года для оформ-
ления надбавки гражданам никуда об-
ращаться не потребуется. Предостав-
лять сведения о  том, кто  ухаживает 
за таким пенсионером или человеком 
с  инвалидностью, также не  нужно. 
Мы автоматически назначим надбавку 
к пенсиям всем гражданам, которым 
она полагается», — прокомментиро-
вала нововведение управляющий От-
делением СФР по Хабаровскому краю 
и ЕАО Алена Никулина.

Нововведение предполагает, 
что новые выплаты для тех, кто уха-
живает за престарелыми гражданами 
и инвалидами I группы, с 2025 года 
назначаться не  будут. Однако граж-
дане, которые уже оформили уход, 
продолжат получать выплату до окон-
чания периода, на  который она на-
значена.

Аналогичным образом будет пре-
образована выплата по уходу за граж-
данами, имеющими инвалидность  

I группы с детства (за исключением 
родителей и  попечителей, осущест-
вляющих уход за этими гражданами). 
С 1 января 2025 года выплата будет 
включена в состав пенсии человека, 
имеющего инвалидность I группы 
с детства, в качестве надбавки.

Обращаем внимание, что выплаты 
родителям и опекунам, ухаживающим 
за  инвалидами с  детства I группы, 
установленные до 1 января 2025 го-
да, будут сохранены, изменения 
их  не  затрагивают, а  в  отношении 
детей с  инвалидностью сохраняется 
прежний порядок предоставления 
таких выплат. Напомним, что с уче-
том районных коэффициентов размер 
данной выплаты в Хабаровском крае 
и ЕАО составляет от 12 до 16 тысяч 
рублей.

Если у вас появились вопросы, вы 
можете задать их в едином контакт-
центре взаимодействия с гражданами 
по телефону 8  (800)  100- 00- 01 (зво-
нок бесплатный), а  также в  наших 
соцсетях Вконтакте, Одноклассники, 
Телеграм.

Пресс-служба
 Отделения СФР

по Хабаровскому краю и ЕАО.

Повторно получить на  бумажном 
носителе свидетельство о  постановке 
на налоговый учет в налоговом органе 
физического лица (ИНН) и российской 
организации (ИНН и  КПП) теперь 
можно бесплатно — разъясняет УФНС 
России по Хабаровскому краю.

С  августа 2024  года за  повторную 
выдачу свидетельства госпошлину пла-
тить не нужно. Соответствующие изме-
нения в Федеральный закон № 259‑ФЗ 
внесены законодателями в Налоговый 
кодекс Российской Федерации.

Ранее для  восстановления такого 
свидетельства заявитель оплачивал 
госпошлину 300 рублей.

Узнать или проверить присвоенный 
ИНН и получить подтверждающий его 
документ в электронном виде с визуа-
лизированной электронной подписью 
без  посещения налогового органа 

можно с помощью электронного сер-
виса ФНС России «Сведения об ИНН 
физического лица».

Кроме того, готовое свидетельство 
ИНН размещается в  профиле серви-
са «Личный кабинет для  физических 
лиц» в разделе «Сведения» и доступно 
для скачивания в любой момент. Чтобы 
получить его, нужно направить запрос: 
в разделе «Каталог обращений» выбрать 
блок «Запросить справку (докумен-
ты)» — «Запрос свидетельства ИНН». 
Документ, подписанный усиленной 
квалифицированной электронной под-
писью налогового органа, равнозначен 
свидетельству или  выписке из  ЕГРН 
на бумажном носителе, подписанному 
собственноручной подписью долж-
ностного лица налогового органа и за-
веренному печатью налогового органа.

Социальная защита

УФНС России информирует Соцфонд сообщает

Заявление о  назначении мер со-
циальной поддержки можно подать:

— непосредственно в  «Центр соци-
альной поддержки населения» по месту 
жительства;

— в многофункциональный центр 
предоставления государственных и му-
ниципальных услуг;

— почтовым отправлением;
— через «Портал государственных 

и  муниципальных услуг (функций) 
Хабаровского края» www.uslugi.ru;

—  через «Единый портал госу-
дарственных и  муниципальных услуг 
(функций)» www.gosuslugi.ru.

Прием документов: г. Комсомольск-
на-Амуре, ул. Сидоренко, д. 28, каби-
нет 20.

Режим работы: понедельник, втор-
ник, четверг с 9.00 до 18.00. Обед  
с 13.00 до 14.00. Телефон клиентской 
службы: 8 (4217) 53‑20‑93.

А. ДРОЗДОВА,
начальник сектора по обеспечению

социальных гарантий
Отдела социальной поддержки

населения по Комсомольскому району.

С 1 января 2025 года Отделение Социального фонда России по Ха-
баровскому краю и ЕАО автоматически установит надбавки к пен-
сиям граждан, которые являются инвалидами I группы или достигли 
возраста 80 лет.
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ПРИЗВАНИЕ

Вся жизнь Аллы Левуш-
киной была связана с родной 
Рязанью. Здесь она родилась 
в 1927 году. И здесь же прошла 
большая часть ее деятельности 
как врача. Впервые она поки-
нула любимый город сразу по-
сле войны, в 1946 году — чтобы 
получить образование во  2‑м 
Московском медицинском 
институте.

«НЕ ИСПОРТИТЬ
КРАСОТУ»

Уже с третьего курса Алла 
начала практику. Первым ее 
учителем стал Борис Петров-
ский — знаменитый советский 
хирург, позже ставший мини-
стром здравоохранения.

Крохотного роста девушка 
выделялась среди однокурсни-
ков. Алла всегда была в иде-
ально чистом белоснежном 
халате, с аккуратно забранны-
ми волосами.

— Вы будете мне ассисти-
ровать? — предложил студент-
ке Борис Васильевич.

«Я  так обрадовалась! — 
вспоминала Алла Ильинична. 
— Забралась тут же на скамей-
ку и давай помогать. Я малень-
кая, со своим ростом не доста-
вала толком до операционного 
стола, приходилось вставать 
на  скамеечку, подставку. Так 
всю жизнь и работаю, на спе-
циальной подставке…».

Алле Ильиничне запомни-
лась одна из первых операций, 
на которой она присутствовала 
в  качестве ассистентки про-
фессора Петровского. Опе-
рировали 16‑летнюю девуш-
ку. Когда профессор отошел 
от  стола и  снял маску, стало 
видно, какое бледное и утом-
ленное у него лицо. Он про-
вел операцию, ассистентам 
оставалось только наложить 

швы. По  дороге к  рукомой-
нику Петровский остановился 
и сказал:

—  Шейте аккуратней! 
Не забывайте, что перед вами 
девушка! Следы нашего вме-
шательства не должны портить 
красоту ее тела…

Эта фраза врезалась в па-
мять юной ассистентки. Про-
фессор думал о будущем па-
циентки. Хотел, чтобы она 
любила, вышла замуж, родила. 
Чтобы была красивой и счаст-
ливой. «Таким и должен быть 
настоящий врач, настоящий 
хирург! — думала Алла Ильи-
нична. — Медик не  должен 
превращаться в  бездушную 
машину. Он должен пом-
нить, что  он, прежде всего, 
человек». Эти слова стали 
девизом всей последующей 
врачебной деятельности Аллы 
Левушкиной.

В ОКРУЖЕНИИ ВОЛКОВ
После окончания института 

Алла вернулась в Рязань. Здесь 
как  раз требовались врачи, 
особенно на отдаленных тер-
риториях. Развивалась сани-
тарная авиация, и Левушкину 
стали отправлять на  вызовы 
— по воздуху! «Мы постоянно 
летали в  разные районные 
больницы, — рассказывала 
Алла Ильинична. — Там были 
малоопытные врачи. Залезут 
во  внутренности, а  доделать 
не  могут. Один раз отрезали 
желудок, а  сшить не могут… 
Мы — срочно на  самолет, 
летим».

Однажды самолет с Левуш-
киной все кружил над полем, 
но  не  садился. Оказалось, 
пилот увидел стаю волков. 
«Не  могу  же я  вас, доктор, 
на волков высадить! Они со-
жрут нас!» — закричал летчик. 

Эта женщина была старейшим в России практи-
кующим хирургом. Она закончила работать у  опера-
ционного стола в возрасте 91 года. Врачебный стаж 
этой уникальной женщины приближался к семидесяти! 
Количество проведенных операций не поддается точ-
ному учету. Можно только уверенно констатировать 
— их было более 10 тысяч.

БАБУШКА ДОКТОР АЛЛА ЛЕВУШКИНА

Но Алла Ильинична не коле-
балась: «Сажайте немедленно! 
Все будет хорошо!» Едва само-
лет коснулся земли, волки ста-
ли приближаться к потенци-
альной добыче. В этот момент 
подъехала санитарная маши-
на, присланная за  доктором 
из  ближайшего населенного 
пункта. Рев двигателя испугал 
хищников — и они скрылись 
в  лесу. Так было выиграно 
время для спасения больного.

Вскоре Левушкина полу-
чила и  специальность прок-
толога. Эти врачи ценились 
на  вес золота: проктология 
была наукой практически не-
изведанной. Алла Ильинична 
вспоминала: «В Рязани я стала 
первым врачом-проктологом 
в 1960 году, а чуть позже при-
ехал второй врач из Челябин-
ска… Мы создали отделение 
проктологии в  нашей Ря-
занской областной больнице 
на 40 коек».

ТВЕРДАЯ РУКА
Она была, несомненно, 

яркой личностью — со своим 
мнением, со своими взгляда-
ми на  тот или  иной вопрос. 

Никогда не пыталась подлажи-
ваться под конъюнктуру. В ли-
хие 90‑е, когда было принято 
охаивать все советское, смело 
заявляла: «Сейчас ругают Ста-
лина, но после войны, несмо-
тря на разруху, каждый Новый 
год цены снижали… А сейчас 
цены растут, как  на  дрож-
жах. Многие пациенты только 
на лекарства и работают».

Лучшим временем для  со-
ветской медицины Алла Ильи-
нична считала 1960‑е годы. 
А все потому, что тогда ввели 
обязательную диспансеризацию. 
Врач поясняла: «На каждом за-
воде был медработник, который 
мог рак прямой кишки диаг-
ностировать. Благодаря этому 
выявляли его на ранней стадии, 
вовремя оперировали. А теперь 
оборудования много, а  запу-
щенных пациентов хватает».

Есть распространенное 
мнение, что женщина не мо-
жет быть хорошим хирур-
гом. Левушкина признавала: 
действительно, большинство 
хирургов —мужчины. Но  это 
ничего не значит! Алла Ильи-
нична заявляла: «Если хирург 
— женщина, то поверьте: она 
отличный хирург. Просто так 
женщина никогда не  придет 
в эту специальность. Если она 
хирург, значит, это призвание».

Заслуженного доктора часто 
спрашивали, не  является  ли 
ее возраст помехой для  рабо-
ты? Алла Ильинична отвечала: 
«У меня твердая рука. У  нас 
вообще ни  у  кого не  дрожат 
руки, для  хирурга это невоз-
можно. А работать в хирургии 
и не практиковать нельзя. Это 
просто скучно! Сейчас я  уже 
не берусь за большие полостные 
оперaции, за онкологию, делаю 
проктологические операции. 
Но практически каждый день».

С ВЕРОЙ И СКАЛЬПЕЛЕМ
Сколько она вылечила 

больных, сколько спасла жиз-
ней за  67  лет медицинского 

стажа — и  сосчитать невоз-
можно. В  иной год ее руки 
выполняли до  200 операций 
— невероятно много! Но Алла 
Ильинична полагала, что ина-
че и невозможно. Иначе хирург 
перестает быть хирургом.

До  последнего дня она 
помогала людям: ухаживала 
за двоюродным племянником 
с  инвалидностью, кормила 
окрестных собак и кошек. По-
разительно, но  у  старейшего 
действующего хирурга страны 
долгое время не было никаких 
наград! Лишь в 2014 году упу-
щение исправили.

Когда Дмитрий Медведев 
вручал Алле Левушкиной пре-
мию «За  верность профес-
сии», она очень нервничала. 
Причиной тому была тяжелая 
хрустальная статуэтка, которая 
прилагалась к премии. «Как бы, 
думаю, не уронить все это пря-
мо на сцене и самой не грох-
нуться», — рассказывала Алла 
Ильинична. Тогда она шепотом 
обратилась к  сидящим рядом 
мужчинам: «Не могли  бы вы 
вместе со мной на сцену под-
няться и  помочь донести все 
эти штуки?» В итоге статуэтку, 
врученную Алле Ильиничне, 
нес Геннадий Онищенко, быв-
ший главный санитарный врач 
России. Весь зал аплодировал 
Левушкиной стоя.

В  последние годы жизни 
Алла Ильинична называла себя 
истово верующим человеком: 
«Это я в молодости воинству-
ющей атеисткой была. Только 
лет в  60 прозрела. Теперь 
в церковь хожу, там за своих 
пациентов молюсь. И мне Бог 
дает силы жить и работать».

Алла Левушкина скончалась 
23 января 2020 года в возрасте 
93 лет. В одном из последних 
своих интервью она сказала: 
«Самое главное — любить свою 
профессию и любить больных. 
Это первостепенно для любого 
врача».

(«Биография»).
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ТЕЛЕПРОГРАММА С 25 НОЯБРЯ ПО 1 ДЕКАБРЯ
К
А

Н
А

Л

05.00 «Доброе утро»

09.00, 12.00, 16.00, 

19.00, 03.00 «Новости»

09.05 «Модный 

приговор» (0+)

09.55 «Жить здорово!» 

(16+)

10.45, 12.05, 18.30, 

19.15, 23.50, 03.05 

«Подкаст.Лаб» (16+)

15.00, 16.20 «Горячий 

лед» (0+)

16.40 «Давай 

поженимся!» (16+)

17.35 «Мужское / 

Женское» (16+)

19.25 «АнтиФейк» (16+)

19.50 «Пусть говорят» 

(16+)

21.00 «Время»

21.45 

«ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 

(16+)

22.50 «Большая игра» 

(16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
«Новости»
09.10 «Модный 
приговор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55, 18.10, 19.15 
«Информационный 
канал» (16+)
16.25 «Давай 
поженимся!» (16+)
17.20 «Мужское / 
Женское» (16+)
19.25 «АнтиФейк» (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 
«ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 
(16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
«Новости»
09.10 «Модный 
приговор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55, 18.10, 19.15 
«Информационный 
канал» (16+)
16.25 «Давай 
поженимся!» (16+)
17.20 «Мужское / 
Женское» (16+)
19.25 «АнтиФейк» (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 
«ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 
(16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 
«Новости»
09.10 «Модный 
приговор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55, 18.10, 19.15 
«Информационный 
канал» (16+)
16.25 «Давай 
поженимся!» (16+)
17.20 «Мужское / 
Женское» (16+)
19.25 «АнтиФейк» (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 
«ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 
(16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 «Константин 
Симонов. Жди меня, и я 
вернусь» (16+)
00.50, 03.05 «Подкаст.
Лаб» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00 «Новости»
09.15 «Модный 
приговор» (0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55, 13.35, 16.50 
«Информационный 
канал» (16+)
13.05 «АнтиФейк» (16+)
15.05 «Давай 
поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское / 
Женское» (16+)
18.00 «Вечерние 
новости»
18.40 «Человек и закон» 
(16+)
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 «Сегодня»
23.20 «30 лет вместе» 
(16+)
01.10 «Подкаст.Лаб» 
(16+)
04.45 «Голос. Дети» (0+)

06.55 «Доброе утро»
09.00 «Умницы и 
умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» 
(0+)
10.00, 12.00 «Новости»
10.15 «Владимир 
Вдовиченков. Готов 
отдать себя на 
растерзание» (12+)
11.05 «Играем свадьбу!» 
(12+)
12.15 «Константин 
Симонов. Жди меня, и я 
вернусь» (16+)
13.15 «Поехали!» (12+)
14.10 «Наше все» (12+)
15.00 «ПроУют» (0+)
15.50 «Леонид Гайдай. 
Все бриллианты короля 
комедии» (12+)
16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?»
18.00 «Вечерние 
новости»
18.20 
«БРИЛЛИАНТОВАЯ 
РУКА» (0+)
20.10 «Эксклюзив» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Голос. Дети» (0+)
23.40 «Треугольник» 
(18+)
02.30 «Подкаст.Лаб» 
(16+)

06.00, 10.00, 12.00 
«Новости»
06.10, 00.55 «Подкаст.
Лаб» (16+)
06.50 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
07.35 «Часовой» (12+)
08.05 «Здоровье» (16+)
09.10 «Непутевые 
заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион» 
(12+)
10.15 «Жизнь других» 
(12+)
11.05 «Повара на 
колесах» (12+)
12.15 «По семейным 
обстоятельствам» (12+)
16.05 
«БРИЛЛИАНТОВАЯ 
РУКА» (0+)
18.00 «Вечерние 
новости»
19.00 «Точь-в-Точь» 
(16+)
21.00 «Время»
23.00 «Юбилейный 
концерт Гарика 
Сукачева в 
Олимпийском» (16+)

05.00 «Утро России» 

(12+)

09.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 20.00, 03.00 Вести

09.30, 14.30, 21.10 

«Вести. Местное время»

09.55 «О самом 

главном» (12+)

11.30, 18.30 «60 минут» 

(12+)

13.00 «Наши» (12+)

14.55, 02.10, 03.30 

«РАЙСКИЙ» (16+)

17.30 «Малахов» (16+)

21.30 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+)

23.30 «Вечер 

с Владимиром 

Соловьевым» (12+)

05.00 «Утро России» 
(12+)
09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 
«Вести. Местное время»
09.55 «О самом главном» 
(12+)
11.30, 18.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.55, 02.10, 03.30 
«РАЙСКИЙ» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
21.30 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
23.30 «Вечер 
с Владимиром 
Соловьевым» (12+)

05.00 «Утро России» 

(12+)

09.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 20.00, 03.00 Вести

09.30, 14.30, 21.10 

«Вести. Местное время»

09.55 «О самом главном» 

(12+)

11.30, 18.30 «60 минут» 

(12+)

13.00 «Наши» (12+)

14.55, 02.10, 03.30 

«РАЙСКИЙ» (16+)

17.30 «Малахов» (16+)

21.30 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+)

23.30 «Вечер 

с Владимиром 

Соловьевым» (12+)

05.00 «Утро России» 

(12+)

09.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 20.00, 03.00 Вести

09.30, 14.30, 21.10 

«Вести. Местное время»

09.55 «О самом главном» 

(12+)

11.30, 18.30 «60 минут» 

(12+)

13.00 «Наши» (12+)

14.55, 02.10, 03.30 

«РАЙСКИЙ» (16+)

17.30 «Малахов» (16+)

21.30 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+)

23.30 «Вечер 

с Владимиром 

Соловьевым» (12+)

05.00 «Утро России» 
(12+)
09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 
«Вести. Местное время»
09.55 «О самом главном» 
(12+)
11.30, 18.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.55 «РАЙСКИЙ» 
(16+)
17.30 «Прямой эфир» 
(16+)
21.30 «Ну-ка, все 
вместе!» (12+)
00.50 «Истории большой 
страны» (12+)
01.50 «СПАСЕННАЯ 
ЛЮБОВЬ» (16+)

05.00 «Утро России. 
Суббота» (12+)
08.00 «Вести. Местное 
время. Суббота»
08.35 «По секрету всему 
свету» (12+)
09.00 «Формула еды» 
(12+)
09.25 «Пятеро на 
одного» (12+)
10.10 «Сто к одному» 
(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.50 «Доктор 
Мясников» (12+)
12.55 «Судьба человека» 
(12+)
14.30, 20.50 «Вести. 
Местное время»
14.50 «Юмор! Юмор! 
Юмор!!!» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» 
(12+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ 
ПАПА» (16+)
00.40 «КУЗНИЦА 
СЧАСТЬЯ» (12+)
04.10 «ДЕЛА 
СЕМЕЙНЫЕ» (12+)

06.40 «Смотрим 
мультфильмы (16+)
07.20 «В кругу друзей» 
(12+)
08.00 «Вести. Местное 
время. Воскресенье»
08.35 «Когда все дома» 
(12+)
09.25 «Утренняя почта» 
(12+)
10.10 «Сто к одному» 
(12+)
11.00, 14.00 Вести
11.30 «Большие 
перемены» (12+)
12.30 «Истории большой 
страны» (12+)
13.30 «ФАНТАЗЕР» 
(12+)
14.30 «Вести. Местное 
время»
15.00 «Юморина-2024» 
(16+)
17.00, 19.00 «Песни от 
всей души» (12+)
18.00 «Синяя Птица» 
(12+)
20.00 «Вести недели»
22.30 «Москва. Кремль. 
Путин» (12+)
23.00 «Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьевым» (12+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 НОЯБРЯ

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 «ПЕС» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)
22.15, 00.00 «БАЛАБОЛ» (16+)
02.45 «ХОРОШАЯ ЖЕНА» (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(16+)

ВТОРНИК, 26 НОЯБРЯ

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 «ПЕС» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)
22.15, 00.00 «БАЛАБОЛ» (16+)
00.55 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧАСОВ» (16+)
02.40 «ХОРОШАЯ ЖЕНА» (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(16+)

СРЕДА, 27 НОЯБРЯ

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 «ПЕС» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)
22.15, 00.00 «БАЛАБОЛ» (16+)
00.55 «ЗАХВАТ» (16+)
02.20 «СПЕЦИАЛИСТ» (16+)

ЧЕТВЕРГ, 28 НОЯБРЯ

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 «ПЕС» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)
22.15, 00.00 «БАЛАБОЛ» (16+)
00.55 «Поздняков» (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.10 «СПЕЦИАЛИСТ» (16+)

ПЯТНИЦА, 29 НОЯБРЯ

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. Будущее за 
настоящим» (6+)
09.25, 10.35 «ПЕС» (16+)

13.25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+)
22.15 «БАЛАБОЛ» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.10 «Квартирный вопрос» (0+)

СУББОТА, 30 НОЯБРЯ
04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Попутчик» (16+)
14.15 «Чудо» (6+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» (16+)
21.00 «Ты не поверишь!» (16+)
22.00 «Секрет на миллион» (16+)
23.55 «Международная пилорама» (18+)
00.40 «Захар Прилепин. Уроки русского» (12+)
01.15 «Квартирник НТВ у Маргулиса» (16+)
02.35 «Дачный ответ» (0+)
03.30 «ВОЛЧИЙ ОСТРОВ» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 ДЕКАБРЯ
05.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
05.50 «Центральное телевидение» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо» техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар» (12+)
23.20 «Звезды сошлись» (16+)
00.55 «Основано на реальных событиях» (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 НОЯБРЯ ВТОРНИК, 26 НОЯБРЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 ДЕКАБРЯСУББОТА, 30 НОЯБРЯПЯТНИЦА, 29 НОЯБРЯЧЕТВЕРГ, 28 НОЯБРЯСРЕДА, 27 НОЯБРЯ
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06.30 «Пешком...» (16+)
07.05 «Легенды мирового 
кино» (16+)
07.35 «Черные дыры. 
Белые пятна» (16+)
08.20 «ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕЛО КОМИССАРА 
БЕРЛАХА» (16+)
09.30 «Невский ковчег» 
(16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.55 «Новости культуры» 
(16+)
10.15 «Наблюдатель» 
(16+)
11.10, 01.35 «Когда 
сбывается мечта... Поет 
Евгений Райков» (16+)
12.45 «Новости. 
Подробно. Арт» (16+)
13.00 «Линия жизни» 
(16+)
13.55, 02.40 «Забытое 
ремесло» (16+)
14.15 «КРАСАВЕЦ-
МУЖЧИНА» (0+)
15.25 «Агора» (16+)
16.45 «Передвижники. 
Александр Беггров» (16+)
17.15 «Мастер-класс. 
Тамара Синявская» (16+)
18.15 «Рассказы из 
русской истории» (16+)
19.00 «Уроки русского» 
(16+)
20.00 «Щелкунчик» (16+)
21.35 «Сати. Нескучная 
классика...» (16+)
22.20 «МЕГРЭ» (16+)
00.10 «Магистр игры» 
(16+)
00.40 «Экспедиция 
в Петру. По дороге 
благовоний» (16+)

06.30 «Пешком...» (16+)
07.05 «Экспедиция 
в Петру. По дороге 
благовоний» (16+)
08.00 «Жизнь и судьба» 
(16+)
08.20 «ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕЛО КОМИССАРА 
БЕРЛАХА» (16+)
09.30 «Одинцово. 
Васильевский замок» 
(16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.55 «Новости культуры» 
(16+)
10.15 «Наблюдатель» 
(16+)
11.10, 01.00 «По ту 
сторону рампы» (16+)
12.15 «Забытое ремесло» 
(16+)
12.45 «Новости. 
Подробно. Книги» (16+)
13.00 «Игра в бисер» 
(16+)
13.45 «Беларусь. 
Несвижский замок» (16+)
14.15 «КРАСАВЕЦ-
МУЖЧИНА» (0+)
15.15 «Три тайны 
адвоката Плевако» (16+)
15.45 «Сати. Нескучная 
классика...» (16+)
16.45 «Коллекция» (16+)
17.15 «Мастер-класс. 
Тамара Синявская» (16+)
18.15 «Летные 
характеристики 
крошечных жуков» (16+)
19.00 «Феерический 
рассказ» (16+)
19.45 «Главная роль» 
(16+)
20.05 «Семинар» (16+)
20.45 «Искусственный 
отбор» (16+)
21.30 «Белая студия» 
(16+)
22.15 «МЕГРЭ» (16+)
00.10 «Нормандия — 
земля воинов» (16+)

06.30 «Пешком...» (16+)

07.05, 00.00 «Нормандия 

— земля воинов» (16+)

08.00 «Жизнь и судьба» 

(16+)

08.20 «МЕГРЭ» (16+)

10.00, 13.15, 16.30, 19.30, 

23.45 «Новости культуры» 

(16+)

10.15 «Наблюдатель» 

(16+)

11.15, 14.25, 16.50 

«Щелкунчик» (16+)

13.30 «Новости. 

Подробно. Кино» (16+)

13.45 «СНЕЖНАЯ 

КОРОЛЕВА» (16+)

19.00 «Встреча» (16+)

19.45 «Главная роль» 

(16+)

20.05 «Семинар» (16+)

20.45 «Абсолютный слух» 

(16+)

21.30 «История в 

летописях» (16+)

22.15 «МЕГРЭ» (16+)

00.55 «Мужчина и 

женщина. Мстислав 

Запашный» (16+)

01.40 «КРАСАВЕЦ-

МУЖЧИНА» (0+)

06.30 «Пешком...» (16+)
07.05, 00.00 «Нормандия 
— земля воинов» (16+)
08.00 «Жизнь и судьба» 
(16+)
08.20 «МЕГРЭ» (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.45 «Новости культуры» 
(16+)
10.15 «Наблюдатель» 
(16+)
11.10, 00.55 «Я не 
утратил прежний свет... 
Александр Блок» (16+)
12.10 «Забытое ремесло» 
(16+)
12.45 «Новости. 
Подробно. Театр» (16+)
13.00 «РЕВИЗОР» (0+)
15.10 «Забытое ремесло» 
(16+)
15.25 «2 Верник 2» (16+)
16.45 «Легенды Хакасии» 
(16+)
17.15 «Мастер-класс» 
(16+)
18.25 «Павлово. Усадьба 
купца Василия Гомулина» 
(16+)
19.00 «Уроки русского» 
(16+)
19.45 «Главная роль» 
(16+)
20.05 «Запасный выход» 
(16+)
20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»
20.45 «НЕ ГОРЮЙ!» 
(16+)
21.30 «Энигма» (16+)
22.15 «МЕГРЭ» (16+)
01.55 «КРАСАВЕЦ-
МУЖЧИНА» (0+)

06.30 «Пешком...» (16+)
07.05 «Нормандия — 
земля воинов» (16+)
08.00 «Жизнь и судьба» 
(16+)
08.20 «МЕГРЭ» (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.35 «Новости культуры» 
(16+)
10.20 «Секретарши» (16+)
12.00 «Ленин. 
Пантократор солнечных 
пылинок» (16+)
12.45 «Щелкунчик» (16+)
14.50 «Русская классика» 
(16+)
15.45 «Энигма» (16+)
16.45 «Письма из 
провинции» (16+)
17.15 «Мастер-класс» 
(16+)
18.10 «Больше, чем 
любовь» (16+)
19.00 «Уроки русского» 
(16+)
19.45 «Главная роль» 
(16+)
20.05 «Синяя Птица» 
(16+)
21.05 «Моя жизнь в 
кинозале» (16+)
21.55 «ГОРОД ЗЕРО» 
(0+)

06.30 «Библейский 
сюжет» (16+)
07.05 «Про Веру и 
Анфису» (0+)
07.35 «ЖИЛ-БЫЛ 
НАСТРОЙЩИК...» (16+)
08.45 «Мы — грамотеи!» 
(16+)
09.30 «Ход к зрительному 
залу...» (16+)
10.10 
«ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК» (12+)
11.45 «Щелкунчик» (16+)
13.50 «Рассказы из 
русской истории» (16+)
15.20 «Большая опера. 
Лучшее» (16+)
17.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ» (0+)
18.35 «Линия жизни» 
(16+)
19.30 «Новости культуры» 
(16+)
20.25 «СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ» (0+)
22.00 «Агора» (16+)
23.05 «КРЕЙЦЕРОВА 
СОНАТА» (12+)

06.30 «Кот в колпаке» 
(0+)
07.35 «АДМИРАЛ 
НАХИМОВ» (0+)
09.10, 01.55 «Диалоги о 
животных» (16+)
09.50 «СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ» (0+)
11.30 «Метод Сократа» 
(16+)
12.10 «Щелкунчик» (16+)
14.10 «Игра в бисер» 
(16+)
14.55 «ДИКАЯ СОБАКА 
ДИНГО» (0+)
16.30 «Картина мира» 
(16+)
17.10 «Пешком...» (16+)
17.40 «Романтика 
романса» (16+)
18.35 «Александр Титель. 
Мой ковчег» (16+)
19.30, 19.45 «Новости 
культуры» (16+)
20.25 
«ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК» (12+)
22.05 «Севильский 
цирюльник» (16+)

06.00 «Настроение» 
(12+)
08.10 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
08.45 «СТРЯПУХА. 
КОНФЕТНАЯ ЛЕДИ» 
(16+)
10.45, 00.35 «Петровка, 
38»
10.55 «Городское 
собрание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 «События»
11.50 «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ» (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой» 
(12+)
14.50 «Город новостей» 
(16+)
15.05, 02.55 
«НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. 
ПОЛОВИНКА 
СЕРДЦА» (16+)
17.00 «Звездные браки. 
Последний вагон» (16+)
18.10 «ЗАГАДКА 
ПИФАГОРА» (12+)
20.00 «ЗАГАДКА 
ЦЕЗАРЯ» (12+)
22.35 «Специальный 
репортаж» (16+)
23.05 «Знак качества» 
(16+)

06.00 «Настроение» 
(12+)
08.15 «Доктор И…» 
(16+)
08.40 «СТРЯПУХА. 
КОНФЕТНАЯ ЛЕДИ» 
(16+)
10.35, 04.25 «Актерские 
драмы. Фаталисты» 
(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 «События»
11.50 «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ» (12+)
13.45, 05.05 «Мой герой» 
(12+)
14.50 «Город новостей» 
(16+)
15.05, 02.55 
«НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. 
ПОХУДЕЙ ИЛИ 
УМРИ» (16+)
17.00 «Звездные бомжи» 
(16+)
18.10 «ЗАГАДКА 
ЕВКЛИДА» (12+)
20.00 «ЗАГАДКА 
РИМАНА» (12+)
22.35 «Закон и порядок» 
(16+)
23.05 «Избитые звезды» 
(16+)
00.35 «Петровка, 38»

06.00 «Настроение» 
(12+)
08.15 «Доктор И…» 
(16+)
08.40 «Таланты и 
поклонники» (16+)
10.35, 04.25 «Галина 
Польских. Я нашла 
своего мужчину» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 «События»
11.50 «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ» (12+)
13.45, 05.05 «Мой герой» 
(12+)
14.50 «Город новостей» 
(16+)
15.05, 02.55 
«НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ» (16+)
17.00 «Битва на 
поминках» (16+)
18.10 «ЗАГАДКА 
МОНТИ ХОЛЛА» (16+)
20.00 «ЗАГАДКА 
ФЕРМА» (16+)
22.35 «Хватит слухов!» 
(16+)
23.05 «90-е. Звездные 
разводы» (16+)
00.35 «Петровка, 38»

06.00 «Настроение» 
(12+)
08.15 «Доктор И…» 
(16+)
08.40 «Таланты и 
поклонники» (16+)
10.35, 04.25 «Актерские 
драмы. Танцы любви и 
смерти» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 «События»
11.50 «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ» (12+)
13.45, 05.05 «Мой герой» 
(12+)
14.50 «Город новостей» 
(16+)
15.05, 02.55 
«НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ТАЙНА 
КОЛЬЦА» (16+)
17.00 «Война со 
звездным папой» (16+)
18.10 «ЗАГАДКА 
ЭЙЛЕРА» (16+)
20.00 «ЗАГАДКА 
САНГАКУ» (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актерские драмы. 
Темные силы» (16+)
00.35 «Петровка, 38»
00.55 «Настоящий 
детектив. Смерть на 
шпильках» (16+)

06.00 «Настроение» 
(12+)
08.15, 11.50 
«НАСТОЯЩИЙ ПАПА» 
(16+)
11.30, 14.30, 17.50 
«События»
12.30, 15.05 «ТИХАЯ 
ГАВАНЬ» (16+)
14.50 «Город новостей» 
(16+)
17.00 «Актерские драмы. 
Скупой рыцарь» (16+)
18.10 «ЗАГАДКА 
БРЮСА БЕДЛАМА» 
(16+)
20.05 «ЗАГАДКА 
ФУДЗИТЫ» (16+)
22.00 «В центре 
событий» (16+)
23.05 «Хорошие песни» 
(12+)
00.40 «СПОРТЛОТО-82» 
(0+)
02.15 «Петровка, 38»
02.30 «Закон и порядок» 
(16+)
02.55 «Хроники 
московского быта» (12+)
03.35 «Москва 
резиновая» (16+)
04.10 «Владимир Гуляев. 
Такси на Дубровку» 
(16+)

05.05 «ЗАСТАВА В 
ГОРАХ» (12+)
06.45 «Православная 
энциклопедия» (6+)
07.10 «МАЧЕХА» (0+)
09.00 Здоровый смысл 
(16+)
09.35 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
10.05 «Мифы о еде» 
(16+)
10.55 Просто & вкусно 
(6+)
11.30, 14.30, 23.35 
«События»
11.45 «Смешите меня 
семеро» (16+)
12.35 «Анекдот-клуб 
Нехмурые люди». (16+)
13.05, 14.45 «СЕРЕЖКИ 
С САПФИРАМИ» (12+)
17.05 «ТАЙНА ЗА 
УГЛОМ. ПОСМОТРИ 
В МОИ ГЛАЗА» (16+)
19.00 «ТАЙНА ЗА 
УГЛОМ. ПОД 
МАСКОЙ ЛЬВА» (16+)
21.00 «Постскриптум» 
(16+)
22.15 «Право знать!» 
(16+)
23.45 «Тайная комната. 
Больная власть» (16+)
00.30 «Неизвестный 
Фидель Кастро» (16+)

06.00 «ЗАГАДКА 
САНГАКУ» (12+)
07.40 «ЗАГАДКА 
БРЮСА БЕДЛАМА» 
(16+)
09.35 «ЗАГАДКА 
ФУДЗИТЫ» (16+)
11.30, 14.30, 23.45 
«События»
11.45 «Наша смешная 
жизнь» (16+)
12.35 «СПОРТЛОТО-82» 
(0+)
14.45 «Дорогие 
товарищи. Королевский 
гамбит» (16+)
15.30 «Следствие ведет 
КГБ. Бомба в метро» 
(16+)
16.25 «Русские тайны. 
Страшно есть» (16+)
17.10 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. 
ВУНДЕРКИНД» (16+)
19.05 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ТЕМНАЯ 
ЛОШАДКА» (16+)
21.00, 00.00 «ТАЙНА 
СПЯЩЕЙ ДАМЫ» 
(12+)
00.45 «Петровка, 38»
00.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ» 
(16+)

05.00 «Живи, твори, 
гори» (0+)
05.10, 10.05, 14.25, 18.30 
«В кругу семьи» (0+)
05.15 «Карим Хакимов» 
(16+)
06.30 «Рассекреченная 
история» (16+)
07.00 «Моя любовь — 
Россия!» (16+)
07.25, 09.40, 10.10, 
16.10, 18.40, 21.50, 01.50 
«Актуальное интервью» 
(6+)
07.50, 19.30, 22.40, 00.30 
«Большой город» (16+)
08.25, 13.00 «Итоги 
недели»
09.00 «Предвидение 
космоса» (16+)
10.30 «Страшно 
интересно» (16+)
13.30 «Жить легко» (0+)
14.15, 18.20 «Мы 
вместе» (16+)
14.30 
«ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 
АНГЕЛ» (16+)
16.30 «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА?» (16+)
19.00, 22.10, 00.05, 02.10 
«Комсомольское время» 
(16+)
20.05, 23.20, 01.05 
«ОФИЦЕРСКИЕ 
ЖЕНЫ» (16+)

05.00 «И в шутку, и 
всерьез» (12+)
05.05, 07.00, 08.50, 
11.35, 19.30, 22.40, 00.30 
«Большой город» (16+)
05.40 «Письма из 
провинции» (16+)
06.05, 14.15 «Мы 
вместе» (16+)
06.15, 12.15 «Страшно 
интересно» (16+)
07.40, 10.10, 16.05, 
21.50, 01.50 «Актуальное 
интервью» (6+)
08.00, 13.30, 18.15 
«Жить легко» (0+)
08.45, 11.00 «В кругу 
семьи» (0+)
09.30 «Карим Хакимов» 
(16+)
10.30, 13.00, 19.00, 
22.10, 00.05, 02.10 
«Комсомольское время» 
(16+)
11.05 «Моя любовь — 
Россия!» (16+)
14.25 
«ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 
АНГЕЛ» (16+)
16.25 «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА?» (16+)
20.05, 23.20, 01.00 
«ОФИЦЕРСКИЕ 
ЖЕНЫ» (16+)

05.00 «И в шутку, и 
всерьез» (12+)
05.05, 07.00, 08.50, 
11.35, 19.30, 22.40, 00.30 
«Большой город» (16+)
05.40, 11.05 «Моя 
любовь — Россия!» (16+)
06.05 «Нацизм под 
следствием» (16+)
06.50 «Мы вместе» (16+)
07.40, 10.10, 16.05, 
21.50, 01.50 «Актуальное 
интервью» (6+)
08.00, 13.30, 18.15 
«Жить легко» (0+)
08.45, 11.00, 14.15 «В 
кругу семьи» (0+)
09.30 «Карим Хакимов» 
(16+)
10.30, 13.00, 19.00, 
22.10, 00.05, 02.10 
«Комсомольское время» 
(16+)
12.15 «Страшно 
интересно» (16+)
14.20 «ОЗНОБ» (16+)
16.25 «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА?» (16+)
20.05, 23.20, 01.05 
«ОФИЦЕРСКИЕ 
ЖЕНЫ» (16+)

05.00 «И в шутку, и 
всерьез» (12+)
05.05, 07.00, 08.50, 
11.35, 19.30, 22.55, 00.45 
«Большой город» (16+)
05.40 «Рассекреченная 
история» (16+)
06.05 «На разных 
языках» (6+)
06.50, 22.15 «Мы 
вместе» (16+)
07.40, 10.10, 16.05, 
21.55, 02.05 «Актуальное 
интервью» (6+)
08.00, 13.30, 18.15 
«Жить легко» (0+)
08.45, 11.00, 14.15, 21.50 
«В кругу семьи» (0+)
09.30 «Два дела Феликса 
Дзержинского» (16+)
10.30, 13.00, 19.00, 
22.25, 00.20, 02.25 
«Комсомольское время» 
(16+)
11.05 «Моя любовь — 
Россия!» (16+)
12.15 «Страшно 
интересно» (16+)
14.20 «ОЗНОБ» (16+)
16.25 «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА?» (16+)
20.05, 23.35, 01.20 
«ОФИЦЕРСКИЕ 
ЖЕНЫ» (16+)

05.00 «Живи, твори, 
гори» (0+)
05.10, 07.00, 08.45, 
11.35, 19.30, 22.40, 01.30 
«Большой город» (16+)
05.45, 09.25 «Два дела 
Феликса Дзержинского» 
(16+)
07.40, 10.05, 16.05, 
21.50, 02.00 «Актуальное 
интервью» (6+)
08.00, 18.15 «Жить 
легко» (0+)
10.25, 13.05, 19.00, 
22.10, 01.05, 02.20 
«Комсомольское время» 
(16+)
10.55, 14.25 «В кругу 
семьи» (0+)
11.00, 14.15 «Мы 
вместе» (16+)
11.10 «Моя любовь — 
Россия!» (16+)
12.15 «Страшно 
интересно» (16+)
13.35 «Предвидение 
космоса» (16+)
14.30 
«ВЫЧИСЛИТЕЛЬ» 
(16+)
16.25 «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА?» (16+)

05.00, 08.30, 11.15 
«Актуальное интервью» 
(6+)
05.20, 08.00, 11.35, 
18.55, 21.40, 03.05 
«Итоги недели»
05.50 «На разных 
языках» (6+)
06.35, 08.50 «Большой 
город» (16+)
07.10, 10.25 «Страшно 
интересно» (16+)
09.30, 19.30 «Мы 
вместе» (16+)
09.40 «Жить легко» (0+)
12.05 
«ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 
АНГЕЛ» (16+)
15.25 «ОЗНОБ» (16+)
19.40 
«СОЛНЦЕВОРОТ» 
(16+)
22.10 «Я ЛЮБЛЮ 
СВОЕГО МУЖА» (16+)
01.45 
«ВЫЧИСЛИТЕЛЬ» 
(16+)

05.00, 06.40, 07.40, 21.15 
«Актуальное интервью» 
(6+)
05.20, 07.00 «Большой 
город» (16+)
05.55, 08.45, 12.10, 18.05 
«Итоги недели»
06.25 «Мы вместе» (16+)
06.35 «В кругу семьи» 
(0+)
08.00, 09.45 
«Престольный 
праздник» (16+)
09.15 «Отцы и дети. 
Константин Райкин» 
(16+)
10.30 «Возлюбленная 
Колчака» (16+)
11.20 «История одной 
вселенной» (16+)
12.40, 23.25 
«КУКОЛЬНЫЙ 
ДОМИК» (16+)
16.00, 02.30 
«ЭКСПОНАТЫ» (16+)
18.35 «Жить легко» (0+)
19.20, 21.35 «Я ЛЮБЛЮ 
СВОЕГО МУЖА» (16+)

20 ноября 2024 года

ФКУ ИК-7 УФСИН РОССИИ ПО ХАБАРОВСКОМУ КРАЮ в связи с 
расширением штата и повышением заработной платы требуются на службу по 
контракту: младший и средний начальствующий состав, водитель на служеб-
ный транспорт (категории В, С, Д) и другие специалисты. Зарплата от 60,0 
тыс. рублей и выше. Требования: полное среднее образование, отсутствие 
судимости, служба в ВС РФ, возраст до 40 лет.

Преимущества службы: полный соцпакет, ежегодный оплачиваемый 
отпуск с оплатой проезда одного члена семьи по территории РФ, обмунди-
рование по сезону, льготный стаж (год за полтора), ежегодная индексация 
зарплаты.

Карьерный рост при наличии высшего образования.  Возможно полу-
чение бесплатного высшего образования.

Более подробную информацию можно получить при собеседовании по теле-
фонам: 8-909-867-95-93, 8-914 -311-81-75, 8-929-406-43-42.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 НОЯБРЯ ВТОРНИК, 26 НОЯБРЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 ДЕКАБРЯСУББОТА, 30 НОЯБРЯПЯТНИЦА, 29 НОЯБРЯЧЕТВЕРГ, 28 НОЯБРЯСРЕДА, 27 НОЯБРЯ
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05.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» 
(16+)
11.00 «Как устроен мир» 
(16+)
12.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки 
человечества» (16+)
14.00 «Невероятно 
интересные истории» 
(16+)
15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
16.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 «КОЛОМБИАНА» 
(16+)
22.00 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 
«БЕССТРАШНЫЙ» 
(16+)

05.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» 
(16+)
10.00 «Совбез» (16+)
11.00 «Как устроен мир» 
(16+)
12.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки 
человечества» (16+)
14.00 «Невероятно 
интересные истории» 
(16+)
15.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
16.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ» (16+)
22.15 «Загадки 
человечества» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «ТАЙНА В ИХ 
ГЛАЗАХ» (18+)

05.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир» 
(16+)
12.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки 
человечества» (16+)
14.00 «Невероятно 
интересные истории» 
(16+)
15.00 «Легенды и мифы» 
(16+)
16.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 «ВОЗМЕЗДИЕ» 
(16+)
22.15 «Безумные факты» 
(16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «ДЭННИ 
ЦЕПНОЙ ПЕС» (18+)

05.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир» 
(16+)
12.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки 
человечества» (16+)
14.00 «Невероятно 
интересные истории» 
(16+)
15.00 «Неизвестная 
история» (16+)
16.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 «ОПАСНЫЙ 
БАНГКОК» (16+)
21.55 «Наука и техника» 
(16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «ДЕЛО 
ХРАБРЫХ» (16+)

05.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир» 
(16+)
12.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки 
человечества» (16+)
14.00 «Невероятно 
интересные истории» 
(16+)
15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
16.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Главные тайны 
мира» (16+)
18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)
19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 «13-Й ВОИН» 
(16+)
22.00 «ПОСЛЕДНЯЯ 
ДУЭЛЬ» (16+)
00.55 «ЧЕРНАЯ 
СМЕРТЬ» (18+)

02.40 «Самые 05.00 
«Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 «Самая полезная 
программа» (16+)
11.00 «Военная тайна» 
(16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Военная тайна» 
(16+)
15.00 «Совбез» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
18.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
19.00 «Добровэфире» 
(16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 «ИНФЕРНО» 
(16+)
22.25 «МЕДАЛЬОН» 
(16+)
00.15 «ВРЕМЯ» 
ВОЗМЕЗДИЯ» (18+)
02.30 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
(16+)

05.00 «Самые 

шокирующие гипотезы» 

(16+)

07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)

08.30 «Новости» (16+)

09.00 «Самая народная 

программа» (16+)

09.30 «Знаете ли вы, 

что?» (16+)

10.30 «Наука и техника» 

(16+)

11.30 «Легенды и мифы» 

(16+)

12.30 «Новости» (16+)

12.45 «Неизвестная 

история» (16+)

13.30 «ПОСЛЕДНЯЯ 

КЛЯТВА 

ГИППОКРАТА» (16+)

21.10 «ЗАЩИТНИК» 

(16+)

23.00 «Итоговая 

программа» (16+)

23.55 «Самые 

шокирующие гипотезы» 

(16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 НОЯБРЯ
06.30, 05.40 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)
07.25, 04.50 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.55 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.30 «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» (16+)
11.45, 00.35 «ПОРЧА» (16+)
13.00, 01.35 «ЗНАХАРКА» (16+)
13.35, 02.05 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
14.10, 02.30 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» (16+)
14.45 «КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР» 
(16+)

ВТОРНИК, 26 НОЯБРЯ
06.30, 05.35 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)
07.30, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.30, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.45, 23.20 «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» (16+)
11.50, 00.30 «ПОРЧА» (16+)
13.00, 01.30 «ЗНАХАРКА» (16+)
13.35, 02.00 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
14.10, 02.25 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» (16+)
14.45 «КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР» 
(16+)

СРЕДА, 27 НОЯБРЯ
06.30, 05.35 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)
07.25, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)

08.25, 02.55 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.30 «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» (16+)
11.45, 00.35 «ПОРЧА» (16+)
12.55, 01.35 «ЗНАХАРКА» (16+)
13.30, 02.05 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
14.05, 02.30 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» (16+)
14.40 «КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР» 
(16+)
19.00 «ПОДМОСКОВНАЯ 
КАДРИЛЬ» (16+)
04.35 «6 кадров» (16+)

ЧЕТВЕРГ, 28 НОЯБРЯ
06.30, 05.35 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)
07.25, 04.45 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10.40, 23.20 «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» (16+)
11.45, 00.30 «ПОРЧА» (16+)
12.55, 01.30 «ЗНАХАРКА» (16+)
13.30, 02.00 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
14.05, 02.25 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» (16+)
14.40 «КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР» 
(16+)

ПЯТНИЦА, 29 НОЯБРЯ
06.30 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)
07.25, 05.05 «Давай разведемся!» 
(16+)
08.25, 03.20 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.40, 00.00 «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» (16+)
11.45, 14.35, 01.00 «ПОРЧА» 
(16+)
12.50, 02.00 «ЗНАХАРКА» (16+)
13.25, 02.25 «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» (16+)
14.00, 02.55 «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» (16+)
19.00 «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО» 
(16+)

СУББОТА, 30 НОЯБРЯ
06.30 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА» 
(16+)
09.45 «Уютное утро» (16+)
10.15 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
ВРАГ» (16+)
14.30 «МУР-МУР, АМУР» 
(16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК» (16+)
23.00, 06.05 «КАМЕННОЕ 
СЕРДЦЕ» (16+)
02.45 «6 кадров» (16+)
02.55 «КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР» 
(16+)
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 ДЕКАБРЯ

06.30 «КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ» 
(16+)
09.55 «Пять ужинов» (16+)
10.10 «ДО СВАДЬБЫ 
ЗАЖИВЕТ» (16+)
14.40 «Я ЗАБЕРУ ТВОЮ 
ЛЮБОВЬ» (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК» (16+)
23.00 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА» 
(16+)
02.40 «КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР» 
(16+)

05.20 «ТИХАЯ 
ЗАСТАВА» (16+)
07.00 «Сегодня»
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)
11.00 «Специальный 
репортаж» (16+)
11.40 «Русский след» 
(12+)
12.30, 13.25, 15.05, 
15.20, 17.15, 03.25 
«ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ» 
(16+)
15.00 «Военные 
новости» (16+)
18.00 «Арктика. Новая 
холодная война» (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» 
(16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «СВО. Здесь живут 
люди» (12+)
00.05 «ЗМЕЕЛОВ» (16+)
01.45 «ВЕРТИКАЛЬ» 
(12+)
03.00 «Москва фронту» 
(16+)

05.05 «ДАЛЕКО ОТ 
ВОЙНЫ» (16+)
07.00 «Сегодня»
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)
11.00, 01.50 «Я ШАГАЮ 
ПО МОСКВЕ» (12+)
12.50, 13.25, 15.05, 
15.25, 17.15, 03.35 
«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ» 
(16+)
15.00 «Военные 
новости» (16+)
18.00 «Арктика. Новая 
холодная война». 
«Истина на дне. Битва 
за шельф» (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Улика из 
прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 СВО. Здесь живут 
люди (12+)
00.05 «МОРСКОЙ 
ХАРАКТЕР» (12+)
03.05 «Перелом. 
Хроника Победы» (16+)

05.10 «ОБГОНЯЯ 
ВРЕМЯ» (16+)
07.00 «Сегодня»
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)
11.00, 01.25 «ЗА 
ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА» (12+)
13.25, 18.50 
«Специальный 
репортаж» (16+)
13.40, 15.05, 
03.50, 16.50, 17.15 
«ДРУЖИНА» (16+)
15.00 «Военные 
новости» (16+)
18.00 «Арктика. Новая 
холодная война» (16+)
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Секретные 
материалы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «СВО. Здесь живут 
люди» (12+)
00.05 «ЧЕРНЫЕ 
БЕРЕТЫ» (16+)
03.00 «Советские 
группы войск. Миссия в 
Европе» (16+)

05.20, 13.40, 15.05, 
05.20, 15.40, 17.15 
«ДРУЖИНА» (16+)
07.00 «Сегодня»
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир» (16+)
11.00, 02.45 «ЗЕМЛЯ 
САННИКОВА» (12+)
13.25, 18.50 
«Специальный 
репортаж» (16+)
15.00 «Военные 
новости» (16+)
18.00 «Арктика. Новая 
холодная война» (16+)
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Код доступа» 
(12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «СВО. Здесь живут 
люди» (12+)
00.05 «ИХ ЗНАЛИ 
ТОЛЬКО В ЛИЦО» 
(12+)
01.40 «ПОЕДИНОК В 
ТАЙГЕ» (12+)
04.20 «Советские 
группы войск. Миссия в 
Европе» (16+)
05.00 «Москва фронту» 
(16+)

06.50 «ДРУЖИНА» 
(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня» (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.05 «Маршалы 
Сталина» (16+)
11.00 «По горячим 
следам» (16+)
11.20, 13.25 «КОДОВОЕ 
НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ» (12+)
14.40, 15.05 «БУДУ 
ПОМНИТЬ» (16+)
15.00 «Военные 
новости» (16+)
17.15 «Студия 
Грекова. Искусство на 
передовой» (16+)
18.00 «Арктика. Новая 
холодная война» (16+)
19.40 «Загадки века» 
(12+)
20.30 «КГБ против ЦРУ. 
Операция «Фантом» 
(16+)
21.20 «Специальный 
репортаж» (16+)
22.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» (16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.50 «СЕМЬ НЕВЕСТ 
ЕФРЕЙТОРА 
ЗБРУЕВА» (12+)

06.00 «ОСТОРОЖНО, 

БАБУШКА!» (12+)

07.30 «ДАЧНАЯ 

ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 

ЦЫБУЛИ» (12+)

09.00, 13.00, 19.00 

«Новости дня» (16+)

09.15 «Второе мнение» 

(12+)

09.45 «Легенды музыки» 

(12+)

10.15 «Легенды кино» 

(12+)

11.05 «СССР. Знак 

качества» (12+)

11.55 «Не факт» (12+)

12.30 «Родная» (16+)

13.20, 19.25 «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА» (12+)

21.15 «Галерея Звезд» 

(12+)

23.00 «Фетисов» (12+)

23.45 

«ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ» 

(16+)

01.30 «ЖИВЫЕ И 

МЕРТВЫЕ» (12+)

04.55 «ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ...» 
(12+)
06.15 «КОДОВОЕ 
НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ» (12+)
09.00 «Новости недели» 
(16+)
09.25 «Служу России» 
(12+)
09.55 «Военная 
приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии» 
(12+)
11.30 «Легенды 
госбезопасности» (16+)
12.20 «КГБ против ЦРУ. 
Операция «Фантом» 
(16+)
13.10 «Код доступа» 
(12+)
14.00 «Улика из 
прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» 
(16+)
15.40 «Секретные 
материалы» (16+)
16.30 «Загадки века» 
(12+)
17.20 «Специальный 
репортаж» (16+)
18.00 «Главное» (16+)
19.40 «Легенды 
советского сыска» (16+)
00.20 «УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР» (16+)
01.50 «ДАЧНАЯ 
ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ» (12+)
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Отдел социальной поддержки по 
Комсомольскому району сердечно 
поздравляет Галину Григорьевну 
Чиркову с 85-летним юбилеем.

Много лет Галина Григорьевна 
отдала работе в органах социаль-

ной защиты района, заслуженный 
работник Просвещения России. 
Награждена грамотами губернатора 
Хабаровского края, главы Комсо-
мольского района, министерства 
социальной защиты Хабаровского 
края. Для работников отдела она 
всегда является примером, настав-
ником и настоящим другом. Будучи 
на заслуженном отдыхе она всегда 
держит связь, в курсе дел.

Как и прежде может дать совет, 
поддержать в трудную минуту словом 
и делом.

Желаем Галине Григорьевне 
крепкого здоровья, счастья, благо-
получия, долгих лет жизни.

Еще не время подводить итоги,

Еще не время на покой идти.

Еще не все исхожены дороги,

Еще не все проторены пути.

С годами вы становитесь мудрее,

Но жизни пыл не угасает в вас.

Пусть как и прежде, юность пламенеет,

В улыбке и в счастливом блеске глаз!

Поздравляем!

ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 НОЯБРЯ ВТОРНИК, 26 НОЯБРЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 ДЕКАБРЯСУББОТА, 30 НОЯБРЯПЯТНИЦА, 29 НОЯБРЯЧЕТВЕРГ, 28 НОЯБРЯСРЕДА, 27 НОЯБРЯ
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Официальный поставщик
Аукционной компании
«СОЮЗПУШНИНА»

Закупаем ПУШНИНУ-
СОБОЛЬ-БЕЛКА-РЫСЬ 

И ПРОЧУЮ ПУШНИНУ! 
ВЫСОКИЕ ЦЕНЫ!

САМОВЫВОЗ!
ЗВОНИТЬ: 8 (913)-965-88-08

Администрация Комсомольского му-
ниципального района Хабаровского края 
в соответствии со статьей 39.18 Земель-
ного кодекса Российской Федерации 
оповещает граждан о  возможности 
предоставления в  аренду следующих 
земельных участков:

—  для индивидуального жилищно-
го строительства, с условным номером 
27:07:0010101:ЗУ1, площадью 1260 кв. 
метров, местоположение: Хабаровский 
край, Комсомольский район, с. Хурба, 
ул. Некрасова, 17;

—  для  ведения личного подсоб-
ного хозяйства (приусадебный зе-
мельный участок), с  условным но-
мером 27:07:0050109:ЗУ1, площадью  
1467 кв. метров, местоположение: 
Хабаровский край, Комсомольский 
район, п. Снежный, ул. Строительная, 
в 27 метрах на северо-запад от земель-
ного участка с кадастровым номером 
27:07:0050109:1397.

Граждане, крестьянско-фермерские 
хозяйства, заинтересованные в предо-
ставлении земельных участков, в тече-
ние тридцати дней со дня опублико-
вания настоящего извещения в газете 
«Приамурье» и размещения извещения 
на официальном сайте администрации 

Комсомольского муниципального 
района (www / raion-kms.khabkrai.ru), 
официальном сайте Российской Феде-
рации (www / torgi.gov.ru) могут подать 
заявления о  намерении участвовать 
в аукционе на право заключения до-
говора аренды земельного участка 
лично или посредством почтовой связи 
на бумажном носителе либо в форме 
электронных документов с использо-
ванием информационно-телекомму-
никационной сети «Интернет» в  ад-
министрацию Комсомольского муни-
ципального района Хабаровского края 
(Хабаровский край, г. Комсомольск-
на-Амуре, ул. Краснофлотская, д. 32 б, 
каб. 41, inform.akmr@raion.kms.ru).

Дата окончания приема заявлений: 
20.12.2024.

Для ознакомления со схемой рас-
положения земельных участков за-
явитель может обратиться в  отдел 
по управлению имуществом и охраны 
окружающей среды администрации 
Комсомольского муниципального 
района Хабаровского края по адресу: 
г. Комсомольск-на-Амуре, ул. Крас-
нофлотская, д. 32 б, каб. 10, (вторник, 
среда с 9.00 до 13.00, с 14.00 до 17.00).

Администрация Комсомольского 
муниципального района Хабаровского 
края сообщает, что  по  результатам 
проведенного в  электронной форме 
открытого конкурса по  продаже на-
ходящегося в  муниципальной соб-
ственности Комсомольского муници-
пального района Хабаровского края 
имущества:

—  Водопровод дистанции водо-
снабжения и  водоотведения, када-
стровый номер 27:07:0050112:3719, 
протяженностью 37 м, расположенный 
по  адресу: Хабаровский край, Ком-
сомольский район, с. Селихино, ул. 
Железнодорожная.

Конкурс признан несостоявшимся 
в связи с отсутствием поданных заявок.

ОПОВЕЩЕНИЕ
о начале общественных обсуждений

1. Объект общественных обсуждений:
Проект генерального плана Уктурского сельского 

поселения Комсомольского муниципального района 
Хабаровского края (далее — Проект решения).

Перечень информационных материалов к Проекту 
решения:

1) материалы Проекта решения;
2) постановление главы Комсомольского муни-

ципального района Хабаровского края от 14.11.2024 
№ 15‑пг «О проведении общественных обсуждений 
по проектам генерального плана и Правил земле-
пользования и застройки Уктурского сельского по-
селения Комсомольского муниципального района 
Хабаровского края.

2. Порядок и  срок проведения общественных об-
суждений:

Общественные обсуждения по Проекту решения 
проводятся в форме приема предложений и замеча-
ний участников общественных обсуждений в течении 
10 дней со дня опубликования данного оповещения 
в газете «Приамурье».

3. Экспозиция по объекту общественных обсуждений:
Экспозиция Проекта решения проводится в отделе 

архитектуры и  градостроительства администрации 
Комсомольского муниципального района Хабаров-
ского края (далее — муниципальный район) по адре-
су: Хабаровский край, г. Комсомольск-на-Амуре,  
ул. Краснофлотская, д. 32 б, каб. 9 / 1. График по-
сещения экспозиции: понедельник—пятница: с 9.00 
до 17.00, перерыв с 13.00 до 14.00, выходные — суббота, 
воскресенье.

Срок проведения экспозиции по Проекту решения: 
в течение 10 дней со дня опубликования оповещения 
о начале общественных обсуждений в газете «При-
амурье».

4. Участниками общественных обсуждений по Про-
екту решения являются граждане, постоянно про-
живающие на  территории Уктурского сельского 
поселения муниципального района, правообладатели 
находящихся в границах этой территории земельных 
участков и  (или) расположенных на них объектов 
капитального строительства, а также правообладатели 
помещений, являющихся частью указанных объектов 
капитального строительства.

5. Порядок внесения предложений и замечаний:
Участники общественных обсуждений имеют право 

вносить предложения и замечания, касающиеся Про-
екта решения:

— в письменной форме посредством подачи пред-
ложения и  (или) замечания на бумажном носителе 
в канцелярию администрации муниципального района 
по адресу:  г. Комсомольск-на-Амуре, ул. Красно-
флотская, д. 32 б, 3 этаж, кабинет 41, часы приема: 

ежедневно с понедельника по пятницу с 09.00 до 17.00, 
перерыв с 13.00 до 14.00;

— в письменной форме посредством направления 
почтового сообщения в адрес администрации муни-
ципального района;

— посредством направления электронного письма 
на электронный адрес администрации муниципального 
района: inform.akmr@raion.kms.ru;

— посредством записи в журнале учета посетителей 
экспозиции по Проекту решения;

— в письменной форме посредством подачи пред-
ложения и  (или) замечания на бумажном носителе 
в здании администрации Уктурского сельского посе-
ления муниципального района по адресу: Хабаровский 
край, Комсомольский район, пос. Уктур, ул. Централь-
ная, д. 9, часы приема: ежедневно с понедельника 
по пятницу с 09.00 до 18.00, перерыв с 13.00 до 14.00;

— посредством направления электронного письма 
на  электронный адрес администрации Уктурского 
сельского поселения муниципального района — uktur.
sa@raion.kms.ru.

Предложения и  замечания должны содержать 
сведения об участнике общественных обсуждений (фа-
милию, имя, отчество (при наличии), дату рождения, 
адрес места жительства (регистрации) — для физиче-
ских лиц; наименование, основной государственный 
регистрационный номер, место нахождения и адрес 
— для юридических лиц) с приложением документов, 
подтверждающих такие сведения.

5. Место размещения Проекта решения:
1)  официальный сайт администрации муници-

пального района в информационно-телекоммуника-
ционной сети «Интернет» по адресу: https://raion-kms.
khabkrai.ru / Deyatelnost / Territorialnoe-planirovanie / Pravila-
zemlepolzovaniya-i-zastrojki (по структуре сайта: Офици-
альный сайт администрации муниципального района 
— Деятельность — Градостроительство — Обществен-
ные обсуждения (публичные слушания) по вопросам 
градостроительной деятельности);

2) официальный сайт администрации Уктурского 
сельского поселения в информационно-телекомму-
никационной сети «Интернет» по адресу: https://uktur.
khabkrai.ru / Deyatelnost / Gradostroitelstvo / (по  структуре 
сайта: официальный сайт администрации Уктурского 
сельского поселения муниципального района — Дея-
тельность — Градостроительство);

3)  отдел архитектуры и  градостроительства ад-
министрации муниципального района по  адресу: 
Хабаровский край, г. Комсомольск-на-Амуре,  
ул. Краснофлотская, д. 32 б, каб. 9 / 1.

6. Дополнительная информация:
По всем интересующим вопросам можно обратиться 

в отдел архитектуры и  градостроительства админи-
страции муниципального района (г. Комсомольск-
на-Амуре, ул. Краснофлотская, д. 32 б, каб. 9 / 1) либо 
получить консультацию по телефону: 54‑66-17.

ОПОВЕЩЕНИЕ
о начале общественных обсуждений

1. Объект общественных обсуждений:
Проект Правил землепользования и  застройки 

Уктурского сельского поселения Комсомольского 
муниципального района Хабаровского края (далее — 
Проект решения).

Перечень информационных материалов к Проекту 
решения:

1) материалы Проекта решения;
2) постановление главы Комсомольского муни-

ципального района Хабаровского края от 14.11.2024 
№ 15‑пг «О проведении общественных обсуждений 
по проектам генерального плана и Правил земле-
пользования и застройки Уктурского сельского по-
селения Комсомольского муниципального района 
Хабаровского края.
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суждений:

Общественные обсуждения по Проекту решения 
проводятся в форме приема предложений и замеча-
ний участников общественных обсуждений в течении 
10 дней со дня опубликования данного оповещения 
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3. Экспозиция по объекту общественных обсуждений:
Экспозиция Проекта решения проводится в отделе 
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ского края (далее — муниципальный район) по адре-
су: Хабаровский край, г. Комсомольск-на-Амуре,  
ул. Краснофлотская, д. 32 б, каб. 9 / 1. График по-
сещения экспозиции: понедельник—пятница: с 9.00 
до 17.00, перерыв с 13.00 до 14.00, выходные — суббота, 
воскресенье.

Срок проведения экспозиции по Проекту решения: 
в течение 10 дней со дня опубликования оповещения 
о начале общественных обсуждений в газете «Приамурье».

4. Участниками общественных обсуждений по Про-
екту решения являются граждане, постоянно про-
живающие на  территории Уктурского сельского 
поселения муниципального района, правообладатели 
находящихся в границах этой территории земельных 
участков и  (или) расположенных на них объектов 
капитального строительства, а также правообладатели 
помещений, являющихся частью указанных объектов 
капитального строительства.

5. Порядок внесения предложений и замечаний:
Участники общественных обсуждений имеют право 

вносить предложения и замечания, касающиеся Про-
екта решения:

— в письменной форме посредством подачи пред-
ложения и  (или) замечания на бумажном носителе 
в канцелярию администрации муниципального района 
по  адресу: г. Комсомольск-на-Амуре, ул. Красно-
флотская, д. 32 б, 3 этаж, кабинет 41, часы приема: 
ежедневно с понедельника по пятницу с 09.00 до 17.00, 
перерыв с 13.00 до 14.00;

— в письменной форме посредством направления 
почтового сообщения в адрес администрации муни-
ципального района;

— посредством направления электронного письма 
на электронный адрес администрации муниципального 
района: inform.akmr@raion.kms.ru;

— посредством записи в журнале учета посетителей 
экспозиции по Проекту решения;

— в письменной форме посредством подачи пред-
ложения и  (или) замечания на бумажном носителе 
в здании администрации Уктурского сельского посе-
ления муниципального района по адресу: Хабаровский 
край,  Комсомольский район, пос. Уктур, ул. Цент-
ральная, д. 9, часы приема: ежедневно с понедельника 
по пятницу с 09.00 до 18.00, перерыв с 13.00 до 14.00;

— посредством направления электронного письма 
на  электронный адрес администрации Уктурского 
сельского поселения муниципального района — uktur.
sa@raion.kms.ru.

Предложения и  замечания должны содержать 
сведения об участнике общественных обсуждений (фа-
милию, имя, отчество (при наличии), дату рождения, 
адрес места жительства (регистрации) — для физиче-
ских лиц; наименование, основной государственный 
регистрационный номер, место нахождения и адрес 
— для юридических лиц) с приложением документов, 
подтверждающих такие сведения.

5. Место размещения Проекта решения:
1)  официальный сайт администрации муници-

пального района в информационно-телекоммуника-
ционной сети «Интернет» по адресу: https://raion-kms.
khabkrai.ru / Deyatelnost / Territorialnoe-planirovanie / Pravila-
zemlepolzovaniya-i-zastrojki (по структуре сайта: Офици-
альный сайт администрации муниципального района 
— Деятельность — Градостроительство — Обществен-
ные обсуждения (публичные слушания) по вопросам 
градостроительной деятельности);

2) официальный сайт администрации Уктурского 
сельского поселения в информационно-телекомму-
никационной сети «Интернет» по адресу: https://uktur.
khabkrai.ru / Deyatelnost / Gradostroitelstvo / (по  структуре 
сайта: официальный сайт администрации Уктурского 
сельского поселения муниципального района — Дея-
тельность — Градостроительство);

3)  отдел архитектуры и  градостроительства ад-
министрации муниципального района по  адресу: 
Хабаровский край, г. Комсомольск-на-Амуре,  
ул. Краснофлотская, д. 32 б, каб. 9 / 1.

6. Дополнительная информация:
По всем интересующим вопросам можно обратиться 

в отдел архитектуры и  градостроительства админи-
страции муниципального района (г. Комсомольск-
на-Амуре, ул. Краснофлотская, д. 32 б, каб. 9 / 1) либо 
получить консультацию по телефону: 54‑66‑17.
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НЕ БОЛЕЙ

Попробуйте полоскать полость рта 
раствором мумие.

2 г мумие растворите в 1 / 2 стакана 
кипяченой воды комнатной темпера-
туры. Тщательно полощите рот утром 
и на ночь так, чтобы раствор хорошо 
омывал десны и  зубы. Каждую пор-
цию раствора для полоскания держите 
во  рту не  менее 5 минут, затем его 
можно проглотить.

Если десны кровоточат, можно 
два раза в день полоскать рот настоем 
ромашки и чаги (березового гриба).

Противовоспалительным, обезбо-
ливающим и кровоостанавливающим 
действием обладает лапчатка прямо-
стоячая.

3 ст. ложки измельченных корне-
вищ лапчатки залейте 0,5 л воды, про-
кипятите на медленном огне в течение 
15 минут, настаивайте 4 часа, проце-
дите. Применяйте отвар для ротовых 
ванночек и примочек на пораженные 
участки десен.

Воспалительные заболева-
ния — наиболее распростра-
ненные «виновники» недомо-
гания. Но вместе с першением 
они почти всегда приводят 
за собой еще целую компанию 
неприятностей: насморк, ка-
шель, боль в горле и темпера-
туру. Скорее всего это ОРВИ. 
Если температура высокая, 
ломит кости и  трещит голо-
ва, то  это наверняка грипп. 

В  таких случаях облегчить 
свои страдания можно, только 
спасая весь организм цели-
ком. Прежде всего надо лечь 
хотя бы на три дня в постель, 
много пить — морсы, теплое 
молоко с медом, горячий чай 
с  лимоном — и  принимать 
большие дозы аскорбинки — 
до 2 г в день.

От першения в горле спасут 
сосательные лекарственные 

Средства, о которых я хочу рассказать, помогают эффективно 
лечить язву желудка. Однако стоит напомнить: фитотерапия яв-
ляется вспомогательным методом, основное лечение назначает врач.

У меня проблемы с деснами: они воспаленные, рыхлые, кровоточат 
даже от простого прикосновения зубной щетки... Посоветуйте какие-
нибудь народные методы борьбы с пародонтозом?

О. ГОНЧАРЕНКО.

К проблемам в глотке приводят простуда, страх и 
больной желудок.

ТЫКВА ЛЕЧИТ ЯЗВУ

МУМИЕ ОТ ПАРОДОНТОЗА

МЯТА ОТ ПРОСТУДЫ

ЗАКАЛИВАНИЕ ОТ НАСМОРКА

При первых признаках простуды поможет такой коктейль:

Если вас часто мучает насморк, могу посоветовать такое сред-
ство. Каждый вечер опускайте ноги в тазик с прохладной водой, 
а затем в тазик с холодной.

ПОЧЕМУ В ГОРЛЕ 
ПЕРШИТ

1 ст. ложку мяты перечной за-
лить стаканом кипятка, кипятить 
5—7 минут на медленном огне, 
затем процедить и размешать в 
настое 1 ч. ложку меда. Мелко на-
резать 1 зубчик чеснока, растолочь 
его и добавить в напиток. Туда же 
отжать половину лимона. Выпить 
в теплом виде на ночь.

Первое время достаточно лишь 
окунуть ноги и насухо их обтереть. 
Позднее, когда температура пока-
жется привычной, можно держать 
ноги в воде 3—5 минут. Температуру 
снижайте постепенно, так как нельзя 
допускать переохлаждения ног. Через 
некоторое время поставьте рядом 
с  тазиком с  холодной водой и  та-
зик с  горячей водой (температурой 

не больше 40°). Опускайте ноги по-
очередно то в горячую воду на 1—1,5 
минуты, то в холодную на 20—30 се-
кунд. Таким образом совершенству-
ется механизм терморегуляции, и на-
сморк проходит. Но имейте в виду, 
что лечебное закаливание не делает 
человека совсем не чувствительным 
к холоду, поэтому ноги всегда надо 
держать в тепле.

препараты и проверенное де-
шевое средство — полоскание 
настоями календулы, ромаш-
ки, эвкалипта или шалфея (од-
на столовая ложка на  стакан 
теплой воды). Если вы пред-
почитаете таблетки, учтите, 
что  от  количества оприходо-
ванных «сосалок» скорость 
выздоровления не  зависит. 
В инструкции по применению 
четко оговорена лечебная доза 
препарата (как правило, всего 
3—4 таблетки в  день). Если 
вы лечите горло полосканием, 
количество имеет как раз боль-
шое значение для  качества: 
чем чаще, тем лучше, как ми-
нимум — каждый раз после еды 
и на ночь.

Пока першит в горле, важ-
но исключить из  рациона 
острое, соленое, горькое, кис-
лое, спиртное, табак — все это 
раздражает слизистую глотки. 
Если жизнь без соленого даже 
два-три дня не в радость, обя-
зательно, перед тем  как над-
кусить огурчик, проглотите 
кусочек сливочного масла.

При  першении, сопрово-
ждающем хронический тон-
зиллит, надо лечить прежде 
всего первопричину — воспа-
ленные миндалины. При на-
сморке стекающий по задней 
стенке гной снова и снова раз-
дражает слизистую оболочку, 
поэтому от  першения невоз-

можно избавиться, не справив-
шись с синуситом.

Рефлюкс. Если першение 
возникает после приема пищи 
или во время сна, очень может 
быть, что  причина кроется 
в так называемой гастроэзофа-
геальной рефлюксной болезни. 
При этом содержимое желудка 
не  опускается в  кишечник, 
а забрасывается обратно вверх 
по  пищеводу и  раздражает 
слизистую.

Другими распространен-
ными симптомами, указыва-
ющими на  рефлюкс, служат 
изжога и  отрыжка. Содой 
в таких случаях лучше не зло-
употреблять. Она, конечно, 
уберет на какое‑то время из-
жогу и  першение, но  с  са-
мим заболеванием можно 
справиться только месяца 
за  два особыми препаратами 
(омепразолом, лансопразолом, 
рабепразолом, пантопразолом 
и др.), которые назначает врач-
гастроэнтеролог.

Голосовые нагрузки — 
обычная беда преподавате-
лей, дикторов, в общем, всех, 
кто по долгу службы вынужден 
много говорить. Старайтесь 
не повышать голос. Голосовые 
связки подобны крохотному 
духовому инструменту, поэто-
му для хорошего звучания вы-
дувать воздух нужно тихонько, 
без  перенапряжения. Чтобы 

не вовлекать связки, когда за-
хочется прокашляться, можно 
сделать быстрый глубокий вдох 
через нос и сглотнуть.

Страх и неуверенность пе-
ред предстоящим выступлени-
ем приводят к  пересыханию 
слизистой ротоглотки. Стакан 
теплой воды с лимоном и ме-
дом (на  худой конец, подой-
дет просто теплая жидкость) 
смягчит слизистую и облегчит 
общение с публикой.

Когда хочется прокашлять-
ся, чтобы избавиться от пер-
шения, сделайте вместо это-
го несколько глотков воды. 
Так вы убережете слизистую 
от лишнего механического раз-
дражения и увлажните ее. Лю-
бимые многими ментоловые 
леденцы только увеличивают 
сухость слизистой. А усилить 
слюноотделение помогают ка-
рамель и жвачка. Оба средства 
имеют свое «но».

Карамель содержит сахар 
и  вредна для  зубов, поэтому 
регулярно сосать ее после 
еды и на  ночь — значит на-
жить себе кариес. Жвачка 
для зубов, наоборот, полезна, 
но имеет ограниченный «срок 
действия»: ее желательно упо-
треблять в  течение 10—15 
минут после еды, а  вариант 
«на голодный желудок» остав-
лять только для безвыходных 
ситуаций.

Укутайте емкость полотенцем и через 
15—20 минут разомните тыкву тол-
кушкой. Ешьте тыквенно-молочную 
смесь по  1 / 2 стакана 3 раза в  день 
за полчаса до еды. Курс лечения 2—3 
недели. Через 1 месяц прием можно 
повторить.

При  язве двенадцатиперстной 
кишки размешайте в 1 стакане кефира 
1 ст. ложку нерафинированного рас-
тительного масла и пейте напиток 1—2 
раза в день за полчаса до еды. Курс 
лечения 2—3 месяца.

В последнее время «тыквотерапия» 
завоевывает все большую популяр-
ность. Например, в  Индии тыквой 
лечат туберкулез, а японцы считают, 
что  регулярное употребление этого 
овоща — верное средство профилак-
тики онкологических заболеваний.

А. СОЛОХОВ.

300 г мякоти тыквы очистите 
от семян, порежьте на кусочки и за-
лейте 1  л молока. Накройте кастрюлю 
крышкой, поставьте в  разогретую 
духовку и томите на небольшом огне, 
пока ломтики не  станут мягкими. 
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—  Простите, девушка, мы 

с вами в прошлом не встреча-

лись?

—  Нет, и в будущем не бу-

дем.

* * *
—  В вашем резюме вы упо-

мянули множество скрытых 

талантов. Можете уточнить, 

какие?

—  Сам  н е   знаю ,  они 

уж слишком скрытые.

* * *
Жена говорит мужу за ужи-

ном:

—  Когда мы только по-

женились, ты всегда отдавал 

мне больший кусок бифштек-

са, а  себе забирал меньший. 

Последнее же время ты всегда 

поступаешь наоборот. Ты что, 

разлюбил меня?

—  Ни в коем случае! Про-

сто ты стала гораздо лучше 

готовить.

* * *
—  Вовочка, а зачем ты свой 

дневник в угол поставил?

—  А я его наказал за двой-

ки.

* * *
Врач не  заметил, что у па-

циента в руках увесистый ко-

стыль. И опрометчиво назвал 

сумму за лечение.

* * *
—  Послушай, Вадик, ты же 

у нас спортсмен. Подскажи ка-

кие‑нибудь упражнения, чтобы 

пресс там  накачать, плечи, 

руки…

—  Огород.

* * *
Упал самолет в  Афpике. 

Вокpуг пилота сpазу собpалась 

к у ч а  т у з е мц е в .  П и л о т, 

не теpяя надежды на спасение, 

обpащается к вождю:

—  Я ,  белый  человек , 

миpный пилот… пpилетел 

на железной птице… железная 

птица упала и умеpла… я вы-

жил….

Вождь:

—  Так-так, мужик, а почему 

ты pазговаpиваешь как дуpак?
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