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Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè çàêîí÷èëèñü, íî çèìà åù¸ â ñàìîì ðàçãàðå,
ðèñóåò ìîðîçíûå óçîðû è  çàìåòàåò ñíåãàìè. È íàñëàäèòüñÿ ýòèì
âðåìåíåì ãîäà ñïîëíà âàì ïîìîæåò êðàñèâàÿ íàòóðàëüíàÿ øóáà, â

êîòîðîé, îäíîâðåìåííî, òåïëî, óþòíî, è òåëî äûøèò. Ýòèìè êà÷åñòâàìè
íå ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ íè îäíà, äàæå ñàìàÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ,

îäåæäà èç èñêóññòâåííûõ ìàòåðèàëîâ. Ïîýòîìó, òîëüêî øóáà èç
íàòóðàëüíîãî ìåõà ñ÷èòàåòñÿ èäåàëüíîé îäåæäîé äëÿ çèìû!

Òåì áîëåå, èìåííî  ñåé÷àñ, êîãäà ìåõîâîé ñåçîí çàâåðøàåòñÿ,
íà âûñòàâêå «ÌÅÕÎÂÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ»  ñàìîå óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ âû-
ãîäíîé ïîêóïêè øóáû, ïîòîìó ÷òî:

1. Â ñëåäóþùåì ñåçîíå îæèäàåòñÿ ïîâûøåíèå öåí íà ìåõ (â ñâÿçè ñ ìàññîâûì
óíè÷òîæåíèåì íîðêè â Äàíèè è äðóãèõ ñòðàíàõ), ñîîòâåòñòâåííî âûðàñòóò è öåíû
íà øóáû.

2. Èìåííî ñåé÷àñ ñòàðòóåò  Ãðàíäèîçíàÿ ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ âñåãî àññîðòèìåíòà ñî
ÑÊÈÄÊÀÌÈ äî 50%!  À  àññîðòèìåíò âûñòàâêè «Ìåõîâûå òðàäèöèè» îáíîâëåí è
ïðåäñòàâëåí íà ëþáîé âêóñ è êîøåëåê: Øóáû  èç ìåõà íîðêè, îâ÷èíû, êåðëè, íóò-
ðèè, ïåñöà, ëèñèöû è áîáðà è ò.ï., à òàê æå  êàðäèãàíû, æèëåòû, øàïêè   è äðóãèå
àêñåññóàðû. Ñòèëüíàÿ êîëëåêöèÿ ïàëüòî èç 100% øåðñòè . Â íåêîòîðûõ ìîäåëÿõ –
äîïîëíèòåëüíûé ñëîé óòåïëèòåëÿ (äëÿ òåõ, êòî ìåðçíåò)! Êðàñèâàÿ, êà÷åñòâåííàÿ è
íåäîðîãàÿ êîëëåêöèÿ êóðòîê è ïóõîâèêîâ,  êñòàòè, íà íå¸ -  ñêèäêà 50%.

3. Ïðè ïîêóïêå øóáû – ÏÓÕÎÂÈÊ íà âàø âûáîð â ïîäàðîê!
Íà âûñòàâêå ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ áåçîïàñíîãî ïðåáûâàíèÿ (ñ ñîáëþäåíèåì

ïðàâèë ýïèä. îáñòàíîâêè).  Äëÿ óäîáñòâà ïðèîáðåòåíèÿ íàøèõ èçäåëèé ìîæíî
îôîðìèòü  ÊÐÅÄÈÒ áåç ÏÅÐÅÏËÀÒÛ*,  ãäå âñå ïðîöåíòû ìû çàïëàòèì çà âàñ. À
íàøè çàìå÷àòåëüíûå ïðîäàâöû ïîìîãóò ïîäîáðàòü èìåííî âàøó âåùü, êîòîðàÿ èäå-
àëüíî ñÿäåò íà ëþáóþ ôèãóðó !

Æäåì âàñ íà âûñòàâêå «Ìåõîâûå òðàäèöèè»:
25 ÿíâàðÿ-ÄÊ, ï. Áåðåçîâûé,

26 ÿíâàðÿ-ÐÄÊ, ï. Ñîëíå÷íûé
Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ àññîðòèìåíòîì ìîæíî â íàøåì èíòåðíåò-ìàãàçèíå.

https://ìåõîâûåòðàäèöèè.ðô .
Ðåêëàìà 0+. ÈÏ Òðóäîâ Î. Í. ÈÍÍ 434548325080, ÎÃÐÍÈÏ 320435000006118 îò 13.02.2020.
* Êðåäèò ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áàíêîì-ïàðòíåðîì ÀÎ ÎÒÏ ÁÀÍÊ (ëèö.¹ 2766 îò 27.11.14).

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè è âåòåðàíû îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Îäíî èç ñòàðåéøèõ ãîñóäàðñòâåííûõ âåäîìñòâ

÷åðåç ãîä îòìåòèò ñîëèäíûé þáèëåé – 300-ëåòèå
îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû Ðîññèè.

Ñåãîäíÿ ðîëü íàäçîðíîãî âåäîìñòâà çíà÷èìà âî
âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Â 2020 ãîäó ñîòðóäíèêàìè ïðî-
êóðàòóðû â êðàå âûÿâëåíû áîëåå 36 òûñÿ÷ íàðóøå-
íèé çàêîíà, ïðèâëå÷åíû ê îòâåòñòâåííîñòè ïî÷òè
øåñòü òûñÿ÷ äîëæíîñòíûõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö, âîç-
áóæäåíî 68 óãîëîâíûõ äåë.

Â êðàå ïðîäåëàíà áîëüøàÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïî
çàùèòå ñîöèàëüíûõ, òðóäîâûõ, æèëèùíûõ ïðàâ
ãðàæäàí. Ïîãàøåíà çàäîëæåííîñòü ïî çàðàáîòíîé
ïëàòå íà ñóììó áîëåå 300 ìèëëèîíîâ ðóáëåé, ïðåñå-
÷åíî áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ íàðóøåíèé â ñôåðå ÆÊÕ.

Ïðèîðèòåòíûì îñòàâàëñÿ íàäçîð çà ñîáëþäåíèåì
ïðàâ èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ, âåòåðàíîâ áîåâûõ
äåéñòâèé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Íà îñîáîì êîíòðîëå
íàõîäÿòñÿ âîïðîñû çàùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ ó÷àñò-
íèêîâ äîëåâîãî ñòðîèòåëüñòâà, äåòåé-ñèðîò, äîáðî-
ñîâåñòíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé.

Ðàññ÷èòûâàþ íà âàøå ñîäåéñòâèå â ðåàëèçàöèè
íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ, èíèöèèðîâàííûõ Ïðåçè-
äåíòîì Ðîññèè Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì. Áëàãîäàðÿ
çíà÷èòåëüíîé ôåäåðàëüíîé ïîääåðæêå, ìû ïðîäîë-
æàåì ñòðîèòü è ðåìîíòèðîâàòü äîðîãè, ðàçâèâàòü
çäðàâîîõðàíåíèå è îáðàçîâàíèå, êóëüòóðó è ñïîðò,
óëó÷øàÿ êà÷åñòâî è óñëîâèÿ æèçíè â ðåãèîíå.

Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè è âåòåðàíû ïðîêóðàòóðû!
Ïðèçíàòåëåí âàì çà ïëîäîòâîðíóþ ñîâìåñòíóþ ðà-
áîòó, ïðîôåññèîíàëèçì è ïðèíöèïèàëüíîñòü. 

Æåëàþ âàì è âàøèì ñåìüÿ êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ. Âåðû, íàäåæäû è ëþáâè!
Ì. ÄÅÃÒßÐ¨Â, âðèî ãóáåðíàòîðà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè è âåòåðàíû
ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ äíåì îáðàçîâàíèÿ

Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè!

Äåñÿòü ëåò íàçàä, 15 ÿíâàðÿ, ñëåäñòâåííûé
àïïàðàò ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíûì âåäîìñòâîì.

Ñåãîäíÿ Ñëåäñòâåííîìó êîìèòåòó, êàê îä-
íîé èç êëþ÷åâûõ è àâòîðèòåòíûõ ñòðóêòóð
îòå÷åñòâåííîé ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ñèñòåìû,
äîâåðÿþò ðàññëåäîâàíèå ñàìûõ ñëîæíûõ
óãîëîâíûõ äåë è îñîáî ðåçîíàíñíûõ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïðåñòóïëåíèé.

Âàøà íåëåãêàÿ è îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà
òðåáóåò ãëóáîêèõ çíàíèé, ïðîôåññèîíàëèçìà,
ïðèíöèïèàëüíîñòè è ëè÷íîãî ìóæåñòâà.

Óâåðåí, ÷òî ñîòðóäíèêè ñëåäñòâåííûõ îð-
ãàíîâ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è â äàëüíåéøåì áó-
äóò ñ ÷åñòüþ âûïîëíÿòü ñâîé ñëóæåáíûé è
ãðàæäàíñêèé äîëã.

Íàì íåîáõîäèìî ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ðåãè-
îí ðàçâèâàëñÿ, è ëþäè ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè çäåñü
êîìôîðòíî è áåçîïàñíî.

Îñîáàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü – âåòåðàíàì
ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ çà äîáðîñîâåñòíûé
òðóä è áåñöåííûé îïûò, êîòîðûé âû ïåðåäà-
åòå ìîëîäûì êîëëåãàì.

Æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïî-
ëó÷èÿ è óñïåõîâ â ñëóæåíèè Îòå÷åñòâó!
Ì. ÄÅÃÒßÐ¨Â, âðèî ãóáåðíàòîðà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè îðãàíîâ
ïðîêóðàòóðû!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûì ïðàçäíèêîì — Äí¸ì ðà-
áîòíèêà ïðîêóðàòóðû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Îðãàíû ïðîêóðàòóðû âíîñÿò
ñóùåñòâåííûé âêëàä â óêðåïëåíèå
çàêîííîñòè è ïðàâîïîðÿäêà, îñó-
ùåñòâëÿÿ îò èìåíè ãîñóäàðñòâà
âûñøèé íàäçîð çà èñïîëíåíèåì
çàêîíîâ. Èìåííî îò âàøåé ýô-
ôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò
îáåñïå÷åíèå ïðàâ è ñâîáîä ãðàæ-
äàí, èõ áåçîïàñíîñòü, çàùèòà ãî-
ñóäàðñòâåííûõ èíòåðåñîâ.

Â ïðîêóðàòóðå Ñîëíå÷íîãî
ðàéîíà ðàáîòàþò íàñòîÿùèå ïðî-
ôåññèîíàëû, óìåþùèå ïîä÷èíÿòü
ñâîè èíòåðåñû ãîñóäàðñòâåííûì,
èõ îòëè÷àåò êîëîññàëüíîå ÷óâñòâî
äîëãà è ïðåäàííîñòü ïðîôåññèè.

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ðàáîòíèêîâ
ïðîêóðàòóðû, âåòåðàíîâ ñëóæáû ñ
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïå-
õîâ â ðàáîòå, áëàãîïîëó÷èÿ âàì è
âàøèì ñåìüÿì, ñ÷àñòüÿ è âñåãî
ñàìîãî äîáðîãî.
Â. ÑÒÀÐÊÎÂ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî
ðàéîíà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü
Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ

Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì ðîññèéñêîé ïå÷àòè!

Ñåãîäíÿ âû ïî-ïðåæíåìó îñòàåòåñü íà ïå-
ðåäîâîé ñîáûòèé, ïîìîãàÿ æèòåëÿì íàøåãî
áîëüøîãî êðàÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîòîêå
âàæíûõ íîâîñòåé. Ïðè ýòîì âû àêòèâíî îñ-
âàèâàåòå öèôðîâîé ôîðìàò.

Ó íàñ â ðåãèîíå 197 ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå áîëåå 110 ïå÷àòíûõ
èçäàíèé. Ýòîò ïðàçäíèê òàêæå îáúåäèíÿåò
âñåõ, êòî ðàáîòàåò â íîâîì ìåäèà.

Âî âñåõ ðàéîíàõ ñîõðàíèëèñü ìóíèöè-
ïàëüíûå ãàçåòû. ß îáúåçäèë è îáëåòåë âåñü
êðàé. Âåçäå âñòðå÷àëñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ïðåññû è ñ óäîâîëüñòâèåì îòâå÷àë íà èõ âîï-
ðîñû. Ó çåìëÿêîâ âû ïîëüçóåòåñü îñîáûì äî-
âåðèåì, îñòàâàÿñü ñàìûì áëèçêèì è äîñòî-
âåðíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè.

Â ýòîì ãîäó ìû îòìåòèì çíà÷èìûå þáèëåè
ñðàçó òðåõ ðàéîííûõ ãàçåò: 80 ëåò – «Ðàáî÷åìó
ñëîâó», 85 ëåò – «Ñîâåòñêîìó Ñåâåðó» è 90 ëåò
– «Àìóðñêîìó ìàÿêó».

Æèòåëè êðàÿ, êòî èç-çà îãðàíè÷èòåëüíûõ
ìåð âñå áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèò äîìà, ñòàëè
÷àùå îáðàùàòüñÿ ê ÑÌÈ. Òàê îíè îñòàþòñÿ â
êóðñå ñîáûòèé, ïîëó÷àþò îòâåòû íà âîëíóþùèå
âîïðîñû.

Ïðàâèòåëüñòâî êðàÿ ïðîäîëæèò îêàçûâàòü
ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè ðåãèîíà âñå-
ñòîðîííþþ ïîääåðæêó. Âìåñòå ìû äåëàåì îá-
ùåå äåëî – ðàáîòàåì íà áëàãî íàøåãî êðàÿ è åãî
æèòåëåé. È âàø îñòðûé æóðíàëèñòñêèé âçãëÿä
ïîìîãàåò íàì îïåðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà ìíî-
ãèå ïðîáëåìû, âûñòðàèâàòü îòêðûòûé è æèâîé
äèàëîã ñ ëþäüìè.

Áëàãîäàðþ âàñ çà àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïî-
çèöèþ è îáúåêòèâíîñòü!

Æåëàþ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, èíòåðåñíûõ
ïðîåêòîâ è îñòðîãî ïåðà! È ïóñòü â âàøèõ ñåð-
äöàõ âñåãäà áóäóò âåðà, íàäåæäà è ëþáîâü!
Ì. ÄÅÃÒßÐ¨Â, âðèî ãóáåðíàòîðà Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ

Íà ñòðàæå çàêîííîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè!

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà
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Â 2020 ãîäó â õîäå îñóùå-
ñòâëåíèÿ íàäçîðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðîêóðàòóðîé
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà âûÿâ-
ëåíî áîëåå 2200 íàðóøåíèé
ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ
ãðàæäàí, îáùåñòâà è ãîñó-
äàðñòâà, îïðîòåñòîâàíî 125
íåçàêîííûõ ïðàâîâûõ àê-
òîâ, íàïðàâëåíî 198 èñêîâ è
çàÿâëåíèé â ñóä, âíåñåíî
529 ïðåäñòàâëåíèé ñ òðåáî-
âàíèÿìè îá óñòðàíåíèè íà-
ðóøåíèé çàêîíà. Ê äèñ-
öèïëèíàðíîé è àäìèíèñò-
ðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
ïî àêòàì ïðîêóðîðñêîãî
ðåàãèðîâàíèÿ ïðèâëå÷åíî
230 äîëæíîñòíûõ è þðèäè-
÷åñêèõ ëèö. Ïî ìàòåðèàëàì
ïðîêóðîðñêèõ ïðîâåðîê
âîçáóæäåíî äâà óãîëîâíûõ
äåëà, âûÿâëåíî ÷åòûðå ïðå-
ñòóïëåíèÿ, êîòîðûå ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì áûëè íå ó÷-
òåíû ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè
îðãàíàìè. 36 äîëæíîñòíûõ
ëèö ïðåäîñòåðåæåíû î íå-
äîïóñòèìîñòè íàðóøåíèÿ
çàêîíîâ.

Ðàáîòà ïðîêóðàòóðû îñó-
ùåñòâëÿëàñü, ñ ó÷åòîì ñî-
ñòîÿíèÿ çàêîííîñòè íà
ïîäíàäçîðíîé òåððèòîðèè,
îáñòîÿòåëüñòâ, ïðîâîöèðó-
þùèõ ñîöèàëüíóþ íàïðÿ-
æ¸ííîñòü â ðàéîíå, ïóò¸ì
ïîñëåäîâàòåëüíîé ðåàëèçà-
öèè ïðàâîçàùèòíîé ôóíê-
öèè ïðîêóðàòóðû, âîññòà-
íîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ïðàâ
ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå ñîöè-
àëüíî íåçàùèùåííûõ êàòå-
ãîðèé íàñåëåíèÿ, â ñôåðå
òðóäîâûõ è æèëèùíûõ ïðà-
âîîòíîøåíèé, àäìèíèñòðà-
òèâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
çàùèòû ïðàâ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ. Ïåðâîñòåïåííû-
ìè îñòàâàëèñü âîïðîñû
íàäçîðà çà èñïîëíåíèåì çà-
êîíîâ, íàïðàâëåííûõ íà
áîðüáó ñ êîððóïöèåé, çà
èñïîëíåíèåì çàêîíîâ â
ñôåðå îõðàíû ïðèðîäû, çà-
ùèòà ïðàâ è çàêîííûõ èí-
òåðåñîâ ìàëîãî è ñðåäíåãî
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, íàä-
çîð çà îáåñïå÷åíèåì áåñïå-
ðåáîéíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ
íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà êîì-
ìóíàëüíûõ óñëóã íàñåëå-
íèþ.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷
ïðîêóðàòóðû ÿâëÿåòñÿ íàä-
çîð çà ñîáëþäåíèåì çàêîí-
íîñòè ïðåäñòàâèòåëüíûìè è
èñïîëíèòåëüíûìè îðãàíàìè

Äåíü ðàáîòíèêà ïðîêóðàòóðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Èâàí ÐÎÊÀ×¨Â, ïðîêóðîð ðàéîíà:  Ïåðâîñòåïåííûìè îñòàâàëèñü
âîïðîñû íàäçîðà çà èñïîëíåíèåì çàêîíîâ, áîðüáà ñ

êîððóïöèåé, çàùèòà ïðàâ ïðåäïðèíèìàòåëåé
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â
ñôåðå íîðìîòâîð÷åñòâà.

Çà 2020 ãîä ïðîêóðàòóðîé
èçó÷åíî 526 ìóíèöèïàëü-
íûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, 81 èç
íèõ áûë îïðîòåñòîâàí ïðî-
êóðîðîì â âèäó ïðîòèâîðå-
÷èÿ ôåäåðàëüíîìó çàêîíî-
äàòåëüñòâó. Ïðîâåðåíî 514
ïðîåêòîâ ïðàâîâûõ àêòîâ,
ïî 34 èç íèõ äàíû îòðèöà-
òåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ.

Êðîìå òîãî, Óñòàâàìè
âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðà-
çîâàíèé Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
ïðîêóðîð íàäåëåí ïðàâîì
ïðàâîòâîð÷åñêîé èíèöèà-
òèâû, êîòîðàÿ â ïðîøëîì
ãîäó áûëà íàìè ðåàëèçîâàíà
72 ðàçà.

Â õîäå íàäçîðà çà èñïîë-
íåíèåì çàêîíîâ, ñîáëþäå-
íèåì ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâå-
êà è ãðàæäàíèíà íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî íàðóøåíèé
â 2020 ãîäó ïðîêóðàòóðîé
âûÿâëåíî â ñôåðå æèëèù-
íîãî è òðóäîâîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà – 209 è 141, ñîîò-
âåòñòâåííî. Â ñóä íàïðàâ-
ëåíî 97 èñêîâ è çàÿâëåíèé,
ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ
íàðóøåííûõ ïðàâ ãðàæäàí,
âíåñåíî 68 ïðåäñòàâëåíèé,
ê äèñöèïëèíàðíîé è àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè ïðèâëå÷åíî 45 äîëæ-
íîñòíûõ è þðèäè÷åñêèõ
ëèö.

Ñðåäè ïðîáëåì â æè-
ë è ù í î - ê î ì ì ó í à ë ü í î é
ñôåðå îñíîâíîé îñòàþòñÿ
âåòõîñòü è àâàðèéíîñòü ñå-
òåé, ïðîöåíò èçíîøåííîñòè
êîòîðûõ ñ êàæäûì ãîäîì
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ìåðû ïðî-
êóðîðñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ
áûëè íàïðàâëåíû íà ïðå-
äóïðåæäåíèå íàðóøåíèé
ïðàâ ãðàæäàí íà áåñïåðå-
áîéíîå ïîëó÷åíèå êîììó-
íàëüíûõ óñëóã íàäëåæàùåãî
êà÷åñòâà.

Àêòèâíî â ïðîøëîì ãîäó
ïðîêóðàòóðà íàäçèðàëà çà
èñïîëíåíèåì çàêîíîäà-
òåëüñòâà â ñôåðå çàùèòû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà: âû-
ÿâëåíî 379 íàðóøåíèé,
ïðèíåñåíî ïÿòü ïðîòåñòîâ
íà íåçàêîííûå ïðàâîâûå
àêòû, â ñóä íàïðàâëåíî ïÿòü
èñêîâûõ çàÿâëåíèÿ. Âíåñå-
íî 125 ïðåäñòàâëåíèé ñ
òðåáîâàíèÿìè îá óñòðàíå-
íèè âûÿâëåííûõ íàðóøå-
íèé, ê äèñöèïëèíàðíîé è
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-

ñòâåííîñòè ïðèâëå÷åíî 35
ëèö, à òàêæå ïî ìàòåðèàëàì
ïðîêóðîðñêîé ïðîâåðêè
âîçáóæäåíî äâà óãîëîâíûõ
äåëà.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé â äåÿòåëüíîñ-
òè ïðîêóðàòóðû îñòàâàëñÿ
íàäçîð çà ñîáëþäåíèåì
ïðàâ ñóáúåêòîâ ìàëîãî è
ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà. Â óêàçàííîé ñôåðå
âûÿâëåíî 311 íàðóøåíèé,
ïðèíåñåíî 39 ïðîòåñòîâ,
âíåñåíî 85 ïðåäñòàâëåíèé,
ïðèâëå÷åíî ê äèñöèïëè-
íàðíîé è àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè 55
ëèö.

Íà êîíòðîëå ïðîêóðàòó-
ðû îñòà¸òñÿ ðàáîòà ãëàâ ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé
íà ìåñòàõ ïî ðåàëèçàöèè
ñâîèõ ïîëíîìî÷èé â ñôåðå
æèëèùíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà, à òàêæå âîïðîñû ëèê-
âèäàöèè íåñàíêöèîíèðî-
âàííûõ ñâàëîê.

Â îáëàñòè ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ïðåñòóïíîñòè îòìå-
÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ïðåñòóïëåíèé, îäíàêî çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëî êîëè÷å-
ñòâî êðàæ è ìîøåííè÷åñòâà
ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîð-
ìàöèîííî-êîììóíèêàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé, êîãäà
ïîä âîçäåéñòâèåì îáìàíà
ãðàæäàíå ñàìè ñîîáùàþò
ïðåñòóïíèêàì êîíôèäåí-
öèàëüíûå äàííûå î ñâîèõ
áàíêîâñêèõ êàðòàõ. Ïîýòî-
ìó åù¸ ðàç îáðàùàåìñÿ êî
âñåì, íèêîìó è íè ïðè êà-
êèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ñî-
îáùàéòå íîìåðà âàøèõ
êðåäèòíûõ êàðò, áàíêîâñ-
êèõ ñ÷åòîâ è êîäû, ïðèõî-
äÿùèå â ÑÌÑ-ñîîáùåíèÿõ
îò áàíêîâ. Ýòîé èíôîðìà-
öèåé èíòåðåñóþòñÿ òîëüêî
ìîøåííèêè!!!

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè
ïðàâîíàðóøåíèé ïðîêóðà-
òóðîé àêòèâèçèðîâàíà ðàáîòà

ïî ïðàâîâîìó ïðîñâåùåíèþ
è èíôîðìèðîâàíèþ ãðàæäàí,
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñðåäè íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ, ïóò¸ì
ïðîâåäåíèÿ òåìàòè÷åñêèõ
ñåìèíàðîâ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ðåãóëÿðíî
â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè è íà èíòåðíåò-
ðåñóðñàõ îáùåñòâåííîñòü
èíôîðìèðîâàëàñü î ñîñòîÿ-
íèè ïðåñòóïíîñòè è áîðüáå ñ
íåé íà ïîäíàäçîðíîé òåððè-
òîðèè, î âûÿâëåííûõ íàðó-
øåíèÿõ è ïðèíÿòûõ ïî èõ
óñòðàíåíèþ ìåðàõ â ñôåðå
òðóäîâûõ, æèëèùíûõ ïðàâ
ãðàæäàí, çàêîíîäàòåëüñòâà î
ìèãðàöèè.

Âîïðîñû çàùèòû ïðàâ
ãðàæäàí, îáùåñòâà è ãîñó-
äàðñòâà ñòîÿò íà ïåðâîì ìå-
ñòå ó ðàáîòíèêîâ ïðîêóðàòó-
ðû, è èõ ðåøåíèþ ìû áóäóò
óäåëÿòü ïîâûøåííîå âíèìà-
íèå è â äàëüíåéøåé ñâîåé
ðàáîòå.
È. ÐÎÊÀ×¨Â, ïðîêóðîð ðàéîíà

Ñëåâà íàïðàâî: ñòàðøèé ïîìîùíèê ïðîêóðîðà ðàéîíà  Ñòåïàí Âàëåðüåâè÷ ÈÂÓØÊÎÂ , ïðîêóðîð ðàéîíà
Èâàí Âèêòîðîâè÷ ÐÎÊÀ×¨Â , çàìåñòèòåëü ïðîêóðîðà ðàéîíà Äìèòðèé Àëåêñàíäðîâè÷ ÑÀÂ×ÅÍÊÎ
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Í à òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî
 ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿòåëü-

íîñòü êîìèññèÿ ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ ïîä ïðåäñå-
äàòåëüñòâîì Ò.Â. Ïîâàëÿåâîé, çàìåñòè-
òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà, ïðè îòâåòñòâåííîì
ñåêðåòàðå Å.À. Çîáíèöåâîé, çàâåäóþ-
ùèé ñåêòîðîì ïî îáåñïå÷åíèþ äåÿ-
òåëüíîñòè ÊÄÍ è ÇÏ.

Ñîñòàâ êîìèññèè óòâåðæäåí ðàñïî-
ðÿæåíèåì àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà îò 28.08.2018
¹675-ð.

Êîìèññèÿ ñôîðìèðîâàíà ïî ïðèí-
öèïó ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè â ðåøåíèè ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Äåÿòåëüíîñòü êîìèññèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì è îïðåäåëåííûìè çàäà÷àìè âå-
äåòñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ:

–îñóùåñòâëåíèå ìåð ïî êîîðäèíà-
öèè ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêå ïðàâî-
íàðóøåíèé, áåçíàäçîðíîñòè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, çàùèòû èõ ïðàâ;

 – ðàññìîòðåíèå èíäèâèäóàëüíûõ
äåë.

Çàñåäàíèÿ êîìèññèè ïðîâîäÿòñÿ äâà
ðàç â ìåñÿö, â òîì ÷èñëå ñ âûåçäîì â
ïîñåëåíèÿ ðàéîíà, ðàñøèðåííûå çàñå-
äàíèÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

Òàê, â 2020 ã ïðîâåäåíî 39 çàñåäàíèé,
èç íèõ îäíî - ðàñøèðåííîå, 26 âûåçä-

Èòîãè ãîäà

Î ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû êîìèññèè ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ

íûõ ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ íîðì áåçîïàñíîñ-
òè â óñëîâèÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåêöèè.

Íà ðàññìîòðåíèå â êîìèññèþ ïîñòó-
ïèëî 320 àäìèíèñòðàòèâíûõ ìàòåðèà-
ëîâ, èç êîòîðûõ 61 â îòíîøåíèè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ è 259 â îòíîøåíèè ðî-
äèòåëåé èëè çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé.

Íà êîíòðîëå â êîìèññèè ñîñòîÿò 39
ñåìåé, êîòîðûå ïðèçíàíû íàõîäÿùè-
ìèñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè,
â íèõ âîñïèòûâàþòñÿ 111 íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ. Åæåìåñÿ÷íî ñïåöèàëèñòû
ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ïðîâîäÿò ðåé-
äîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñåùàþò ñåìüè ñ
öåëüþ îêàçàíèÿ èì ñâîåâðåìåííîé ïî-
ìîùè, à òàêæå â öåëÿõ ïðîâåðêè óñëî-
âèé ïðîæèâàíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Â ðåçóëüòàòå ïàòðîíàæà ñîòðóäíèêà-
ìè ïîëèöèè áûëî èçúÿòû 62 íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (èç 30 ñåìåé), ïî ïðè÷èíå
íàõîæäåíèÿ èõ â óñëîâèÿõ, îïàñíûõ äëÿ
æèçíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 10 äåòåé íà-
õîäÿòñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé çàùèòû è
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñòàëüíûå äåòè ïîñëå
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè áûëè âîçâðàùåíû â êðîâíóþ ñåìüþ.

Îäíîé èç ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïðè÷èí
ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿåòñÿ
çëîóïîòðåáëåíèå ðîäèòåëÿìè ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ, à òàêæå íåæåëàíèå òðóäîóñò-
ðîèòüñÿ. Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ äåòåé êîìèññèåé ïîäãîòîâëå-
íû è íàïðàâëåíû â Ñîëíå÷íûé ðàéîí-

íûé ñóä òðè èñêîâûõ çàÿâëåíèÿ â îòíî-
øåíèè ÷åòûðåõ ðîäèòåëåé îá îãðàíè÷å-
íèè èõ â ðîäèòåëüñêèõ ïðàâàõ.

Â 2020 ãîäó 18 ñåìåé ïðèçíàëè íàõî-
äÿùèìèñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëî-
æåíèè, â êîòîðûõ âîñïèòûâàþòñÿ 54
ðåáåíêà. Ñ êîíòðîëÿ ñíÿòû 13 ñåìåé:
ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì æèçíåííîé ñèòóà-
öèè - òðè ñåìüè, îäíà ïî ïðè÷èíå
ñìåðòè ðîäèòåëåé, îäíà - ïî ïðè÷èíå
ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, îñòàëüíûå
â ñâÿçè ñ îêîí÷àíèåì ñðîêà äåéñòâèÿ
ìåæâåäîìñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ è îêàçàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîé ïîääåðæêè ñåìüÿì, íàõîäÿùèìñÿ â
ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè, àêòèâè-
çèðîâàíà ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ íàñòàâ-
íè÷åñòâà, òàê ÷ëåíû êîìèññèè çàêðåï-
ëåíû íàñòàâíèêàìè â îòíîøåíèè âîñüìè
ñåìåé, ãäå âîñïèòûâàþòñÿ 17 äåòåé.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì î
ñîñòîÿíèè ïðåñòóïíîñòè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ, â Ñîëíå÷íîì ðàéîíå çàôèê-
ñèðîâàí ðîñò ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíî-
ñòè. Â 2020 ãîäó 28 íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ñîâåðøèëè 22 ïðåñòóïëåíèÿ. Îñíîâíû-
ìè ïðè÷èíàìè ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëå-
íèé íåñîâåðøåííîëåòíèìè ÿâëÿþòñÿ:
îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðîäè-
òåëåé, óïîòðåáëåíèå ðîäèòåëÿìè ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ, âîñïèòàíèå äåòåé â íå-
ïîëíûõ, ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìüÿõ, îò-
ñóòñòâèå âîçìîæíîñòè òðóäîóñòðîéñòâà
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çàïðîñû íåñî-

âåðøåííîëåòíèõ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå
ôèíàíñîâûì âîçìîæíîñòÿì ðîäèòåëåé.
Ðîñò ïðåñòóïëåíèé ñðåäè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ çàôèêñèðîâàí â ëåòíèé ïåðè-
îä âðåìåíè, êîãäà îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ áûë çàâåðøåí, à â óñëîâèÿõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïðè-
øêîëüíûå è çàãîðîäíûå ëàãåðÿ íå ðà-
áîòàëè. Ñîâìåñòíî ñ óãîëîâíî-èñïîë-
íèòåëüíîé èíñïåêöèåé îðãàíèçîâàíû
åæåìåñÿ÷íûå ìåæâåäîìñòâåííûå ðåéäû
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ, ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèÿ, à
òàêæå îñóæäåííûõ ïî ïðèãîâîðó ðàé-
îííîãî ñóäà. Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ
ñóäà, ê 11-òè ïîäðîñòêàì ïðèìåíåíû
ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû âîñïèòàòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ, â âèäå ïåðåäà÷è ïîä íàä-
çîð ìóíèöèïàëüíîé êîìèññèè, ñ óñòà-
íîâëåíèåì îñîáûõ òðåáîâàíèé ê ïîâå-
äåíèþ íà îïðåäåëåííûé ñðîê.

Êîìèññèåé íåçàìåäëèòåëüíî ñòàâÿòñÿ
íà êîíòðîëü ñåìüè, ãäå ïðîèñõîäèëî
èçúÿòèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé.
Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î ñîâåðøå-
íèè íåñîâåðøåííîëåòíèì ïðåñòóïëå-
íèÿ, ñåìüÿ, â êîòîðîé ïðîæèâàåò ïîä-
ðîñòîê, ïðèçíàåòñÿ íàõîäÿùåéñÿ â ñî-
öèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè. Â òåêó-
ùåì ãîäó íà êîíòðîëü ïîñòàâëåíû òðè
ñåìüè, ãäå ïðîèñõîäèëî èçúÿòèå äåòåé, è
äâå ñåìüè ïðèçíàíû íàõîäÿùèìèñÿ â
ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè ïî ïðè-
÷èíå ñîâåðøåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì
ïðåñòóïëåíèÿ.

Åëåíà ÇÎÁÍÈÖÅÂÀ, îòâåòñòâåííûé
ñåêðåòàðü êîìèññèè

×ëåíû êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ: Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà ÏÎÂÀËßÅÂÀ (â öåíòðå), Åëåíà ÇÎÁÍÈÖÅÂÀ, Àë¸íà ÕÎÄÓÍÎÂÀ,
Àííà ÈÂÀÍÎÂÀ, Òàòüÿíà ÊÎÒÎÂÀ, Àëèñà ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ, Ñâåòëàíà ÁÅËÈÊ, Âàëåðèé ÆÓÊÎÂ.
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Äàëüíåâîñòî÷íûé ãåêòàð íà òåððèòîðèè
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà

Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷ Ëàçüêî
Áûë îôîðìëåí âíîâü îáðàçîâàííûé, ðàíåå íå ïðèãîäíûé äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíûé ó÷àñòîê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ó÷àñòêå
ïåðåðàáàòûâàåòñÿ è êðàòêîâðåìåííî õðàíèòñÿ äðåâåñèíà, îðãà-
íèçîâàíû íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà. Ïëàíèðóåòñÿ ðàñøèðåíèå ïðîèç-
âîäñòâà.

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà Ìèë¸øèíà
Áûë îôîðìëåí âíîâü îáðàçîâàííûé, ðàíåå íå ïðèãîäíûé äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíûé ó÷àñòîê (òåððèòîðèÿ áûëà ïîäâåðæåíà
çàòîïëåíèþ). Ïîëüçîâàòåëåì çåìåëüíûé ó÷àñòîê îãîðîæåí, çàâå-
çåíà çåìëÿ, âîçâåäåíû õîçÿéñòâåííûå ïîñòðîéêè, âûðàùèâàëèñü
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êóëüòóðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòðîåí
äîì äëÿ ëåòíåãî ïðîæèâàíèÿ.

Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Áîðîáîâ
Áëàãîäàðÿ âûøåíàçâàííîé ïðîãðàììå ðàñøèðèë ñâîé ó÷àñòîê è çàíÿëñÿ ðàçâåäåíèåì ñåëüñêîõî-

çÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ.

Ðåàëèçàöèÿ ôåäåðàëü-
 íîé ïðîãðàììû
“ Ä à ë ü í å â î ñ ò î ÷ í û é

ãåêòàð”, ïðèçâàííîé ïîâûñèòü
ïðèâëåêàòåëüíîñòü äàëüíåâîñ-
òî÷íûõ ðåãèîíîâ äëÿ ïåðåñåëå-
íèÿ ãðàæäàí è ñòèìóëèðîâàòü
ïðèòîê ëþäåé íà Äàëüíèé Âîñ-
òîê, ïðîäîëæàåòñÿ. Ñîãëàñíî
äàííûì Ôåäåðàëüíîé èíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìû «ÍàÄàëü-
íèéÂîñòîê.ÐÔ», íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü â Õàáàðîâñêîì êðàå
ãðàæäàíå ïîëó÷èëè â ïîëüçî-
âàíèå 10 òûñÿ÷ ó÷àñòêîâ ïî
ïðîãðàììå «Äàëüíåâîñòî÷íûé
ãåêòàð». Çäåñü ëþäè îôîðìëÿþò
çåìëþ ñ öåëüþ ïîñòðîèòü ñåáå
æèëü¸ – 27 ïðîöåíòîâ, çàíÿòüñÿ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè âèäà-
ìè äåÿòåëüíîñòè – 39 ïðîöåí-
òîâ. Îêîëî 3,5 ïðîöåíòà ñîáè-
ðàþòñÿ ðåàëèçîâàòü ïðîåêòû â
òóðèñòè÷åñêîé îòðàñëè, à 1,4
ïðîöåíòà âûáðàëè äëÿ ñåáÿ
äðóãèå âèäû ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà, ñðåäè êîòîðûõ îò-
êðûòèå êàôå, ìàãàçèíîâ, çàï-
ðàâî÷íûõ ñòàíöèé è ìíîãîå
äðóãîå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî-
ñòóïèëî 665 çàÿâëåíèé íà ïðå-
äîñòàâëåíèå çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî
ðàéîíà ïî ïðîãðàììå “Äàëüíå-
âîñòî÷íûé ãåêòàð”, èç êîòîðûõ:

-  çàêëþ÷åíî 515 äîãîâîðîâ
áåçâîçìåçäíîãî ïîëüçîâàíèÿ íà
çåìåëüíûå ó÷àñòêè îáùåé ïëî-
ùàäüþ 186,719 ãà, èç íèõ 44 äî-
ãîâîðà áûëî ðàñòîðãíóòî ïî
æåëàíèþ çàÿâèòåëÿ;

- ïî ÷åòûðåì çàÿâëåíèÿì
ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ïî ïðåäî-
ñòàâëåíèþ (óòâåðæäàþòñÿ ñõå-
ìû ðàñïîëîæåíèÿ çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ, ëèáî çåìåëüíûå ó÷à-
ñòêè íàõîäÿòñÿ â ïðîöåäóðå
ïîñòàíîâêè íà ãîñóäàðñòâåí-
íûé êàäàñòðîâûé ó÷åò);

- ïî òðåì çàÿâëåíèÿì äîãî-
âîðû áåçâîçìåçäíîãî ïîëüçî-
âàíèÿ íàïðàâëåíû ãðàæäàíàì;

- 118 çàÿâëåíèé àííóëèðî-
âàíî ïî èíèöèàòèâå ãðàæäàí;

- 8 çàÿâëåíèé âîçâðàùåíî
ãðàæäàíàì áåç ðàññìîòðåíèÿ
(ãðàæäàíèí ïîäàë çàÿâëåíèå íå
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì î «Äàëüíåâîñòî÷íîì
ãåêòàðå»);

-  15 ãðàæäàíàì îòêàçàíî  â
ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà (ïîäàâàëè çàÿâëåíèÿ íà
çåìåëüíûå ó÷àñòêè, íà êîòîðûå
áûëè îôîðìëåíû ïðàâà, ëèáî
ðàñïîëàãàëèñü îáúåêòû íåäâè-
æèìîñòè, ïðèíàäëåæàùèå òðå-
òüèì ëèöàì íà ïðàâå ñîáñòâåí-
íîñòè), ÷òî ñîñòàâëÿåò 2,2 ïðî-
öåíòà îò ïîäàííûõ çàÿâëåíèé,
ïðè äîïóñòèìîì 10-ïðîöåíò-
íîì ïîêàçàòåëå.

Âñåãî íà òåððèòîðèè Ñîë-
íå÷íîãî ðàéîíà îò ÷èñëà ïðå-
äîñòàâëåííûõ çåìåëüíûõ ó÷àñ-
òêîâ â áåçâîçìåçäíîå ïîëüçî-
âàíèå:

- ðàíåå èñïîëüçóåìûõ çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ – 50,0 ïðî-
öåíòà;

- çåìåëüíûå ó÷àñòêè, êîòî-
ðûå îñâàèâàþòñÿ – 14,40 ïðî-
öåíòà;

- íå îñâîåííûå çåìåëüíûå
ó÷àñòêè (èç âíîâü îáðàçîâàí-
íûõ!) – 27,0 ïðîöåíòà;

- îñâîåííûå çåìåëüíûå
ó÷àñòêè (èç âíîâü îáðàçîâàí-
íûõ!) – 4,5 ïðîöåíòà;

- äîãîâîðû ðàñòîðãíóòû – 5
ïðîöåíòîâ (ïî èíèöèàòèâå
ãðàæäàí).

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â
èñïîëüçîâàíèè çåìåëüíûõ ó÷à-
ñòêîâ – ýòî èíäèâèäóàëüíîå
æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî è âå-
äåíèå ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õî-
çÿéñòâà– 54,45 ïðîöåíòà îò ïî-
äàííûõ çàÿâëåíèé;

17,41 ïðîöåíòà – ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå
(ñàäîâîäñòâî, îãîðîäíè÷åñòâî,
ïòèöåâîäñòâî, ñåíîêîøåíèå);

8,7 ïðîöåíòà îò ïîäàííûõ
çàÿâëåíèé ãðàæäàíå áåðóò ïîä
ñêëàäèðîâàíèå, ëèáî ïðîèç-
âîäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

�9,5 ïðîöåíòà ãðàæäàí ñ âè-
äîì öåëåâîãî èñïîëüçîâàíèÿ íå
îïðåäåëèëèñü.

Äëÿ ñïðàâêè:
5,47 ïðîöåíòà – õðàíåíèå

àâòîòðàíñïîðòà, ïèòîìíèêè;
2,02 ïðîöåíòà – ïðåäïðèíè-

ìàòåëüñòâî;
2,43 ïðîöåíòà - îòäûõ (ðåê-

ðåàöèÿ).
Ãðàæäàíå, ïîëó÷èâøèå çå-

ìåëüíûå ó÷àñòêè ïî ïðîãðàììå
«Äàëüíåâîñòî÷íûé ãåêòàð», àê-
òèâíî îñâàèâàþò ñâîè çåìëè.

Íàïðèìåð, îñóùåñòâëåíèå
ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè,
êàê Ãîðíàÿ Óñàäüáà Ìÿî-×àí.
Äàííàÿ òåððèòîðèÿ íàõîäèòñÿ â
âåäåíèè Óïðàâëåíèÿ ëåñàìè
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Äîì çàìå÷àòåëüíîé ñåìüè,
ðàñïîëîæåííûé â êðàñèâåéøåì
ìåñòå Äàëüíåâîñòî÷íîé òàéãè –
õðåáòå Ìÿî-×àí íà âûñîòå
1000 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ.

×óäåñíîå âîëøåáíîå ìåñ-
òå÷êî, çàòàèâøååñÿ ñðåäè ñîïîê
õðåáòà Ìÿî-×àí. Òóðû íà
óñàäüáó ìîãóò áûòü îäíîäíåâ-
íûå è ìíîãîäíåâíûå. Ïðî-
ãðàììà ïóòåøåñòâèÿ ïîäáèðà-
åòñÿ íà âàø ëè÷íûé âêóñ: ñíå-
ãîõîäíûå ýêñêóðñèè, ëûæíûå
ïðîãóëêè, êàòàíèå ôðèðàéä,
åçäà íà ñîáà÷üèõ óïðÿæêàõ è
ñîçåðöàíèå âåëè÷åñòâåííûõ
ãîð. Ëåòîì ÷àñòûìè ãîñòÿìè
óñàäüáû ñòàíîâÿòñÿ ëþáèòåëè
âåëî - è àâòîýêñòðèìà, çäåñü
æå ïðîõîäÿò ýêîëîãè÷åñêèå
ïðàçäíèêè, à òàêæå ñåìèíàðû è
òðåíèíãè ïî ïñèõîëîãèè è ñà-
ìîðàçâèòèþ.

Îñâîåíèå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïî ïðîãðàììå
«Äàëüíåâîñòî÷íûé ãåêòàð»

Íà òåððèòîðèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà ïðåäîñòàâëåíî 232 âíîâü îáðàçîâàííûõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêà, èç
êîòîðûõ 125 çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ àêòèâíî îñâàèâàþòñÿ (òàêæå îñâàèâàþòñÿ èëè óæå îñâîåíû 239
ðàíåå èñïîëüçîâàííûõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ). Íàèáîëåå èíòåðåñíûå âàðèàíòû ïðåäñòàâëåíû â ôîòî-
ìàòåðèàëàõ .
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Âèêòîð Ñåðãååâè÷ Øêðîáîâ
Îôîðìëåí âíîâü îáðàçîâàííûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà.

Ïîñëå ÷åãî ó÷àñòîê îãîðîæåí, âîçâåäåíû õîçÿéñòâåííûå ïîñòðîéêè, âûðàùèâàëèñü ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûå êóëüòóðû. Â äàííûé ìîìåíò ïîñòðîåíû áàíÿ è ëåòíèé äîìèê.

Ñåðãåé Áîðèñîâè÷ Ïèíèãèí
Áûë îôîðìëåí âíîâü îáðàçîâàííûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê. Ê âåñíå îí áûë ÷àñòè÷íî îãîðîæåí,

âñïàõàí, âûñàæåíû ñåñëüêîõîçÿéñòâåííûå êóëüòóðû. Âåäåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî áàíè è êóðÿòíèêà, ðàç-
âîäèòñÿ äîìàøíÿÿ ïòèöà. Ïëàíèðóåòñÿ ïîëíîå îñâîåíèå ãåêòàðà ñ öåëüþ ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ
(ñìåæíûé ó÷àñòîê â ñîáñòâåííîñòè, ñòðîèòñÿ äîì). Ãàëèíà Ãðèãîðüåâíà Êîñòÿåâà

Ïðîãðàììà «Äàëüíåâîñòî÷íûé ãåêòàð» äàåò âîçìîæíîñòü ãðàæ-
äàíàì îôîðìèòü ñâîè ó÷àñòêè áåç ïðîâåäåíèÿ ìåæåâàíèÿ, ÷åì
àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ ãðàæäàíå íà òåððèòîðèè ðàéîíà.

  Â 2019 ãîäó àäìèíèñò-
ðàöèÿìè Ñîëíå÷íîãî ðàéî-
íà áûëè îñâîåíû ñðåäñòâà
ïðåìèè, ïîëó÷åííûå çà
ó÷àñòèå â êðàåâîì êîíêóðñå
«Ëó÷øàÿ ìóíèöèïàëüíàÿ
ïðàêòèêà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
ïî ñîäåéñòâèþ â îñâîåíèè
«Äàëüíåâîñòî÷íîãî ãåêòà-
ðà».

Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàé-
îíà íàïðàâèëà ñðåäñòâà
ïðåìèè íà ðåêîíñòðóêöèþ
îáúåêòîâ ìóíèöèïàëüíîé
ñîáñòâåííîñòè, à èìåííî íà
êàïèòàëüíûé ðåìîíò ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîìåùåíèé
çäàíèÿ äåòñêîãî ñàäà, ðàñ-
ïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: ï.
Õàðïè÷àí, óë. Øêîëüíàÿ, ä.
37. Â õîäå ïåðåïëàíèðîâêè
ó÷èòåëÿ øêîëû îáåñïå÷åíû
äâóìÿ æèëûìè áëàãîóñòðî-
åííûìè êâàðòèðàìè.

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ «Ðàáî÷èé
ïîñåëîê Ñîëíå÷íûé» ñðåä-
ñòâà ïðåìèè íàïðàâèëà íà
óñòðîéñòâî ñåòè óëè÷íîãî
îñâåùåíèÿ è ïðîåçäà ê ó÷à-
ñòêàì çåìëåïîëüçîâàòåëåé â
ìèêðîðàéîíå Âîñòî÷íûé.

Àäìèíèñòðàöèÿ Áåðåçîâ-
ñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
íà âûèãðàííûå ñðåäñòâà

ïðîèçâåëà ðåìîíò àâòîäî-
ðîãè â ñåëå Òàâëèíêà ïî óë.
Ëåñíàÿ.

Àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ «Ïîñåëîê Äæàì-
êó» ñðåäñòâà ïðåìèè íàïðà-
âèëà íà ïðèîáðåòåíèå
ìèíè-òðàêòîðà Óðàëåö 224
è äîïîëíèòåëüíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ – ôðîíòàëüíûé
ïîãðóç÷èê.

Ñ 2018 ãîäà ðåñïóáëèêà
Áóðÿòèè è Çàáàéêàëüñêèé
êðàé áûëè ïåðåäàíû èç ñî-
ñòàâà Ñèáèðñêîãî ôåäå-
ðàëüíîãî îêðóãà â Äàëüíå-
âîñòî÷íûé.

Ñ 2019 ãîäà ïî ñåãîäíÿø-
íèé äåíü â Çàáàéêàëüå áûëè
îôîðìëåíû äîãîâîðû áåç-
âîçìåçäíîãî ïîëüçîâàíèÿ íà
çåìåëüíûå ó÷àñòêè – 2460, â
Áóðÿòèè – 1251 äîãîâîð.

Åùå ðàç íàïîìíèì, ÷òî
ïðåäîñòàâëåíèå Äàëüíåâîñ-
òî÷íîãî ãåêòàðà íà òåððèòî-
ðèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà
ïðîäîëæàåòñÿ, íå óïóñòèòå
âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü è
ñâîé ãåêòàð. Áóäåì ðàäû
âñåì æåëàþùèì.

Ìàðèíà ÀÒÅÅÂÀ, ãëàâíûé
ñïåöèàëèñò óïðàâëåíèÿ ïî
çåìåëüíî-èìóùåñòâåííîé

ïîëèòèêå, ãðàäîñòðîèòåëüñòâó è
àðõèòåêòóðå
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Âî âñ¸ì ìèðå ðîëü ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ëþäè âèäÿò ïî-
ðàçíîìó. Îäíè ïðîõëàäíî îòíîñÿò-
ñÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó,
è íåêîòîðûå äàæå ñ÷èòàþò åãî áåñ-
ïîëåçíîé òðàòîé âðåìåíè. Äðóãèå
ëþäè âèäÿò ñìûñë ñïîðòà è èõ, ê

Ðèòì æèçíè çàäàþò äèñöèïëèíà,
óñïåõ, çäîðîâüå, äðóæáà!

ñ÷àñòüþ, áîëüøå ÷åì ïåðâûõ.  Ïðè-
÷¸ì êàæäûé èç íèõ ìîæåò èìåòü
ðàçíîå îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó: êòî-òî ïðåäïî-
÷èòàåò ñìîòðåòü èõ ïî òåëåâèçîðó,
êòî-òî ïðîñòî çàíèìàòüñÿ êàêèì-
ëèáî âèäîì ñïîðòà èëè îáùåôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêîé, íó à äëÿ êîãî-
òî ñïîðò — ýòî ñðåäñòâî ñóùåñòâî-
âàíèÿ.  Ñðåäè ïîñëåäíèõ ìîãóò áûòü
äåéñòâóþùèå ñïîðòñìåíû, òðåíå-
ðû, âðà÷è, äèðåêòîðû ðàçëè÷íûõ
ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ, ïîïå÷èòåëè
ñïîðòà è äð. È êàæäûé èç íèõ âíî-
ñèò ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå ñïîðòà.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî íàè-
áîëåå ïîëåçíûì äëÿ ÷åëîâåêà, äà è
äëÿ îáùåñòâà, ÿâëÿþòñÿ èìåííî çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì íà ëþáîì óðîâíå. Ïîýòîìó
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ èõ ðàçâèòè-
åì, âñåãäà áóäóò àêòóàëüíû.

Â ñïîðòèâíîé øêîëå èìåíè È.À.
Ìóñàòîâà òðåíåðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêèì ñîñòàâîì âåä¸òñÿ ðàáîòà
ïî ñïîðòèâíûì íàïðàâëåíèÿì: âî-
ëåéáîë, ëûæíûå ãîíêè, ïëàâàíèå,
ïðûæêè íà áàòóòå, ñïîðòèâíàÿ àê-
ðîáàòèêà, ÷åðëèäèíã, ôóòáîë, øàõ-

ìàòû, êóäî, àéêèäî, ñàìáî, áàñêåò-
áîë. Èç íèõ áàçîâûå âèäû ñïîðòà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ: ïëàâàíèå,
ïðûæêè íà áàòóòå, ôóòáîë. Îáùåå
êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ, òðåíèðîâàâ-
øèõñÿ íà ýòèõ îòäåëåíèÿõ, ñîñòàâ-
ëÿëà ïîëîâèíó îò îáùåãî ÷èñëà çà-
íèìàâøèõñÿ â ñïîðòèâíîé øêîëå.

Äîëÿ æèòåëåé ðàéîíà, ïðèíÿâ-
øèõ ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè íîðìà-
òèâîâ ÂÔÑÊ (ÃÒÎ), ïðè çàïëàíè-
ðîâàííîì ïîêàçàòåëå â 40 ïðîöåí-
òîâ, ôàêòè÷åñêè ñîñòàâèëà 55 ïðî-
öåíòîâ.

Êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ
ñïîðòèâíîé øêîëû ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó ïî îñíîâíîé ðà-
áîòå íà êîíåö 2019 ãîäà ñîñòàâèëî
23 ÷åëîâåêà.

Ïðèñâîåíà êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ «Ñïîðòèâíàÿ ñóäüÿ âòî-
ðîé êàòåãîðèè» Í.Á. Ðàíîâñêîé,
òðåíåðó-ïðåïîäàâàòåëþ ïî øàõìà-
òàì, êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ
«Ñïîðòèâíûé ñóäüÿ òðåòüåé êàòå-
ãîðèè» òðåíåðàì – ïðåïîäàâàòåëÿì
ïî ïëàâàíèþ Þ.À. Ïîíîìàðåâîé è
Ò.Ð. Ñàëîìàòîâîé. Ïîäòâåðæäåíà
êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ
«Ñïîðòèâíûé ñóäüÿ òðåòüåé êàòå-
ãîðèè» Ò.À. Öàïêî–Ëîïàòèíîé,
òðåíåðà–ïðåïîäàâàòåëÿ ïî ïëàâà-

íèþ.
Çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â
Õàáàðîâñêîì êðàå îáúÿâëåíà áëà-
ãîäàðíîñòü ìèíèñòåðñòâà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà Î.Â. Öóêà-
íîâîé, ñòàðøåìó èíñòðóêòîðó–ìå-
òîäèñòó.

Òðåíåðû–ïðåïîäàâàòåëè ïîñòî-
ÿííî ó÷àñòâîâóþò â äèñòàíöèîííûõ

Íàøà ñïîðòèâíàÿ øêîëà
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ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñàõ,
åæåãîäíîì ìåæðàéîííîì êîíêóðñå
ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê «Ãðàíè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà».

Àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ ìè-
íèñòåðñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ óñòàíî-
âèëà ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ
êàòåãîðèþ Î.Â. Öóêàíîâîé, ñòàð-
øåìó èíñòðóêòîðó–ìåòîäèñòó,
âûñøóþ–Â.À. Ãèðñòóíó, òðåíåðó–
ïðåïîäàâàòåëþ ïî ëûæíûì ãîíêàì.

Ñâîèìè ïîáåäàìè è ïðèçîâûìè
ìåñòàìè íàñ ðàäóþò ïëîâöû
ñïîðòèâíîé øêîëû. Íà Âñåðîñ-
ñèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïëàâà-
íèþ «Àìóðñêèå òèãðÿòà 2019» Ã.
Áóøìàíîâ çàíÿë âòîðîå ìåñòî íà
äèñòàíöèè 50ì íà ñïèíå, à íà îò-
êðûòûõ êðàåâûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî
ïëàâàíèþ «Äåëüôèíåíîê» — òðåòüå
ìåñòî íà äèñòàíöèè 100 ì íà ñïè-
íå.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïëàâàíèþ
«Çîëîòàÿ ðûáêà» íàøè ñïîðòñìåíû
çàíÿëè ïðèçîâûå ìåñòà è ïðîøëè
îòáîð íà Âñåðîññèéñêèå ñîðåâíî-
âàíèÿ «Àìóðñêèå òèãðÿòà 2020».

Âîñïèòàííèêè ñïîðòèâíîé
øêîëû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â îòêðû-
òûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïëàâàíèþ
«Âàíèíñêàÿ êîðþøêà» è â ïåðâåí-
ñòâå ïî ïëàâàíèþ Àìóðñêîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Àìóðñêèé
êàðàñèê». Ïî èòîãàì ýòèõ ñîðåâíî-
âàíèé íàøè ðåáÿòà ïðèâåçëè 11
ïåðâûõ ìåñò, 12 âòîðûõ ìåñò, 8
òðåòüèõ ìåñò.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà Å.Í.
Òåëåãèíîé õîðîøèå ðåçóëüòàòû
ïîêàçûâàþò è âîñïèòàííèêè îòäå-
ëåíèÿ ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè.

Ïðèçîâûå ìåñòà íàøè àêðîáàòû
ïðèâåçëè â 2019 ãîäó ñ ×åìïèîíàòà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ïðîõîäèâøåì â
ã. Õàáàðîâñêå ñ 17 ïî 20 ÿíâàðÿ; ñ
×åìïèîíàòà è Ïåðâåíñòâà Äàëüíå-
âîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Ôóòáîëèñòû ñïîðòèâíîé øêîëû
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ãîðîäñêîì òóð-
íèðå ïî ìèíè-ôóòáîëó «Âåñåííèé
Ìàðàôîí». Ïî èòîãàì ñîðåâíîâà-
íèé êîìàíäà çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî.

Íà áàçå ñïîðòèâíîé øêîëû ïðî-
âîäÿòñÿ òîâàðèùåñêèå òóðíèðû ïî
ôóòáîëó ñ ïðèãëàøåíèåì êîìàíä èç
Êîìñîìîëüñêà-íà-Àìóðå.

Ñïîðòñìåíû îòäåëåíèÿ «Øàõ-
ìàòû» ïðèíÿëè ó÷àñòèå â Îòêðû-
òîì ïåðâåíñòâå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
ïî øàõìàòàì ñðåäè ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê. Â ã. Âëàäèâîñòîêå íàøè
âîñïèòàííèêè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
Ïåðâåíñòâå Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôå-
äåðàëüíîãî îêðóãà ïî êëàññè÷åñêèì
øàõìàòàì ñðåäè ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê äî 9 ëåò, äî 13 ëåò, þíîøåé è
äåâóøåê äî 15 ëåò, äî 17 ëåò è äî 19
ëåò. Íàøè ðåáÿòà ïðèîáðåëè áîëü-
øîé îïûò ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ, çàâåëè íîâûå çíàêîìñòâà ñðåäè
ñïîðòñìåíîâ èç äðóãèõ ãîðîäîâ.

Ïåðåõîä íà
ñïîðòèâíóþ ïîäãî-
òîâêó ïîòðåáîâàë îò
ðóêîâîäñòâà è êîëëåêòèâà ñïîðòèâ-
íîé øêîëû âíåñåíèÿ áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà èçìåíåíèé â æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèÿ. Áûëè èçìå-
íåíû ïðîãðàììû òðåíèðîâîê, ðàç-
ðàáîòêà êîòîðûõ ïðîèçâîäèëàñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè
ñòàíäàðòàìè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè ïî âèäàì ñïîðòà; òðåíåðû-ïðå-
ïîäàâàòåëè ïðîøëè ïåðåîáó÷åíèå
ïî äîëæíîñòè «òðåíåð»; óïðàçäíåí
ó÷åáíûé ãîä, êîòîðûé ðàíåå íà÷è-
íàëñÿ ñ 1 ñåíòÿáðÿ è çàêàí÷èâàëñÿ
31 ìàÿ è ïðîèçâåäåí ïåðåõîä íà êà-
ëåíäàðíûé ïëàí ðàáîòû ñ 1 ÿíâàðÿ
ïî 31 äåêàáðÿ. Óâåëè÷èëîñü âðåìÿ
òðåíèðîâîê ñ 18 ÷àñîâ òðåíåðà-
ïðåïîäàâàòåëÿ â íåäåëþ äî 24 ÷àñîâ
â íåäåëþ íà ñòàâêó äëÿ òðåíåðà.

Êðîìå ïðèâû÷íûõ îáùåïðèíÿ-
òûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, â
ñïîðòèâíîé øêîëå èíñòðóêòîðñêèì
è òðåíåðñêèì ñîñòàâîì àêòèâíî
âíåäðÿþòñÿ è äðóãèå, ìåíåå òðàäè-

öèîííûå, ïðîãðàììû ñïîðòèâíîãî
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì èíñòðóêòîðà
ïî ÔÊ Ï.Ï. Êàéãîðîäîâà îòêðû-
ëîñü îòäåëåíèå ïî ïîëèàòëîíó.
Ïîëèàòëîí — ñîâîêóïíîñòü âèäîâ
ñïîðòèâíîãî ìíîãîáîðüÿ: ñòðåëüáà
èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè, ïëà-
âàíèå, ëûæíûå ãîíêè (â ëåòíåå
âðåìÿ – ëåãêàÿ àòëåòèêà, ìåòàíèå
ñïîðòèâíîãî ñíàðÿäà (ãðàíàòà),
ÎÔÏ (ïîäòÿãèâàíèÿ è îòæèìàíèÿ).

Ïîëèàòëîí çàðîäèëñÿ â 1991 ãîäó
êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñóùåñòâîâàâ-
øåãî â ÑÑÑÐ ñïîðòèâíîãî êîìï-
ëåêñà ÃÒÎ. Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü
óñïåøíî ïðîäîëæàåò ðåàëèçàöèþ
ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ïî ïîëèàòëîíó.

Ñ 2016 ãîäà íà áàçå ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî áàññåéíà ñïîðòèâíîãî
êîìïëåêñà ñóùåñòâóåò è óñïåøíî
ôóíêöèîíèðóåò ãðóïïà çäîðîâüÿ
«Àêâààýðîáèêà». Ñ 2020 ãîäà çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäèò Ëþäìèëà Àðêàäüåâíà

Ïðèìàê, èíñòðóêòîð ïî ñïîðòó. Çà-
íÿòèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ êîìïëåêñ
ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ ýëå-
ìåíòàìè àýðîáèêè íà âîäå, ñ ïðè-
ìåíåíèåì ðàçëè÷íîãî ñïîðòèâíîãî
èíâåíòàðÿ: àêâàãàíòåëåé (âûïîë-
íåííûõ èç ïåíîïëàñòà), ãèìíàñòè-
÷åñêèõ ïàëîê è ïëàâàòåëüíûõ äî-
ñîê. Íà äàííûé ìîìåíò â ãðóïïå
çà÷èñëåíû 40 æåíùèí â âîçðàñòå îò
30 äî 65 ëåò. Óñëóãà ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ íà ïëàòíîé îñíîâå; çàíèìàòüñÿ â
ãðóïïå ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ
ìîæåò ëþáîé æåëàþùèé.

Â òåñòîâîì ðåæèìå ñ ñåíòÿáðÿ
2018 ãîäà ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíå-
ðà-ïðåïîäàâàòåëÿ ïî êóäî Ì.È.
Ãåðàñèìåíêî äåéñòâóåò ãðóïïà çäî-
ðîâüÿ, â ïðîãðàììó êîòîðîé âõîäÿò
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ ñ ðåçè-
íîâûì æãóòîì, íà øâåäñêîé ñòåíêå,
ñ øåñòîì è îáðó÷åì (õóëà-õóï), ñ
ìåäèöèíáîëàìè, à òàêæå ýëåìåíòû
àêðîáàòèêè.

Õî÷ó ïðèãëàñèòü âñåõ æåëàþ-
ùèõ ïîñåòèòü íàø ñïîðòèâíûé
êîìïëåêñ. Ëþáîé, èíòåðåñóþ-
ùèéñÿ èëè óâëåêàþùèéñÿ
ñïîðòîì, ñìîæåò íàéòè äëÿ ñåáÿ
ñïîðòèâíîå íàïðàâëåíèå ïî
ñâîèì ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñ-
òÿì, åñòåñòâåííî, ñîáëþäàÿ ïðè
ýòîì íåîáõîäèìûé êîìïëåêñ
îðãàíèçàöèîííûõ, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïðåäóïðåæäå-
íèå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé (COVID-19).

Äåíèñ ÃÎÍ×ÀÐÎÂ, äèðåêòîð
ñïîðòèâíîé øêîëû èì. È.À. Ìóñàòîâà

Íàøà ñïîðòèâíàÿ øêîëà
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Èíîãäà áåç âûñîêèõ ôðàç íå îáîéòèñü… Âïðî÷åì, î
Äåòñêîé øêîëå èñêóññòâ ïîñåëêà Ñîëíå÷íûé òðóäíî
ñêàçàòü èíà÷å. Çäåñü ðàáîòàþò ñàìûå óäèâèòåëüíûå,
âäîõíîâëÿþùèå è íåîðäèíàðíûå ïðåïîäàâàòåëè!

Ïðîôåññèîíàëèçì ïðåïîäàâàòåëåé, èõ äåÿòåëüíîñòü è
äîñòèæåíèÿ, íåñîìíåííî, ñîçäàëè ñâîåîáðàçíûé èìèäæ
øêîëû. Çäåñü öàðèò îñîáàÿ àòìîñôåðà, êîòîðàÿ
îùóùàåòñÿ, êàê òîëüêî ïîïàäàåøü â ó÷åáíîå
ïðîñòðàíñòâî.

Êðàñîòà äåòñêîé ìå÷òû — ïåðâîå âàøå
òâîðåíèå è ïåðâîå ÷óäî!

ÍÓ, íà÷íåì ïî ïîðÿäêó. Ìóçûêà áûëà, åñòü è áóäåò.
Ìóçûêà, åñëè õîòèòå, íå óìèðàåò. Êòî íå âåðèò â ñêàçàí-
íîå, ïóñòü ïîñìîòðèò íà ïðåïîäàâàòåëÿ îòäåëåíèÿ íàðîä-
íûõ èíñòðóìåíòîâ  Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à ÒÅÐÅÕÈÍÀ ,
êîòîðûé ìíîãî-ìíîãî ëåò ïîñâÿòèë ñåáÿ åé. Ñâîå ïî-
íèìàíèå ìóçûêè îí ïåðåäàåò âñåì ñâîèì ó÷åíèêàì, à
òàêæå ñëóøàòåëÿì. Åãî òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ íàðîäíûõ
èíñòðóìåíòîâ ñóùåñòâóåò ñ 2002 ãîäà. Îòòî÷åííîñòü
çâó÷àíèÿ èíñòðóìåíòîâ, ñëàæåííîñòü è ñïëî÷åííîñòü
ó÷åíè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, è â òî æå âðåìÿ ÿðêî âûðà-
æåííàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ñîëèñòîâ çàñëóæèëè ëþáîâü
çðèòåëåé. Êîëëåêòèâ Âèêòîðà Èâàíîâè÷à èìååò äîñòà-
òî÷íî âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ïî ìíåíèþ
ýêñïåðòîâ.

Êàê î ÷åëîâåêå ïðî Âèêòîðà Èâàíîâè÷à Òåðåõèíà
ìîãó ñêàçàòü åùå êîå-÷òî. Ïðè âñåõ ñâîèõ ðåãàëèÿõ,
çâàíèÿõ è âíóøàþùåé áèîãðàôèè – ýòî èíòåðåñíûé,
âåæëèâûé è äîáðûé ÷åëîâåê, áåç ïàôîñà è ïðî÷åé ìè-
øóðû. Ïîýòîìó åãî ó÷åíèêàì ìîæíî ïîñîâåòîâàòü
òîëüêî îäíî – ìîòèâèðóéòåñü, ó÷èòåñü, âäîõíîâëÿéòåñü
ó àâòîðèòåòíîãî è óñïåøíîãî ÷åëîâåêà!

Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ ÅÂÑÅÅÂ  –  ïðåïîäàâàòåëü
áàÿíà, êîíöåðòìåéñòåð. Ýìîöèîíàëüíûé,
âèðòóîçíûé èñïîëíèòåëü, óìåþùèé ïåðå-
äàòü íàñòðîåíèå ìóçûêè è îáó÷àþùèé ýòîìó
óìåíèþ ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Îí ñâîáîäíî âëà-
äååò áàÿíîì íà ñëóõ, ëåãêî óìååò ïåðåñòðàè-
âàòüñÿ è âàðüèðîâàòü. Íèêîëàé Ñåðãååâè÷
ñâîåãî ðîäà ÷åëîâåê - ñàìîðîäîê, îáëàäàþ-
ùèé âíóòðåííåé è âíåøíåé êðàñîòîé, àðèñ-
òîêðàòè÷åñêèì áëàãîðîäñòâîì.

«Òåì, êòî íèêîãäà íå ïåë è äóìàåò, ÷òî çàíÿòèå âî-
êàëîì – ýòî åæåäíåâíûé òðóä, âû ïðàâèëüíî äóìàåòå»
- òàê ãîâîðèò Ìàðèÿ Èëüãèçîâíà  ÊÀÐÈÌÎÂÀ  – ïðå-
ïîäàâàòåëü êëàññà õîðîâîãî ïåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî â êàæ-
äîé ñïåòîé ôðàçå, ñëîâå, çàëîæåíà êàêàÿ-òî ýìîöèÿ, è
ïîòîìó íè îäíî ñëîâî â ïåñíå íå äîëæíî áûòü ñïåòî
áåçäóìíî, òîëüêî îñìûñëåííî! «Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ïî-
íèìàíèÿ ïðîñòîãî ðèòìà, ïîâòîðåíèé, êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ. Íà çàíÿòèè íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî äó-
ìàòü î ìíîãèõ âåùàõ: äûõàíèè, ïîëîæåíèè çâóêà, ðàñ-
ïîëîæåíèè ÿçûêà – çàïîìèíàåòñÿ âñå ýòî íà ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå, ìîçãàìè íå óñâîèøü», – òàê ó÷èò
Ìàðèÿ, è ÷åðåç ýòî ïðîõîäèò êàæäûé, êòî çàõîäèò â åå
êëàññ. Óðîâåíü åå âîêàëèñòîâ ðàñòåò îò êîíöåðòà ê
êîíöåðòó è èç ãîäà â ãîä.

Êëàññ ôîðòåïèàíî. Çäåñü êàæäûé ïðåïîäàâàòåëü
èìååò ïîèñòèíå ïðîôåññèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê äåëó,
èìåííî ïîýòîìó ìû âèäèì ðåçóëüòàòû. Âîò âàì ïðè-
ìåð: Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà ÅËÈÇÀÐÎÂÀ . Åå îñîçíàí-
íûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ äåòåé âûòàëêèâàåò íà ñîâåð-
øåííî ãîëîâîêðóæèòåëüíûé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ è
âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè â öåëîì, ñ êîòîðîãî ñìîòðåòü çà-
òåì ñâåðõó âíèç óæå ñîâåðøåííî íå èíòåðåñíî, äà è íå
õî÷åòñÿ. Ýòîò ïðåïîäàâàòåëü ó÷èò äåòåé íàïðàâëÿòü
ñâîå ñëóõîâîå âíèìàíèå, îáó÷àòü ðóêè è ïàëüöû íî-
âûì òî÷íûì è ìåëêèì äâèæåíèÿì, à òàêæå ðàñïîçíà-
âàòü íå òîëüêî îáðàçû â âèäå íîò, íî åùå ïåðåäàâàòü
ñâîè ýìîöèè ÷åðåç çâóêè.

Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà ÌÈËÞÊÎÂÀ  – ïðåïîäàâà-
òåëü ôîðòåïèàíî è, íà ìîé âçãëÿä, ýòî î÷åíü ýëèòàð-
íûé è ìíîãîãðàííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàåò î÷åíü
ìíîãîå ïðî ìóçûêàëüíîå òâîð÷åñòâî äåòåé, ïèàíèçì è
ïñèõîëîãèþ. Øêîëà èñêóññòâ - ýòî åå îòäóøèíà. Ñî
Ñâåòëàíîé Âèêòîðîâíîé óþòíî, âîëøåáíî è íåâåðî-
ÿòíî õîðîøî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì. Äëÿ íåå îáó÷åíèå èãðå
íà èíñòðóìåíòå - ýòî ñòðóêòóðíûé ïðîöåññ äëÿ óìà è
òåëà êàæäîãî ïðèõîäÿùåãî ê íåé ðåáåíêà.

«Âñå ìóçûêàíòû, â ÷àñòíîñòè ïèàíèñòû, ìÿãêîñåð-
äå÷íû è îäíîâðåìåííî ìóæåñòâåí3íû»- òàê óòâåðæ-
äàþò ïñèõîëîãè. Êàê íè ñòðàííî, ýòî óòâåðæäåíèå
ÿâíî àññîöèèðóåòñÿ ñ Íàäåæäîé Èâàíîâíîé Êðàñàâè-
íîé. Ýòîò ïðåïîäàâàòåëü ñïîñîáåí ñìÿã÷èòü íðàâû
ïðèõîäÿùèõ ê íåé ó÷åíèêîâ, â êàêîì áû îíè íàñòðî-
åíèè íå íàõîäèëèñü è êàêèå áû òðóäíîñòè íå ïåðåæè-
âàëè. Äåòè, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê íåé, ñëîâíî ãóáêà
âïèòûâàþò åå ó÷àñòèå, âíèìàíèå; ñòàíîâÿòñÿ ñïîêîé-
íû è òåðïåëèâû. Â êîíöå êîíöîâ, ìóçûêà âñåãäà ñ ðà-
äîñòüþ îòêðûâàåòñÿ òåì, êòî îòêðûò åé, è êòî ãîòîâ
ðàáîòàòü íàä ñîáîé.

Ñàìîå èäåàëüíîå âðåìÿ — ýòî ñåãîäíÿ
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Ïðèâåòñòâóþ âñåõ, êòî óäåëèë âíèìàíèå ýòîé ïóá-
ëèêàöèè. ß, Èðèíà ÍÈÊÓËÈÍÀ  - ïðåïîäàâàòåëü
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, õîòü è ñ÷èòàþ ýòó ïðî-
ôåññèþ íå îñíîâíîé. Äíåì - ÿ ïðåïîäàâàòåëü, âå÷å-
ðîì è íî÷üþ - ÿ õóäîæíèê. Íå ñòðåìëþñü ïîêîðÿòü
Îëèìï, ïðîñòî ëîâëþ ñ÷àñòüå çäåñü è ñåé÷àñ. Íå
ëþáëþ ïëàíèðîâàòü è çàãàäûâàòü íà áóäóùåå è íå
ìîãó ñêàçàòü, êàêèå ìåòàìîðôîçû æäóò ìåíÿ âïåðåäè.
Íî ïîêà â ãîëîâå æèâóò èäåè è ãðåçû - õî÷åòñÿ òâî-
ðèòü. Ñ÷èòàþ, ÷òî íèêîãäà íå ñòîèò æäàòü âäîõíîâå-
íèÿ è ïîâîäà, ñàìîå èäåàëüíîå âðåìÿ - ýòî ñåãîäíÿ.

Ðàáîòàòü âñåãäà íå ïðîñòî è ìû, ïðåïîäàâàòåëè
Äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ, âëþáëÿåìñÿ íå òîëüêî â ðà-
áîòó, íî è â åå ðåçóëüòàò. Ïî ïóòè, êîíå÷íî, ìîæåò
ïðîèñõîäèòü âñå, ÷òî óãîäíî: êîí÷àòüñÿ òåðïåíèå,
îïóñêàòüñÿ ðóêè. Íî ìîæíî âñïîìíèòü: «Ïî÷åìó ÿ
çäåñü»? Âñïîìíèòü î òîì, ÷òî íåâîçìîæíî ïîáåäèòü
òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà. È ïóñòü ìû îêðóæàþùèì êà-
æåìñÿ ñòðàííûìè, çàòî ìû îòëè÷àåìñÿ óìåíèåì âè-
äåòü ìèð ïî-äðóãîìó.

…È åùå. Ìîè ëþáèìûå êîëëåãè, íå ïðåäàâàéòå
êðàñîòó äåòñêîé ìå÷òû â ñâîåì ñåðäöå. Îíà- ïåðâîå
âàøå òâîðåíèå è ïåðâîå ÷óäî!

Èðèíà ÍÈÊÓËÈÍÀ, ïðåïîäàâàòåëü

Çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ Åëåíû Èâàíîâíû ÂÀÂÈËÎÂÎÉ
- ñäåëàòü ìóçûêàëüíûé ïóòü ìàêñèìàëüíî ïðîñòûì,
íî î÷åíü óâëåêàòåëüíûì. ×åëîâåê ñ ðàäîñòüþ ðàáîòàåò
ñ òåìè, êòî ãîòîâ ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ÷òî òàê íåîáõî-
äèìî â íàðîäíî- ôîëüêëîðíîì íàïðàâëåíèè. Ðàáîòàÿ
òàê, Åëåíà ÷åðïàåò âäîõíîâåíèå, ñîçäàâàÿ íîâûå íà-
ðîäíûå îáðàçû ñ ýòíè÷åñêèìè ìîòèâàìè. Ýòîò ïåðèîä
ðàáîòû ñ äåòüìè ïðèíåñ åé è åå ó÷åíè÷åñêîìó êîë-
ëåêòèâó «Ïðÿëèöà» ïðèçíàíèå â îáëàñòè íàðîäíîãî
ðåïåðòóàðà.

Äåòñêèé ìóçûêàëüíûé òåàòð ñóùåñòâóåò â íàøåé
øêîëå ïî÷òè ïÿòü ëåò, è çà ýòîò ïåðèîä îí ïðèîáðåë
ïîïóëÿðíîñòü íå òîëüêî ó íàñ â ðàéîíå, íî è â êðàå.
Ðóêîâîäèòåëü - Òàòüÿíà Òèìîíèíà . Ðàáîòàÿ ñ ó÷åíè-
êàìè, îíà ïðîäåëûâàåò êîëîññàëüíóþ ðàáîòó, çíàêî-
ìûå íàì âñåì ñ äåòñòâà ñêàçêè îíà ïðåâðàùàåò â íà-
ñòîÿùèå øåäåâðû òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà- ìþçèêëû.
Çðèòåëè ñòàíîâÿòñÿ ñîçåðöàòåëÿìè èíòåðåñíûõ ñöåí è
èãðîé ïîòðÿñàþùèõ ïåðñîíàæåé. Çà âñåì ýòèì ñòîèò
êàêàÿ-òî ëèõîñòü, àáñîëþòíàÿ ñâîáîäà. Äåòè ñëîâíî
áû ïðîæèâàþò ñâîè ðîëè, ïðîíèêàÿ â õàðàêòåð ãåðîåâ,
íåïðèíóæäåííî âëþáëÿÿñü â íèõ. Êàæäûé ðàç, ñîçäà-
âàÿ ñöåíàðèé ê íîâîé ïðåìüåðå, Òàòüÿíà, íà ìîé
âçãëÿä, íàäåëÿåò åãî ñîáñòâåííûìè è ëè÷íîñòíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè. È îíà î÷åíü íåîáû÷íûé è íåïðåäñ-
êàçóåìûé ÷åëîâåê, íàñòîÿùèé ýíòóçèàñò ñâîåãî äåëà.
Çàãîðàÿñü ëþáîé èäååé, îíà ðàçæèãàåò îãîíü äåÿòåëü-
íîñòè â äðóãèõ ëþäÿõ. Îíà –òðóäîãîëèê (â õîðîøåì
ñìûñëå ñëîâà), êàæäîå åå äåéñòâèå ãîâîðèò î òîì, êàê
ñèëüíî îíà ëþáèò òî, ÷åì çàíèìàåòñÿ. Âñå-òàêè åå òà-
ëàíò ïîæàëîâàí ñâûøå è íàïîìèíàåò íåðàçìåííûé
ðóáëü. Ñêîëüêî íå òðàòü - îí îñòàíåòñÿ ïðè òåáå.

Êëàññ Îëå÷êè Âàëåíòèíîâíû ÊÓÊËÈÍÎÉ , ïðåïî-
äàâàòåëÿ äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà - ýòî
öåëàÿ ñîêðîâèùíèöà! ×åãî çäåñü òîëüêî íå óâèäèøü. Â
ñâîèõ èçäåëèÿõ Îëüãà âñåãäà îòðàæàåò îïðåäåëåííûé
õàðàêòåð. Êàæäàÿ âåùèöà, ñäåëàííàÿ åå ðóêàìè è ðó-
êàìè åå ó÷åíèêîâ, - íåñåò îïðåäåëåííûé ñìûñë è
ñâîþ æèçíü.

Îëüãà Âàëåíòèíîâíà- ýòî ðóêîäåëüíèöà îò Áîãà. Åå
íîâûå èçäåëèÿ - âñåãäà ñîáûòèÿ. Ýòî ñëîâíî òðîïè-
÷åñêèå äèêîâèííûå ïòèöû: ÿðêèå, íåñóùèå ýìîöèè è
êðàñîòó. È ýòîò ïðåïîäàâàòåëü, íåñîìíåííî, ïîðàçè-
òåëüíûì îáðàçîì ñî÷åòàåò àáñîëþòíûé ïðîôåññèîíà-
ëèçì è ñêðîìíîñòü.

Ñàìîå èäåàëüíîå âðåìÿ — ýòî ñåãîäíÿ
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Äåíü ðîññèéñêîé ïå÷àòè

13 ÿíâàðÿ  îòìå÷àåòñÿ Äåíü ðîññèéñêîé ïå÷àòè.
Èìåííî â ýòîò äåíü â 1703 ãîäó â Ðîññèè ïî óêàçó Ïåòðà I
âûøåë â ñâåò ïåðâûé íîìåð ðîññèéñêîé ãàçåòû «Âåäîìîñ-
òè». Ïåðâûé íîìåð ãàçåòû íîñèë íàçâàíèå «Âåäîìîñòè î
âîåííûõ è èíûõ äåëàõ, äîñòîéíûõ çíàíèÿ è ïàìÿòè, ñëó-
÷èâøèõñÿ â Ìîñêîâñêîì Ãîñóäàðñòâå è âî èíûõ îêðåñòíûõ
ñòðàíàõ». Ãàçåòà èçäàâàëàñü è â Ìîñêâå, è â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå, ïðè ýòîì ôàêòè÷åñêè íå èìåÿ ïîñòîÿííîãî íàçâàíèÿ
- «Âåäîìîñòè», «Ðîññèéñêèå âåäîìîñòè», «Âåäîìîñòè
Ìîñêîâñêèå». Ñ 1 ÿíâàðÿ 1870 ãîäà «âûñî÷àéøèì ïîâåëå-
íèåì» áûëî ïîçâîëåíî «óñòðîèòü â âèäå îïûòà ïðèåì â ïî-
÷òîâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîäïèñêè íà ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ -
êàê ðóññêèå, òàê è èíîñòðàííûå». Â Ðîññèè ýòî áûëî ïåðâîå
ðàñïîðÿæåíèå î ïðîâåäåíèè ïîäïèñêè íà ïåðèîäè÷åñêóþ
ïå÷àòü. À óæå ê 1914 ãîäó â Ðîññèè âûõîäèëî  ñâûøå òðåõ
òûñÿ÷ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé.

Ñòàðûé Íîâûé ãîä

Òðàäèöèÿ îòìå÷àòü Ñòàðûé Íîâûé ãîä èäåò îò ðàñ-
 õîæäåíèÿ Þëèàíñêîãî êàëåíäàðÿ (èëè èíà÷å êà-

ëåíäàðÿ «ñòàðîãî ñòèëÿ») è Ãðèãîðèàíñêîãî êàëåíäàðÿ -
òîãî, ïî êîòîðîìó ñåé÷àñ æèâåò ïðàêòè÷åñêè âåñü ìèð.
Ðàñõîæäåíèå êàëåíäàðåé â 20-21 âåêàõ ñîñòàâëÿåò 13 äíåé.
Ñòàðûé Íîâûé ãîä - ýòî ðåäêèé èñòîðè÷åñêèé ôåíîìåí,
äîïîëíèòåëüíûé ïðàçäíèê, êîòîðûé ïîëó÷èëñÿ â ðåçóëüòàòå
ñìåíû ëåòîèñ÷èñëåíèÿ. Èç-çà äàííîãî ðàñõîæäåíèÿ êà-
ëåíäàðåé ìû îòìå÷àåì äâà «Íîâûõ ãîäà» - ïî ñòàðîìó è
íîâîìó ñòèëþ. Òàêèì îáðàçîì, â íî÷ü ñ 13 íà 14 ÿíâàðÿ
êàæäûé ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå «äîïðàçäíîâàòü» ñàìûé ëþ-
áèìûé ïðàçäíèê. Âåäü äëÿ ìíîãèõ âåðóþùèõ ëþäåé Ñòàðûé
Íîâûé ãîä èìååò îñîáîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îò äóøè îò-
ïðàçäíîâàòü åãî îíè ìîãóò ëèøü ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ðîæäå-
ñòâåíñêîãî ïîñòà.

Âñåìèðíûé äåíü ñíåãà

Â  2012 ãîäó â ìèðå ïîÿâèëàñü åùå îäíà õîðîøàÿ òðà-
 äèöèÿ. Íà÷èíàÿ ñ çèìû 2012 ãîäà, â îäèí èç âîñ-

êðåñíûõ äíåé ÿíâàðÿ ïî èíèöèàòèâå Ìåæäóíàðîäíîé ôå-
äåðàöèè ëûæíîãî ñïîðòà (FIS) îòìå÷àåòñÿ íîâûé ïðàçäíèê
- Âñåìèðíûé äåíü ñíåãà. Äðóãîå åãî íàçâàíèå - Ìåæäóíà-
ðîäíûé äåíü çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà.

Öåëü ïðàçäíèêà - ïîâûñèòü èíòåðåñ ê çèìíèì âèäàì
ñïîðòà è âîâëå÷ü ìîëîäåæü â àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Ïî
çàìûñëó FIS â ýòîò äåíü äîëæíû ïðîõîäèòü «ñíåæíûå ôåñ-
òèâàëè», âî âðåìÿ êîòîðûõ äåòè è âçðîñëûå ñìîãóò ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ íà êîíüêàõ, ëûæàõ èëè ñíîóáîð-
äàõ. Êàê çàäóìûâàëè îðãàíèçàòîðû, «ýòîò äåíü äàñò âñåì
âîçìîæíîñòü íàñëàäèòüñÿ ñíåãîì, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-òî
è îêóíóòüñÿ â ñâåòëîå áóäóùåå çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà, êîòî-
ðûå áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ íå òîëüêî êàê ñîðåâíîâàíèå, íî
è êàê ðàçâëå÷åíèÿ».

Êðåùåíèå Ãîñïîäíå

Âåëèêèé ïðàçäíèê Êðåùåíèÿ Ãîñïîäíÿ, óñòàíîâëåí-
 íûé â ÷åñòü Èèñóñà Õðèñòà, ñóùåñòâóåò åùå ñ äðåâ-

íèõ âðåìåí. Ýòîò ïðàçäíèê â íàðîäå òàêæå íàçûâàþò Áîãî-
ÿâëåíèåì. Ïî ñâîåé òîðæåñòâåííîñòè ýòîò çíàìåíàòåëüíûé
äåíü â æèçíè õðèñòèàí óñòóï àåò ëèøü Ðîæäåñòâó. Îäíîé èç
îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé ýòîãî ïðàâîñëàâíîãî ïðàçä-
íèêà ÿâëÿåòñÿ îáû÷àé îñâÿùåíèÿ âîäû. Âîäà ñèìâîëèçè-
ðóåò î÷èùåíèå îò çëà è íàïàñòåé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îñâÿ-
ùåííóþ êðåùåíñêóþ âîäó èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïèòüåâîé
âîäû, à òàêæå îêðàïëÿþò åé æèëèùå, òåì ñàìûì èçãîíÿÿ
çëûå ñèëû. Äðóãîé ñëàâíîé òðàäèöèåé, äîøåäøåé äî íàøèõ
äíåé, ÿâëÿåòñÿ îáû÷àé îêóíàòüñÿ â ïðîðóáü. Ñóùåñòâóåò
ïîâåðüå, ÷òî êðåùåíñêàÿ âîäà  îáëàäàåò èñöåëÿþùèìè
ñâîéñòâàìè â ëå÷åíèè ðàçíûõ õâîðåé.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çàùèòû
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ

28 ÿíâàðÿ îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çàùèòû
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ. Ýòîò ïðàçäíèê áûë ó÷ðåæäåí äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîëüçîâàòåëè ñåòè  íå çàáûâàëè î ñîáëþäåíèè
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â èíòåðíåòå, êîòîðûå ïîìîãàþò îáåçîïà-
ñèòü èõ âèðòóàëüíóþ è ðåàëüíóþ æèçíü. Ðåøåíèå îòìå÷àòü
ýòó äàòó áûëî ïðèíÿòî 26 àïðåëÿ 2006 ãîäà êîìèòåòîì ìè-
íèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû. Ýòà ä àòà ñîîòâåòñòâóåò ãîäîâùèíå

Îáî âñ¸ì ïîíåìíîãó
ïîäïèñà íèÿ Êîíâåíöèè Ñîâåòà Åâðîïû îò 28 ÿíâàðÿ 1981
ãîäà «Î çàùèòå ëèö â ñâÿçè ñ àâòîìàòèçèðîâàííîé îáðàáîò-
êîé ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ». Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ýòîò ïðàç-
äíèê íàçûâàåòñÿ «Äíåì êîíôèäåíöèàëüíîñòè». Êîíâåíöèÿ
«Î çàùèòå ëèö â ñâÿçè ñ àâòîìàòèçèðîâàííîé îáðàáîòêîé
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ» ñòàëà ïåðâûì ìåæäóíàðîäíûì îáÿ-
çûâàþùèì èíñòðóìåíòîì â ñôåðå çàùèòû ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ, êîòîðûé îïðåäåëèë ìåõàíèçìû çàùèòû ïðàâ ÷åëî-
âåêà íà íåïðèêîñíîâåííîñòü åãî ëè÷íîé æèçíè, à òàêæå
ïðåäîñòàâèë îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ».

Ðàññëàáüòå ãëàçà

Â îò íåñêîëüêî ñîâåòîâ äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ãëàç, à òàêæå
 óêðåïëåíèÿõ ãëàçíûõ ìûøö.

1. Âñòàíüòå îêîëî îêíà. Çàòåì íàéäèòå êàêóþ-íèáóäü
òî÷êó, íàïðèìåð, óãîë äîìà èëè äåðåâî, êîòîðîå íàõîäèòñÿ
íà îäíîì óðîâíå ñ âàøèìè ãëàçàìè. Ñ÷èòàÿ äî 20, ñìîòðèòå
íà âûáðàííûé âàìè îðèåíòèð, çàòåì ïåðåâåäèòå âçãëÿä íà
îêíî è îïÿòü ñ÷èòàéòå äî 20. Ïîâòîðèòå ýòó ïðîöåäóðó íå-
ñêîëüêî ðàç.

2. Íåñêîëüêî ðàç ñèëüíî çàæìóðüòå ãëàçà. Îòêðûâàéòå è
çàêðûâàéòå ãëàçà äîñòàòî÷íî áûñòðî, íî îñîáî ñïåøèòü èëè
òîðìîçèòü íå ñòîèò. Ïîâòîðèòå ýòó ïðîöåäóðó íåñêîëüêî ðàç.

3. Â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè ïîìîðãàéòå ãëàçàìè.
Ïîâòîðèòå ýòó ïðîöåäóðó íåñêîëüêî ðàç.

Î ïîëüçå îëèâêîâîãî ìàñëà
ØÎëèâêîâîå ìàñëî ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå àòåðîñ-

êëåðîçà ñîñóäîâ è åãî îñëîæíåíèé.
ØÓëó÷øàåò äåÿòåëüíîñòü æåëóäêà, êèøå÷íèêà, ïîäæå-

ëóäî÷íîé æåëåçû è ïå÷åíè, ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ ÿçâû
æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè.

ØÏðèíèìàòü 1 ñò. ëîæêó îëèâêîâîãî ìàñëà ñ ëèìîííûì
ñîêîì. Ýòî ñðåäñòâî äà¸ò ìÿãêèé ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò.

ØÎëèâêîâîå ìàñëî óëó÷øàåò ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû,
îòîäâèãàåò ïðîöåññû ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà.

ØÑòèìóëèðóåò ðîñò «êîñòíîé òêàíè» çà ñ÷åò óñâîåíèÿ
êàëüöèÿ îðãàíèçìîì.

ØÁëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ âèòàìèíà Å è àíòèîêèñëèòåëü-
íîãî ýôôåêòà íà ïîâåðõíîñòè êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, îëèâ-
êîâîå ìàñëî ïðåïÿòñòâóåò ñòàðåíèþ êëåòîê è îñîáåííî ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïîæèëûì ëþäÿì.

Êàêèå ïîäàðêè íåëüçÿ äàðèòü

Ê  âûáîðó ïîäàðêà íóæíî îòíîñèòüñÿ îòâåòñòâåííî,
 ÷òîáû íåíàðîêîì íå ïîïàñòü âïðîñàê. Ñóùåñòâóþò

ïîäàðêè, êîòîðûì ìàëî êòî îáðàäóåòñÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
âåùè ñ òðàäèöèîííî íåãàòèâíîé ýíåðãåòèêîé è ïîäàðêè,
íàïîìèíàþùèå î íàñòóïàþùåé ñòàðîñòè è áîëåçíÿõ.

Ëèäåðàìè ñïèñêà íåæåëàòåëüíûõ ïîäàðêîâ ÿâëÿþòñÿ
÷àñû, çåðêàëà è êîëþùå-ðåæóùèå ïðåäìåòû.

×àñû  íåëüçÿ äàðèòü íèêîìó âîîáùå. Â êàæäîì îòäåëüíî
âçÿòîì ñëó÷àå îíè ïðèíîñÿò îäíè íåïðèÿòíîñòè. Ïîäàðåí-
íûå íà ñâàäüáó, îíè îòñ÷èòûâàþò âðåìÿ, ïðîâåäåííîå â
ìèðå è ñîãëàñèè, è âåäóò ê ðàçâîäó. Êîãäà ñàìè ñóïðóãè
îáìåíèâàþòñÿ ÷àñàìè, òî îíè òåì ñàìûì îòìåðÿþò ñâîå
âðåìÿ, è åñëè ÷àñû îñòàíîâÿòñÿ, òî ïàðà ðàçîéäåòñÿ. Åñëè
÷àñû äàðÿò äèðåêòîðó îðãàíèçàöèè (îñîáåííî íàñòåííûå),
òî îí, ñêîðåå âñåãî, íåäîëãî áóäåò çàíèìàòü ýòîò ïîñò.

Êàê âûëå÷èòü ãàéìîðèò
ØÏðèãîòîâèòü ìàçü èç ñîêà ðåï÷àòîãî ëóêà, ñîêà êîðíåïëîäà

öèêëàìåíà, ñîêà êàëàíõîý, ñîêà àëîý, ìåäà è ìàçè Âèøíåâñêî-
ãî. Êàæäûé êîìïîíåíò áåð¸òñÿ ïî 1 ÷. ëîæêå. Â ïîëó÷åííîé
ñìåñè ñìî÷èòü äâà íåáîëüøèõ âàòíûõ òàìïîíà, ïîìåñòèòü â
êàæäóþ íîçäðþ íà ïîë÷àñà. Ëå÷åíèå ïðîäîëæàòü 20 äíåé.

ØÄâà î÷èùåííûõ çóá÷èêà ÷åñíî êà è òðåòü ñðåäíåé ëóêî-
âèöû èçìåëü÷èòü, çàëèòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà, íàñòîÿòü 2 íåäåëè, ïîñëå ÷åãî çàêàïûâàòü â
íîñ ïî 2 êàïëè 5 ðàç â äåíü â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü.

Ø1 ÷àéíóþ ëîæêó èçìåëü÷åííîãî ïðîïîëèñà ñìåøàòü ñ 3
÷.ë. ðàçìÿã÷¸ííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà è 3 ÷.ë. ïîäñîëíå÷íî-
ãî ìàñëà. Ñìî÷èòü â ïîëó÷åííîé ñìåñè 2 âàòíûõ òàìïîíà è
çàêëàäûâàòü èõ â íîñ óòðîì è âå÷åðîì.

Äåíü ñòóäåíòîâ (Òàòüÿíèí äåíü)

Òðóäíî, íàâåðíîå, îòûñêàòü â Ðîññèè ñòóäåíòà, íå-
 çíàþùåãî î ñóùåñòâîâàíèè Äíÿ ñòóäåíòà è íå îòìå-

÷àþùåãî ýòîò ïðàçäíèê 25 ÿíâàðÿ. Óêàç Ï ðåçèäåíòà Ðîññèè
¹ 76 îò 25 ÿíâàðÿ
2005 ãîäà «Î Äíå
ðîññèéñêîãî ñòó-
äåí÷åñòâà» îôèöè-
àëüíî óòâåðäèë
«ïðîôåññèîíàëü-
íûé» ïðàçäíèê
ðîññèéñêèõ ñòó-
äåíòîâ. Òàê ñëó÷è-
ëîñü, ÷òî èìåííî â
Òàòüÿíèí äåíü, êî-
òîðûé ïî íîâîìó
ñòèëþ îòìå÷àåòñÿ
25 ÿíâàðÿ, â 1755
ãîäó èìïåðàòðèöà Åëèçàâåò à Ïåòðîâíà ïîäïèñàëà óêàç «Îá
ó÷ðåæäåíèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà», è Òàòüÿíèí äåíü
ñòàë îôèöèàëüíûì óíèâåðñèòåòñêèì äíåì, â òå âðåìåíà îí
íàçûâàëñÿ Äíåì îñíîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñ
òåõ ïîð Ñâÿòàÿ Òàòèàíà ñ÷èòàåòñÿ ïîêðîâèòåëüíèöåé ñòó-
äåíòîâ. Êñòàòè, ñàìî äðåâíåå èìÿ «Òàòèàíà» â ïåðåâîäå ñ
ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò «óñòðîèòåëüíèöà».

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èñòîðèÿ ïðàçäíèêà ñâîèìè êîðíÿìè
óõîäèò â äàëåêîå ïðîøëîå, òðàäèöèè ñîõðàíèëèñü è ïî ñåé
äåíü. Ñòóäåíòû êàê óñòðàèâàëè øèðîêèå ãóëÿíèÿ áîëåå ñòà
ëåò íàçàä, òàê è â 21 âåêå ïðåäïî÷èòàþò îòìå÷àòü ñâîé
ïðàçäíèê øóìíî è âåñåëî.

Èíòåðåñíûå ôàêòû
î ïðàçäíèêàõ

Â  ßïîíèè è Þæíîé Êîðåå ïðàçäíîâàíèå 14 ôåâðàëÿ
 îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷àåâ â çàïàäíûõ ñòðàíàõ. Â ýòîò

äåíü òîëüêî æåíùèíû äåëàþò ïîäàðêè ìóæ÷èíàì, è â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàðÿò øîêîëàä. Â 1980-õ
ãîäàõ àññîöèàöèÿ êîíäèòåðîâ ßïîíèè óñïåøíî çàïóñòèëà
íîâûé ïðàçäíèê 14 ìàðòà, òàê íàçûâàåìûé «Áåëûé äåíü»,
êîãäà îòâåòíûå ïîäàðêè îæèäàþòñÿ îò ìóæ÷èí, ïðè÷¸ì îíè
äîëæíû áûòü áîëåå öåííûìè, ÷åì ïîëó÷åííûå ìåñÿö íàçàä.
Â äîïîëíåíèå ê ýòèì äàòàì êîðåéöû ïðèäóìàëè «×¸ðíûé
äåíü» 14 àïðåëÿ, êîãäà è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû, íå ïîëó-
÷èâøèå ïîäàðêè, èäóò â ðåñòîðàí è åäÿò ÷¸ðíóþ ëàïøó â
çíàê òðàóðà ïî ñâîåìó îäèíî÷åñòâó.

Âñåìèðíûé äåíü ñîöèàëüíîé
ñïðàâåäëèâîñòè

Â  2007 ãîäó, áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå Êûðãûçñòàíà, 20
 ôåâðàëÿ îôèöèàëüíî áûëî îáúÿâëåíî Ãåíåðàëüíîé

àññàìáëååé Î ÎÍ Âñåìèðíûì äíåì ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâî-
ñòè, à îòìå÷àòü äàòó ñòàëè ñ 2009 ãîäà. Ïðåäïîñûëêîé ê ïîÿâ-
ëåíèþ òàêîãî ïðàçäíèêà ñòàëà ìåæäóíàðîäíàÿ âñòðå÷à â Êî-
ïåíãàãåíå, êîòîðàÿ îçíàìåíîâàëàñü çàÿâëåíèåì îá îïðåäåëå-
íèè îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Èìåííî ðàâíûå ïðàâà ëþäåé ëþáîãî ïîëà, âîçðàñòà,
ïðîôåññèè, ñòàòóñà è âåðîèñïîâåäàíèÿ - âîò öåëü, ê êîòî-
ðîé äîëæíî ñòðåìèòüñÿ âñå ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî.
Ñîöèàëüíàÿ ñïðàâåäëèâîñòü ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ìèðíîãî ñî-
ñóùåñòâîâàíèÿ è áëàãîñîñòîÿíèÿ ëþäåé, ïîçâîëÿåò èñêî-
ðåíèòü áåäíîñòü, ïðåäîòâðàòèòü äèñêðèìèíàöèþ ïðàâ è
ñâîáîä ÷åëîâåêà.

Âðàãè æåíùèí

Í å òàê äàâíî áûëè ïðîâåäåíû ìàñøòàáíûå èññëåäî-
 âàíèÿ, öåëüþ êîòîðûõ áûëî âûÿâèòü ãëàâíûå ïðî-

áëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ æåíùèíû çðåëîãî âîçðà-
ñòà. Ó÷åíûå ñäåëàëè ñëåäóþùèå âûâîäû: ãëàâíûå âðàãè
æåíùèí — äåïðåññèÿ è îæèðåíèå. Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå áîëåå 4,5 òûñÿ÷è æåíùèí â âîçðàñòå îò 40 äî 65
ëåò. Áûëà ñîáðàíà èíôîðìàöèÿ îá èõ âåñå, ðîñòå, ðàöèîíå
ïèòàíèÿ. Âñå äîáðîâîëüöû áûëè ïîäâåðæåíû òåñòàì, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿëè óñòàíîâèòü äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå.

Èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó: æåíùèíû, êîòîðûå
èìåþò êëèíè÷åñêèé äèàãíîç «äåïðåññèÿ», ñêëîííû ê îæè-
ðåíèþ. Äåïðåññèÿ è îæèðåíèå — ñåñòðû-áëèçíåöû, êîòî-
ðûå ïðåñëåäóþò æåíùèí, íåçàâèñèìî îò ñòàòóñà, ñåìåéíîãî
ïîëîæåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ó÷åíûå ñîâåòóþò
æåíùèíàì ÷àùå óëûáàòüñÿ è ïîëó÷àòü êàê ìîæíî áîëüøå
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.
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Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûé

Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 10.00 äî 17.00 ÷àñ,

â ñóááîòó, âîñêðåñåíüå: ñ 9.00.
Òåë. 2-26-98.

È.Ï. Äóíàåâ À.Ï.
Ïàññàæèðî-ãðóçîïåðåâîçêè.
Õàáàðîâñê, Êîìñîìîëüñê, Ïîñòûøåâî,

Áðèàêàí, Ï. Îñèïåíêî, Õåðïó÷è.
Ïðåäîñòàâëÿþ áèëåòû.

8-914-427-80-37

13 ÿíâàðÿ. Ñðåäà.
16.00 –  Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå.
Èñïîâåäü.

14 ÿíâàðÿ. ×åòâåðã. Îáðåçàíèå
Ãîñïîäíå.

9.00 –  Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.

15 ÿíâàðÿ. Ïÿòíèöà.
10.00 – Ìîëåáåí  ïðåïîäîáíîìó
Ñåðàôèìó Ñàðîâñêîìó, ÷óäîòâîðöó.

16 ÿíâàðÿ. Ñóááîòà.
9.00 –  Ìîëåáíû. Ïàíèõèäà.
16.00 – Âñåíîùíîå áäåíèå.
Èñïîâåäü.

17 ÿíâàðÿ. Âîñêðåñåíüå.
9.00 – Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ
16.00 – Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå.

18 ÿíâàðÿ.  Ïîíåäåëüíèê. Íàâå÷åðèå
Áîãîÿâëåíèÿ. Êðåùåíñêèé ñî÷åëüíèê.

8.00 – Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.
Ïåðâîå Âåëèêîå îñâÿùåíèå âîäû.
17.00 – Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå.
Èñïîâåäü.

19 ÿíâàðÿ. Âòîðíèê. Ñâÿòîå
Áîãîÿâëåíèå. Êðåùåíèå Ãîñïîäíå.

9.00 – Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.
Âòîðîå Âåëèêîå îñâÿùåíèå âîäû.

20 ÿíâàðÿ. Ñðåäà.
10.00 – Ìîëåáåí Ïðåäòå÷å è
Êðåñòèòåëþ Ãîñïîäíþ Èîàííó.

Â  íàøåì ïîñåëêå åñòü çàìå÷àòåëüíîå
 Ó÷ðåæäåíèå, ãäå äàðÿò ëþäÿì çäî-

ðîâüå, êóäà ñïåøàò ïîñëå øêîëû ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè, à âçðîñëûå â ñâîáîäíîå îò ðàáî-
òû âðåìÿ. Êàê âû óæå äîãàäàëèñü – ýòî
ñïîðòèâíàÿ øêîëà èìåíè È.À. Ìóñàòîâà.

Â íàøåì Ó÷ðåæäåíèè íà÷àëà ôóíêöèî-
íèðîâàòü ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ãðóïïà ïî ïëàâàíèþ ñ ýëåìåíòàìè àêâààý-
ðîáèêè. Äåòè ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì
ïîñåùàþò å¸.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 80 ïðîöåíòîâ íàñåëå-
íèÿ ïëàíåòû ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà è ñòîï. Èññëåäîâà-
íèÿ â øêîëàõ ïîêàçûâàþò: áîëåå 60 ïðî-
öåíòîâ øêîëüíèêîâ èìåþò íàðóøåíèÿ
îñàíêè è îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè. Ñâûøå 90 ïðîöåíòîâ âûïóñêíèêîâ
øêîë ñòðàäàþò îò òåõ èëè èíûõ îðòîïåäè-
÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Ïðè ýòîì ïðèìåðíî ó
30 ïðîöåíòîâ ýòèõ äåòåé ðàçëè÷íûå âðîæ-
äåííûå àíîìàëèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â äâà
ðàçà âûðîñëî êîëè÷åñòâî òàêèõ çàáîëåâà-
íèé ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðûå â 80 ïðîöåíòàõ
ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê èíâàëèäíîñòè. Âñå ýòè
çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ýôôåêòèâíî êîððåêòè-
ðîâàòü è ïðåäóïðåæäàòü ñ ïîìîùüþ çàíÿ-
òèé ïëàâàíèåì è àêâààýðîáèêîé.

Çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ çà-
ùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïîñðåäñòâîì
çàêàëèâàíèÿ, ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü ê
ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì è íåáëàãîïðèÿò-
íûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû, óâåëè-
÷åíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, à òàêæå
ãàðìîíè÷íîìó ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ. Â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ðàçâè-
âàåòñÿ óìåíèå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ìåíÿ-
þùåéñÿ íàãðóçêå è âíåøíèì óñëîâèÿì.

Â íàøåé ãðóïïå çàíèìàþòñÿ äåòè îò 10
äî 17 ëåò, êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî ïðîøëè
îáó÷åíèå îñíîâàì òåõíèêè ïëàâàíèÿ. Æäåì
âñåõ æåëàþùèõ.

Ëþáîâü ÏÐÈÌÀÊ,
èíñòðóêòîð ïî ñïîðòó

Âàëåðèÿ ÑÊÐÈÏÍÈÊ
è Óëüÿíà ÊÀÁÀÍÎÂÀ

ÏÐÈÃ ËÀØÀÅÒ ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ØÊÎËÀ

Àêâààýðîáèêà äàðèò çäîðîâüå
è íàñëàæäåíèå!

ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÐ ÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÊÐÀß

Íèêèòà
ÏÅËÜÌÅÍÅÂ
è Âèêòîðèÿ
ÂÀÂÈËÎÂÀ

Óâàæàåìûå æèòåëè
Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà!

Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðà-
öèè Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà 20 ÿíâàðÿ 2021
ãîäà ïðîâîäèò «ãîðÿ÷óþ ëèíèþ»  ïî âîïðîñó
ïðåäîñòàâëåíèÿ ñåðòèôèêàòîâ ïåðñîíè-
ôèöèðîâàííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ  è çà÷èñëåíèÿ äå-
òåé íà äîïîëíèòåëüíûå îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîãðàììû.

Çâîíêè ïðèíèìàþòñÿ ñ 9.00 äî 13.00 è ñ
14.00 äî 17.00   ïî òåëåôîíó 8 (42146) 2-44-
10. Îòâåòñòâåííûé çà ïðîâåäåíèå «ãîðÿ÷åé
ëèíèè» Îâ÷èííèêîâà Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà.

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äíåì ðîæäåíèÿ Ñåðãååâà
Ñåðãåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à!

Æåëàåì áûòü âñåãäà ëþáèìûì,
Â êðóãó äðóçåé íåîáõîäèìûì,
Òåáå íå âèäåòü â æèçíè çëà,
È ïóñòü æèòåéñêèå íåâçãîäû
Íå èñïóãàþò íèêîãäà!
Ïóñòü îêðóæàþò Âàñ áëèçêèå ëþäè,
Òå, ñ êåì ïî æèçíè èäòè âåñåëåé!
Ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ, óñïåõîâ,
áëàãîïîëó÷èÿ!

Âåòåðàíû îòäåëà âíóòðåííèõ äåë

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè ïðîêóðàòóðû!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì

ïðàçäíèêîì — Äí¸ì ðàáîòíèêà
ïðîêóðàòóðû Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè!
Æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïî-

ëó÷èÿ, ðàäîñòè è òåïëà, íîâûõ ñâåðøåíèé â
áëàãîðîäíîì äåëå ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó, óñ-
ïåõîâ â äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ðàáîòû íà áëàãî Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà.

Ïðîêóðàòóðà — ýòî ïðàâîçàùèòíàÿ
ñòðóêòóðà. Ñàìûìè âàæíûìè áûëè è îñ-
òàþòñÿ íàäçîð çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ è
ñâîáîä ãðàæäàí, çàùèòà çàêîííûõ èíòå-
ðåñîâ ãîñóäàðñòâà. Ïóñòü âàøè çíàíèÿ è
îïûò, ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà è â
äàëüíåéøåì áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óêðåï-
ëåíèþ Ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîñòè.
Áëàãîäàðÿ âàøåìó ïðîôåññèîíàëèçìó
íàøè ãðàæäàíå æèâóò â ïðàâîâîì ãîñó-
äàðñòâå è çàùèùåíû çàêîíîì. Îò âàñ âî
ìíîãîì çàâèñèò çàùèòà çàêîííûõ ïðàâ è
èíòåðåñîâ ãðàæäàí, ýôôåêòèâíîñòü áîðü-
áû ñ ïðåñòóïíîñòüþ. Ýòî äåëà, ñâÿçàííûå
ñ ëèøåíèåì ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, óñûíîâ-
ëåíèåì, âîññòàíîâëåíèåì íà ðàáîòå,
âçûñêàíèåì äîëãîâ ïî çàðïëàòå è ò.ä.

Îñîáîé áëàãîäàðíîñòè çàñëóæèâàåò
âàøà ðàáîòà â îðãàíàõ ïðîêóðàòóðû.
È ñåãîäíÿ, ïîçäðàâëÿÿ,
Ïîäáèðàåì ìû ñëîâà
È, êàðüåðíûõ áëàã æåëàÿ,
Ìû ïðåêðàñíî ïîíèìàåì
Ïðîêóðîðñêèå ïðàâà.
Áûòü ïðèìåðîì,
Æèòü ïî ÷åñòè,
Çàùèùàòü îò çëà äîáðî…
È ïðåñòóïíîñòü óìåíüøàÿ,
Ñïðàâåäëèâûé ïðîêóðîð!

Ãàëèíà Àíäðååâíà Ñûòíèê, êîìàíäèð
íàðîäíîé äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé»

Ïîçäðàâëÿþ âñåõ æèòåëåé Ñîëíå÷íîãî
ðàéîíà ñî ñòàðûì Íîâûì ãîäîì!

Ñ Íîâûì ãîäîì ïîçäðàâëÿþ!
Õîòü è «ñòàðûé» — Íîâûé ãîä
Âñ¸ ðàâíî äîáðî íåñ¸ò!
Ñòàðîìó ãîäó îñòàâüòå ïå÷àëè,
Çàáóäüòå òðåâîãè, îáèäó, áåäó,
Òîëüêî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ è ñ÷àñòüÿ
ß âàì æåëàþ â íîâîì ãîäó!

Ïóñòü 2021 ãîä ñòàíåò ãîäîì áëàãîïî-
ëó÷èÿ, ìèðà è äîáðà.

Ãàëèíà Àíäðååâíà Ñûòíèê, êîìàíäèð
íàðîäíîé äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé»

Óâàæàåìûå ó÷ðåäèòåëè è ðàáîòíèêè
ðåäàêöèè ðàéîííîé ãàçåòû

«Ñîëíå÷íûé ìåðèäèàí»!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì ðîñ-

ñèéñêîé ïå÷àòè! Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì
ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, íîâûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé, òâîð÷åñ-
êîé ýíåðãèè, âåðíûõ, îòçûâ÷èâûõ è ïðå-
äàííûõ ÷èòàòåëåé è òîëüêî õîðîøèõ íî-
âîñòåé.

Âû ïåðâûìè íåñåòå ëþäÿì èíôîðìà-
öèþ, ðàññêàçûâàåòå î âàæíûõ ñîáûòèÿõ,
ïðîèñõîäÿùèõ â ðàéîíå. Ñïàñèáî âàì çà
äîáðîñîâåñòíûé òðóä, çà âàø îïûò, äîá-
ðîòó è ìóäðîñòü! Ïóñòü ó âàñ áóäåò êàê
ìîæíî ìåíüøå òðåâîæíûõ äíåé, ïóñòü
îáõîäÿò âàñ ñòîðîíîé íåâçãîäû, âñåãäà
äîáðîãî íàñòðîåíèÿ!

Ó÷ðåäèòåëþ: àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ñïàñèáî çà óìíóþ
ãàçåòó, çà ÷óâñòâî ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåí-
íîñòè è âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì!

×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíî
Äåíü âñòðå÷àòü ñ ðîññèéñêîé ïðåññîé
È çà çàâòðàêîì ÷èòàòü
Âñ¸, ÷òî ïóùåíî â ïå÷àòü.
Ïîæåëàþ íàøåé ïðåññå
Ñâåæåé áûòü è èíòåðåñíîé!

Ñ óâàæåíèåì, Ãàëèíà Àíäðååâíà Ñûòíèê,
êîìàíäèð íàðîäíîé äðóæèíû «Ñîëíå÷íûé»

Àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
«Ñåëî Êîíäîí» âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáî-
ëåçíîâàíèå Ñàìàðó Âàëåðèþ Ïðîêîïüå-
âè÷ó, âñåì ðîäíûì è áëèçêèì â ñâÿçè ñî
ñìåðòüþ

Ñàìàð Ñâåòëàíû Îêòÿáðüåâíû,
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò áåññìåííî-

ãî ðóêîâîäèòåëÿ äåòñêèì ñàäîì «Áåðåçêà»,
îòâåòñòâåííîãî âî âñåì ðàáîòíèêà, òðóäî-
ãîëèêà. Åå çàáîòàìè, ñèëàìè ïðîöâåòàåò
äåòñêèé ñàä, êàæäûé ãîä îòêðûâàÿ ñâîè
äâåðè äëÿ äåòåé.

Ñêîðáèì âìåñòå ñ Âàìè.
Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Ñâåòëàíå Îêòÿáðüåâ-

íå ñîõðàíèòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
âñåì, âñåì, êòî ðàçäåëèë áîëü ïîñòèãøåãî
íàñ ãîðÿ â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ íàøåé ñåñòðû
ñõèìîíàõèíè Àëèïèè, â ìèðó Íàäåæäû
Ìèðîøêèíîé, êòî îêàçàë ìàòåðèàëüíóþ
ïîìîùü, êòî ïðèñóòñòâîâàë íà îòïåâàíèè.
Îñîáåííî: îòöó ßðîñëàâó, íàñòîÿòåëþ
õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû,
îòöó Äàìàñêèíó, íàñòîÿòåëþ ïðèõîäà
ñâÿòîãî Àïîñòîëà Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííîãî
â ï. Õóðìóëè, ïðèõîæàíàì Ñâÿòî-Ïî-
êðîâñêîãî õðàìà è ïðèõîäà Àíäðåÿ Ïåð-
âîçâàííîãî.

Ëþäè äîáðûå, õðàíè Âàñ Ãîñïîäü.
Âñå ðîäñòâåííèêè óñîïøåé.

Ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî ïîðó÷èòåëüñòâ âûäàë â 2020 ãîäó
ìàëûì è ñðåäíèì ïðåäïðèÿòèÿì Ã àðàíòèéíûé ôîíä êðàÿ

Ì àëûé è ñðåäíèé áèçíåñ ðåãèîíà â 2020 ãîäó àêòèâíî ïîëüçîâàëñÿ ïðîãðàììàìè
 ðàçëè÷íûõ èíñòèòóòîâ ïîääåðæêè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. Â òîì ÷èñëå è ïî ëèíèè

Ãàðàíòèéíîãî ôîíäà Õàáàðîâñêîãî  êðàÿ. Êëþ÷åâûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè Ôîíäà
ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå äîñòóïà ñóáúåêòîâ ÌÑÏ ê êðåäèòíûì è èíûì ôèíàíñîâûì ðåñóðñàì
ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîðó÷èòåëüñòâà ïî èõ îáÿçàòåëüñòâàì. Ýòî äîïîëíèòåëüíûé ñïîñîá
îáåñïå÷åíèÿ ñäåëêè ïî êðåäèòó, çàéìó, ëèçèíãó, áàíêîâñêîé ãàðàíòèè.

Ñ íà÷àëà ãîäà ñóáúåêòàì ÌÑÏ áûëî âûäàíî 162 ïîðó÷èòåëüñòâà íà îáùóþ ñóììó 734
ìëí ðóáëåé. Ýòî ðåêîðäíûé ïîêàçàòåëü çà âñþ äåÿòåëüíîñòü Ôîíäà. Ïðè ýòîì 47% ïîðó÷è-
òåëüñòâ, èëè 344 ìëí ðóáëåé, ïðåäîñòàâëåíî íà èíâåñòèöèîííûå öåëè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
ïðåäïðèíèìàòåëè êðàÿ ñìîãëè ïðèâëå÷ü 1,9 ìëðä ðóáëåé êðåäèòíûõ ñðåäñòâ – â îñíîâíîì,
ïî ïðîãðàììàì ëüãîòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Â öåëÿõ ïîääåðæêè ïðåäïðèÿòèé, ðàáîòàþùèõ â ïîñòðàäàâøèõ îò ïàíäåìèè êîðîíàâè-
ðóñà îòðàñëÿõ ýêîíîìèêè, Ãàðàíòèéíûé ôîíä íå âçèìàë äîïîëíèòåëüíóþ ïëàòó çà ïðîëîí-
ãàöèþ äåéñòâóþùåãî ïîðó÷èòåëüñòâà ïðè ïðåäîñòàâëåíèè êðåäèòíûõ êàíèêóë êîììåð÷åñ-
êèìè áàíêàìè. Â 2020 ãîäó ðåñòðóêòóðèçèðîâàíî 59 äîãîâîðîâ íà 273 ìëí ðóáëåé.

Òàêæå â ðàìêàõ àíòèêðèçèñíûõ ìåð ïîääåðæêè 75% ïîðó÷èòåëüñòâ ïðåäîñòàâëåíî ñ ìè-
íèìàëüíîé ñòàâêîé âîçíàãðàæäåíèÿ 0,5% ãîäîâûõ.

Þíûõ õóäîæíèêîâ è ìóçûêàíòîâ ïðèã ëàøàþò ó÷àñòâîâàòü
â êîíêóðñå «Íîâûå èìåíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ»

Â  ýòîì ãîäó â ðåãèîíå ïðîéäåò î÷åðåäíîé ôåñòèâàëü-êîíêóðñ õóäîæåñòâåííîãî òâîð-
 ÷åñòâà äåòåé è þíîøåñòâà «Íîâûå èìåíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ». Òâîð÷åñêèå ñîñòÿçà-

íèÿ áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: «Ìóçûêàëüíîå èñïîëíèòåëüñòâî» è «Èçîá-
ðàçèòåëüíîå èñêóññòâî». Ðàáîòû áóäóò ïðèíèìàòü ñ 25 ÿíâàðÿ ïî 20 ôåâðàëÿ.

Ôåñòèâàëü-êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ñ 2009 ãîäà. Åæåãîäíî îðãàíèçàòîðû îïðåäåëÿþò òåìû
ôåñòèâàëÿ, ñâÿçàííûå ñ èñòîðèåé, êóëüòóðîé ñòðàíû è ðåãèîíà. Â 2021 ãîäó þíûì õóäîæ-
íèêàì ïðåäëàãàåòñÿ òâîð÷åñêè îñìûñëèòü îáðàç Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî, îáðàçû ãåðîåâ ðî-
ìàíîâ Ôåäîðà Äîñòîåâñêîãî, ëèðèêó Íèêîëàÿ Íåêðàñîâà.

- Ïîáåäèòåëè áóäóò îïðåäåëåíû â 11 íîìèíàöèÿõ, â òîì ÷èñëå çà ëó÷øåå íîâàòîðñêîå
ïðîèçâåäåíèå â îáëàñòè äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà è çà ëó÷øåå ïðîèçâåäåíèå
äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà, âûïîëíåííîå â òðàäèöèîííûõ òåõíèêàõ. Ñðåäè òåì
òàêæå – þáèëåé Äàëüíåâîñòî÷íîãî õóäîæåñòâåííîãî ìóçåÿ è áîðüáà ñ ïàíäåìèåé. Êîíêóðñ
â 2021 ãîäó äàñò âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â ñôåðå ñîçäàíèÿ ôàíòàñòè÷åñêèõ
îáðàçîâ ðàçíûìè òåõíèêàìè, ðàñêðûòü ñâîè ñïîñîáíîñòè õóäîæíèêà-ïåéçàæèñòà, ïîêàçàòü
ìàñòåðñòâî âëàäåíèÿ òðàäèöèîííûìè íàðîäíûìè ðåìåñëàìè, - ñîîáùèëè îðãàíèçàòîðû.

Ôåñòèâàëü-êîíêóðñ «Íîâûå èìåíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ» â 2021 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ïðîâå-
ñòè â òðàäèöèîííîì ôîðìàòå: âûñòàâêà ëó÷øèõ ðàáîò â âûñòàâî÷íîì çàëå Äàëüíåâîñòî÷-
íîãî õóäîæåñòâåííîãî ìóçåÿ, ìàñòåð-êëàññû è âñòðå÷è ñ õóäîæíèêàìè, ôîðìèðîâàíèå ïå-
ðåäâèæíîé âûñòàâêè. Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î êîíêóðñå ðàçìåùåíà íà ñàéòå îäíîãî
èç îðãàíèçàòîðîâ – Äàëüíåâîñòî÷íîãî õóäîæåñòâåííîãî ìóçåÿ.

Ïðåññ-ñëóæáà Ãóáåðíàòîðà è Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ



12 ÿíâàðÿ 2021 ã.12 Ïðèãëàøàåò ñïîðòèâíàÿ øêîëà

Ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðåáåíêà
íóæíî çàíèìàòüñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå

Òðåíèðîâî÷íîå çàíÿòèå ïðîâîäèò òðåíåð ïî êóäî
Ìèõàèë ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ

Åñëè ãîâîðèòü î ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè, òî èì îäíîçíà÷íî âàæíî íà÷àòü

çàíèìàòüñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå. Èìåííî â
ïåðâûå ãîäû æèçíè ó ðåáåíêà ïðîèñõîäèò
î÷åíü áîëüøîé ñêà÷îê â ðàçâèòèè: çàêëà-
äûâàþòñÿ îñíîâíûå äâè ãàòåëüíûå íàâûêè,
ôîðìèðóåòñÿ èììóíèòåò, ïîëîæèòåëüíàÿ
ðàáîòà öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Ðå-
áåíîê àêòèâíî ïîçíàåò îêðóæàþùèé ìèð,
ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàþò âðà÷è-íåâðîëîãè, îðòîïåäû, ôèçè÷åñ-
êèå òåðàïåâòû.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðåáåíêà -
íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü åãî èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî, ýñòåòè÷åñêîãî, íðàâñòâåííî-
ãî âîñïèòàíèÿ: òîëüêî âñå ýòî â êîìïëåêñå
ïîçâîëèò åìó âûðàñòè öåëüíîé, ãàðìîíè÷-
íîé, âñåñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòüþ. Í î -
âûå òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà ê ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äå-
òåé îïðåäåëÿþò ïîòðåáíîñòü â êà÷åñòâåí-
íîì óëó÷øåíèè ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ äåòåé ïóòåì îêàçàíèÿ âëèÿíèÿ
íà ñåíñîðíûå ñèñòåìû ñïåöèàëüíûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâû-
ñèòü óðîâåíü èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè. Ýòî áóäåò ñîäåéñòâîâàòü ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå óëó÷-
øåíèþ ïîêàçàòåëåé ïî ôèçè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äå-
òåé. Áîëåå òîãî, ïîëó÷èâøèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó äåòè âñþ
æèçíü áóäóò ãîðàçäî çäîðîâåå òåõ, ÷üè ðî-
äèòåëè âîâðåìÿ îá ýòîì íå ïîçàáîòèëèñü:
âåäü îñíîâû áóäóùåãî çäîðîâüÿ çàêëàäûâà-
þòñÿ åùå â äåòñòâå.

Â íàøåé ñïîðòèâíîé øêîëå ñ íà÷àëà
ó÷åáíîãî ãîäà íà îòäåëåíèÿõ «Êóäî» è «Àé-
êèäî» îòêðûòû ãðóïïû äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.

Êóäî - ñîâðåìåííîå ïîëíîêîíòàêòíîå
áîåâîå åäèíîáîðñòâî, ñîçäàííîå â 1981 ãîäó
ìàñòåðîì âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ Àäçó-
ìîéÒàêàñè íà îñíîâå åãî çíàíèé î êàðàòå
ê¸êóñèíêàé, áîðüáå äçþäî, òàéñêîì áîêñå.

Îñîáåííîñòüþ Êóäî ÿâëÿåòñÿ åãî íàöå-
ëåííîñòü íà äóõîâíî-íðàâñòâåííîå è âîëå-
âîå âîñïèòàíèå ñðåäñòâàìè äàííîãî âèäà
ñïîðòà; ðàçâèòèå ñàìîäèñöèïëèíû, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, îðãàíèçîâàííîñòè, îòâåò-
ñòâåííîñòè è äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ.

Àéêèäî  îäèí èç íàèáîëåå ìîëîäûõ âèäîâ
âîèíñêèõ èñêóññòâ ßïîíèè, îñíîâàòåëåì êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÌîðèõåéÓåñèáà. Àéêèäî -
èñêóññòâî, ñèíòåçèðóþùåå â ñåáå èçó÷åíèå
òåõíèêè ïðèåìîâ, äóõîâíûõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Àéêèäî â êîðíå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ
áîåâûõ èñêóññòâ òåì, ÷òî îíî íå íåñ¸ò â
ñåáå àãðåññèè íè â ïñèõîëîãè÷åñêîì, íè â
ôèçè÷åñêîì ïëàíå.

Â îñíîâå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ Àéêèäî
ëåæèò íå ñòîëüêî óäàð, êàê â äðóãèõ áîåâûõ
èñêóññòâàõ, à áðîñîê èëè êîíòðîëèðóþùèé
çàìîê. È åñëè ñèòóàöèÿ ïðèâåëà ê ïðèìå-
íåíèþ ôèçè÷åñêîé ñèëû, àéêèäî ïîçâîëÿåò
íå óíè÷òîæàòü ïðîòèâíèêà, à âçÿòü åãî ïîä
êîíòðîëü è óñïîêîèòü.

Íà íîâûé 2021 êàëåíäàðíûé ãîä îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íàáîð äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà íà îòäåëåíèÿ ñëîæíî – êîîðäèíàöèîí-
íûõ âèäîâ ñïîðòà «Ïðûæêè íà áàòóòå» è
«Ñïîðòèâíàÿ àêðîáàòèêà».

Èñïîëüçîâàíèÿ ïðûæêîâ íà áàòóòå äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà çàêëþ÷àåòñÿ â
ðàçâèòèè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà è ÷óâ-
ñòâà ðàâíîâåñèÿ. Ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü

ðàâíîâåñèå â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè -
îäíî èç âàæíåéøèõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. Óäåðæàíèå ñòàáèëüíîãî
ðàâíîâåñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çíà÷èìûõ
ïîêàçàòåëåé ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñâîåíèÿ
íîâûõ, áîëåå ñëîæíûõ äåéñòâèé.

Çàíÿòèÿ àêðîáàòèêîé îêàçûâàþò ðàçíî-
ñòîðîííåå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì âîñïè-
òàííèêîâ, ñïîñîáñòâóþò îáùåìó ôèçè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ, âîñïèòàíèþ ñìåëîñòè è ðå-
øèòåëüíîñòè. Àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ðàçâèâàþò ñèëó, ëîâêîñòü, ãèáêîñòü, áûñò-
ðîòó ðåàêöèè, îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå
è ÿâëÿþòñÿ òàêæå îòëè÷íûì ñðåäñòâîì òðå-
íèðîâêè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà.

Íà îáó÷åíèå ïî ñïîðòèâíî – îçäîðîâè-
òåëüíûì ïðîãðàììàì çà÷èñëÿþòñÿ âñå æå-
ëàþùèå â âîçðàñòå îò 5-7 ëåò, íåçàâèñèìî
îò èõ îäàðåííîñòè, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòè, íå èìåþùèå
ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ çàíÿ-
òèé ÎÔÏ è èçáðàííûì âèäîì ñïîðòà.

Äàæå åñëè âàø ðåáåíîê íå ñòàíåò ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñïîðòñìåíîì, îáùàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, íà÷àòàÿ â ðàííåì
äåòñòâå, ïîìîæåò åìó íà äîëãèå ãîäû ñî-
õðàíèòü êðåïêîå çäîðîâüå, à çíà÷èò è ðà-
äîñòü æèçíè; ïîìîæåò ñäåëàòü åãî ãîòîâûì
ê æèçíåííûì èñïûòàíèÿì.

Îëüãà ÖÓÊÀÍÎÂÀ, ñòàðøèé
èíñòðóêòîð ïî ñïîðòó

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ ðîäèòåëåé î÷åíü àêòóàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ðàííåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî è
òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ìíîãèå çàäàþò âîïðîñ, ñòîèò
ëè ôîðñèðîâàòü òåìïû åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è
íàãðóæàòü åãî çàíÿòèÿìè ñ ðàííåãî äåòñòâà.
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05.00 «Äîáðîå óòðî».
09.00 Íîâ îñòè.
09.15 «Äîáðîå óòðî».

09.40 «Æèòü çäîðîâ î!» (16+).
10.50 «Ì î äíûé ïðèã îâ îð» (6+).
12.00 Íîâ îñòè.
12.10 «Âðåìÿ ïîê àæåò» (16+).
15.00 Íîâ îñòè.
15.10 «Äàâàé ïî æåíèìñÿ!» (16+).
16.00 «Ì óæñêîå / Æ åíñêîå» (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâ îñòè.
18.40 «Íà ñàìîì äå ëå» (16+).
19.45 «Ïó ñòü ãîâ îð ÿò» (16+).
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «Èùåéêà» (12+).
22.30 «Äîê-òîê» (16+).
23.30 «ßïîíèÿ. Îáðà òíàÿ

ñòîðîíà êèìîíî» (18+).
00.30 «Ãàðèê Ñóêà÷åâ. Òî, ÷òî â î

ìíå» (18+).
02.25 «Äàâàé ïî æåíèìñÿ!» (16+).
03.00 Íîâ îñòè.
03.05 «Äàâàé ïî æåíèìñÿ!» (16+).
03.15 «Ì óæñêîå / Æ åíñêîå» (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè.
09.00 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
09.30 Óòðî Ðîññèè.
09.55 «Î ñàìîì ã ëàâíîì»  (12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñ îì
Êîð÷åâíèêîâûì». (12+).

12.40 «60 Ìèíóò»  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Ìîðî çîâ à» (12+).
17.00 Âåñòè.
17.15 «Àíäðåé Ì àëàõîâ. Ïð ÿìîé

ýôèð». (16+).
18.40 «60 Ìèíóò»  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Ñêëèô î ñîâ ñêèé» (12+).
23.35 «Òàéíû ñë åäñòâèÿ» (12+).
01.35 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñî ëîâü¸âûì». (12+).
04.15 «Ðàÿ çíàå ò». (12+)

04.30 «ÏÀ ÑÅ×ÍÈÊ» (16+).
08.00 Ñåãî äíÿ.
08.25 «ÌÎÐ ÑÊÈÅ ÄÜßÂ Î ËÛ.

ÑÌÅÐ×» (16+).
10.00 Ñåãî äíÿ.
10.25 «ÌÎÐ ÑÊÈÅ ÄÜßÂ Î ËÛ.

ÑÌÅÐ×» (16+).
13.00 Ñåãî äíÿ.
13.25 Îá çîð. ×Ï.
14.00 «Ì åñòî â ñòðå÷è» (16+).
16.00 Ñåãî äíÿ.
16.25 «ÄÍÊ»  (16+).
18.30 «ÁÀËÀÁÎ Ë» (16+).
19.00 Ñåãî äíÿ.
19.40 «ÁÀËÀÁÎ Ë» (16+).
21.20 «ÐÅÀËÈÇÀÖÈß» (16+).
23.30 Ñåãî äíÿ.
23.45 «ËÅÄÎÊÎ Ë» (12+).
02.05 «Ì åñòî â ñòðå÷è» (16+).
03.50 «ÑÅÌÈÍ. Â ÎÇÌÅÇÄÈÅ»

(16+)

 07:00, 07:05, 08:05, 09:50 Óòðî ñ
Ãóáåðíèåé (0+)

 08:00 Íîâ îñòè (16+)
 09:00 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
 10:50 Øêî ëà çäîðîâüÿ (16+)
 11:00 Íîâ îñòè (16+)
 11:50 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 11:55 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 12:55 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 13:00 Àííà Ã åðì àí (16+).
 14:00 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
 14:55 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 15:00 Íîâ îñòè (16+)
 15:20 Ëåãåíäû öèðê à (12+).
 15:45 Ñðåäà îáèò àíèÿ (12+).
 15:55 Íîâ îñòè (16+)
 16:15 Äåíü î òêðûòûõ äâåðåé

(12).
 16:45 Íîâ îñòè (16+)
 16:50 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 17:50 Íîâ îñòè (16+)
 18:10 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
 19:00 Íîâ îñòè (16+)
 19:45 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:45 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 20:55 Íîâ îñòè (16+)
 21:40 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 21:50 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 22:50 Íîâ îñòè (16+)
 23:35 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 23:40 Ãîðá óí  (16+)
 01:50 Íîâ îñòè (16+)
 02:35 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 02:40 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 03:30 Íîâ îñòè (16+)
 04:10 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 05:00 Çåëåíûé ñàä (0+)
 05:25 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 05:30 Íîâ îñòè (16+)
 06:15 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)

05.00 «Äîáðîå óòðî».
09.00 Íîâ îñòè.
09.15 «Äîáðîå óòðî».

09.40 «Æèòü çäîðîâ î!» (16+).
10.50 «Ì î äíûé ïðèã îâ îð» (6+).
12.00 Íîâ îñòè.
12.10 «Âðåìÿ ïîê àæåò» (16+).
15.00 Íîâ îñòè.
15.10 «Äàâàé ïî æåíèìñÿ!» (16+).
16.00 «Ì óæñêîå / Æ åíñêîå»

(16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâ îñòè.
18.40 «Íà ñàìîì äå ëå» (16+).
19.45 «Ïó ñòü ãîâ îð ÿò» (16+).
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «Èùåéêà» (12+).
22.30 «Äîê-òîê» (16+).
23.30 «ßïîíèÿ. Îáðà òíàÿ

ñòîðîíà êèìîíî» (18+).
00.30 «Âîèíû á åçäîðî æüÿ»

(12+).
01.25 «Âðåìÿ ïîê àæåò» (16+).
03.00 Íîâ îñòè.
03.05 «Âðåìÿ ïîê àæåò» (16+).
03.50 «Ì óæñêîå / Æ åíñêîå»

(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè.
09.00 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
09.30 Óòðî Ðîññèè.
09.55 «Î ñàìîì ã ëàâíîì»  (12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâ åêà ñ

Áîðèñ îì
Êîð ÷åâíèêîâûì». (12+).

12.40 «60 Ìèíóò»  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Ìîðî çîâ à» (12+).
17.00 Âåñòè.
17.15 «Àíäðåé Ì àëàõîâ. Ïð ÿìîé

ýôèð». (16+).
18.40 «60 Ìèíóò»  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Ñêëèô î ñîâ ñêèé» (12+).
23.35 «Òàéíû ñë åäñòâèÿ»

(12+).
01.35 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñî ëîâü¸âûì». (12+).
04.15 «Ðàÿ çíàå ò». (12+)

04.35 «ÏÀ ÑÅ×ÍÈÊ» (16+).
08.00 Ñåãî äíÿ.
08.25 «ÌÎÐ ÑÊÈÅ ÄÜßÂ Î ËÛ.

ÑÌÅÐ×» (16+).
10.00 Ñåãî äíÿ.
10.25 «ÌÎÐ ÑÊÈÅ ÄÜßÂ Î ËÛ.

ÑÌÅÐ×» (16+).
13.00 Ñåãî äíÿ.
13.25 Îá çîð. ×Ï.
14.00 «Ì åñòî â ñòðå÷è» (16+).
16.00 Ñåãî äíÿ.
16.25 «ÄÍÊ»  (16+).
18.30 «ÁÀËÀÁÎ Ë» (16+).
19.00 Ñåãî äíÿ.
19.40 «ÁÀËÀÁÎ Ë» (16+).
21.20 «ÐÅÀËÈÇÀÖÈß» (16+).
23.30 Ñåãî äíÿ.
23.45 «Ïî çäíÿê îâ»  (16+).
23.55 «Çàõàð Ïðèëåïèí. Ó ðîêè

ðóññêîãî»  (12+).
00.25 «ÝËÀÑÒÈÊÎ» (12+).
02.05 «Ì åñòî â ñòðå÷è» (16+).
03.50 «ÑÅÌÈÍ. Â ÎÇÌÅÇÄÈÅ»

(16+)

 07:00 Ïðîôèëàê òè÷åñêèå
ðàáî òû

 17:00 Íîâ îñòè (16+)
 17:20 Ëåãåíäû ì óçûêè (12+).
 17:45 Íîâ îñòè (16+)
 17:55 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
 18:45 Äâå ïðàâ äû (16+)
 19:00 Íîâ îñòè (16+)
 19:45 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:45 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 20:50 Äâå ïðàâ äû (16+)
 21:10 Íîâ îñòè (16+)
 21:55 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 22:05 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 23:05 Íîâ îñòè (16+)
 23:50 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:55 Ôîð ò Ðî ññ: Â ïîèñêàõ

ïðèê ëþ ÷åíèé  (6+)
 01:45 Íîâ îñòè (16+)
 02:25 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:30 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 03:20 Íîâ îñòè (16+)
 04:05 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:10 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 05:00 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 05:05 Íîâ îñòè (16+)
 05:45 Ñðåäà îáèò àíèÿ (12+).
 06:00 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
 06:40 Äâå ïðàâ äû (16+)

05.00 «Äîáðîå óòðî».
09.00 Íîâ îñòè.
09.15 «Äîáðîå óòðî».

09.40 «Æèòü çäîðîâ î!» (16+).
10.50 «Ì î äíûé ïðèã îâ îð» (6+).
12.00 Íîâ îñòè.
12.10 «Âðåìÿ ïîê àæåò» (16+).
15.00 Íîâ îñòè.
15.10 «Äàâàé ïî æåíèìñÿ!» (16+).
16.00 «Ì óæñêîå / Æ åíñêîå» (16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâ îñòè.
18.40 «Íà ñàìîì äå ëå» (16+).
19.45 «Ïó ñòü ãîâ îð ÿò» (16+).
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «Èùåéêà» (12+).
22.30 «Áî ëüøàÿ èãðà» (16+).
23.30 «ßïîíèÿ. Îáðà òíàÿ

ñòîðîíà êèìîíî» (18+).
00.30 «Íåèçâ åñòíàÿ Àíò àðêòèäà.

Ìèëëèîí ëå ò íà çàä»
(12+).

01.30 «Âðåìÿ ïîê àæåò» (16+).
03.00 Íîâ îñòè.
03.05 «Âðåìÿ ïîê àæåò» (16+).
03.50 «Ì óæñêîå / Æ åíñêîå» (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè.
09.00 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
09.30 Óòðî Ðîññèè.
09.55 «Î ñàìîì ã ëàâíîì»  (12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñ îì
Êîð ÷åâíèêîâûì». (12+).

12.40 «60 Ìèíóò»  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Ìîðî çîâ à» (12+).
17.00 Âåñòè.
17.15 «Àíäðåé Ì àëàõîâ. Ïð ÿìîé

ýôèð». (16+).
18.40 «60 Ìèíóò»  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Ñêëèô î ñîâ ñêèé» (12+).
23.35 «Òàéíû ñë åäñòâèÿ» (12+).
01.35 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñî ëîâü¸âûì». (12+).
04.15 «Ðàÿ çíàå ò». (12+)

04.35 «ÏÀ ÑÅ×ÍÈÊ» (16+).
08.00 Ñåãî äíÿ.
08.25 «ÌÎÐ ÑÊÈÅ ÄÜßÂ Î ËÛ.

ÑÌÅÐ×» (16+).
10.00 Ñåãî äíÿ.
10.25 «ÌÎÐ ÑÊÈÅ ÄÜßÂ Î ËÛ.

ÑÌÅÐ×» (16+).
13.00 Ñåãî äíÿ.
13.25 Îá çîð. ×Ï.
14.00 «Ì åñòî â ñòðå÷è» (16+).
16.00 Ñåãî äíÿ.
16.25 «ÄÍÊ»  (16+).
18.30 «ÁÀËÀÁÎ Ë» (16+).
19.00 Ñåãî äíÿ.
19.40 «ÁÀËÀÁÎ Ë» (16+).
21.20 «ÐÅÀËÈÇÀÖÈß» (16+).
23.30 Ñåãî äíÿ.
23.45 «ÑÎÁÈÁÎÐ» (12+).
02.00 «Ì åñòî â ñòðå÷è» (16+).
03.45 «ÑÅÌÈÍ. Â ÎÇÌÅÇÄÈÅ»

(16+)

 07:00, 07:05, 08:05, 09:50 Óòðî ñ
Ãóáåðíèåé (0+)

 08:00 Íîâ îñòè (16+)
 09:00 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
 10:50 Øêî ëà çäîðîâüÿ (16+)
 11:00 Íîâ îñòè (16+)
 11:50 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 11:55 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 12:55 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 13:00 Àííà Ã åðì àí (16+).
 14:00 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
 14:55 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 15:00 Íîâ îñòè (16+)
 15:20 Ëþáîâü á åç ãðàíèö (12+).
 15:50 Ñðåäà îáèò àíèÿ (12+).
 16:00 Íîâ îñòè (16+)
 16:15 Íà ðûá àëêó (16+)
 16:45 Íîâ îñòè (16+)
 16:50 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 17:50 Íîâ îñòè (16+)
 18:10 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
 19:00 Íîâ îñòè (16+)
 19:45 PRO õîêêåé (12+)
 20:00 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 21:00 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 21:10 Íîâ îñòè (16+)
 21:55 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 22:05 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 23:05 Íîâ îñòè (16+)
 23:50 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 23:55 Äâå ïðàâ äû (16+)
 00:10 Äóýòû íà ýñòðàäå (12+).
 01:05 Íîâ îñòè (16+)
 01:45 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 01:55 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:45 Íîâ îñòè (16+)
 03:25 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 04:15 Ðûáêè  (6+)
 05:25 Ì åñòî ïðîèñøåñòâè ÿ (16+)
 05:30 Íîâ îñòè (16+)
 06:15 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)

05.00 «Äîáðîå óòðî».
09.00 Íîâ îñòè.
09.15 «Äîáðîå óòðî».

09.40 «Æèòü çäîðîâ î!» (16+).
10.50 «Ì î äíûé ïðèã îâ îð» (6+).
12.00 Íîâ îñòè.
12.10 «Âðåìÿ ïîê àæåò» (16+).
15.00 Íîâ îñòè.
15.10 «Äàâàé ïî æåíèìñÿ!» (16+).
16.00 «Ì óæñêîå / Æ åíñêîå»

(16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâ îñòè.
18.40 «×åëîâ åê è çàêîí» (16+).
19.45 «Ïî ëå ÷óäåñ» (16+).
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «Êðàñî òêà â óäàðå»  (12+).
23.25 «Àííà è ê îðî ëü»  (0+).
01.55 «Ðåêà íå òå ÷åò âñïÿòü»

(12+).
03.20 «Ì î äíûé ïðèã îâ îð» (6+).
04.10 «Äàâàé ïî æåíèìñÿ!» (16+).
04.50 «Ì óæñêîå / Æ åíñêîå»

(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè.
09.00 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
09.30 Óòðî Ðîññèè.
09.55 «Î ñàìîì ã ëàâíîì»  (12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâ åêà ñ

Áîðèñ îì
Êîð ÷åâíèêîâûì». (12+).

12.40 «60 Ìèíóò»  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Áëèçêèå ëþäè». (12+).
17.00 Âåñòè.
17.15 «Àíäðåé Ì àëàõîâ. Ïð ÿìîé

ýôèð». (16+).
18.40 «60 Ìèíóò»  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Ñêëèô î ñîâ ñêèé» (12+).
01.45 «Ïó òü ê ñåáå» (12+)

04.30 «ÏÀ ÑÅ×ÍÈÊ» (16+).
08.00 Ñåãî äíÿ.
08.25 «ÌÎÐ ÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ ËÛ.

ÑÌÅÐ×» (16+).
10.00 Ñåãî äíÿ.
10.25 «ÌÎÐ ÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ ËÛ.

ÑÌÅÐ×» (16+).
13.00 Ñåãî äíÿ.
13.25 Îá çîð. ×Ï.
14.00 «Ì åñòî â ñòðå÷è» (16+).
16.00 Ñåãî äíÿ.
16.25 «ÄÍÊ»/ñò åðåî/ (16+).
17.25 «Æäè ìåíÿ»  (12+).
18.30 «ÁÀËÀÁÎ Ë» (16+).
19.00 Ñåãî äíÿ.
19.40 «ÁÀËÀÁÎ Ë» (16+).
21.20 «ÐÅÀËÈÇÀÖÈß» (16+).
23.20 «Ñâîÿ ïðàâ äà»
01.15 «ÑÅÌÈÍ. Â ÎÇÌÅÇÄÈÅ»

(16+)

 07:00, 07:05, 08:05, 09:50 Óòðî ñ
Ãóáåðíèåé (0+)

 08:00 Íîâ îñòè (16+)
 09:00 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
 10:50 Øêî ëà çäîðîâüÿ (16+)
 11:00 Íîâ îñòè (16+)
 11:50 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ (16+)
 11:55 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 12:55 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 13:00 Øêî ëà çäîðîâüÿ (16+)
 14:10 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
 15:00 Íîâ îñòè (16+)
 15:20 Ëþáîâü á åç ãðàíèö (12+).
 15:50 Ñðåäà îáèò àíèÿ (12+).
 16:00 Íîâ îñòè (16+)
 16:15 Äâå ïðàâ äû (16+)
 16:35 PRO õîêêåé (12+)
 16:45 Íîâ îñòè (16+)
 16:50 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 17:50 Íîâ îñòè (16+)
 18:10 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
 19:00 Íîâ îñòè (16+)
 19:45 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:45 Ì åñòî ïð îèñøåñòâèÿ

(16+)
 20:55 Íîâ îñòè (16+)
 21:40 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:50 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 22:50 Íîâ îñòè (16+)
 23:35 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:40 Óì îïî ìðà ÷èòåëüíûå

ôàíòà çèè ×àð ëè Ñâ îíà-
òðåòüåãî  (16+)

 01:15 Íîâ îñòè (16+)
 01:55 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:00 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:50 Íîâ îñòè (16+)
 03:35 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:40 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 04:30 Ëþáîâü á åç ãðàíèö (12+).
 05:20 Íîâ îñòè (16+)
 06:00 Ñðåäà îáèò àíèÿ (12+).
 06:30 Ì îÿ èñò îðèÿ. (12+)

06.00 «Äî áðîå óòðî.
Ñóááî òà».

09.00 Óìíèöû è ó ìíèêè
(12+).

09.45 «Ñëîâ î ïàñòûð ÿ» (0+).
10.00 Íîâ îñòè.
10.15 «Äæåíòëüìåíû ó äà÷è».

Âñå î òòåíêè Ñåðîã î»
(12+).

11.15 «Âèäåëè âèäåî?» (6+).
12.00 Íîâ îñòè.
12.20 «Âèäåëè âèäåî?» (6+).
14.05 «È íå áà áûë î ìàë î, è

çåìëè...» (12+).
15.00 Âå÷åð ì óçûêè Àðíî

Áàáàäæàíÿíà (12+).
16.30 «Êòî õ î ÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì?» (12+).
18.05 «Ñåãî äíÿ â å÷åðîì» (16+).
21.00 «Âðåìÿ».
21.20 «Ñåãî äíÿ â å÷åðîì» (16+).
23.00 «Ïî ñëå ñâàäüáû»  (16+).
01.00 «Îáåçüÿíüè ïðî äåëêè»

(12+).
02.35 «Ì î äíûé ïðèã îâ îð» (6+).
03.25 «Äàâàé ïî æåíèìñÿ!» (16+).
04.05 «Ì óæñêîå / Æ åíñêîå»

(16+)

05.00 «Óòðî Ðîññèè. Ñóááî òà».
08.00 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
08.20 Ì åñòíîå âðåìÿ. Ñó ááî òà.
08.35 «Ïî ñåêðå òó âñåì ó ñâåòó».
09.00 «Ôîðì óëà åäû». (12+).
09.25 «Ïÿò åðî íà î äíîã î».
10.10 «Ñòî ê î äíîì ó».
11.00 Âåñòè.
11.15 «Þ ìîð! Þìîð! Þ ìîð!!!».

(16+).
12.15 «Äîê òîð Ìÿñíèê îâ». (12+).
13.20 «Âõî äÿ â äî ì, îã ëÿíèñü»

(12+).
18.00 «Ïðèâ åò, Àíäðåé!». (12+).
20.00 Âåñòè â ñóááî òó.
21.00 «Áåç ëþ áâè» (12+).
01.05 XIX Òîðæåñòâåííàÿ

öåðåìîíèÿ âð ó÷åíèÿ
Íàöèîíàëüíîé
êèíåìà òîãðàôè÷åñêîé
ïðåìèè «Çî ëîò îé Îð¸ë».

03.30 «Ðàÿ çíàå ò». (12+)

04.35 «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-Ð ÓÑÑÊÈ»
(16+).

06.00 «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-Ð ÓÑÑÊÈ-2»
(16+).

08.00 Ñåãî äíÿ.
08.20 «Ãîò îâèì ñ Àëåê ñååì

Çèìèíûì»  (0+).
08.50 «Ïîå äåì, ïîå äèì!» (0+).
09.25 Åäèì äîìà  (0+).
10.00 Ñåãî äíÿ.
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîã à (16+).
11.00 «Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì

Ì àëî ç¸ìîâûì»  (12+).
12.00 Êâàðòèðíûé â îïðîñ  (0+).
13.00 «Ñåêðåò íà ìèëëèîí».

(16+).
15.00 Ñâîÿ èãðà  (0+).
16.00 Ñåãî äíÿ.
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
19.00 «Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå»
20.00 Òû íå ïîâ åðèøü!  (16+).
21.00 «Ï¨Ñ» (16+).
23.30 «Ì åæäóíàðî äíàÿ

ïèë îðàìà» (18+).
00.20 «Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ì àðãóëèñà». (16+).
02.00 «ÑÅÌÈÍ. Â ÎÇÌÅÇÄÈÅ»

(16+)

 07:00 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ
(16+)

 07:05 Íîâ îñòè (16+)
 07:45 PRO õîêêåé (12+)
 08:05 Íà ðûá àëêó (16+)
 08:35 Çåëåíûé ñàä (0+)
 09:00 Øêî ëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:00 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
 10:50 Äåíü î òêðûòûõ äâåðåé

(12).
 11:20 Ëþáîâü áåç ãðàíèö (12+).
 11:45 Êî ëÿ - ïåðåêàòè ïî ëå

(12+)
 13:50 Ïîñëå äíèé äåíü (12+)
 14:35 Ëåãåíäû öèðê à (12+).
 15:05 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
 15:55 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 16:55 Î äíàæäû ñî ìíîé  (12+)
 18:30 Ëåãåíäû ì óçûêè (12+).
 19:00 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
 19:50 Ãîð ÿ÷èå íîâ î ñòè (16+)
 21:50 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
 22:40 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íå äåëè (16+)
 23:10 Ñîâ ñåì íå ïðî ñòàÿ

èñòîðèÿ  (16+)
 01:15 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
 01:55 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íå äåëè (16+)
 02:20 Ó÷åíèê ì àñòåðà (16+)
 04:10 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
 04:50 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íå äåëè (16+)
 05:15 Óì îïî ìðà ÷èòåëüíûå

ôàíòà çèè ×àð ëè Ñâ îíà-
òðåòüåãî  (16+)

 06:45 Ñðåäà îáèò àíè ÿ (12+).

05.00 «Ëè÷íûå
îá ñòî ÿòåëüñòâà» (16+).

06.00 Íîâ îñòè.
06.10 «Ëè÷íûå

îá ñòî ÿòåëüñòâà» (16+).
06.55 «Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ!» (12+).
07.40 «×àñîâ îé» (12+).
08.10 «Çäîðîâüå» (16+).
09.20 «Íåïóò åâûå çàìå òêè»

(12+).
10.00 Íîâ îñòè.
10.15 «Æèçíü äðóãèõ» (12+).
11.15 «Âèäåëè âèäåî?» (6+).
12.00 Íîâ îñòè.
12.20 «Âèäåëè âèäåî?» (6+).
14.10 «Ëåäíèê îâûé ïåðèî ä»

(0+).
17.25 «ß ïî ÷òè çíàìåíèò» (12+).
19.25 «Ëó÷øå âñåõ!» (0+).
21.00 «Âðåìÿ».
21.50 Êîíö åðò Ì àêñèìà Ã àëêèíà

(12+).
23.00 «Ì åòî ä 2» (18+).
00.00 «Îáûêíîâ åííûé

ôàøèç ì»  (16+).
02.20 «Ì î äíûé ïðèã îâ îð» (6+).
03.10 «Äàâàé ïî æåíèìñÿ!» (16+).
03.50 «Ì óæñêîå / Æ åíñêîå»

(16+)

04.20 «Çîéêèíà ëþ áîâü» (12+).
06.00 «Òî ëüêî òû» (12+).
08.00 Ì åñòíîå âðåìÿ.

Âîñêðåñåíüå.
08.35 «Óñòàìè ìëàäåíöà».
09.20 «Êîãäà âñå äîìà ñ

Òèì óðîì Êèçÿê îâûì».
10.10 «Ñòî ê î äíîì ó».
11.00 «Áî ëüøàÿ ïåðå äåëêà».
12.00 «Ïàðàä þ ìîðà». (16+).
13.20 «Âõî äÿ â äî ì, îã ëÿíèñü»

(12+).
18.00 «Òàíöû ñ î Çâ¸ç äàìè».

(12+).
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 Ì îñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
22.40 «Âîñêðåñíûé â å÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñî ëîâü¸âûì». (12+).

01.30 «Çîéêèíà ëþ áîâü» (12+).
03.20 «Òî ëüêî òû».  (12+)

05.10 «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-Ð ÓÑÑÊÈ-3.
ÃÓÁÅÐÍÀ ÒÎÐ»  (16+).

07.00 «Öåíòðàëüíîå
òåëåâèäåíèå» (16+)

08.00 Ñåãî äíÿ.
08.20 «Ó íàñ âûèãðûâ àþ ò!»

(12+).
10.00 Ñåãî äíÿ.
10.20 «Ïåðâ àÿ ïåðå äà÷à» (16+).
11.00 «×óäî ò åõíèêè» (16+).
11.55 «Äà÷íûé î òâåò» (0+).
13.00 «ÍàøÏî òðåáÍàäç îð»

(16+).
14.05 «Î äíàæäû...»  (16+).
15.00 Ñâîÿ èãðà  (0+).
16.00 Ñåãî äíÿ.
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+).
18.00 «Íîâûå ð óññêèå ñåíñàöèè»

(16+).
19.00 «Èòîãè íå äåëè»
20.10 «Çâåçäû ñ îøëèñü»  (16+).
21.40 «Îñíîâ àíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ»  (16+).
00.50 «ÑÊÅËÅÒ Â ØÊÀÔÓ» (16+).
01.20 «ÑÅÌÈÍ. Â ÎÇÌÅÇÄÈÅ»

(16+)

 07:00 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
 07:40 Ñðåäà îáèò àíèÿ (12+).
 07:50 Êî ëÿ - ïåðåêàòè ïî ëå

(12+)
 09:50 Ëåãåíäû öèðê à (12+).
 10:15 Äåíü î òêðûòûõ äâåðåé

(12).
 10:45 Ì îÿ èñò îðèÿ Äèàíà

Ãóðöêàÿ (12+)
 11:15 Ñîâ ñåì íå ïðî ñòàÿ

èñòîðèÿ  (16+)
 13:25 Ñðåäà îáèò àíèÿ (12+).
 13:35 Çåëåíûé ñàä (0+)
 14:00 Øêî ëà çäîðîâüÿ (16+)
 15:00 Ëåãåíäû ì óçûêè (12+).
 15:25 Ëþáîâü á åç ãðàíèö (12+).
 15:55 Ïîñëå äíèé äåíü (12+)
 16:45 PRO õîêêåé (12+)
 17:00 Íà ðûá àëêó (16+)
 17:30 Óì îïî ìðà ÷èòåëüíûå

ôàíòà çèè ×àð ëè Ñâ îíà-
òðåòüåãî  (16+)

 19:10 Äóýòû íà ýñòðàäå (12+).
 20:15 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íå äåëè (16+)
 20:45 Ó÷åíèê ì àñòåðà (16+)
 22:55 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íå äåëè (16+)
 23:25 Íà ðûá àëêó (16+)
 23:50 Î äíàæäû ñî ìíîé  (12+)
 01:25 Ãîð ÿ÷èå íîâ î ñòè (16+)
 03:10 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
 03:50 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íå äåëè (16+)
 04:15 Î äíàæäû ñî ìíîé  (12+)
 05:40 Íîâ îñòè íå äåëè (16+)
 06:20 Íà ð ûá àëêó (16+)
 06:45 PRO õîêêåé (12+)

05.00 «Äîáðîå óòðî».
09.00 Íîâ îñòè.
09.15 «Äîáðîå óòðî».

09.40 «Æèòü çäîðîâ î!» (16+).
10.50 «Ì î äíûé ïðèã îâ îð» (6+).
12.00 Íîâ îñòè.
12.10 «Âðåìÿ ïîê àæåò» (16+).
15.00 Íîâ îñòè.
15.10 «Äàâàé ïî æåíèìñÿ!»

(16+).
16.00 «Ì óæñêîå / Æ åíñêîå»

(16+).
18.00 Âå÷åðíèå íîâ îñòè.
18.40 «Íà ñàìîì äå ëå» (16+).
19.45 «Ïó ñòü ãîâ îð ÿò» (16+).
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «Èùåéêà» (12+).
23.30 «ßïîíèÿ. Îáðà òíàÿ

ñòîðîíà êèìîíî» (18+).
00.30 «Áî ëüøîé áåëûé

òàíåö»  (12+).
01.40 «Âðåìÿ ïîê àæåò» (16+).
03.00 Íîâ îñòè.
03.05 «Âðåìÿ ïîê àæåò» (16+).
04.05 «Ì óæñêîå / Æ åíñêîå»

(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè.
09.00 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
09.30 Óòðî Ðîññèè.
09.55 «Î ñàìîì ã ëàâíîì»  (12+).
11.00 Âåñòè.
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâ åêà ñ

Áîðèñ îì
Êîð ÷åâíèêîâûì». (12+).

12.40 «60 Ìèíóò»  (12+).
14.00 Âåñòè.
14.30 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
14.55 «Ìîðî çîâ à» (12+).
17.00 Âåñòè.
17.15 «Àíäðåé Ì àëàõîâ.

Ïð ÿìîé ýôèð». (16+).
18.40 «60 Ìèíóò»  (12+).
20.00 Âåñòè.
21.05 Âåñòè. Ì åñòíîå âðåìÿ.
21.20 «Ñêëèô î ñîâ ñêèé» (12+).
23.35 «Òàéíû ñë åäñòâèÿ»

(12+).
01.35 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñî ëîâü¸âûì». (12+).
04.15 «Ðàÿ çíàå ò». (12+)

04.35 «ÏÀ ÑÅ×ÍÈÊ» (16+).
08.00 Ñåãî äíÿ.
08.25 «ÌÎÐ ÑÊÈÅ ÄÜßÂ Î ËÛ.

ÑÌÅÐ×» (16+).
10.00 Ñåãî äíÿ.
10.25 «ÌÎÐ ÑÊÈÅ ÄÜßÂ Î ËÛ.

ÑÌÅÐ×» (16+).
13.00 Ñåãî äíÿ.
13.25 Îá çîð. ×Ï.
14.00 «Ì åñòî â ñòðå÷è» (16+).
16.00 Ñåãî äíÿ.
16.25 «ÄÍÊ»  (16+).
18.30 «ÁÀËÀÁÎ Ë» (16+).
19.00 Ñåãî äíÿ.
19.40 «ÁÀËÀÁÎ Ë» (16+).
21.20 «ÐÅÀËÈÇÀÖÈß» (16+).
23.30 Ñåãî äíÿ.
23.45 «ÂÑÅÌ Â ÑÅÃÎ

ÕÎÐ ÎØÅÃ Î» (16+).
01.55 «Ì åñòî â ñòðå÷è» (16+).
03.45 «ÑÅÌÈÍ. Â ÎÇÌÅÇÄÈÅ»

(16+)

 07:00, 07:05, 08:05, 09:50 Óòðî
ñ Ãóáåðíèåé (0+)

 08:00 Íîâ îñòè (16+)
 09:00 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
 10:50 Øêî ëà çäîðîâüÿ (16+)
 11:00 Àííà Ã åðì àí (16+).
 13:00 Øêî ëà çäîðîâüÿ (16+)
 14:00 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
 15:00 Íîâ îñòè (16+)
 15:20 Ëåãåíäû ì óçûêè (12+).
 15:45 Ñðåäà îáèò àíèÿ (12+).
 15:55 Íîâ îñòè (16+)
 16:15 Ëþáîâü á åç ãðàíèö (12+).
 16:45 Íîâ îñòè (16+)
 16:50 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 17:50 Íîâ îñòè (16+)
 18:10 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
 19:00 Íîâ îñòè (16+)
 19:45 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 20:45 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 20:55 Íîâ îñòè (16+)
 21:40 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:50 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 22:50 Íîâ îñòè (16+)
 23:35 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:40 Ì îñôèëüì. Ôàáðèê à

ñîâ åòñêèõ ãðåç (12+).
 00:25 Äóýòû íà ýñòðàäå (12+).
 01:20 Íîâ îñòè (16+)
 02:05 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:10 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 03:00 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:05 Íîâ îñòè (16+)
 03:45 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 04:00 Ãîâ îðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 04:50 Ì îÿ èñò îðèÿ. (12+)
 05:25 Ì åñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 05:30 Íîâ îñòè (16+)
 06:15 Îòêðûò àÿ êóõíÿ (0+)
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû ÇÀ Î «ÒÂ-Ñåðâèñ». Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

6.30 «6 êàäðîâ» (16+).
6.40 «Ïî äå ëàì
íåñ îâ åðøåííî ëåòíèõ»

(16+).
8.15 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
9.25 «Òåñò íà î òöîâ ñòâî» (16+).
11.35 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèê à».

(16+).
12.35 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
13.40 «Ïîð ÷à». (16+).
14.10 «Çíàõàðêà» (16+).
14.45 «ÊËÞ × Ê ÅÃÎ ÑÅÐ ÄÖÓ»

(16+).
19.00 «ÖÛÃÀÍÊÀ» (16+).
23.30 «ÏÎ ÄÊÈÄÛØÈ» (16+).
1.35 «Çíàõàðêà» (16+).
2.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
2.55 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèê à» (16+).
3.40 «Òåñò íà î òöîâ ñòâî» (16+).
5.20 «Ïî äå ëàì

íåñ îâ åðøåííî ëåòíèõ»
(16+).

6.10 «6 êàäðîâ» (16+).

06.30 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 Ì îñêâà âî äíàÿ.
07.00 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 «Äðóãèå Ðîìàíîâû».
07.30 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.35 «Íàñò îÿùàÿ â îéíà

ïðåñòîë îâ».
08.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐ ÎÂ ÎÃ Î

ÊÈÍÎ.
08.50 «Þðêèíû ðàññâ åòû».
10.00 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàá ëþ äàòåëü».
11.10 «Ìèð Ó ëàíîâ îé».
12.25 «Èäèî ò».
13.15 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ.
14.10 «Ðóññêèå â îêåàíå.

Àäìèðàë Ëà çàðåâ».
15.00 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
15.05 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ. ÏÎ ÄÐÎÁÍÎ.

ÀÐÒ.
15.20 «Àãîðà».
16.25 «Þðêèíû ðàññâ åòû».
17.35 ÇÀËÜÖÁÓÐÃÑÊÈÉ

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ.
18.25 ÊÐÀÑÈÂÀß ÏËÀÍÅÒ À.
18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ.
19.30 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß Ð Î ËÜ
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
20.35 «Ðóñîôèë. Èñò îðèÿ

Æîðæà Íèâ à,
ðàññêàçàííàÿ èì
ñàìèì».

21.35 «Ñàòè. Íåñê ó÷íàÿ
êëàññèêà...»

22.15 «Èäèî ò».
23.10 «Ïðîßâ ëåíèÿ Ïàâ ëà

Êàïëåâè÷à».
23.40 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
24.00 «Íàñò îÿùàÿ â îéíà

ïðåñòîë îâ».
24.50 «Ìèð Ó ëàíîâ îé».
02.00 ÇÀËÜÖÁÓÐÃÑÊÈÉ

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ.
02.45 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ.
03.00 Ïåðåðûâ â â åùàíèè

06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.15 «Ïîñëå äíÿÿ ëþáîâü

Ñàâåëèÿ Êðàìàðîâ à»
(12+).

09.00 «Ñâàäüáà ñ ïðèäàíûì».
(6+).

11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «ÏÓ ÀÐÎ ÀÃ ÀÒÛ

ÊÐÈÑÒÈ». (12+).
13.40 «Ì îé ãåðîé» (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðî ä íîâ îñòåé.
15.05 «×èñòî ì î ñêîâ ñêèå

óáèéñòâ à». (12+).
16.55 «90-å» (16+).
17.50 Ïå òðîâêà, 38 (16+).
18.00 Ñîáûòèÿ.
18.15 «Ñïåöû». (16+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.35 «Ñîðîê øåñò îé» (16+).
23.05 «Çíàê êà÷åñòâà» (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ.
00.35 Ïå òðîâêà, 38 (16+).
00.55 «Æåíùèíû Ëàâðåíòèÿ

Áåðèè» (16+).
01.35 «Çíàê êà÷åñòâà» (16+).
02.15 «Òðåòèé ðåéõ: ïîñëå äíèå

äíè» (12+).
02.55 Ïå òðîâêà, 38 (16+).
03.10 «ÏÓ ÀÐÎ ÀÃ ÀÒÛ

ÊÐÈÑÒÈ». (12+).
04.40 «Ðîñòèñëàâ Ïëÿòò .

Èíò åëëèãåíòíûé
õóëèãàí» (12+).

05.20 «Ì îé ãåðîé» (12+).

05.00 «Èçâåñòèÿ».
05.25 «Ëåãàâûé-2». (16+)
08.30 «Âûæèòü ëþ áîé öåíîé».

(16+)
09.00 «Èçâåñòèÿ».
09.25 «Âûæèòü ëþ áîé öåíîé»

(16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ».
13.25 «Âûæèòü ëþ áîé öåíîé».

(16+)
17.30 «Èçâåñòèÿ».
17.45 «Òàêàÿ ðàáî òà» (16+)
19.25 «Ñëåä» (16+)
23.10 «Âåëèêîë åïíàÿ ïÿò¸ðêà»

(16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïó ñê».
00.30 «Ñëåä» (16+)
01.15 «Äåòåêòèâû» (16+)
03.20 «Èçâåñòèÿ».
03.30 «Äåòåêòèâû» (16+)

6.30 «Ïî äå ëàì
íåñ îâ åðøåííî ëåòíèõ»
(16+).

8.00 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
9.10 «Òåñò íà î òöîâ ñòâî» (16+).
11.20 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèê à». (16+).
12.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
13.30 «Ïîð ÷à». (16+).
14.00 «Çíàõàðêà» (16+).
14.30 «ÖÛÃÀÍÊÀ» (16+).
23.30 «ÏÎ ÄÊÈÄÛØÈ». (16+).
1.35 «Çíàõàðêà» (16+).
2.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
2.55 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèê à» (16+).
3.45 «Òåñò íà î òöîâ ñòâî» (16+).
5.25 «Ïî äå ëàì

íåñ îâ åðøåííî ëåòíèõ»
(16+).

6.15 «6 êàäðîâ» (16+).

06.30 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 Ñâÿòîå Áîã îÿâ ëåíèå.

Êðåù åíèå Ãîñïî äíå.
07.00 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
07.30 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.35 «Íàñò îÿùàÿ â îéíà

ïðåñòîë îâ».
08.25 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐ ÎÂ ÎÃ Î

ÊÈÍÎ..
09.00 «Þðêèíû ðàññâ åòû».
10.00 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàá ëþ äàòåëü».
11.10 «Ìèð Ó ëàíîâ îé».
12.20 «Èäèî ò».
13.15 «Àïîñò î ë Ïàâ åë».
14.15 ÎÑ ÒÐÎÂ À.
15.00 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
15.05 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ. ÏÎ ÄÐÎÁÍÎ.

ÊÍÈÃÈ.
15.20 «Ýðìèò àæ».
15.50 «Ñàòè. Íåñê ó÷íàÿ

êëàññèêà...».
16.35 «Þðêèíû ðàññâ åòû».
17.35 ÇÀËÜÖÁÓÐÃÑÊÈÉ

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ.
18.30 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ.
18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ.
19.30 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß Ð Î ËÜ
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
20.30 «Ñïîê îéíîé íî ÷è,

ìàëûøè!».
20.50 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁ ÎÐ .
21.30 «Áåëàÿ ñòóäèÿ».
22.15 «Èäèî ò»..
23.10 «Ïðîßâ ëåíèÿ Ïàâ ëà

Êàïëåâè÷à».
23.40 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
24.00 «Íàñò îÿùàÿ â îéíà

ïðåñòîë îâ».
24.50 «Ìèð Ó ëàíîâ îé».
01.55 ÇÀËÜÖÁÓÐÃÑÊÈÉ

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ.
02.50 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ.
03.00 Ïåðåðûâ â â åùàíèè

06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.10 «Äîê òîð È...» (16+).
08.45 «Æåíàòûé õ îëî ñòÿê».

(12+).
10.35 «Âèòàëèé Ñî ëîìèí. ß

ïðèíàäëå æó ñàì ñå áå...»
(12+).

11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «ÏÓ ÀÐÎ ÀÃ ÀÒÛ ÊÐÈÑÒÈ».

(12+).
13.40 «Ì îé ãåðîé» (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðî ä íîâ îñòåé.
15.05 «×èñòî ì î ñêîâ ñêèå

óáèéñòâ à». (12+).
16.55 «90-å» (16+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.10 «Ñïåöû».  (16+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.35 «Îñò îðî æíî, ìîøåííèêè!»

(16+).
23.05 «Âàäèì Ì óëåðìàí. Âîéíà ñ

Êîá çîíîì» (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïå òðîâêà, 38 (16+).
00.55 «Ïðîùàíèå» (16+).
01.35 «Âàäèì Ì óëåðìàí. Âîéíà ñ

Êîá çîíîì» (16+).
02.15 «Òðåòèé ðåéõ: ïîñëå äíèå

äíè» (12+).
02.55 Ïå òðîâêà, 38 (16+).
03.10 «ÏÓ ÀÐÎ ÀÃ ÀÒÛ ÊÐÈÑÒÈ».

(12+).
04.40 «Âèòàëèé Ñî ëîìèí. ß

ïðèíàäëå æó ñàì ñå áå...»
(12+).

05.20 «Ì îé ãåðîé» (12+).

05.00 «Èçâåñòèÿ».
05.25 «Ïÿòíèöêèé. Ã ëàâà

÷åòâåðòàÿ». (16+)
09.00 «Èçâåñòèÿ».
09.25 «Ïÿòíèöêèé. Ã ëàâà

÷åòâåðòàÿ». (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ».
13.25 «Âûæèòü ëþ áîé öåíîé».

(16+)
17.30 «Èçâåñòèÿ».
17.45 «Òàêàÿ ðàáî òà» (16+)
19.25 «Ñëåä» (16+)
23.10 «Âåëèêîë åïíàÿ ïÿò¸ðêà»

(16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòî ãîâûé

âûïó ñê».
00.30 «Ñëåä» (16+)
01.15 «Äåòåêòèâû» (16+)
03.20 «Èçâåñòèÿ».
03.30 «Äåòåêòèâû» (16+)

6.30 «Ïî äå ëàì
íåñ î âåðøåííî ëåòíèõ»
(16+).

8.00 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
9.05 «Òåñò íà î òöîâ ñòâî» (16+).
11.15 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèê à».

(16+).
12.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
13.30 «Ïîð ÷à». (16+).
14.00 «Çíàõàðêà» (16+).
14.30 «ÖÛÃÀÍÊÀ». (16+).
23.35 «ÏÎ ÄÊÈÄÛØÈ». (16+).
1.40 «Çíàõàðêà» (16+).
2.10 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
3.00 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèê à» (16+).
3.55 «Òåñò íà î òöîâ ñòâî» (16+).
5.35 «Ïî äå ëàì

íåñ îâ åðøåííî ëåòíèõ»
(16+).

6.25 «6 êàäðîâ» (16+).

14.00 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
14.20 ÎÑ ÒÐÎÂ À.
15.05 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ. ÏÎ ÄÐÎÁÍÎ.

ÊÈÍÎ.
15.20 «Áèáëåéñêèé ñþæåò».
15.50 «Áåëàÿ ñòóäèÿ».
16.35 «Þðêèíû ðàññâ åòû».
17.35 ÇÀËÜÖÁÓÐÃÑÊÈÉ

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ.
18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ.
19.30 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß Ð Î ËÜ
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
20.30 «Ñïîê îéíîé íî ÷è,

ìàëûøè!».
20.50 ÀÁÑÎ ËÞ ÒÍÛÉ Ñ ËÓÕ.
21.35 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ.
22.15 «Èäèî ò».
23.10 «Ïðîßâ ëåíèÿ Ïàâ ëà

Êàïëåâè÷à».
23.40 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
24.00 «Íàñò îÿùàÿ â îéíà

ïðåñòîë îâ».
24.50 «Çàâî ä».
01.45 ÇÀËÜÖÁÓÐÃÑÊÈÉ

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ.
02.45 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ.
03.00 Ïåðåðûâ â â åùàíèè

06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.10 «Äîê òîð È...» (16+).
08.40 «Ñóìêà èíêàññ àòîðà».

(12+).
10.35 «Þ ëèÿ Áîðèñ îâ à.

Ìîë ÷àíèå Òóðàíäî ò»
(12+).

11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «ÏÓ ÀÐÎ ÀÃ ÀÒÛ

ÊÐÈÑÒÈ». (12+).
13.40 «Ì îé ãåðîé» (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðî ä íîâ îñòåé.
15.05 «×èñòî ì î ñêîâ ñêèå

óáèéñòâà». (12+).
16.55 «90-å» (16+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.20 «Ñïåöû». (16+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+).
23.05 «Áëóäíûé ñûí

ïðå çèäåíò à» (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïå òðîâêà, 38 (16+).
00.55 «Ì àðãàðèòà Òåðåõîâ à.

Âñåãäà î äíà» (16+).
01.35 «Áëóäíûé ñûí

ïðå çèäåíò à» (16+).
02.15 «Òðåòèé ðåéõ: ïîñëå äíèå

äíè» (12+).
02.55 Ïå òðîâêà, 38 (16+).
03.10 «ÏÓ ÀÐÎ ÀÃ ÀÒÛ

ÊÐÈÑÒÈ». (12+).
04.40 «Þ ëèÿ Áîðèñ îâ à.

Ìîë ÷àíèå Òóðàíäî ò»
(12+).

05.20 «Ì îé ãåðîé» (12+).

05.00 «Èçâåñòèÿ».
05.30 «Ïÿòíèöêèé.  Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ». (16+)
09.00 «Èçâåñòèÿ».
09.25 «Ïÿòíèöêèé. Ã ëàâà

÷åòâåðòàÿ». (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ».
13.25 «Ïÿòíèöêèé. Ã ëàâà

÷åòâåðòàÿ». (16+)
13.40 «Ëåãàâûé-2». (16+)
17.30 «Èçâåñòèÿ».
17.45 «Òàêàÿ ðàáî òà» (16+)
19.25 «Ñëåä» (16+)
23.10 «Âåëèêîë åïíàÿ ïÿò¸ðêà»

(16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïó ñê».
00.30 «Ñëåä» (16+)
01.15 «Äåòåêòèâû» (16+)
03.25 «Èçâåñòèÿ».
03.35 «Äåòåêòèâû» (16+)

6.30 «6 êàäðîâ» (16+).
6.50 «Ïî äå ëàì
íåñ îâ åðøåííî ëåòíèõ»

(16+).
7.55 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
9.00 «Òåñò íà î òöîâ ñòâî» (16+).
11.10 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèê à». (16+).
12.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
13.25 «Ïîð ÷à». «Ãîë îñà» (16+).
13.55 «Çíàõàðêà» (16+).
14.25 «ÖÛÃÀÍÊÀ». (16+).
23.30 «ÏÎ ÄÊÈÄÛØÈ». (16+).
1.35 «Çíàõàðêà» (16+).
2.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
2.55 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèê à» (16+).
3.50 «Òåñò íà î òöîâ ñòâî» (16+).
5.30 «Ïî äå ëàì

íåñ îâ åðøåííî ëåòíèõ»
(16+).

6.20 «6 êàäðîâ» (16+).

06.30 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 Ì îñêâà äâîðö îâ àÿ.
07.00 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
07.30 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.35 «Íàñò îÿùàÿ â îéíà

ïðåñòîë îâ».
08.30 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐ ÎÂ ÎÃ Î

ÊÈÍÎ.
08.55 «Þðêèíû ðàññâ åòû».
10.00 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.15 «Íàá ëþ äàòåëü».
11.10 «Çåìëÿ-ê îñìîñ-Çåìëÿ».
12.25 «Èäèî ò».
13.20 ÀÁÑÎ ËÞ ÒÍÛÉ Ñ ËÓÕ.
14.05 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ.
15.00 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
15.05 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ. ÏÎ ÄÐÎÁÍÎ.

ÒÅÀÒÐ.
15.20 ÌÎ ß ËÞÁ ÎÂÜ - Ð ÎÑÑÈß!
15.45 «2 ÂÅÐÍÈÊ 2».
16.35 «Þðêèíû ðàññâ åòû».
17.40 ÇÀËÜÖÁÓÐÃÑÊÈÉ

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ.
18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ.
19.30 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 ÃËÀÂÍÀß Ð Î ËÜ
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
20.30 «Ñïîê îéíîé íî ÷è,

ìàëûøè!».
20.50 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ.
21.35 «Ýíèãìà».
22.15 «Èäèî ò».
23.10 «Ïðîßâ ëåíèÿ Ïàâ ëà

Êàïëåâè÷à».
23.40 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
24.00 «Íàñò îÿùàÿ â îéíà

ïðåñòîë îâ».
24.50 «Çåìëÿ-ê îñìîñ-Çåìëÿ».
02.00 ÇÀËÜÖÁÓÐÃÑÊÈÉ

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ.
03.00 Ïåðåðûâ â â åùàíèè

06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.10 «Äîê òîð È...» (16+).
08.40 «Òû - ìíå, ÿ - òå áå». (12+).
10.30 «Êëàðà Ëó÷êî è Ñåðãåé

Ëóêüÿíîâ. Ó êðàäåííîå
ñ÷àñòüå» (12+).

11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «ÏÓ ÀÐÎ ÀÃ ÀÒÛ ÊÐÈÑÒÈ».

(12+).
13.40 «Ì îé ãåðîé» (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðî ä íîâ îñòåé.
15.05 «×èñòî ì î ñêîâ ñêèå

óáèéñòâ à». (12+).
16.55 «90-å» (16+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.15 «Ñïåöû». (16+).
22.00 Ñîáûòèÿ.
22.35 «10 ñàìûõ...» (16+).
23.05 «Àêòåðñêèå äðàìû» (12+).
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ.
00.35 Ïå òðîâêà, 38 (16+).
00.55 «Äèêèå äåíüãè» (16+).
01.35 «Ïðèã îâ îð» (16+).
02.20 «Òðåòèé ðåéõ: ïîñëå äíèå

äíè» (12+).
03.00 «ÏÓ ÀÐÎ ÀÃ ÀÒÛ ÊÐÈÑÒÈ».

(12+).
04.35 «Êëàðà Ëó÷êî è Ñåðãåé

Ëóêüÿíîâ. Ó êðàäåííîå
ñ÷àñòüå» (12+).

05.20 «Ì îé ãåðîé» (12+).

05.00 «Èçâåñòèÿ».
05.25 «Ïÿòíèöêèé. Ã ëàâà

÷åòâåðòàÿ». (16+)
08.35 «Äåíü àíã åëà» (0+).
09.00 «Èçâåñòèÿ».
09.25 «Ïÿòíèöêèé. Ã ëàâà

÷åòâåðòàÿ». (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ».
13.25 «Ïÿòíèöêèé. Ã ëàâà

÷åòâåðòàÿ». (16+)
13.40 «Ëåãàâûé-2». (16+)
17.30 «Èçâåñòèÿ».
17.45 «Òàêàÿ ðàáî òà» (16+)
19.25 «Ñëåä» (16+)
23.10 «Âåëèêîë åïíàÿ ïÿò¸ðêà»

(16+)
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïó ñê».
00.30 «Ñëåä» (16+)
01.15 «Äåòåêòèâû» (16+)
03.25 «Èçâåñòèÿ».
03.40 «Äåòåêòèâû» (16+)

6.30 «6 êàäðîâ» (16+).
6.40 «Ïî äå ëàì
íåñ îâ åðøåííî ëåòíèõ»

(16+).
8.15 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).
9.20 «Òåñò íà î òöîâ ñòâî» (16+).
11.30 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèê à».

(16+).
12.40 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
13.45 «Ïîð ÷à». (16+).
14.15 «Çíàõàðêà» (16+).
14.50 «ÑÍÀÉÏÅÐØÀ»  (16+).
19.00 «ÍÀ ÑÒÓÏÈÒ ÐÀÑÑÂÅÒ»

(16+).
23.00 «ÇÀÁÛÒÀß ÆÅÍÙÈÍÀ»

(16+).
2.40 «Çíàõàðêà» (16+).
3.05 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» (16+).
3.55 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèê à» (16+).
4.50 «Ïî äå ëàì

íåñ îâ åðøåííî ëåòíèõ»
(16+).

5.40 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!» (16+).

06.30 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
06.35 Ì îñêâà ïîñ î ëüñêàÿ.
07.00 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.05 «Ïðàâèëà æèçíè».
07.30 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
07.35 «Íàñò îÿùàÿ â îéíà

ïðåñòîë îâ».
08.25 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐ ÎÂ ÎÃ Î

ÊÈÍÎ.
08.50 «Þðêèíû ðàññâ åòû».
10.00 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
10.20 «Ì àÿê íà êðàþ ñâ åòà».
12.30 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ.
12.35 «Èäèî ò».
14.20 ÁÎ ËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁ ÎÂÜ.
15.00 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
15.05 ÏÈÑÜ ÌÀ ÈÇ

ÏÐ ÎÂÈÍÖÈÈ.
15.35 «Ýíèãìà. Ïëàñèäî

Äîìèíã î».
16.15 «Ñòî ÿíêà ïîåçäà - äâ å

ìèíó òû».
17.25 ÇÀËÜÖÁÓÐÃÑÊÈÉ

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ.
18.45 «Öàðñêàÿ ëî æà».
19.30 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
19.45 «Ñìå õîíîñò àëüãèÿ».
20.15 ÈÑÊÀÒÅËÈ.
21.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ.
22.00 «Èäèî ò».
22.55 «2 ÂÅÐÍÈÊ 2».
23.40 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
24.00 «Çàêàò».
02.15 Ì óëüòôèëüìû äëÿ

âçðîñëûõ.
03.00 Ïåðåðûâ â â åùàíèè

06.00 «Íàñòðîåíèå».
08.10 «Êîãäà â î çâðàù àåòñÿ

ïðîøë îå».  (16+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.50 «Êîãäà â î çâðàù àåòñÿ

ïðîøë îå».  (16+).
12.25 «Âòîðàÿ ïåðâ àÿ

ëþ áîâü».  (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 Ãîðî ä íîâ îñòåé.
15.05 «Âòîðàÿ ïåðâ àÿ

ëþ áîâü».  (12+).
16.55 «Àêòåðñêèå äðàìû» (12+).
17.50 Ñîáûòèÿ.
18.20 «Ñïåöû».  (16+).
22.00 «Â öåíòðå ñ îáûòèé» (16+).
23.10 «Ïðèþ ò êîìå äèàíò îâ»

(12+).
01.05 «Ãåîðãèé Âèöèí. Íå íàäî

ñìåÿòüñÿ» (12+).
01.45 Ïå òðîâêà, 38 (16+).
02.00 «Ñâî äíûå ñó äüáû».

(12+).
04.55 «Ëàðèñà Ëóæèíà. Çà âñå

íàäî ïëà òèòü...» (12+).

05.00 «Èçâåñòèÿ».
05.25 «Ïÿòíèöêèé. Ã ëàâà

÷åòâåðòàÿ». (16+)
09.00 «Èçâåñòèÿ».
09.25 «Ïÿòíèöêèé. Ã ëàâà

÷åòâåðòàÿ». (16+)
13.00 «Èçâåñòèÿ».
13.25 «Ëåãàâûé-2». (16+)
17.10 «Òàêàÿ ðàáî òà» (16+)
18.55 «Ñëåä» (16+)
23.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèê à (16+)
00.45 «Ñëåä» (16+)
01.30 «Äåòåêòèâû» (16+)

6.30 «6 êàäðîâ» (16+).

6.35 «Ïîð ÷à» (16+).

8.35 «ÆÅÍÑÊÀß ÈÍÒÓÈÖÈß»

(16+).

11.05 «ÒÐÈ ÑÅÑÒÐÛ». (16+).

19.00 «ËÞÁÎÂÜ ÏÐ ÎÒÈÂ

ÑÓÄÜÁÛ».  (16+).

21.55 «ÍÓ ËÅÂÎÉ ÖÈÊË»  (16+).

23.55 «ÒÐÈ ÑÅÑÒÐÛ» (16+).

3.25 «ÆÅÍÑÊÀß ÈÍÒÓÈÖÈß»

(16+).

5.20 «Çíàòü áóäóù åå. Æèçíü

ïîñëå Âàíãè» (16+).

6.10 «6 êàäðîâ» (16+).

06.30 «Áèáëåéñêèé ñþæåò».

07.05 Ì óëüòôèëüìû.

08.00 «Ñòî ÿíêà ïîåçäà - äâ å

ìèíó òû».

09.15 «Íåèçâ åñòíàÿ».

09.45 «Ïî ä ñåâåðíûì

ñèÿíèå ì».

11.45 ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÛÉ

ÌÀÐ ÀÔÎÍ

ÞÍÎØÅÑÊÈÕ

ÎÐÊÅÑ ÒÐÎÂ ÌÈÐ À.

17.50 ÁÎ ËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁ ÎÂÜ.

18.30 «Áàëëàäà î Âûñ îöê îì».

Êîíö åðò.

20.30 «Êàðàâàäæî. Äóøà è

êðîâü».

22.00 «Àãîðà».

23.00 «Ëþ áîâíèêè Ì àðèè».  16+

24.45 Ýäìàð Êàñò àíå äà íà

Ì îíðåàëüñê îì äæà çîâ îì

ôåñòèâàëå.

01.35 «Ñåðåíãåòè».

02.35 Ì óëüòôèëüìû äëÿ

âçðîñëûõ.

03.00 Ïåðåðûâ â â åùàíèè

05.35 «Òû - ìíå, ÿ - òå áå».

(12+).

07.10 Ïðàâ îñëàâíàÿ

ýíöèê ëîïå äèÿ (6+).

07.40 «Æåëåçíàÿ ì àñêà». (12+).

10.25 «Äåòè ïîíåäåëüíèêà».

(16+).

11.30 Ñîáûòèÿ.

11.45 «Äåòè ïîíåäåëüíèêà».

(16+).

12.35 «Ãäå æèâåò Íàäå æäà?»

(12+).

14.30 Ñîáûòèÿ.

14.45 «Ãäå æèâåò Íàäå æäà?»

(12+).

16.55 «Òîò , êòî ð ÿäî ì».  (12+).

21.00 «Ïîñò ñêðèïòóì»

22.15 «Ïðàâ î çíà òü!» (16+).

23.45 Ñîáûòèÿ.

00.00 «Ïðèã îâ îð» (16+).

00.50 «Ïî ëèòè÷åñêèå

òÿæåëîâ åñû» (16+).

01.30 «Ñîðîê øåñò îé» (16+).

01.55 Ëèíèÿ çàùèòû (16+).

02.25 «90-å» (16+).

05.10 Ïå òðîâêà, 38 (16+).

05.00 «Äåòåêòèâû» (16+)

09.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèê à (16+)

10.00 «Òàêàÿ ðàáî òà» (16+)

13.25 «Ñëåä» (16+)

00.00 «Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå»

00.55 «Ñâîè» (16+)

03.40 «Ïÿòíèöêèé. Ã ëàâà

÷åòâåðòàÿ». (16+)

6.30 «6 êàäðîâ» (16+).
6.40 «Ïÿòü ó æèíîâ»
(16+).

6.55 «Ïîð ÷à» (16+).
7.30 «ÍÓ ËÅÂÎÉ ÖÈÊË»  (16+).
9.20 «ÄÎÐ ÎÃ À, ÂÅÄ ÓÙÀß Ê

Ñ×À ÑÒÜÞ»  (16+).
11.15 «ÇÀÁÛÒÀß ÆÅÍÙÈÍÀ»

(16+).
15.05 «ÍÀ ÑÒÓÏÈÒ ÐÀÑÑÂÅÒ»

(16+).
19.00 «ËÞÁÎÂÜ ÏÐ ÎÒÈÂ

ÑÓÄÜÁÛ».  (16+).
22.00 «ÑÍÀÉÏÅÐØÀ»  (16+).
2.00 «ÒÐÈ ÑÅÑÒÐÛ». (16+).
5.05 «Çíàòü áóäóù åå. Æèçíü

ïîñëå Âàíãè» (16+).
5.55 «Äîìàøíÿÿ ê óõíÿ» (16+).
6.20 «6 êàäðîâ» (16+).

06.30 Ì óëüòôèëüìû.
07.35 «Ðàññìåøèòå ê ëî óíà».
09.50 «Îáûêíîâ åííûé ê îíö åðò ñ

Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì».
10.15 «×åðòîâ î ê î ëåñî Àðíî

Áàáàäæàíÿíà».
11.00 «Ïðèå õàëè íà ê îíêó ðñ

ïîâ àðà...».
12.15 «Äðóãèå Ðîìàíîâû».
12.45 «Ñåðåíãåòè».
13.45 «Èãðà â áèñåð»
14.25 «Ì àé â Ìýéôýéðå»
16.00 «Çàáûòîå ðåìåñë î».
16.45 «Ðîìàíòèê à ðîìàíñà».
19.30 ÍÎÂ ÎÑ ÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
20.10 «Ñêàç ïðî ò î, êàê ö àðü

Ïå òð àðàïà æ åíèë».
21.45 «Ïëàñèäî Ä îìèíã î è

äðóçüÿ». Ãàëà- êîíö åðò â
òåàòðå Êîâåíò-Ãàðäåí.

23.20 «Íå æíàÿ Èð ì à».
01.40 ÈÑÊÀÒÅËÈ.
02.25 Ì óëüòôèëüìû äëÿ

âçðîñëûõ.
03.00 Ïåðåðûâ â â åùàíèè

05.25 «Ññîðà â Ëóêàøàõ».
(12+).

07.00 «Ôàêòîð æèçíè» (12+).
07.35 «Âñ¸ î åã î áûâøåé».

(12+).
09.45 «Ãåîðãèé Âèöèí. Íå íàäî

ñìåÿòüñÿ» (12+).
10.40 «Ñïàñèòå, ÿ íå ó ìåþ

ãîòîâèòü!» (12+).
11.30 Ñîáûòèÿ.
11.45 «Âî çâðàùåíèå «Ñâ ÿòîã î

Ëóêè». (0+).
13.40 «Ñìå õ ñ äîñòàâêîé íà

äîì» (12+).
14.30 Ñîáûòèÿ.
14.50 «Õðîíèêè ìîñê îâ ñêîãî

áûòà» (12+).
15.40 «Ïðîùàíèå» (16+).
16.35 «Æåíùèíû Èã îð ÿ

Ñòàðûãèíà» (16+).
17.30 «Ñâî äíûå ñó äüáû».

(12+).
21.10 «Êîã î òü èç Ì àâðèòàíèè-

2» (16+).
00.00 Ñîáûòèÿ.
00.15 «Êîã î òü èç Ì àâðèòàíèè-

2». (16+).
01.15 «Òîò , êòî ð ÿäî ì».  (12+).
04.25 «Âàäèì Ñïèðèäîíîâ. ß

óéäó â 47» (12+).
05.05 «Îñò î ðî æíî, ìîøåííèêè!»

(16+).
05.30 «Íå óëîâèìûå ì ñòèòåëè»

(12+).

05.00 «Ïÿòíèöêèé. Ã ëàâà
÷åòâåðòàÿ». (16+)

08.20 «Àç âî çäàì». (16+)
12.05 «Óñëîâíûé ìåíò»  (16+)
23.05 «Àç âî çäàì».  (16+)
02.35 «Ïÿòíèöêèé. Ã ëàâà

÷åòâåðòàÿ». (16+)
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Ïîíåäåëüíèê, 18 ÿíâ àðÿ

6.00 «Ñåãî äíÿ óòðîì»
12+
8.00 Íîâ îñòè äíÿ
8.15 «Íå ôàê ò!» 6+

9.00 «ÁÅÐÅÌ Â ÑÅ ÍÀ ÑÅÁ ß» 6+
10.35 «ÑËÅÄ ÏÈÐ ÀÍÜÈ». 16+
13.00 Íîâ îñòè äíÿ
13.20 «ÑËÅÄ ÏÈÐ ÀÍÜÈ». 16+
14.45 «ÏÎÑ ËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ». 16+
17.00 Âîåííûå íîâ îñòè
17.05 «ÏÎÑ ËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ». 16+
18.10 «Õðîíèê à Ïîá åäû»  12+
18.30 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîð òàæ» 12+
18.50 «Áåç ïðàâ à íà îøèáê ó. Èñòîðèÿ

è âîîð óæåíèå èíæåíåðíûõ
âîéñê». 12+

19.40 «Ñêðûòûå óãðî çû»! 12+
20.25 «Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì

Ìå äâåäåâûì». 12+
21.15 Íîâ îñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð»  12+
23.05 «Ì åæäó òåì»  12+
23.40 «ÏÓÒÜ ÄÎÌÎÉ»  16+
1.25 «ÑÈËÜÍÛÅ Ä ÓÕÎÌ»  12+
4.20 «Î ÄÈÍÎ ÆÄÛ Î ÄÈÍ»  12+

Âòîðíèê, 19 ÿíâ àðÿ
6.00 «Ñåãî äíÿ óòðîì» 12+
8.00 Íîâ îñòè äíÿ
8.20 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîð òàæ» 12+
8.40 «Ëåãåíäû ã îñá åçîïàñíîñòè.

Âèòàëèé Êîðî òêîâ. Òàéíû
ïîñëåâ îåííîã î Áåð ëèíà»  16+

9.40 «ÑÎÁÐ». 16+
13.00 Íîâ îñòè äíÿ
13.20 «ÑÎÁÐ». 16+
17.00 Âîåííûå íîâ îñòè
17.05 «ÑÎÁÐ». 16+
18.10 «Õðîíèê à Ïîá åäû»  12+
18.30 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîð òàæ» 12+
18.50 «Áåç ïðàâ à íà îøèáê ó. Èñòîðèÿ

è âîîð óæåíèå èíæåíåðíûõ
âîéñê». 12+

19.40 «Ëåãåíäû àðìèè» 12+
20.25 «Óëèêà èç ïðîøë îãî»  16+
21.15 Íîâ îñòè äíÿ
21.25 «Îòêðûòûé ýôèð»  12+
23.05 «Ì åæäó òåì»  12+
23.40 «ÊÎÍÅÖ ÈÌÏÅÐ ÀÒÎÐ À

ÒÀÉÃÈ» 0+
1.20 «ÑÅÌÅÍ ÄÅÆÍÅÂ»  6+
2.40 «ÏÐÅÄËÀÃ ÀÞ Ð ÓÊÓ È

ÑÅÐÄÖÅ» 12+
4.05 «ÏÐ ÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒ À

ÊËÈÌÎÂ À» 12+
5.30 «Ì îñêâà ôðîíò ó» 12+

Ñðåäà, 20 ÿíâ àðÿ
6.00 «Ñåãî äíÿ óòðîì» 12+
8.00 Íîâ îñòè äíÿ
8.15 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîð òàæ» 12+
8.35 «Ëåãåíäû ã îñá åçîïàñíîñòè.

Ôåëèêñ Äçåðæèíñêèé. Ñëîâ î
÷åêèñòà» 16+

9.40 «ÑÎÁÐ». 16+
13.00 Íîâ îñòè äíÿ
13.20 «ÑÎÁÐ». 16+
17.00 Âîåííûå íîâ îñòè
17.05 «ÑÎÁÐ». 16+
18.10 «Õðîíèê à Ïîá åäû»  12+
18.30 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîð òàæ» 12+
18.50 «Áåç ïðàâ à íà îøèáê ó. Èñòîðèÿ

è âîîð óæåíèå èíæåíåðíûõ
âîéñê». 12+

19.40 «Ïîñëå äíèé äåíü». 12+
20.25 «Ñåêðåòíûå ìà òåðèàëû»  12+
21.15 Íîâ îñòè äíÿ
21.25 «Îòêðûòûé ýôèð»  12+
23.05 «Ì åæäó òåì» 12+
23.40 «ÈÍÑÏÅÊ ÒÎÐ Ã ÀÈ» 12+
1.10 «ÍÅÇÍÀÊÎÌÛÉ ÍÀ ÑËÅÄÍÈÊ»

0+
2.35 «ÊÎÍÅÖ ÈÌÏÅÐ ÀÒÎÐ À ÒÀÉÃÈ»

0+
4.00 «ÑÅÌÅÍ ÄÅÆÍÅÂ»  6+
5.15 «Íåèçâ åñòíûå ñàìî ëåòû» 0+

×åòâåðã, 21 ÿíâ àðÿ
6.00 «Ñåãî äíÿ óòðîì» 12+
8.00 Íîâ îñòè äíÿ
8.15 «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ » 6+
8.30 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîð òàæ» 12+
9.05 «ÁÅËÀß Ñ ÒÐÅËÀ.

ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ». 16+
13.00 Íîâ îñòè äíÿ
13.20 «ÁÅËÀß Ñ ÒÐÅËÀ.

ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ». 16+
17.00 Âîåííûå íîâ îñòè
17.05 «ÁÅËÀß Ñ ÒÐÅËÀ.

ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ». 16+
18.10 «Õðîíèê à Ïîá åäû»  12+
18.30 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîð òàæ» 12+
18.50 «Áåç ïðàâ à íà îøèáê ó. Èñòîðèÿ

è âîîð óæåíèå èíæåíåðíûõ
âîéñê». +

19.40 «Ëåãåíäû ò åëåâèäåíèÿ»  12+
20.25 «Êî ä äîñò óïà»  12+
21.15 Íîâ îñòè äíÿ
21.25 «Îòêðûòûé ýôèð»  12+
23.05 «Ì åæäó òåì»  12+
23.40 «×ÓÆÈÅ ÇÄÅÑÜ ÍÅ Õ Î ÄßÒ»

6+
1.05 «ÆÀÆÄÀ» 6+
2.25 «ÄÂÀ ÃÎ ÄÀ ÍÀ Ä

ÏÐ ÎÏÀ ÑÒÜÞ»  6+
4.00 «ÍÅÇÍÀÊÎÌÛÉ ÍÀ ÑËÅÄÍÈÊ»

0+
5.20 «Õðîíèê à Ïîá åäû»  12+
5.45 «Îð óæèå Ïîá åäû»  6+

Ïÿòíèö à, 22 ÿíâ àðÿ
6.05 «ÈÍÑÏÅÊ ÒÎÐ Ã ÀÈ» 12+
8.00 Íîâ îñòè äíÿ
8.30 «ÁÅËÀß Ñ ÒÐÅËÀ.

ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ». 16+
12.45 «ÏÀÐØÈÂÛÅ ÎÂÖÛ». 16+
13.00 Íîâ îñòè äíÿ
13.20 «ÏÀÐØÈÂÛÅ ÎÂÖÛ». 16+
17.00 Âîåííûå íîâ îñòè
17.05 «ÏÀÐØÈÂÛÅ ÎÂÖÛ». 16+
18.10 «Õðîíèê à Ïîá åäû»  12+
18.40 «Êðåìëü-9». 12+
19.20 «Ëåãåíäàðíûå ìà ò÷è». 12+
22.55 «Îð óæèå Ïîá åäû»  6+
23.10 «Äåñÿòü ôî òîãðàôèé»  6+
0.00 «ÍÅÁÅÑÍÀß ÆÈÇÍÜ». 12+
3.35 «ÄÎÁÐ ÎÂ Î ËÜÖÛ»  0+
4.45 «Çàôðîíò îâûå ðà çâåä÷èêè» 12+

Ñóááî òà, 23 ÿíâ àðÿ
5.50 «ÎÍÀ Â ÀÑ ËÞÁÈÒ»  0+
7.25 «ÊÎÐ Î ËÜ ÄÐÎÇÄÎÁÎÐ Î Ä» 0+
8.00 Íîâ îñòè äíÿ
8.10 «ÊÎÐ Î ËÜ ÄÐÎÇÄÎÁÎÐ Î Ä» 0+
9.00 «Ëåãåíäû ì óçûêè» 6+
9.30 «Ëåãåíäû êèíî». 6+
10.15 «Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì

Ìå äâåäåâûì». 12+
11.05 «Óëèêà èç ïðîøë îãî». 16+

11.55 «Íå ôàê ò!» 6+
12.30 «Êðóèç-êîíòðî ëü» 6+
13.00 Íîâ îñòè äíÿ
13.15 «ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà» ñ

Ãàðèêîì Ñóê à÷åâûì»  12+
14.05 «Ì îðñê îé áîé»  6+
15.05 «ÍÀ ÑÒÎ ßÒÅËÜ» 16+
17.00 «ÍÀ ÑÒÎ ßÒÅËÜ-2» 16+
18.00 Íîâ îñòè äíÿ
18.10 «Çàäåëî!»
18.25 «ÍÀ ÑÒÎ ßÒÅËÜ-2» 16+
19.20 «Ëåãåíäàðíûå ìà ò÷è». 12+
22.55 «ÁÅÐÅÌ Â ÑÅ ÍÀ ÑÅÁ ß» 6+
0.30 «ÏÀÐØÈÂÛÅ ÎÂÖÛ». 16+
4.00 «Â ÍÅÁÅ «ÍÎ×ÍÛÅ

ÂÅÄÜÌÛ»  6+
5.15 «Çàôðîíò îâûå ðà çâåä÷èêè»

12+

Âî ñêðåñåíüå, 24 ÿíâ àðÿ
5.55 «ØÅË ×ÅÒÂÅÐ ÒÛÉ ÃÎÄ

ÂÎÉÍÛ...»  12+
7.30 «ÆÄÈÒÅ ÑÂßÇÍÎÃ Î»  12+
9.00 «Íîâ îñòè íå äåëè»
9.25 «Ñëóæó Ðîññèè» 12+
9.55 «Âîåííàÿ ïðèåìê à» 6+
10.45 «Ñêðûòûå óãðî çû» 12+
11.30 «Ñåêðåòíûå ìà òåðèàëû». 12+
12.20 «Êî ä äîñò óïà» 12+
13.10 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîð òàæ» 12+
13.55 «ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß

ÏÐÅÄÀ ÒÅËß». 16+
18.00 Ãëàâíîå ñ Î ëüãîé Áå ëîâ îé
19.20 «Ëåãåíäàðíûå ìà ò÷è». 12+
23.00 «Ôåòèñîâ»  12+
23.45 «ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈß»  0+
1.45 «ÂÅÐÒÈÊÀËÜ» 0+
2.55 «713-É ÏÐ ÎÑÈÒ ÏÎÑ À ÄÊÓ»

0+
4.10 «ÎÍÀ Â ÀÑ ËÞÁÈÒ»  0+
5.35 «Ì îñêâà ôðîíò ó» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 18 ÿíâ àðÿ
5.00 «Òåððèòîðèÿ
çàáëóæäåíèé» 16+.
6.00 «Äîê óìåíò àëüíûé
ïðîåê ò». 16+.

7.00 «Ñ áî äðûì óòðîì!». 16+.
8.30 «Íîâ îñòè». 16+.
9.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè»  16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð ñ Ò èìîôååì

Áàæåíîâûì». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâ îñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâ å÷åñòâà ñ

Î ëåãîì Øèøêèíûì». 16+.
14.00 «Íåâ åðîÿòíî èíò åðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 Äîê óìåíò àëüíûé ñïåöïðîåê ò.

16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâ îñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèð óþùèå

ãèïî òåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâ îñòè». 16+.
20.00 «ÊÎ ËÎÌÁÈÀÍÀ»  16+.
22.05 «Âî äèòü ïî-ð óññêè». 16+.
23.00 «Íîâ îñòè». 16+.
23.30 «Íåèçâ åñòíàÿ èñòîðèÿ». 16+.
0.30 «Î ÄÍÀÆÄÛ Â ÌÅÊ ÑÈÊÅ:

ÄÅÑÏÅÐ À ÄÎ 2»  16+.
2.20 «ÌÛ - ÌÈËËÅÐÛ»  16+.
4.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

Âòîðíèê, 19 ÿíâ àðÿ
5.00 «Òåððèòîðèÿ çàá ëóæäåíèé» 16+.
6.00 «Äîê óìåíò àëüíûé ïðîåê ò». 16+.
7.00 «Ñ áî äðûì óòðîì!». 16+.
8.30 «Íîâ îñòè». 16+.
9.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè»  16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð ñ Ò èìîôååì

Áàæåíîâûì». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâ îñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâ å÷åñòâà ñ

Î ëåãîì Øèøêèíûì». 16+.
14.00 «Íåâ åðîÿòíî èíò åðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè»  16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâ îñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèð óþùèå

ãèïî òåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâ îñòè». 16+.
20.00 «ß - ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ»  12+.
22.05 «Âî äèòü ïî-ð óññêè». 16+.
23.00 «Íîâ îñòè». 16+.
23.30 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?». 16+.
0.30 «ÊÎ ËÎÍÈß»  16+.
2.15 «Ñàìûå øîêèð óþùèå ãèïî òåçû».

16+.
3.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
4.40 «Òåððèòîðèÿ çàá ëóæäåíèé» 16+.

Ñðåäà, 20 ÿíâ àðÿ
5.00 «Òåððèòîðèÿ çàá ëóæäåíèé» 16+.
6.00 «Äîê óìåíò àëüíûé ïðîåê ò». 16+.
7.00 «Ñ áî äðûì óòðîì!». 16+.
8.30 «Íîâ îñòè». 16+.
9.00 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?». 16+.
10.00 «Äîê óìåíò àëüíûé ïðîåê ò». 16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð ñ Ò èìîôååì

Áàæåíîâûì». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâ îñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâ å÷åñòâà ñ

Î ëåãîì Øèøêèíûì». 16+.
14.00 «Íåâ åðîÿòíî èíò åðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Íåèçâ åñòíàÿ èñòîðèÿ». 16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâ îñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèð óþùèå

ãèïî òåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâ îñòè». 16+.
20.00 «ÁÀÃÐÎÂ Àß ÌßÒ À» 16+.
21.55 «Ñìî òðåòü âñåì!». 16+.
23.00 «Íîâ îñòè». 16+.
23.30 «Çàãàäêè ÷åëîâ å÷åñòâà ñ

Î ëåãîì Øèøêèíûì». 16+.
0.30 «ÍÅÂÅÐ Î ßÒÍÀß ÆÈÇÍÜ

ÓÎ ËÒÅÐÀ ÌÈÒÒÈ»  12+.
2.30 «Ñàìûå øîêèð óþùèå ãèïî òåçû».

16+.
3.15 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

×åòâåðã, 21 ÿíâ àðÿ
5.00 «Äîê óìåíò àëüíûé ïðîåê ò». 16+.
7.00 «Ñ áî äðûì óòðîì!». 16+.
8.30 «Íîâ îñòè». 16+.
9.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè»  16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð ñ Ò èìîôååì

Áàæåíîâûì». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâ îñòè». 16+.

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:  2. Ðàäèé ñðåäè ñîâåòñêèõ ïèñàòå-
ëåé. 6. Ãëàçà ïî îòíîøåíèþ ê äóøå. 10. Ìèëÿâñêàÿ íà ýñòðà-
äå. 11. Âóäè, ãîëëèâóäñêèé ðåæèññåð. 12. Òèòóë Ñèíåé Áîðî-
äû. 13. Áåññâÿçíûå ðå÷è ìëàäåíöà. 14. Âàëþòà Àëæèðà. 15.
Äåä èç «Ïîäíÿòîé öåëèíû» Ì. Øîëîõîâà. 16. Òàê çîâóò
Äæèãàðõàíÿíà. 17. Îñîáîå ïðîèçíîøåíèå, ñâîéñòâåííîå
èíîñòðàíöó. 18. Êàíàòîõîäåö, çíàêîìûé ñ îðóæåéíèêîì
Ïðîñïåðî. 20. Ñíàñòü äëÿ ëîâëè Çîëîòîé Ðûáêè. 22. Ïàëêà,
äåðæàùàÿ çíàìÿ. 24. Îãðàæäåíèå âäîëü íàáåðåæíîé. 28. Ñî-
çâó÷èå ñ ìóçûêàëüíîãî ãðèôà. 31. Êàæäàÿ â ñîñòàâå ñêåëåòà.
32. Ëîøàäèíûå «ïîãîíÿëêè». 33. Ñòîëèöà Ãåðìàíèè. 34. Âå-
ðåíèöà ñâàäåáíûõ ìàøèí. 35. Èìÿ àìåðèêàíöà, êîðîëÿ ðîê-
í-ðîëëà. 36. Ïðîöåíòû, «êàïàþùèå» ñ êàïèòàëà. 37. Ñèñòå-
ìà óïðàæíåíèé, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ ñïîðòñìåíà. 39. Ñåðäöå
×óêîòêè. 43. Òàðàñ, îòåö Îñòàïà è Àíäðèÿ. 44. Êó÷à áóìàã íà
ñòîëå. 46. Òîì, ïåðñîíàæ Ìàðêà Òâåíà. 47. Ðó÷íîé ãðàíàòî-
ìåò ÿíêè. 48. Ïåðâûé ðóññêèé êíÿçü èç âàðÿãîâ. 49. Íèêî-
ëàé, áåëûé ãåíåðàë. 51. Òÿæåëûé ñïëàâ æåëåçà ñ óãëåðîäîì.
52. Âåëèêàí, âûðîñøèé íà áàõ÷å. 53. ×åðíûé «êàìóøåê» èç
ìàíãàëà. 54. Äåðåâî ñ «ìèðíûìè» âåòâÿìè. 55. Ìàëü÷èøêà ñ
áàððèêàäû ó Â. Ãþãî. 56. «Ñïÿ÷êà» àñòðîíàâòà â ôàíòàñòè-
÷åñêîì ðîìàíå. 57. Øàïêà óäàëîãî êàçàêà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:  1. Ðàçðÿæåííûé ïðîùåëûãà. 2. Äðàïî-
âàÿ îäåæäà, õðàíÿùàÿñÿ äî îñåíè â øêàôó. 3. Ëåñíàÿ ïòèöà,
÷òî âñå âðåìÿ ñòó÷èò. 4. Ñåâåðíàÿ ñåñòðà òðåñêè. 5. Ëàòêà,
ñîçäàííàÿ ñòîìàòîëîãîì. 6. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷àåìàÿ
øêîëüíèêîì çà ïàðòîé. 7. Îãþñò, ïî ÷üåé âîëå çàäóìàëñÿ
«Ìûñëèòåëü». 8. Âûñîêèé ÷óãóííûé çàáîð. 9. Ïåðåòÿæêà,
îñòàíàâëèâàþùàÿ êðîâü 19. Îòêîðìëåííûé ìÿñíîé öûïëå-
íîê ïî-äðóãîìó. 21. Âçðîñëûé êîìàíäèð ïèîíåðñêîãî îòðÿ-
äà. 22. Ëåâàÿ ñòîðîíà áóõãàëòåðñêîãî ñ÷åòà. 23. Áîëüøîé îê-
ðóãëûé êàìåíü, óêðàñèâøèé ãðàôñêèé ïàðê. 24. Ñî÷èíåíèå
ñïåöèàëüíî äëÿ ñöåíû. 25. Ïîýòåññà ... Êàçàêîâà. 26. Öåëåá-
íûå ðîãà ìàðàëà. 27. Ãîðîä, ìàëàÿ ðîäèíà êóïöà Àôàíàñèÿ
Íèêèòèíà, õîäèâøåãî çà òðè ìîðÿ. 29. È ÷åøñêèé ëèòåðàòîð
×àïåê, è ïåâåö Ãîòò. 30. «Îãëîáëÿ» î÷êîâ, ïîâèñøàÿ íà
óøàõ. 38. Ðåçèíêà, âðàã ïëîìá. 40. «Ñîí» â îïåðàöèîííîé
ïîä âíèìàòåëüíûì ïðèñìîòðîì àíåñòåçèîëîãà. 41. Àíãëèéñ-
êèé åñòåñòâîèñïûòàòåëü ×àðëüç ñ òåîðèåé åñòåñòâåííîãî îò-
áîðà. 42. Çàïëå÷íàÿ ñóìêà òóðèñòà. 43. Òèï, ÷òî ïîñòîÿííî
âîð÷èò ñåáå ïîä íîñ. 45. Îôèöèàëüíûé ÿçûê ñòðàíû ñ Êàëü-
êóòòîé è Äåëè. 46. Âñå äîìàøíèå ïîæèòêè. 47. Áðåâíî -
÷åòûðåõãðàííèê, íóæíîå ïðè èçãîòîâëåíèè ñðóáà áàíè. 50.
Ñîñóä ñ âèíîì íà êíÿæåñêîì ïèðó.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐ ÎÑÑÂ ÎÐ Ä, ÎÏÓÁ ËÈÊÎÂ ÀÍÍÛÉ Â ¹ 1
ÏÎ Ã ÎÐÈÇ ÎÍÒ ÀËÈ:  1. Õâîñò. 3. Õàëâà. 5. Äîíîð. 7. ßð ëûê. 9. Ðÿæåíêà.

12. Æìûõ. 13. Ñð óá. 14. Èçâîðî ò. 15. Êëèåíò. 17. Äåïåøà. 20. Àá çàö. 22.
Õýíêñ. 23. Èðòûø. 25. Òðåñò. 26. Ëèêåð. 28. Ðèñêà. 30. Äîâ î ä. 31. Ñåðíà. 32.
Õîðåê. 35. Ðû÷àã. 37. Äðàìà. 38. Öîê îò. 39. Âàííà. 40. Àëèáè. 42. Ðûíäà. 44.
Ðóáëü. 47. Ó÷åíûé. 49. Òþ ëüêà. 51. Êàìåíê à. 52. Ñâî ä. 53. Âõî ä. 54. Îáíîñêè.
57. Íå òòî. 58. Îòïîð. 59. Êó ëàê. 60. Òàëèÿ. ÏÎ ÂÅÐ ÒÈÊÀËÈ:  1. Õóäî æíèê. 2.
Òþð ÿ. 3. Õðÿê. 4. Àðêåáóçà. 6. Îð õèäåÿ. 8. Ðàñòÿïà. 10. Æèâîò. 11. Íàð ÿä. 16.
«Ëþá ý». 18. Øîðû. 19. Èç äåëèå. 20. Àñòðèä. 21. Öèòðóñ. 22. Õîëî ä. 24. Øïà-
ëà. 27. Êàâåðçà. 29. Ñòðó÷îê. 32. Õî äæà. 33. Êëàâèð. 34. Çàçíîá à. 35. Ðû-
öàðü. 36. Ãåòðà. 41. Ëèí÷. 43. Äæåê. 45. Àíåêäî ò. 46. Àëôàâèò. 47. Ó÷àñòíèê.
48. Éåìåí. 49. Ò îíó ñ. 50. Àì óäàðüÿ. 55. Áîåê. 56. Êîð ò.

13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâ å÷åñòâà ñ
Î ëåãîì Øèøêèíûì». 16+.

14.00 «Íåâ åðîÿòíî èíò åðåñíûå
èñòîðèè». 16+.

15.00 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?». 16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâ îñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèð óþùèå

ãèïî òåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâ îñòè». 16+.
20.00 «ÊÎÌÀÍÄÀ «À»  16+.
22.15 «Ñìî òðåòü âñåì!». 16+.
23.00 «Íîâ îñòè». 16+.
23.30 «Çàãàäêè ÷åëîâ å÷åñòâà ñ

Î ëåãîì Øèøêèíûì». 16+.
0.30 «ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑ ÒÜ» 16+.
2.10 «Ñàìûå øîêèð óþùèå ãèïî òåçû».

16+.
3.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
4.35 «Âîåííàÿ ò àéíà»  16+.

Ïÿòíèö à, 22 ÿíâ àðÿ
5.00 «Âîåííàÿ ò àéíà»  16+.
6.00 «Äîê óìåíò àëüíûé ïðîåê ò». 16+.
7.00 «Ñ áî äðûì óòðîì!». 16+.
8.30 «Íîâ îñòè». 16+.
9.00 «Äîê óìåíò àëüíûé ïðîåê ò». 16+.
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð ñ Ò èìîôååì

Áàæåíîâûì». 16+.
12.00 «112». 16+.
12.30 «Íîâ îñòè». 16+.
13.00 «Çàãàäêè ÷åëîâ å÷åñòâà ñ

Î ëåãîì Øèøêèíûì». 16+.
14.00 «Íåâ åðîÿòíî èíò åðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè»  16+.
16.00 «112». 16+.
16.30 «Íîâ îñòè». 16+.
17.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
18.00 «Ñàìûå øîêèð óþùèå

ãèïî òåçû». 16+.
19.00 «112». 16+.
19.30 «Íîâ îñòè». 16+.
20.00 «ÏÎÑ ËÅÇÀÂÒÐÀ» 16+.
22.15 «ÆÀÆÄÀ ÑÊÎÐ ÎÑ ÒÈ» 16+.
0.40 «ÎÒÊÐÛÒ ÎÅ ÌÎÐÅ: ÍÎÂÛÅ

ÆÅÐÒÂÛ»  16+.

2.20 «ÃÎÐÅÖ»  16+.
4.05 «Íåâ åðîÿòíî èíò åðåñíûå

èñòîðèè». 16+.

Ñóááî òà, 23 ÿíâ àðÿ
5.00 «Íåâ åðîÿòíî èíò åðåñíûå

èñòîðèè». 16+.
6.35 «ÊÀÐÀÒÝ-ÏÀÖÀÍ»  12+.
9.05 «Ìèíòðàíñ». 16+.
10.10 «Ñàìàÿ ïî ëåçíàÿ

ïðîãðàììà». 16+.
11.15 «Âîåííàÿ ò àéíà»  16+.
13.15 «ÑÎÂÁÅ Ç». 16+.
14.15 «Êàê âûáðàòüñÿ èç äîëãîâ è

íà ÷àòü çàðàáàòûâàòü?» 16+.
15.20 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. Êàê

òåáå òàêîå? Ðó ññêèå
íàðî äíûå ìå òî äû»  16+.

17.20 «ÃÅÎØÒ ÎÐ Ì»  16+.
19.25 «ÄÝÄÏÓ Ë 2» 16+.
21.45 «ÍÀ ÊÐÞ ×ÊÅ» 16+.
0.05 «ÂÀÂÈËÎÍ ÍÀØÅÉ ÝÐÛ»

16+.
1.55 «ÏÀÐÍÈ Ñ Î Ñ ÒÂÎ ËÀÌÈ»  16+.
3.40 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.

Âî ñêðåñåíüå, 24 ÿíâ àðÿ
5.00 «Òàéíû ×àïìàí». 16+.
6.10 «ÁÀÃÐÎÂ Àß ÌßÒ À» 16+.
8.00 «ÊÎ ËÎÌÁÈÀÍÀ»  16+.
10.00 «ÊÎÌÀÍÄÀ «À»  16+.
12.15 «ËÛÑÛÉ ÍßÍÜÊÀ:

ÑÏÅÖÇÀ ÄÀÍÈÅ»  16+.
13.00 Ïð ÿìîé ýôèð. Ò óðíèð ïî

ñìåøàííûì å äèíîáîðñòâ àì
UFC 257. Äàñòèí Ïîðüå vs
Êîíîð Ì àêãðåãîð. 16+.

14.30 «ËÛÑÛÉ ÍßÍÜÊÀ:
ÑÏÅÖÇÀ ÄÀÍÈÅ»  16+.

15.40 «ÍÀ ÊÐÞ ×ÊÅ» 16+.
18.00 «ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ» 16+.
20.40 «ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ 2: ÍÈÊÎÃ ÄÀ

ÍÅ Â ÎÇÂÐ ÀÙÀÉÑß»  16+.
23.00 «Äîáðîâ â ýôèðå». 16+.
0.05 «Âîåííàÿ ò àéíà»  16+.
2.00 «Ñàìûå øîêèð óþùèå

ãèïî òåçû». 16+.
4.25 «Òåððèòîðèÿ çàá ëóæäåíèé»

16+.
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ,  Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå è
ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Í.Ã. ÌÎÑÊÂÈÍÀ.
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72, ïðèåìíîé —
2-30-56, îòäåëà ïèñåì è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì — 2-30-57,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò 04.02.2019,
âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà ïî Äàëüíåâîñòî÷íîìó
ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îòðàæàåò
òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.
Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail:  solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà â êîìïüþòåðíîì öåíòðå
ðåäàêöèè.
Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ «ÏÊÏ
«ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå, óë.
Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.
Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 2.

Â ñíåæíîì öàðñòâå,
ìîðîçíîì ãîñóäàðñòâå,

èëè çèìíèå ôàíòàçèè â
äåòñêîì ñàäó «Ëó÷èê»

Ñàìûé ëþáèìûé è äîë-
ãîæäàííûé ïðàçäíèê – Íî-
âûé ãîä. Â ïðåäíîâîãîäíèå
äíè â íàøåì äåòñêîì ñàäó
øëà èíòåíñèâíàÿ ïîäãîòîâ-
êà ê íîâîãîäíèì óòðåííè-
êàì è ïðàçäíèêàì, âåëàñü
ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ïðè-
ïîäíÿòîãî íàñòðîåíèÿ ó òåõ,
êòî èñêðåííå âåðèò â Äåäà
Ìîðîçà.

Ñäåëàòü íàðÿäíûì äåòñ-
êèé ñàä ê Íîâîìó ãîäó –
äåëî õëîïîòíîå è ïðèÿòíîå
îäíîâðåìåííî. Ðàáîòû
ìíîãî – íóæíî óêðàñèòü
ÿðêèìè è êðàñî÷íûìè äå-
êîðàöèÿìè ãðóïïû, ïðèåì-
íûå, ëåñòíè÷íûå ïðîëåòû,
ìóçûêàëüíûé çàë, óëè÷íóþ
òåððèòîðèþ. È ñîçäàòü óæå
ñòàâøóþ òðàäèöèîííîé â
íàøåì äåòñêîì ñàäó – ôî-
òîçîíó. Â ýòîì ãîäó – ýòî
«Çàìîê Ñíåæíîé Êîðîëå-
âû», ñîçäàííûé òâîð÷åñêîé
ãðóïïîé ðàáîòíèêîâ íàøåãî

êîëëåêòèâà. Çàâîðàæèâàþ-
ùàÿ îáñòàíîâêà «çàìêà» âû-
çûâàåò âîñòîðã, êàê ó äåòåé,
òàê è ó âçðîñëûõ, ïîãðóæàÿ
âñåõ â âîëøåáíûé ìèð ñêàç-
êè.

Íå ïåðåâåëèñü åùå ìàñ-
òåðà íà çåìëå ðóññêîé – ýòî
î íàøåì Íèêîëàå Âëàäèìè-
ðîâè÷å Ñóçäàëü, îí äóøó
âêëàäûâàåò â êàæäóþ ñâîþ
ðàáîòó. Îôîðìëåíèå öåíò-
ðàëüíîãî âõîäà – ýòî åãî çà-
ìûñåë è âîïëîùåíèå. Äàæå
ïðè íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
ñíåãà îí ñîçäàë êîìïîçèöèþ
èç ñíåæíûõ ôèãóð.

Ìíîãîëåòíåé òðàäèöèåé
íàøåãî «Ëó÷èêà» ÿâëÿåòñÿ
îôîðìëåíèå òåìàòè÷åñêîé
àëëåè íà òåððèòîðèè äåòñ-
êîãî ñàäà. Òâîð÷åñêàÿ ãðóï-
ïà ðàçðàáîòàëà ïðîåêò «Ðóñ-
ñêèå êðàñàâèöû». Ìàíåêåíû
ñäåëàë Íèêîëàé Âëàäèìè-
ðîâè÷, à âîñïèòàòåëè, êàæ-
äûé â ñâîåé ñòèëèñòèêå,

âîïëîòèëè çàäóìàííûé îá-
ðàç â ðåàëüíîñòü. Ïðèõîäè-
òå, ïîëþáóéòåñü íà íàøè
øåäåâðû, çàîäíî ñäåëàåòå
íåçàáûâàåìûå ôîòîãðàôèè.

Îæèâëåíèå öàðèò âî âñåõ
ãðóïïàõ. Óêðàøåííûå ïî-
ìåùåíèÿ ñàäèêà çàðàíåå ñî-
çäàþò âñåì ïðàçäíè÷íîå íà-
ñòðîåíèå. Íàðÿæåííûå
åëî÷êè ïîñåëèëèñü â äåòñ-
êèõ èãðîâûõ êîìíàòàõ.
Âñþäó âèòàåò äóõ ïðàçäíèêà.

Íåìàëûé âêëàä â ïîäãî-
òîâêó ê ïðàçäíèêó âíåñëè
ðîäèòåëè âîñïèòàííèêîâ.
Óæå ñ 3 äåêàáðÿ áûëà îôîð-
ìëåíà âûñòàâêà ñîâìåñòíîãî
òâîð÷åñòâà ñ ðîäèòåëÿìè
«×óäî â ïåðüÿõ», â ðàìêàõ
ýêîëîãè÷åñêîãî ïðîåêòà
«Ïîêîðìèòå ïòèö çèìîé».
Ñîçäàíèå ñêàçî÷íîãî ñþæå-
òà â òàêèõ ðàáîòàõ îñîáåííî
ïðèâëåêàåò âíèìàíèå äåòåé,
äàðèò ÷óäåñíîå îùóùåíèå
ïðàçäíèêà. Êðîìå òîãî, âñåì
ïîñåòèòåëÿì íàøåãî ñàäà

èíòåðåñíî è ïðèÿòíî íà-
áëþäàòü ñêàçî÷íîå âîëøåá-
ñòâî, ïðîõîäÿ ìèìî àëëåè,
ôîòîçîíû, çèìíåé âûñòàâ-
êè, îêóíàÿñü â ÷óäåñíûå
îùóùåíèÿ äåòñòâà. Âåäü â
ïðåääâåðèè íîâîãîäíèõ
ïðàçäíèêîâ äóøà íàïîëíÿ-
åòñÿ îñîáûì òðåïåòîì, êî-
òîðûì õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ
îêðóæàþùèìè.

Âñå ìû ñ áîëüøèì æåëà-
íèåì æäàëè ïðèáëèæåíèå
Íîâîãî ãîäà, à íàøå íà-
ñòðîåíèå ïåðåäàåòñÿ äåòÿì.
Ïóñòü ìàëûøè çàïîìíÿò íå
òîëüêî ÿðêèå êîíôåòû èç
ìåøêà Äåäà Ìîðîçà, íî è òó
òåïëîòó è ëþáîâü, êîòîðûå
âçðîñëûå äàðèëè èì îò âñåé
äóøè.
Àííà ËÅÁÅÄÅÂÀ, âîñïèòàòåëü.

Ñ íîâûì ãîäîì!
Ðåêëàìà


