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Позlравляtо всех учumелей, nedazozoB, ученuков lt, конечно, ,tx
роDumелей с [нём знанай!

1 сентября звонки прозвенят для ращlтхся З68 школ Хабаровского края, За парты
сядуг 154 тысячи маjIьчишекидевчонок, из нихпочти 15 тысяч - первокJIассников, В 1 1-й
ьчасс перейдуг 5 тысяч булущих выпускников,

ВсЪм вам, дорогие друзья, я желаю учиться максимально лрилежно. Ведь от этого
зависят не только ваши личныс знания и булущая карьера, Как подчёркивает наш Президент
Владимир Владимирович Путип: "Образование, его доступность и качество являются
ключевым фактором, ооновой долгосрочного успеха развитиrI России""

В ьшнувшем уtебном голу Хабаровский край показrш 35 стоба.гьтьных результатов по
ЕГЭ, а уlеница из Комсомольска-на-Амуре полу]иJIа максимр{ сразу по двум предметам.
Уверен, булущим выпускникам под ёпцу повторить и даже превзойти эти достижения1- 

Ваiн6, чтобы каждьlйизвасужесо школьнойскамьи зад/маJIся о булллейпрофессии.
Помочь с выбором лризваны шесть кластеров про€кта "Профессионалитет" по ведущим
отраслям. А с 1 сентября начнёт рабоry образовательно-производственныЙ кластер
"Машиностроение (Сулостроение) " в городе Юности,

Мы, руководство региона, делаем всё, чтобы условия лля 1"rёбы были комфортными:
закутrаем современное оборудование и уrебники. В частности, в0 все школы посryпило
новое региональное пособие по истории ,ЩаJIьнего Востока для l 0-x tочассов, а также едицые
государственные учебники по истории для 5-9 кJIассов.

Пр" этом знания должны идти рука об руку с уважением и любовью к Отчизне. И
речь не только о таком ва?кном предмете, как "Основы безопасности и защиты Родицы".
Уроки патриотизма не должны заканqиваться со звонком: узнать больше о своей исторttи,
ценностях и кульryре вы сможете в музеях, которые также созданы во всех школах.

Отдельно хочу поблагодарить учителей и педагогов. Без вашего труда,
самоотверженности и любви к профессии немыслимо быj}Ь бЫТ-аше булущёЕВЭтом году
к работе приступят более 400 молодых специалистов, 170 из них - в школах сельских и
отд;шIеt{ных территорий края, более 80 педагогов привлечены по краевым программам,
ещё девять - в рамках проекта "Земский 1^lитель".

И большое спасибо рOдителям, которые воспитывают достойных сынов и дочереЙ
Отечества. Ваши терпен.ие, понимание и доброта - заJIогуспеха новою поколения россиянl

о Дела райанньlе

Вело-движ'ОФлаг России"
22 авryста2025 г, в с.Чумикан были проведены соревнования "Вело-движ "Флаг

России", посвященные Щню Государственного флага Российской Федерашии. В
мерOприrIтии приняло участие 1 З детей в возрасте от 7 до 1 4 леъ продемонстрировавших
не только отличную физическую подготовку, но и искреннюю любовь к своей Родине.

Уваэкаемьtе JIс апхелu Хабаро BcKozo края !

Соревнования прошли в атмосфере спортивного азарта. Юные велосипедисты с
энryзиазмом преодолевали дистанцию, проложенную по улицам села, Зрители, в числе
которых были родители и друзья, активно поддерживали участников, создавая атмосферу
настоящего единения.

Маршрут был тщательно подготовлен и обозначен. В категории мальчиков от 7 до 1 0
лет первое место занял Лузин Артем, второе - Чубатый Сергей и третье - Чехлов Максим,
Срели м;шьчиков от 1 1 до 13 J-IеT первое место - Исаев МатвеЙ, а Соловьев Иван занял
почетное второе место.

Не менее захватывающейI была борьба среди д9вочек. В категории от 7 до 10 лет
блистала Чепалова Илона, занявшая первое место, а Титова Вероника стала второй. В
старшей возрастной группе, среди девочек от 1 1 до 1 3 лет, трlтумфатором стала КрохмаJIюк
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Первый день сентября, на самом деле, общий
пр€tздник, к которому с трепетом относятся и дети, и
взрослые. ,Щля ребят - это новый этап серьезной
работы, общения с друзьями, успехOв и нOвых
0ткрытий, !ля педагогов - начало новOго этапа в
работе, радость встречи со своими повзрослевшими
восIIитанниками и счастливый шанс сноtsа и снова
вести детей по дороге в удивительный мир знаний.

Но самым запоминающимся этот день будет
для лервокJIассfiиков. Для них с первым звонком
распахнутся двери в !{овый большой мир, полный
интересньш открытий и ярких впечатлений.

Примите самые теIuiые поздравления с .Щнем
знан.ий и начаJIом новог0 1^lебного юда. Лусть он

i rytrдшfr"ý&щу ý l бретлля всехинтереснымиплодотворным,принесет
[ - --- l радость новых открытий и достижений! Счастья,
здоровья, дальнейшлrх успехов в уrебе и трулеl rt

И. О с u п о в d'| zл йму н u цu п ьffiБlо р а й о н а
В. Кучuна, преасеdsmечь Собранuя lепумвmов

Ув онсаемы е ilс umел а Хаб apoBcKozo кр ая !,{opozae веmер oHbt !
Позdравляю вас с 80-й zоdовu4uноil ПобеDы Hal мuлumарасmской

Японuей а окончанuя Вmорой мuровой войньl!
3 сентября мы чествуем солдат, матросов и офицеров Красной Армии, которь{е в

далёком 1945_м поставили окончательtгую точку в самой страшной войне в истории.
Позволъте процmировать Верховного Главнокомандующею Воорукёнными Силами

- Президеttта России Владимира Владимировича Путина: "Мы помним 1роки Второй
мфовой войны и никогда не сOпIасимся с искажением её событиЙ, с попытками оправдать
лалачей и оболгать подлинньiх победителей. [...] Мы булем и впредь держать равнение на
ветеранов, на их искреннюю любовь к Родине, на их решимость защиЩать отчий дом,
ценности ryмаЕизма и справедливости".

Мы - потомки победителей - гордимсятем, что именно,Щальний Восток и Хабаровск
сыграли ключевую роль в разгроме Кванryнской армии! Именно у нас располагмся
Генёральный штаб группировки советских войск ца,Щальнем Востоке.

- 
Из ХабаровскЪ руководил наступлением Маршал Советского Союза АлександР

Михайлович ВасилевСкий - и менее месяца потребовалось, чтобы сQкрушить и заставиТЬ
капитулировать милитаристский режим.

Mbi склоняем головы перед теми, кто трудился в тыJry. Это заводчане, корабелы и
авиас,фоители - все, кто долгих четыре года работал на нуrклы фронта. Их руками во МногоМ
выкована Победа!

Наш долг перед предками и булущими поколениями - не дать забыть или присвоить
подвиг наших отцов, дедов и прадедов, как того хотят недоброжелатели России!

Наши дети и внуки должны и булут зн€Iть правду <Ф т9}Lаеликих годах.Дак, герои
нашего времени _ )пrастники специаJIьной военной операции - xpaHrIT и продолжаЮТраТные
традиции предков.- 

Мы, iaK и 80 лет назад, мыслями и делами с нашими воинами. И, как и 80 лет назаД, -
Победа булет за нами!

С праздником, дорогие друзья!
с юбилеем Победы!

С увýЬrcенuелп, Губернаmор Хабаровскоzо края,Щ. !емешuн

hФГйы"] 
#;J-#ы6,щ*

ffiжW

-I1иDI,,а 1tJIcHKýBa IrльтЕaгJzII1яЕIвтt роtr MEU,IU,
По итогам соревнованиt",1 все участники получили памятные дитrпомы и подарки, а

победлrгели бьши lrаграждены грамотами и ценными призами. Главным рез}0lьтатом "Вело-
движа" ст€lло не столько вьIяыlение победителей, сколько укрепление чрства патриотизМа
и единства среди подрастающего trоколения. Мероприятие стаJIо ярким примером того,
как спорт может объединять людей разных возрастов и поколений, способствуя
формированию здорового образа жизни и гражданской ответственности. "Вело-.щиж "Флаг
России" несомненно станет доброй традишией в с.Чумикан, напоминая о важности
государственшых символов и единстве нашей страны,

В, HazopHu*$, аlавньlй спецuа,,luсm по dела"tс молоdеilсu, фuзаческой
кульtпуре н спорmу аdмuнuсmрацuа мунацuпальноzо района

Форум "Север"
Ежегодно Федеральныrr Агентством по делам молодёжи проводится Форум

молодепtи кOренных малочисленных народов Севера, Сибири и,Щальнего Востока
Российской Фелерации "Российский Север". Организаторами Форума выступают
Федеральное агентgгв0 по дела]!{ I\4олодежи и Правительство Ямало-Ненецкою аВТонОМнОЮ
округа.

Фор}ти способствует вовлечению молодежи коренных малочисленных НароДов
Север4 Сибири и ýальнего Востока в развитие территорий rри сохранеrtии традиционноЙ
среды проживания, атаюке поцтIriризации языкоtsоI]э культурного наследия и продвижениЮ
этническою творчества,

В2а25 годуФорум проводится в l1 раз и пройдет в период с 18 по 21 ноября в п
Новом Уренгое. Программа Форума раесчитаяа на четыре дня, включает в себя
образоватепьн;со прграмлry п внеуlбt{rо прграмму (посещение предприятия тоtulивнoь
энергет!rческого комrulекса, кчльт}рные и спортивные мероприятия).

Ежегодно Росмолодежь проводит грантовый конкурс в рамках Форума, где
инициативы )частников Форума находят лоддержку лрофильного экспертного сообЩества
и получают возможность государственного финансирования по итогаМ ГраНТОВОГО
конк}рса Росмолодежи.- 

Прием заявок на участItе в Форуме осуществляется до 18 сентября2025 гОда ПО

ссылке: mуrоsmоI.ru/ечепts/с5са5dс9-1аЬ9-49е5-ЬOOd-е1 1 f4ЬбЬ4fе0.
Прием заявок на грантовый конкурс осуществляется до 1 окгября 2025 года дЛЯ

участннков, подавших заявку на Форумl myrosmol.ru/events/c5ca5dc9=1ab9-49e5-b00d-
еllf4ЬбЬ4fе0.

о Наuuонал ьные п Dоекmы Россuu

BiIБ".,".""*##i#Ё{::#ff Н:;i.#iliШ'rЖft 
"искусственныйинтеJIлект управляет и анализ}Iрует нацпроекты и госпрограIчtмы.

Такую технологию внедрило Правительство РФ.
ИИ-модель обрабатьiвает 100% мероприятий и показателей. После они

сопоставляются с национ€}льными целями от Президента.
- Точность такого гtрогноза }rKe достигает 96О/о, - оТМеТИЛ РУКОВОДИТеЛЬ аППаРаТа

Правительства России,Щмитрий фигоренко.
технология помогает выявить неочевидные связи. Наприtr,lер, как строительство дорог

в регионе может повлиять на рождаемость в соседнем субъекте.- 
ИИ-система анализирует более 1 тысячи возможных взаимосвязей в минуту для

определения верных.^ В итогезаодиндень ИИ выполняетан!uIиз, накоторыйу группыэкспертовушло бы
4 года.

в хабаровском крае задачу по внедрению ии в цифровыерешениярешает pkl_{

"Щифровой фгион", соЪданный по пор}пrению ryбернатора краJI ,Щмитрия ,Щемешина.
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Что делать при пожаре
Если, находясь в квартире, вы почувствовали запах дыма, следует попытаться

выяснить, откуда он лrсходйт. Не нужно паниковать. ОФойдите все комнаты и выключите
электроприборLl. Сохраняя хладнокровие, постарайтесь_ оценить обстановку. В случае

реаоrнои у.розы пожара позвоните в пожарную охрану. После звонка можно попробовать
ликвидиров€}ть возгорание самостоятельно, но только если это не_угрожает вашему здоровью
и жиз"и. Часто бывает, что люди, сталкиваясь с пожаром у себя дома, пытаются сами его

ликвидировать.
Закройте все окна, чтобы не создаватьдополнитеJIьный приток воздуха.
Элеiсгроприборы, находIщиеся под напряжением, тушить водой ни в коем слу{ае нельзя.

Их надо выктrючить 
-rаз 

розетки, иначе вас ударит током, и только посл€ этого зaLдить водой. Но
проще накинуть на горящий электроприбор плотное покрыв€lло. Еще лучше иметь дома
нЬбольшоЙ оiнеryшитель - или порошковый, или угJIекиалотный.

горение легковоспламеняющихся жидкостей ликвидируется при помощи огнетушителя,
плотной ткани или песка.

Если во фритюрниuе или в сковороде загорелся жир, накройте,крышкой или плотной
тканью и даже Ье прьбуите его ryшить водой, т.к. вы получите разбрызгивание огненных
капель, и очаг T]oiкapa мгновенно увеличится в разы.

Если вам не удается самостоятеJIьно ликвидировать очаг во3горания, немедленно
покиньте квартиру и дожидайтесь приезда пожарных,прихватив документы и ценные вещи.
ВходнУЮ лверь iлелУет плотно прикрыть, не запирая на ключ. Если есть возможность,
проложите в щели между дверью и проемом мокрые тряпки, чтобы пламя не

распространялось за пределы квартиры.
покидая квартиру, преяце всею отыщите п)"ть, который представпяет наименьшую

угрозу. ЖелательнЬ двигаться к выходу по незадымленным коридорам и лестницам. Если
же дым ухtе охватил все пути для эвакуации, закройте нос и рот тряпкой, смоченной в воде.

при двйжении старайтесь наклоняться как можно ниже. ,щым распространяется повелрху,

поэтому ближе к полу возлух чище. Главное - не паникуйте. Старайтесь двигаться спокойно,
надо стараться выбраться на открытый воздух. На улиuе +ождитесь пожарных и покажите
им, как льбраться до очага пожара. Строго соблюдайте всъ, что скажут поя(арные.

при нахоrкдении в )^]реждениях. крупных торговых, развлекательных центрах, на
объектах с массовым пребыванием Людей, возьмите за правило знакомиться с планом
эвакуации. Замечайте местонахожд'ение выходов, направ_ление движения к ним, обращайте
внимание на информационные знаки и таблички, При срабатывании пожарной сигшализации
не впадайте в панику и покиньте tIомещение в соответствии со знаками направления к
эвакуационным выходам. Если на вас обувь на высоких каблуках, желательн_о её снять. При
нахождении с вами маленьких детей возьмите их на руки. Не старайтесь бежать в массе
людей на лестничных маршах, эскаJIаторах. Избегайте эвакуации через частично открытые
двойные двери. Продвигайтесь по возможности вдоль капитчшьных стен, где есть оконные
проемы. Щержитесь за пору{ни и перила. И, наконец, выполняйте все указания персонЕша
того объекта, где вы находитесь.

При любом подозреЕии на пожар или лругие !С немедленно звоните по номерам
телефоЙа сотовой связи l01 и проводной связи 01,112.

О. Кузнецов,зам, нач{tльнuксt 73 ПЧ 4ОПС

О Зdоровье dля каl!ýLоzо
Измерь уровень артериального давления

Дртериальное давление - показатель того, насколько хорошо снабжаЮТся органы И

ткани кислородом и питательными веществами. Щавление зависит от возраста, пола, времени
суток, физической активности, стресса и дрJгих факторов. А также от рабОты сердца,
эластичности и тонуса ФOвеносных сосудов. Поэтому давление всегда состоИТ иЗ двУх шИфР.

Первая - максимЕUIьная - показывает, с какой силой кровь давит на стенки сосудов при
максима.Jlьном сокращении сердца (систолическое давление), вторая - минимальная - в
момент покоя (диастолическое давление).

объявления
В КГБУЗ "Т}ryро-ЧумItканская центральная раЙонная бо.пьница" министерства

здравоохранения края срочно трфуются:
_ врач-терапевт;
- врач - гинеколог;
- врач - рентгенолог;
_ врач _ педиатр;
- врач - фтизиатр;
- фельлшера1,
- медицинские сестры;
- реьIтгенолаборант;
- архивариус - делопрOи tводитель;
- уборщики с.пужебных t,tомещенийл
По всем вопросам трулоустройства обращаться к и.о.главного врача Карпову

Василию Евсти гнеевичу, телефон 8-984-11 7 -9'7,57 .

СЬ:.Чýff.1Ьr_

i l



У детей дошкольного возраста АЩ в срелнем равно Е0/50, у подростkов - l lu/ /U, и в
дальнейшем с возрастом оно незначительно увеличивается..Но в любом слрае артериальное
давление у взрослых не должно превышать i ЗОUВО. t,O'r

При повышенном давлении человеку ставится диагноз артериальной гипертонии или
гипертензии, а при пониженном - гипотензии или гипотонии, При этом длительно текущая
артериыIьная гипертензия значительно опаснее для здоровья, чем гипотензия.

Как показывают результаты исследований, с каждыми +10 мм рт. ст. увеличивается
риск развития сердечно - сосудистых заболеваний на 30%.

У людей с повышенным давлением в 7 раз чаще развиваются нарушения Iчlозгового
кровообращения (инсульты), в 4 раза чаще - ишемическая болезнь сердца, в 2 раза чаще
поражаются сосуды ног. Длительная текущая или тяжелая (160/100 и выше) артериальная
гипертензия при отсутствии лечения на 50yо повышает риск внезапной смерти.

Старайтесь всегда сJtедить за своими показатеJIямrt.
Если тонометр показывает 1 З0180 - это повод проконсультироваться с врачом, а также

скорректировать образ кизни, даже если самочувствие гlрекрасное, Если диагноз гипертонии

уже был установлен и человек получает лечение, но давление не снижается, нужно снова
идти к врачу и корректировать назначения.

Гипертония - самая важная предотвратЕмая причина болезнел'I сердца и trнсульта во
всем мире.

!ля миним}lзации риска развития высокого давления и его неблагопрIlятных
последствийl каяцый может предпринять ряд конкретных шагов:

- Сокращение потребления соли (ло уровня менее 5 г в день).
- Увеличение лоли фруктов и овощей в рационе (не шrенее 400гр в лень).
- отказ от zuIкоголя и никотина,
- Реryлярная физическая активность.
- Антистрессовая программа.
- Режим ёна и болрiтвования (8_часовой сон и улорядоченныil распорялок лня),

Л. Кор luy н о ва, вр ач-mер ап ев пI

(D СФР uнdlорлtuруеm

Пособие беременпым женам призывников
Единовременную выплату предоставляют, если M}DK проходит сliочную_службу в армии

или учится на первом к}рсе военного училища Либо военной кафелре вуза. Размер пособия
сегодня cocTaBrrqeT 42,7 Tbtc, рублей.

средства можно оформить дистанционно через_портал госуслуг или очно, посетив
плие"iспую службу отделения Сошфонпа по Хабаровскому краю и Едо либо
многофункшионалltьный центр.

Обрат"rос" за пособием следует не позднее полуюда со дня окончания срочной службы.

щля оформления лонадобится справка из воинскоtl части или военного комиссариата о

прохождении военной службы по призыву с указанием ее срока.' Заявление в регионЕtльном Отяелении СФр рассматривают в течение 10 рабочих лней
и за 5 рабочих дней перечисляют средства в слу{ае одобрения.

после рождения малыша Отделение СФр также начинает предоставлять жене
военнослужащего ежемеСячное пособие, размеР которогО составляет l8,3 тыс. рублей.
Пособие Ёrtплачи"ают с рождения ребенка. !ля оформления средств нужно обратиться в
Отделение Социального фонда по Хабаровскому краю и ЕАО.

консультацию специалиста можно получить по те",tефону единого контакт-центра:
s 800 l00 00 0l (звонок бесплатный, региональная линия работает в пн. - чт с 8:45 до

l 8:00,'пт. с 9;00 до 17:00), а также в соцсетях: Вконтакте, Одноклассникио Телеграм.

Продается З-комнатная квартира в 2-квартирном доме в c.I,lM. 
",i 

.,.

П.Осипенко. В доме остается вся мебель. Имеются надворные l
постройки - баня, гараж, летняя кухня, теплица и лр. Огромный запас 

"_ 
,':''

лров. l-[eHa логоворная. Звонить по телефону: 8924930 i385 
6}#

ВО.ЕНIФАЯ СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ
ts ХАБАРОВСКОМ КРАЕ

ЕДИНОВРЕМЕННАЯ ВЫПЛАТА
СОСТАВЛЯЕТ 1500000 рублей:

400000 рублей
Федеральная выплата
1 000000 рублей
региональная выплата
1 00000 рублей
Муниципальная выýIлата

Пункты отбора:
с.Чумикан: пер. Советский, 3, тел.: 91-5-64, 91-2-72;
пХабаровск: ул.Серышевq д. З, тел.: 8-4212-З9-'l|-З9;
ул.Краснореченская, д. 87, K.l, тел.: 8-994-099-91-92:.
ул. Руднева. д. 4З, тел. :i 8-929-400-28-20;
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