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Äíè âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè

Óâàæàåìûå æèòåëè Ñîëíå÷íîãî îêðóãà!

Ïîäïèøèòåñü íà

êàíàë ãóáåðíàòî-

ðà Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ ÄÌÈÒÐÈß

ÄÅÌÅØÈÍÀ â

ì å ñ ñ å í ä æ å ð å

ÌÀÕ! Î ñîáûòè-

ÿõ â ðåãèîíå – îò

ïåðâîãî ëèöà!

25 àïðåëÿ — Âñòðå÷à íà Ýëüáå. Ïà-
ìÿòíàÿ äàòà âîåííîé èñòîðèè Ðîññèè.

Äåíü ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
21 àïðåëÿ ìû îòìå÷àåì Äåíü ìåñòíîãî

ñàìîóïðàâëåíèÿ, ó÷ðåæä¸ííûé Óêàçîì
Ïðåçèäåíòà ÐÔ. Äàòà òîðæåñòâà ïðèóðî-
÷åíà ê èçäàíèþ 21 àïðåëÿ 1785 ãîäà Åêàòå-
ðèíîé II Æàëîâàííîé ãðàìîòû ãîðîäàì.
Ýòîò äîêóìåíò ñòàë îñíîâîé ðàçâèòèÿ
ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà î ìåñòíîì
ñàìîóïðàâëåíèè.

Ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ îñî-
áîé ôîðìîé íàðîäîâëàñòèÿ, õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ÷ðåçâû÷àéíûì ìíîãîîáðàçèåì îðãà-
íèçàöèîííûõ ñòðóêòóð è êîìïåòåíöèé
ñâîèõ îðãàíîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî îñîáåí-
íîñòÿìè ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óñòðîéñòâà è äåìîêðàòè÷åñêèõ òðàäèöèé
Ðîññèè, å¸ èñòîðè÷åñêîãî, ïîëèòè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíî - ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ñèëüíàÿ è îòâåòñòâåííàÿ ìåñòíàÿ
âëàñòü, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ðåøåíèå ïðî-
áëåì ëþäåé è äèàëîã ñ íèìè – çàëîã óñ-
òîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ íàøåé ñòðàíû.

Îò ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ìóíèöèïàëü-
íîé âëàñòè çàâèñèò àòìîñôåðà êîìôîðòà è
óþòà â êàæäîì äîìå, íà êàæäîé óëèöå, îíà
ïîçâîëÿåò êàæäîìó ïîäêëþ÷èòüñÿ ê îáùå-
ìó ïîëåçíîìó äåëó è ïðèíÿòü â íåì ëè÷íîå
àêòèâíîå ó÷àñòèå, ðåàëèçîâàòü ñâîè èíè-
öèàòèâû, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè â ìóíèöèïàëèòåòå.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ñîòðóäíèêîâ

ìåñòíûõ àäìèíèñòðàöèé, äåïóòàòîâ ïðåä-
ñòàâèòåëüíûõ îðãàíîâ îêðóãà è âñåõ àê-
òèâíûõ, íåðàâíîäóøíûõ æèòåëåé Ñîë-
íå÷íîãî îêðóãà ñ Äí¸ì ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ! Æåëàåì âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîôåññèîíàëüíûõ
óñïåõîâ, íåïðåêëîííîé âåðû â ñåáÿ è â áó-
äóùåå íàøåãî îêðóãà è íàøåãî êðàÿ.
Ñ. ÑÅÌ¨ÍÎÂ, ãëàâà Ñîëíå÷íîãî îêðóãà
Ñ. ÀÐÁÓÇÍÈÊÎÂ, ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ
äåïóòàòîâ

Óâàæàåìûå æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ!
27 àïðåëÿ îòìå÷àåòñÿ Äåíü ðîññèéñêîãî

ïàðëàìåíòàðèçìà: ðîâíî 120 ëåò íàçàä, â
1906 ãîäó, íà÷àëà ðàáîòó ïåðâàÿ Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ Äóìà Ðîññèéñêîé Èìïåðèè.

Êàê îòìå÷àåò íàø Ïðåçèäåíò Âëàäèìèð
Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí: «Ýòà çíà÷èìàÿ äàòà
îòðàæàåò ïðååìñòâåííîñòü, íåïðåðûâíîñòü
ðàçâèòèÿ íàøåé ãîñóäàðñòâåííîñòè, âàæ-
íîñòü âàøåé ðàáîòû äëÿ ñîâðåìåííîãî
ýòàïà ðàçâèòèÿ ñòðàíû è, êîíå÷íî, ôóíäà-
ìåíòàëüíûé õàðàêòåð êîíñòèòóöèîííûõ
ïðèíöèïîâ íàðîäîâëàñòèÿ».

Âîïëîùåíèå ýòèõ ïðèíöèïîâ —  êîìï-
ëåêñíàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò âñåõ
ïðåäñòàâèòåëåé çàêîíîäàòåëüíîé âåòâè
âëàñòè: îò ñåíàòîðîâ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè è
äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû äî òåõ,
êòî ðàáîòàåò íà ðåãèîíàëüíîì è ìóíèöè-
ïàëüíîì óðîâíÿõ.

Òàê, â Õàáàðîâñêîì êðàå — 204 ïðåä-
ñòàâèòåëüíûõ îðãàíà: 36 äåïóòàòîâ çàñåäà-
þò â ðåãèîíàëüíîì ïàðëàìåíòå, à òàêæå
ñîòíè ÷åëîâåê íåïîñðåäñòâåííî íà ìåñòàõ.

È ìåæäó çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíè-
òåëüíîé âåòâÿìè âëàñòè ó íàñ âûñòðîåí
ïîëíîöåííûé è ïëîäîòâîðíûé äèàëîã —
áëàãîäàðÿ ýòîìó êðàåâûå çàêîíû íå îòî-
ðâàíû îò æèçíè, à îòðàæàþò ðåàëüíûå
çàïðîñû ëþäåé.

Êîíå÷íî, îñíîâíàÿ ãëîáàëüíàÿ çàäà÷à
— ýòî ðàçâèòèå ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíîé
èíôðàñòðóêòóðû. Íî ïðè ýòîì ìû äîëæíû
ïîìíèòü, äëÿ êîãî è ðàäè ÷åãî ìû ðàáîòà-
åì. Ïîýòîìó îñîáûé àêöåíò ñåãîäíÿ — íà
ïîääåðæêå ñåìåé ñ äåòüìè, à òàêæå ó÷àñò-
íèêîâ ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè è
èõ áëèçêèõ. Âàæíî è òî, ÷òî âñ¸ áîëüøå
çàùèòíèêîâ Ðîäèíû ñåãîäíÿ ñàìè âëèâà-
þòñÿ â ðÿäû ïàðëàìåíòàðèåâ, ïðîäîëæàþò
ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó â íîâîé ñôåðå, íî ñ
òàêèìè æå ñàìîîòâåðæåííîñòüþ è ýíåð-
ãèåé.

Îñîáûé ñìûñë â ãîä 120-ëåòèÿ ðîññèé-
ñêîãî ïàðëàìåíòàðèçìà ïðèîáðåòàþò âû-
áîðû â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó IX ñîçûâà,
êîòîðûå æäóò íàñ ýòîé îñåíüþ. Óáåæä¸í,
ïðîãîëîñîâàòü íà íèõ — äîëã êàæäîãî
ãðàæäàíèíà è ïàòðèîòà.

Óâàæàåìûå ïàðëàìåíòàðèè!
Ñïàñèáî çà âàø òðóä, îòâåòñòâåííîñòü è

èñêðåííþþ çàáîòó î æèòåëÿõ Õàáàðîâñêî-
ãî êðàÿ.

Æåëàþ ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû, íîâûõ
äîñòèæåíèé íà áëàãî íàøåãî ðåãèîíà è
âñåé Ðîññèè!

Ñ ïðàçäíèêîì!
Ñ óâàæåíèåì, Ä. ÄÅÌÅØÈÍ, ãóáåðíàòîð

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

27 àïðåëÿ — Äåíü ðîññèéñêîãî ïàðëàìåíòàðèçìà

Ñâåòëàíà ÌÅÍÒÓÕ àêòèâíî ó÷àñòâóåò â æèçíè Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî îêðóãà, ïðåäñòàâëÿÿ èíòåðåñû æèòåëåé â Ñîáðàíèè äåïóòàòîâ. Ñ 2022
ãîäà îíà ÿâëÿåòñÿ äåïóòàòîì Ñîëíå÷íîãî ðàéîíà, à ñ 2025 ãîäà ïðîäîëæàåò
ñâîþ ðàáîòó óæå â ñòàòóñå äåïóòàòà Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà.

Ñ ïåðâûõ äíåé ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà
îðãàíèçîâàëà ñáîð ïîìîùè äëÿ áîéöîâ, èçãîòîâëåíèå áëèíäàæíûõ ñâå÷åé,
ñóõîãî àðìåéñêîãî äóøà, ïëåòåíèå ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé, îòïðàâêó ïîñûëîê
ïîëåâîé ïî÷òîé.

Îñîáîå âíèìàíèå îíà óäåëÿåò áëàãîóñòðîéñòâó ïîñ¸ëêà Ãîðíûé. Âìåñòå ñ
æèòåëÿìè âåä¸òñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî îçåëåíåíèþ òåððèòîðèè, âêëþ÷àÿ ïî-
ñàäêó äåðåâüåâ è ïðîâåäåíèå ñóááîòíèêîâ. Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèå òåððèòîðèàëüíîãî îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Ñâåòëàíà Àëåê-
ñàíäðîâíà ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì ÒÎÑ «Áàãóëüíèê», â ðàìêàõ êîòîðîãî óæå
ðåàëèçîâàí çíà÷èìûé ïðîåêò – ñîçäàíèå äåòñêîé è ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè. Â
ïëàíàõ íà 2026 ãîä – óñòàíîâêà ñèñòåìû âèäåîíàáëþäåíèÿ.

Ñ 2025 ãîäà Ñâåòëàíà Ìåíòóõ è æèòåëè ïîñ¸ëêà Ãîðíûé ïðèñòóïèëè ê
ñîçäàíèþ ñåìåéíîãî ñêâåðà íà òåððèòîðèè ÒÎÑ «Áàãóëüíèê». Óæå ðàçðàáî-
òàí äèçàéí-ïðîåêò, îïðåäåëåíî íàïîëíåíèå ñêâåðà, è íà÷àòû ïîäãîòîâè-
òåëüíûå ðàáîòû ïî ïëàíèðîâêå òåððèòîðèè.

Êðîìå òîãî, ñ 2025 ãîäà Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà âìåñòå ñ æèòåëÿìè Ãîð-
íîãî àêòèâíî ó÷àñòâóåò â åæåìåñÿ÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ àêöèÿõ. Ýòè ìåðîïðè-
ÿòèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçäåëüíûé ñáîð îòõîäîâ (ïëàñòèêà, ìàêóëàòóðû, æåñòè)
ñ öåëüþ èõ ïîñëåäóþùåé âòîðè÷íîé ïåðåðàáîòêè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ïîñ¸ëêå.

Ôîòî Ñ. ÁÓÐËÈÍÎÉ
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Âîåííîñëóæàùèé ÂÂÎ èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ñåðæàíò Íèêèòà Ðîìàíîâè÷ ïîä

ÑÂÎèõ íå áðîñàåì

Âîåííîñëóæàùèå ìîòîñòðåëêîâîé áðèãàäû ãðóïïèðîâêè «Âîñòîê» ïðîÿâëÿþò

Âîåííîñëóæàùèé ÂÂÎ èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ åôðåéòîð Âëàäèìèð Áèòþêîâ ïîä
ìèíîì¸òíûì îãí¸ì âûíåñ ðàíåíîãî òîâàðèùà è âûâåë ïîäðàçäåëåíèå èç-ïîä îáñòðåëà

ìóæåñòâî è ãåðîèçì íà ïîëå áîÿ
Â íà÷àëå ìåñÿöà áîéöû 64 ìîòî-

ñòðåëêîâîé áðèãàäû ãðóïïèðîâêè «Âîñ-
òîê» ðåøèòåëüíûìè è óìåëûìè äåé-
ñòâèÿìè ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ íàñåë¸í-
íîãî ïóíêòà Òåðíîâàòîå, âçÿëè ïîä êîí-
òðîëü êðóïíûé ðàéîí îáîðîíû âðàãà è
îñâîáîäèëè í.ï. Áîéêîâî Çàïîðîæñêîé
îáëàñòè.

Â õîäå áî¸â óíè÷òîæåíî áîëåå ðîòû
æèâîé ñèëû âðàãà, 5 áîåâûõ áðîíåìà-
øèí è 9 ïèêàïîâ. Ïîä êîíòðîëü âçÿòî 5
êâ. êì. òåððèòîðèè.

Íå òàê äàâíî øòóðìîâûå ïîäðàçäåëå-
íèÿ 64 îìñáð îñâîáîäèëè 3 íàñåë¸ííûõ
ïóíêòà, ÷òî çàïóñòèëî äàëüíåéøåå ïðî-
äâèæåíèå âñåé ãðóïïèðîâêè âîéñê «Âî-
ñòîê».

Áîéöû îäíîãî èç øòóðìîâûõ âçâîäîâ,
ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ íàñåë¸ííîãî ïóíê-
òà Ïåðøåòðàâíîå, ñ ïîçûâíûìè «Õó-
äîæíèê», «Áóääà» è «Êàì÷àòêà» ïîä ðó-
êîâîäñòâîì êîìàíäèðà ñ ïîçûâíûì
«Àðæàí» ïîëó÷èëè áîåâóþ çàäà÷ó ïî
äàëüíåéøåìó ïðîäâèæåíèþ.

Â ðàéîíå íàñåë¸ííîãî ïóíêòà Ïåð-
øåòðàâíîå èì ïðåäñòîÿëî àòàêîâàòü
îïîðíûé ïóíêò âðàãà. Áëàãîäàðÿ ìîë-
íèåíîñíîìó øòóðìó, îñóùåñòâë¸ííîìó
íà ìîòîöèêëàõ, îíè ñìîãëè ïðèáëè-

çèòüñÿ ê âðàãó âïëîòíóþ, íå îñòàâèâ
ïðîòèâíèêó íè åäèíîãî øàíñà ñâîåâðå-
ìåííî èõ îáíàðóæèòü.

Âñòóïèâ â áîé, ïîñëå íåïðîäîëæè-
òåëüíîé ñõâàòêè âðàã áûë ïîâåðæåí.

Îäèí ðàíåíûé, íî óöåëåâøèé âîåí-
íîñëóæàùèé ÂÑÓ ïðåäïî÷¸ë ñäàòüñÿ.
Îñòàëüíûå áûëè óíè÷òîæåíû â ñòðåë-
êîâîì áîþ.

Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü íàøè ãåðîè
óäåðæèâàëè çàõâà÷åííûé îïîðíûé
ïóíêò âðàãà è ñîáèðàëè íåîáõîäèìûé
îáú¸ì ðàçâåääàííûõ.

Ïðè ýòîì, ïîñòîÿííî ïîïàäàÿ ïîä
àòàêè äðîíîâ òèïà «Áàáû-ßãè» è FPV-
äðîíîâ, áîéöû òàê è íå äðîãíóëè è íå
îòñòóïèëè.

Çà ýòî âðåìÿ, âðàã íåîäíîêðàòíî ïû-
òàëñÿ îòáèòü îïîðíûé ïóíêò, íî âñå åãî
ïîïûòêè áûëè áåçóñïåøíû.

×åðåç äâå íåäåëè, ïîñëå ïðîäâèæåíèÿ
íàøèõ âîéñê, ãðóïïå áûëà äàíà êîìàíäà
íà îòõîä äëÿ ðîòàöèè.

Áëàãîäàðÿ ãðàìîòíîìó êîìàíäîâàíèþ
êîìàíäèðà ñ ïîçûâíûì «Àðæàí», ãðóïïà
âûøëà áåç ïîòåðü, ñ æèâûì ïëåííûì
ÂÑÓ è òðîôåéíûì îðóæèåì.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî
îêðóãà

óãðîçîé óäàðà ïðîòèâíèêà âûâåë
êîëîííó èç «ñåðîé çîíû»

Âîåííîñëóæàùèé ìîòîñòðåëêîâîãî
ñîåäèíåíèÿ Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà
(ÂÂÎ), äèñëîöèðîâàííîãî â Õàáàðîâñ-
êîì êðàå, ñåðæàíò Íèêèòà Ðîìàíîâè÷
ïðîÿâèë èñêëþ÷èòåëüíóþ èíèöèàòèâó,
âûäåðæêó è âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì
â óñëîâèÿõ îïàñíîé áîåâîé îáñòàíîâ-
êè .  

Â õîäå êðèòè÷åñêè âàæíîé ñìåíû ïî-
çèöèé êîëîííà òåõíèêè, â ñîñòàâå êîòî-
ðîé ñëåäîâàë ñåðæàíò, îêàçàëàñü çàáëî-
êèðîâàíà èç-çà íåïðîõîäèìîãî ó÷àñòêà
íà îñíîâíîì ìàðøðóòå. Îñòàíîâêà â
«ñåðîé çîíå» ïðåâðàùàëà ïîäðàçäåëåíèå
â ë¸ãêóþ ìèøåíü. Ìãíîâåííî îöåíèâ
ìàñøòàá óãðîçû è íåèçáåæíîñòü àðòèë-
ëåðèéñêîãî óäàðà ïî íåïîäâèæíûì ìà-
øèíàì, Íèêèòà Ðîìàíîâè÷ ïðèíÿë ðå-
øåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçâåäàòü àëü-
òåðíàòèâíûé ïóòü.

Äåéñòâóÿ â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî
ïðèñóòñòâèÿ â íåáå âðàæåñêèõ ðàçâåäû-
âàòåëüíûõ äðîíîâ, îí ñêðûòíî âûäâè-
íóëñÿ âïåð¸ä. Ìàíåâðèðóÿ íà ìåñòíîñòè
è èñïîëüçóÿ åñòåñòâåííûå óêðûòèÿ, ñåð-
æàíò ïðîâ¸ë äåòàëüíûé îñìîòð ïðèëå-
ãàþùåé òåððèòîðèè è îáíàðóæèë çàáðî-
øåííóþ ïðîñåêó, ïðèãîäíóþ äëÿ ïðî-
õîäà òÿæ¸ëîé òåõíèêè. Ðèñêóÿ ïîïàñòü â

çàñàäó èëè íà ìèííûå çàãðàæäåíèÿ, îí
ëè÷íî ïðîâåðèë íàèáîëåå îïàñíûå ó÷à-
ñòêè ïóòè è îïåðàòèâíî âåðíóëñÿ ê îñ-
íîâíûì ñèëàì.

Ïðèíÿâ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ìàí¸âð, Íèêèòà Ðîìàíîâè÷ ãðàìîòíî
îðãàíèçîâàë äâèæåíèå ìàøèí ïî íîâî-
ìó ìàðøðóòó. Íà ñëîæíûõ îòðåçêàõ ïóòè
– âÿçêîì ãðóíòå è êðóòûõ ïîâîðîòàõ –
îí ëè÷íî êîððåêòèðîâàë äåéñòâèÿ âîäè-
òåëåé, ðàáîòàÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè îò äâèæóùåéñÿ òåõíèêè. Åãî ÷¸ò-
êèå è ñïîêîéíûå êîìàíäû ïîçâîëèëè
èçáåæàòü ïàíèêè è çàòîðîâ.

Áëàãîäàðÿ åãî ñàìîîòâåðæåííîñòè è
îïåðàòèâíîìó àíàëèçó ñèòóàöèè óäàëîñü
âûâåñòè ñêîïëåíèå ìàøèí èç çîíû îã-
íåâîãî ðèñêà. Ïîäðàçäåëåíèå âûøëî
èç-ïîä óäàðà áåç ïîòåðü â ëè÷íîì ñî-
ñòàâå è òåõíèêå, ñâîåâðåìåííî çàíÿâ
íàçíà÷åííûå ðóáåæè. 

Â õîäå ÑÂÎ çà ñàìîîòâåðæåííûå
äåéñòâèÿ îí íàãðàæä¸í âåäîìñòâåííûìè
ìåäàëÿìè «Çà áîåâûå îòëè÷èÿ», «Çà âî-
èíñêóþ äîáëåñòü» II ñòåïåíè, à òàêæå
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäàëüþ «Çà îòâàãó».

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî
îêðóãà

Âîåííîñëóæàùèé ìîòîñòðåëêîâîãî ñî-
åäèíåíèÿ Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà
(ÂÂÎ), èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, åôðåéòîð
Âëàäèìèð Áèòþêîâ ïðîÿâèë èñêëþ÷è-
òåëüíîå ìóæåñòâî, ñàìîîòâåðæåííîñòü è
âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì ïðè âûïîëíå-
íèè áîåâîé çàäà÷è â çîíå ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè.

Â õîäå íî÷íîãî ìàðøà ê íîâîìó ðó-
áåæó ãðóïïà ïîïàëà ïîä ïëîòíûé ïðè-
öåëüíûé ìèíîì¸òíûé îáñòðåë ñî ñòîðî-

íû ïðîòèâíèêà. Îäèí èç ðàçðûâîâ ñáèë
ñ íîã èäóùåãî âïåðåäè âîåííîñëóæàùå-
ãî – îñêîëîê çàäåë íîãó, è ðàíåíûé îñ-
òàëñÿ ëåæàòü íà îòêðûòîì, ïðîñòðåëèâà-
åìîì ó÷àñòêå, íå â ñèëàõ ïîøåâåëèòüñÿ.

Íåñìîòðÿ íà ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü,
åôðåéòîð Áèòþêîâ íåìåäëåííî ðèíóëñÿ
ê ðàíåíîìó òîâàðèùó. Ïîä ãðàäîì îñ-
êîëêîâ è ðàçðûâàìè ìèí îí îêàçàë ïåð-
âóþ ïîìîùü ïðÿìî íà ìåñòå, íàëîæèâ
æãóò, ïîñëå ÷åãî íà ñîáñòâåííûõ ïëå÷àõ

âûòàùèë ñîñëóæèâöà â áåçîïàñíîå óê-
ðûòèå. Âëàäèìèð ìãíîâåííî ñîðèåíòè-
ðîâàëñÿ â îáñòàíîâêå è, âçÿâ êîìàíäî-
âàíèå íà ñåáÿ, ëè÷íî ïðîëîæèë íîâûé
ñêðûòûé ìàðøðóò â îáõîä çîíû ïîðàæå-
íèÿ.

Áëàãîäàðÿ åãî ñàìîîáëàäàíèþ, ðåøè-
òåëüíîñòè è ìóæåñòâó ïîäðàçäåëåíèå
âûøëî èç-ïîä îáñòðåëà áåç ïîòåðü.
Æèçíü ðàíåíîãî áûëà ñïàñåíà, à áîåâàÿ
çàäà÷à âûïîëíåíà òî÷íî â ñðîê.

Çà âðåìÿ âûïîëíåíèÿ áîåâûõ çàäà÷ â
çîíå ÑÂÎ, çà ïðîÿâëåííûå îòâàãó, ñà-
ìîîòâåðæåííîñòü è âåðíîñòü âîèíñêîìó
äîëãó â óñëîâèÿõ, ñîïðÿæ¸ííûõ ñ ðèñêîì
äëÿ æèçíè, îí íàãðàæä¸í âåäîìñòâåííîé
ìåäàëüþ «Çà áîåâûå îòëè÷èÿ», à òàêæå
ãîñóäàðñòâåííîé íàãðàäîé - ìåäàëüþ
Æóêîâà.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî
îêðóãà
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Êàê èçìåíÿòñÿ äåíåæíûå
ïåðåâîäû ñ 1 àïðåëÿ?

Íîâûå ïðàâèëà äåíåæíûõ ïåðåâîäîâ çàðàáîòàþò â
Ðîññèè ñ 1 àïðåëÿ. Êàê ðàññêàçàëè â Ìèíôèíå, ýòî íèêàê
íå çàòðàãèâàåò îáû÷íûå îïåðàöèè ìåæäó ôèçëèöàìè.

Íîâîââåäåíèÿ ââîäÿò òîëüêî äëÿ ïåðåâîäîâ:
— äëÿ óïëàòû íàëîãîâ, øòðàôîâ è ñáîðîâ â áþäæåò;
— íà êàçíà÷åéñêèå ñ÷åòà;
— çà îïëàòó âûïîëíåííûõ ðàáîò;
— çà îêàçàíèå óñëóã àâòîíîìíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè.
Äëÿ íèõ ïîìåíÿåòñÿ ïîðÿäîê çàïîëíåíèÿ ðåêâèçèòîâ.

Íàïðèìåð, â ïîëå «Ïëàòåëüùèê» ôèçëèöàì íóæíî áóäåò
óêàçûâàòü Ô.È.Î. ïîëíîñòüþ. À èíäèâèäóàëüíûì ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿì, íîòàðèóñàì, àäâîêàòàì è ãëàâàì êðåñòü-
ÿíñêî-ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ — ïðîñòàâëÿòü ñâîé ñòàòóñ â
ñêîáêàõ.

Êðîìå òîãî, ïîÿâèòñÿ íîâàÿ ãðàôà «Ôàêòè÷åñêèé
ïëàòåëüùèê». Å¸ ïîòðåáóåòñÿ çàïîëíèòü, åñëè äåíüãè ïå-
ðåâîäèò íå ñàì ïëàòåëüùèê, à åãî ïðåäñòàâèòåëü. Íàïðè-
ìåð, áóõãàëòåð ïî äîâåðåííîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
áóäåò óêàçàòü ÈÍÍ, ÊÏÏ è Ô.È.Î. òîãî, çà êîãî ïðîèç-
âîäèòñÿ ïëàòà. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü íàöèîíàëüíóþ ïëàò¸æíóþ ñèñòåìó è ïðèâåñòè
å¸ ê ìåæäóíàðîäíîìó ñòàíäàðòó.

Ðàíåå, ñ 1 ÿíâàðÿ 2026 ãîäà, Áàíê Ðîññèè ðàñøèðèë
ñïèñîê êðèòåðèåâ, ïî êîòîðûì ôèíàíñîâûå îðãàíèçàöèè
îáÿçàíû ïðîâåðÿòü îïåðàöèè êëèåíòîâ.

https://îáúÿñíÿåì.ðô/articles/questions/economics/
banki_i_valyuta/kak-izmenyatsya-denezhnye-perevody-s-

1-aprelya/

Êàêèå çàêîíû âñòóïÿò
â ñèëó â àïðåëå?

Êàê çàêëþ÷èòü äîãîâîð
ÎÑÀÃÎ íà ïîäåðæàííóþ

ìàøèíó?

Ñòîèò ëè áðàòü îòïóñê
â ìàå?

Ñîöèàëüíûå ïåíñèè è âûïëàòû âûðàñòóò, áàíêè ñòà-
íóò âûäàâàòü êðåäèòû òîëüêî ïî îôèöèàëüíûì äîêó-
ìåíòàì, ïîäòâåðæäàþùèì äîõîä, à ìàãàçèíàì è ñåðâè-
ñàì çàïðåòÿò çàâûøàòü öåíû ïðè ïðîäàæå òîâàðîâ â
ðàññðî÷êó.

Ðàññêàçûâàåì îá ýòèõ è äðóãèõ çàêîíàõ, êîòîðûå íà÷-
íóò äåéñòâîâàòü â àïðåëå.

Ñîöèàëüíûå ïåíñèè âûðàñòóò
Ñ 1 àïðåëÿ èõ ïðîèíäåêñèðóþò íà 6,8%. Òàêæå óâåëè-

÷àòñÿ ïåíñèîííûå âûïëàòû îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì, â èõ
÷èñëå:

— âîåííîñëóæàùèå, ïðîõîäèâøèå ñëóæáó ïî ïðèçûâó;
— ó÷àñòíèêè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû;
— íàãðàæä¸ííûå çíàêîì «Æèòåëþ áëîêàäíîãî Ëå-

íèíãðàäà»;

— ë¸ò÷èêè-èñïûòàòåëè è êîñìîíàâòû;
— ïîñòðàäàâøèå â ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííûõ èëè òåõ-

íîãåííûõ êàòàñòðîô è ÷ëåíû èõ ñåìåé.
Ðàññðî÷êè — áåç ñêðûòûõ êîìèññèé
Ïðîäàâöàì è ñåðâèñàì çàïðåòèëè óñòàíàâëèâàòü ðàç-

íóþ öåíó íà îäèí è òîò æå òîâàð â çàâèñèìîñòè îò ñïî-
ñîáà îïëàòû.

Ìàêñèìàëüíûé ïåðèîä áåñïðîöåíòíîé ðàññðî÷êè ñî-
êðàòÿò äî 6 ìåñÿöåâ.

Èçìåíÿòñÿ ïðàâèëà âûäà÷è êðåäèòîâ
Áàíêè áîëüøå íå áóäóò ó÷èòûâàòü ïåðåâîäû îò ÷àñò-

íûõ ëèö è íåîôèöèàëüíóþ ÷àñòü çàðïëàòû ïðè ðàñ÷¸òå
ïëàò¸æåñïîñîáíîñòè çà¸ìùèêà.

Ïðè ñîãëàñîâàíèè êðåäèòà îíè áóäóò îöåíèâàòü òîëü-
êî äîõîäû, êîòîðûå ïîäòâåðæäåíû äîêóìåíòàìè. Íà-
ïðèìåð, íàëîãîâîé äåêëàðàöèåé.

Îãðàíè÷åíèå ïðîäàæè íåëåãàëüíûõ òîâàðîâ
Ñ 1 àïðåëÿ ñèñòåìà «×åñòíûé çíàê» áóäåò áëîêèðî-

âàòü ïðîäàæó ïðîäóêöèè, ó êîòîðîé ðàçðåøèòåëüíûå
äîêóìåíòû áûëè ïðèçíàíû íåäåéñòâèòåëüíûìè. Ýòî
êàñàåòñÿ:

— äóõîâ è òóàëåòíîé âîäû;
— ïèâà è íàïèòêîâ íà åãî îñíîâå;
— îáóâè;
— âîäû â óïàêîâêå;
— øèí.
Íîâîââåäåíèå äëÿ ïóòåøåñòâåííèêîâ
Çàñåëèòüñÿ â ãîñòèíèöó, îòåëü, êåìïèíã èëè ñàíàòî-

ðèé òåïåðü ìîæíî áóäåò ñ ïîìîùüþ «Ãîñóñëóã» — äîñòà-
òî÷íî ïðåäúÿâèòü äàííûå ïàñïîðòà íà ýêðàíå ñìàðòôîíà.
Ïîêàçûâàòü áóìàæíûé äîêóìåíò íåîáÿçàòåëüíî.

Îôîðìëåíèå ãðàæäàíñòâà äëÿ ðåá¸íêà
Ñ 26 àïðåëÿ ïîäàâàòü çàÿâëåíèå íà îôîðìëåíèå ãðàæ-

äàíñòâà ðåá¸íêó ðàçðåøàò íà «Ãîñóñëóãàõ». Ñäåëàòü ýòî
ñìîãóò êàê ðîäèòåëè, òàê è óñûíîâèòåëè, à òàêæå óïîë-
íîìî÷åííûå ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ îïåêè.

https://îáúÿñíÿåì.ðô/articles/questions/social-protection/
sotsialnye_vyplaty/kakie-zakony-vstupyat-v-silu-v-aprele/

Ìàéñêèå ïðàçäíèêè — îòëè÷íûé ïîâîä îòïðàâèòüñÿ â
ïóòåøåñòâèå! È, âîçìîæíî, äàæå âçÿòü îòïóñê ìåæäó
äëèííûìè âûõîäíûìè. Ðàññêàçûâàåì, âûãîäíî ëè ýòî.

Îòïóñêíûå ðàññ÷èòûâàþò, èñõîäÿ èç ñðåäíåãî äíåâ-
íîãî çàðàáîòêà. Â ìåñÿöå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âû-
õîäíûõ îäèí ðàáî÷èé äåíü äîðîæå îòïóñêíîãî. Ïîýòîìó
çà îòïóñê â ìàå âû ïîëó÷èòå ìåíüøå äåíåã.

Ñàìûå óäà÷íûå ìåñÿöû â 2026 ãîäó: àïðåëü, èþëü,
ñåíòÿáðü, îêòÿáðü è äåêàáðü.

Íàïðèìåð, âàøà çàðïëàòà — 50 òûñ. ðóáëåé. Åñëè âû
âîçüì¸òå îòïóñê ìåæäó ïðàçäíèêàìè, ñ 4 ïî 8 ìàÿ, çàðï-
ëàòà ñ îòïóñêíûìè ñîñòàâèò 45 374,52 ðóáëÿ. À åñëè
âîçüì¸òå òå æå 5 äíåé â àïðåëå, òî ïîëó÷èòå 47 168,78
ðóáëÿ.

Åñëè âû íàïèøèòå çàÿâëåíèå íà îòïóñê ñ ïîíåäåëü-
íèêà ïî ïÿòíèöó, ñ ó÷¸òîì ïðåäøåñòâóþùèõ è ïîñëåäó-
þùèõ âûõîäíûõ ðàáîòàòü âû íå áóäåòå 9 äíåé. Íî îïëà-
òÿò âàì òîëüêî 5 èç íèõ. À åñëè íàïèñàòü çàÿâëåíèå íà
îòïóñê ñ ñóááîòû äî ñëåäóþùåãî âîñêðåñåíüÿ, äåíüãè íà-
÷èñëÿò çà âñå 9 äíåé.

https://îáúÿñíÿåì.ðô/articles/questions/social-protection/
sotsialnye_vyplaty/stoit-li-brat-otpusk-v-mae/

Ïðèîáðåòàÿ àâòîìîáèëü ñ ïðîáåãîì, âû äîëæíû êó-
ïèòü ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÑÀÃÎ). Ñ 1
ìàðòà 2025 ãîäà îí íå òðåáóåòñÿ äëÿ ïîñòàíîâêè ìàøèíû
íà ó÷¸ò, íî âûåçæàòü áåç ñòðàõîâêè íà äîðîãó çàïðåùåíî.
Îáúÿñíÿåì, ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè çàêëþ÷åíèè äîãî-
âîðà ÎÑÀÃÎ íà ïîäåðæàííóþ ìàøèíó.

Åñëè åñòü äåéñòâóþùàÿ ñòðàõîâêà íà äðóãóþ ìàøèíó
Ïîëèñ ÎÑÀÃÎ îôîðìëåí íà êîíêðåòíûé àâòîìîáèëü

— â í¸ì óêàçàíû VIN-íîìåð, ìàðêà, ìîäåëü èëè ãîñíî-
ìåð. Ïîýòîìó ïåðåíåñòè ñòðàõîâêó ñ îäíîé ìàøèíû íà
äðóãóþ íåëüçÿ, äàæå åñëè âëàäåëåö òîò æå.

×òîáû çàêëþ÷èòü äîãîâîð ÎÑÀÃÎ, âàì ïîíàäîáÿòñÿ:
— ïàñïîðò ñòðàõîâàòåëÿ;
— ïðàâà âñåõ, êòî áóäåò óïðàâëÿòü ìàøèíîé;
— ïàñïîðò òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà (ÏÒÑ);
— ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè (ÑÒÑ).
Äëÿ ýëåêòðîííîãî ïîëèñà (Å-ÎÑÀÃÎ) äîêóìåíòû

íóæíû òå æå — ïîäàòü èõ ìîæíî óäàë¸ííî. Ïîëèñ áóäåò
äîñòóïåí â ìîáèëüíîì ïðèëîæåíèè èëè íà ñàéòå ñòðà-
õîâùèêà.

Åñëè âàì îòêàçûâàþò â ñòðàõîâàíèè èç-çà âîçðàñòà
àâòîìîáèëÿ, æàëóéòåñü â Áàíê Ðîññèè, Ðîñïîòðåáíàäçîð
èëè Ðîññèéñêèé ñîþç àâòîñòðàõîâùèêîâ. Îáðàùåíèå
ìîæíî íàïðàâèòü ïî ïî÷òå èëè îíëàéí íà ñàéòå.
https://îáúÿñíÿåì.ðô/articles/questions/transport-tourism/

rabota_transporta/kak-zaklyuchit-dogovor-osago-na-
poderzhannuyu-mashinu/

Êàê îôîðìèòü äîêóìåíòû
äëÿ îïåðàöèè ïî êâîòå?

Ñäåëàòü ñëîæíóþ îïåðàöèþ ìîæíî áåñïëàòíî — ïî
êâîòå íà âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
(ÂÌÏ). Íàïðèìåð, îíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðè êàòàðàêòå, îïóõîëÿõ ìîçãà,
ïåðåñàäêå ïî÷åê.

Êîëè÷åñòâî êâîò íåîãðàíè÷åííî, à ïîäàòü çàÿâêó ìî-
æåò êàæäûé. Ðàçáèðàåìñÿ, êàê ýòî ñäåëàòü.

Ïîëó÷èòå íàçíà÷åíèå
Äëÿ ýòîãî îáðàòèòåñü ê ëå÷àùåìó âðà÷ó — îí

îïðåäåëèò, åñòü ëè ïîêàçàíèÿ äëÿ îïåðàöèè.
Ïðîéäèòå êîìèññèþ â âàøåé ïîëèêëèíèêå
Ïîíàäîáèòñÿ ñäàòü àíàëèçû, âîçìîæíî, ñäåëàòü ðåíò-

ãåí, ÊÒ è äðóãèå îáñëåäîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò çàáîëå-
âàíèÿ. Êðîìå òîãî, íóæíî áóäåò ïðåäîñòàâèòü äîêóìåí-
òû:

— ïàñïîðò (äëÿ ðåá¸íêà: ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè,
ïàñïîðò ðîäèòåëÿ);

— ÑÍÈËÑ;
— ïîëèñ ÎÌÑ;
— ñîãëàñèå íà îáðàáîòêó äàííûõ.
Âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ äîëæíà ðàññìîòðåòü ðåçóëüòàòû

îáñëåäîâàíèé è îäîáðèòü íàïðàâëåíèå íà îïåðàöèþ.
Íàïðàâüòå çàÿâêó
Ýòî ìîæåò ñäåëàòü ïîëèêëèíèêà èëè ñàì ïàöèåíò.

Åñëè ëå÷åíèå âõîäèò â ñïèñîê ïî ÎÌÑ, çàÿâêó ïåðåäàþò
â áîëüíèöó èëè èíñòèòóò, ãäå ïðîâåäóò îïåðàöèþ. Åñëè
íåò — â Ìèíçäðàâ.

Âàæíî: âû ìîæåòå ñàìè âûáðàòü êëèíèêó èç òåõ, ãäå
åñòü ÂÌÏ ïî êâîòå. Äëÿ ýòîãî ïðèäèòå íà ïðè¸ì ê ïðî-
ôèëüíîìó âðà÷ó â ýòîì ó÷ðåæäåíèè, âçÿâ ñ ñîáîé ðåçóëü-
òàòû îáñëåäîâàíèé è íàïðàâëåíèå íà îïåðàöèþ. Ñïåöè-
àëèñò óòî÷íèò, ñìîãóò ëè îêàçàòü ïîìîùü, è îôîðìèò çà-
ÿâêó.

Ïîñëå ïîäà÷è çàÿâêè â êëèíèêó èëè Ìèíçäðàâ âàì
äîëæíû ïðèñâîèòü òàëîí íà ÂÌÏ.

Äîæäèòåñü ðåøåíèÿ áîëüíèöû
Â ñàìîì ìåäó÷ðåæäåíèè íàçíà÷àò äàòó ãîñïèòàëèçà-

öèè è îïåðàöèè — îá ýòîì âàì ñîîáùàò ïî òåëåôîíó èëè
ïî ïî÷òå. Îáû÷íî çàÿâêó ðàññìàòðèâàþò äî ñåìè äíåé,
íî åñëè ïîìîùü íóæíà ñðî÷íî, îòâåò ïðèä¸ò áûñòðåå.

Êàê ïðîâåðèòü çàÿâêó
Çàéäèòå íà ñàéò ÂÌÏ è ââåäèòå íîìåð òàëîíà. Åñëè

ñòàòóñ «íà ðàññìîòðåíèè» ñîõðàíÿåòñÿ äîëüøå 10 äíåé,
îáðàòèòåñü ê ëå÷àùåìó âðà÷ó èëè íà ãîðÿ÷óþ ëèíèþ
Ìèíçäðàâà: 8 (800) 550-99-03.

https://îáúÿñíÿåì.ðô/articles/questions/healthcare/
rabota_bolnits_i_poliklinik/kak-oformit-dokumenty-dlya-

operatsii-po-kvote/
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Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèëà Å. ÊÐÈÖÛÍÀ
Ôîòî èç àðõèâîâ ó÷ðåæäåíèé

Êàëåéäîñêîï ñîáûòèé

Âåñåííèå êàíèêóëû íà îçåðå Õðóñòàëüíîå Ïîçíàâàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå â ìèð Êðàñíîé êíèãè

Þíûå ñòðàòåãè ïîêîðÿþò øàõìàòíûå âåðøèíû Èòîãè òóðíèðà ïî ìèíè-ôóòáîëó â
Ñïîðòèâíîé øêîëå èìåíè È.À. Ìóñàòîâà

Âåñíà – âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ ïðèðî-
äû, âðåìÿ íîâûõ âïå÷àòëåíèé è ðàäîñò-
íûõ îòêðûòèé. È äëÿ âîñïèòàííèêîâ
Äåòñêîãî äîìà ¹27 ýòè âåñåííèå êà-
íèêóëû ñòàëè îñîáåííûìè. Âìåñòî
ïðèâû÷íûõ ãîðíûõ ïåéçàæåé ðåáÿòà
îòïðàâèëèñü â ìåñòî, ãäå ïðèðîäà ãîâî-
ðèò áåç ñëîâ, ãäå êàæäûé øîðîõ è êàæ-
äûé âçãëÿä íàïîëíåíû ñìûñëîì – íà
æèâîïèñíîå îçåðî Õðóñòàëüíîå. È òàì
èõ æäàë íàñòîÿùèé ñþðïðèç – óäèâè-
òåëüíûé æèâîé óãîëîê, ïîëíûé äðóæå-
ëþáíûõ îáèòàòåëåé: ïóøèñòûå êðîëè-
êè, çâîíêîãîëîñûå êóðû, ëàñêîâûå êîçû
è, êîíå÷íî æå, ãðàöèîçíûå ïîíè. Ðå-
áÿòà ñ âîñòîðãîì ïîãðóçèëèñü â ìèð
æèâîòíûõ, ãäå êàæäûé ìîã ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ÷àñòüþ ïðèðîäû. Îíè ñ íå-

Â àïðåëå â ñòåíàõ Ñïîðòèâíîé øêîëû
èìåíè È. À. Ìóñàòîâà öàðèëà àòìîñôåðà
àçàðòà è ñïîðòèâíîãî äóõà. Çäåñü ñîñòîÿëèñü
çàõâàòûâàþùèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ìèíè-
ôóòáîëó, ñòàâøèå ÷àñòüþ ìàñøòàáíîé 37-é
ñïàðòàêèàäû îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé îêðóãà ïîä äåâèçîì «Çà çäîðîâóþ è
êðåïêóþ Ðîññèþ». Þíûå ñïîðòñìåíû ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè íå òîëüêî ñâîè òåõíè÷åñ-
êèå íàâûêè, íî è êîìàíäíóþ èãðó, ñòðåì-
ëåíèå ê ïîáåäå è óâàæåíèå ê ñîïåðíèêó.

Â ýòîò äåíü íà ïîëå âûøëè êîìàíäû,
ïðåäñòàâëÿþùèå ÷åòûðå íàñåë¸ííûõ ïóíêòà
îêðóãà: ïîñ¸ëêè Ñîëíå÷íûé, Áåð¸çîâûé,
Ãîðèí è Õàðïè÷àí. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ
ïðèåõàë ñ òâ¸ðäûì íàìåðåíèåì ïîêàçàòü
ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû è ïîáîðîòüñÿ çà çà-
âåòíûå ïðèçîâûå ìåñòà. Íàïðÿæ¸ííûå
ìàò÷è, ÿðêèå ãîëû è ñàìîîòâåðæåííàÿ
áîðüáà – âñ¸ ýòî ñòàëî íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ ïðîøåäøåãî òóðíèðà.

Ïîñëå ñåðèè óâëåêàòåëüíûõ ïîåäèíêîâ,
íàïîëíåííûõ ñïîðòèâíûìè ñîñòÿçàíèÿìè,
áûëè ïîäâåäåíû èòîãè ñîðåâíîâàíèé. Îï-
ðåäåëåíèå ïîáåäèòåëåé îêàçàëîñü íåïðîñ-
òîé çàäà÷åé, âåäü êàæäàÿ êîìàíäà ïîêàçàëà
äîñòîéíûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì óïîðíîé áîðüáû ìåñòà
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

-  òðåòüå ïî÷¸òíîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà
øêîëû ¹3 èç ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé. Ðåáÿòà
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñòîéêîñòü è âîëþ ê
ïîáåäå, çàñëóæèâ ñâîþ íàãðàäó.

-  âòîðîå ìåñòî çàâîåâàëà êîìàíäà èç
ïîñ¸ëêà Áåð¸çîâûé. Èõ óâåðåííàÿ èãðà è
ñëàæåííîñòü äåéñòâèé ïîçâîëèëè èì ïîä-
íÿòüñÿ íà ïüåäåñòàë ïî÷¸òà.

-  ïîáåäèòåëåì òóðíèðà, çàíÿâ ïåðâîå
ìåñòî, ñòàëà êîìàíäà øêîëû èç ïîñ¸ëêà Ãî-
ðèí. Èõ ìàñòåðñòâî, òàêòè÷åñêàÿ ãðàìîò-
íîñòü è íåñãèáàåìûé äóõ ïðèâåëè èõ ê çàñ-
ëóæåííîé ïîáåäå.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ìèíè-ôóòáîëó â ðàì-
êàõ ñïàðòàêèàäû «Çà çäîðîâóþ è êðåïêóþ
Ðîññèþ» â î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðäèëè âàæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî ñïîðòà ñðåäè
øêîëüíèêîâ. Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ íå òîëüêî
ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, íî è âîñïèòûâàþò â
ðåáÿòàõ òàêèå öåííûå êà÷åñòâà, êàê äèñ-
öèïëèíà, îòâåòñòâåííîñòü, óìåíèå ðàáîòàòü
â êîìàíäå è ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ ïî-
ñòàâëåííûõ öåëåé.

Ñïîðòèâíàÿ øêîëà èìåíè È. À. Ìóñàòî-
âà ñòàëà ïðåêðàñíîé ïëîùàäêîé äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ýòîãî ÿðêîãî ñîáûòèÿ, à þíûå ôóòáî-
ëèñòû ïîäàðèëè çðèòåëÿì íåçàáûâàåìûå
ýìîöèè è ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî áóäó-
ùåå ðîññèéñêîãî ñïîðòà â íàä¸æíûõ ðóêàõ.

æíîñòüþ ãëàäèëè ìÿãêóþ øåðñòü, ñ
òðåïåòîì êîðìèëè ñ ðóê ëþáîïûòíûõ
îáèòàòåëåé è ñ èíòåðåñîì ñëóøàëè èñ-
òîðèè î ïðèâû÷êàõ êàæäîãî ïóøèñòîãî
æèâîòíîãî.

Îñîáûé âîñòîðã, êàê ýòî ÷àñòî áûâà-
åò, âûçâàëè ñàìûå ìàëåíüêèå è ñàìûå
ìÿãêèå îáèòàòåëè – ïîíè è êðîëèêè.
Èõ òåïëî, íåæíîñòü è áåçãðàíè÷íîå äî-
âåðèå ê äåòÿì ïðåâðàòèëè îáùåíèå ñ
íèìè â íàñòîÿùóþ ñêàçêó. Äëÿ ðåáÿò,
êîòîðûå íå òàê ÷àñòî èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ïðèêîñíóòüñÿ ê æèâîòíûì, ýòî
áûëî íå ïðîñòî ðàçâëå÷åíèå, à íàñòîÿ-
ùåå ÷óäî, ñðàâíèìîå ñ îáúÿòèÿìè ñ
æèâûìè èãðóøêàìè, êîòîðûå äûøàò,
äâèãàþòñÿ è äàðÿò ñâîþ ëþáîâü.

Íî íà ýòîì ïðèÿòíûå ìîìåíòû íå
çàêîí÷èëèñü. Ïîñëå íàñûùåííîãî äíÿ,
ïîëíîãî îáùåíèÿ ñ ÷åòâåðîíîãèìè
äðóçüÿìè, ïðåäïðèíèìàòåëè Â. ßöèíî è
Å. Êàíòèìèðîâà – ïðèãëàñèëè äåòåé çà
áîëüøîé, ùåäðî íàêðûòûé ñòîë. Â ò¸ï-
ëîé, ïî÷òè äîìàøíåé àòìîñôåðå, ïîä
çâîíêèé ñìåõ è îæèâë¸ííûå ðàçãîâîðû,
äåòè íàñëàæäàëèñü ñëàäêèì ÷àåì è àðî-
ìàòíîé ñâåæåèñïå÷¸ííîé ïèööåé. Ýòî
áûë èäåàëüíûé ôèíàë äíÿ, íàïîëíåí-
íîãî äîáðîòîé, çàáîòîé è íåçàáûâàå-
ìûìè âïå÷àòëåíèÿìè.

Ïîåçäêà íà îçåðî Õðóñòàëüíîå ñòàëà
äëÿ âîñïèòàííèêîâ Äåòñêîãî äîìà ¹27
íå ïðîñòî ðàçâëå÷åíèåì, à íàñòîÿùèì
óðîêîì äîáðîòû, ýìïàòèè è ëþáâè ê
ïðèðîäå. Áëàãîäàðÿ íåðàâíîäóøèþ è
ùåäðîñòè Â. ßöèíî è Å. Êàíòèìèðîâîé,
äåòè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïðèêîñ-
íóòüñÿ ê æèâîìó ìèðó, ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ÷àñòüþ ÷åãî-òî áîëüøåãî è èñïû-
òàòü ðàäîñòü îò ïðîñòûõ, íî òàêèõ âàæ-
íûõ ìîìåíòîâ. Òàêèå äíè îñòàâëÿþò
ãëóáîêèé ñëåä â ñåðäöàõ, íàïîëíÿÿ èõ
ñâåòîì è íàäåæäîé è íàïîìèíàÿ î òîì,
÷òî äîáðîòà è çàáîòà ñïîñîáíû òâîðèòü
íàñòîÿùèå ÷óäåñà.

Â Öåíòðàëüíîì äîìå êóëüòóðû ïðîøëî
ïîèñòèíå óâëåêàòåëüíîå è ïîçíàâàòåëüíîå
ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿù¸ííîå îäíîé èç ñàìûõ
âàæíûõ òåì ñîâðåìåííîñòè – ñîõðàíåíèþ
áèîðàçíîîáðàçèÿ íàøåé ïëàíåòû. Ïîä íà-
çâàíèåì «Êðàñíàÿ êíèãà ïëàíåòû Çåìëÿ»,
ýòîò âå÷åð ñîáðàë þíûõ ãîñòåé, êîòîðûå íå
ïðîñòî ñëóøàëè, à ñòàëè àêòèâíûìè ó÷àñò-
íèêàìè æèâîãî äèàëîãà î ñàìûõ ðåäêèõ è
óÿçâèìûõ îáèòàòåëÿõ Çåìëè.

Ìåðîïðèÿòèå íà÷àëîñü ñ èíòðèãóþùåãî
âîïðîñà: ïî÷åìó êíèãà, ïðèçâàííàÿ ñïà-
ñàòü æèçíè, íîñèò òàêîå òðåâîæíîå íàçâà-
íèå – «Êðàñíàÿ»? Ðåáÿòà ñ àçàðòîì ïîãðó-
çèëèñü â ìèð ñèìâîëîâ è çíà÷åíèé, óçíàâ,
÷òî êðàñíûé öâåò – ýòî ñèãíàë îïàñíîñòè,
ïðèçûâ ê íåìåäëåííîìó äåéñòâèþ. Íî
Êðàñíàÿ êíèãà – ýòî íå òîëüêî êðàñíûé
öâåò. Øêîëüíèêè ñ óäèâëåíèåì îòêðûëè
äëÿ ñåáÿ, ÷òî ó íå¸ áûâàþò è äðóãèå ñòðà-
íèöû: îò ÷åðíûõ, îáîçíà÷àþùèõ âèäû,
êîòîðûå óæå èñ÷åçëè, äî çåë¸íûõ, ãîâîðÿ-
ùèõ î âèäàõ, ÷ü¸ ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ
áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ïî èõ ñîõðàíåíèþ.
Êàæäûé öâåò – ýòî îòäåëüíàÿ èñòîðèÿ,
îòäåëüíûé ïðèçûâ ê äåéñòâèþ èëè ñâèäå-
òåëüñòâî óñïåõà.

Ó÷àñòíèêè ïîçíàêîìèëèñü ñ èñòîðèåé

ñîçäàíèÿ Êðàñíîé êíèãè, å¸ ìåæäóíàðîä-
íûìè è ðåãèîíàëüíûìè âàðèàöèÿìè. Îá-
ñóæäàëèñü ãëàâíûå ïðè÷èíû èñ÷åçíîâåíèÿ
æèâîòíûõ: çàãðÿçíåíèå ýêîëîãèè, âûðóáêà
ëåñîâ, áðàêîíüåðñòâî.

Êóëüìèíàöèåé ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëà èí-
òåðàêòèâíàÿ èãðà «Ñîáåðè ïàçë». Êîìàíäû
þíûõ ó÷àñòíèêîâ ñ ýíòóçèàçìîì âçÿëèñü çà
ñîñòàâëåíèå èçîáðàæåíèé âûäðû è íîðêè
– äâóõ ðåäêèõ è íóæäàþùèõñÿ â íàøåé çà-
ùèòå çâåðåé. Ýòà èãðà íå òîëüêî ðàçâèâàëà
ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è êîìàíäíûé äóõ,
íî è íàãëÿäíî äåìîíñòðèðîâàëà, êàê âàæ-
íî âèäåòü öåëüíóþ êàðòèíó è âíîñèòü ñâîé
âêëàä â å¸ âîññòàíîâëåíèå.

Â ôèíàëå êàæäûé øêîëüíèê âûíåñ
ãëàâíûé óðîê: áåðå÷ü ïðèðîäó ìîæåò êàæ-
äûé. Ïðîñòûå ïðàâèëà – íå ìóñîðèòü, íå
ðâàòü ðåäêèå öâåòû, íå áðàòü äîìîé äèêèõ
äåò¸íûøåé íü:– è ðàñïðîñòðàíåíèå èí-
ôîðìàöèè î âàæíîñòè ñîõðàíåíèÿ æèâîãî
ìèðà.

«Îõðàíÿòü ïðèðîäó - çíà÷èò îõðàíÿòü
Ðîäèíó», – íàïîìíèëè ñëîâà Ìèõàèëà
Ïðèøâèíà, ïîä÷åðêíóâ îòâåòñòâåííîñòü
êàæäîãî çà áóäóùåå ïëàíåòû. Ìåðîïðèÿ-
òèå ñòàëî ÿðêèì ïðèìåðîì ýêîëîãè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Â ñòåíàõ øàõìàòíîãî êëóáà ðàñöâåëà
íàñòîÿùàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ âåñíà! Íå-
äàâíî çäåñü çàâåðøèëñÿ çàõâàòûâàþùèé
òóðíèð ïîä íàçâàíèåì «Âåñåííÿÿ êàïåëü»,
ñîáðàâøèé ïîä ñâîè ñâîäû ñàìûõ þíûõ è
òàëàíòëèâûõ ñòðàòåãîâ. Ñîðåâíîâàíèÿ,
ïðîâåä¸ííûå ïî êëàññè÷åñêîé êðóãîâîé
ñèñòåìå ñ êîíòðîëåì âðåìåíè, ñòàëè íà-
ñòîÿùèì èñïûòàíèåì äëÿ ó÷àñòíèêîâ, ïî-
çâîëèâ èì â ïîëíîé ìåðå ðàñêðûòü ñâîé
ïîòåíöèàë, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ãëóáîêîå
ñòðàòåãè÷åñêîå ìûøëåíèå è íåäþæèííóþ
âûäåðæêó – êà÷åñòâà, ïðèñóùèå èñòèííûì
ìàñòåðàì øàõìàòíîé äîñêè.

Ýòîò ôîðìàò òóðíèðà, ãäå êàæäûé ó÷àñ-
òíèê âñòðå÷àåòñÿ ñ êàæäûì, ñîçäà¸ò óíè-
êàëüíóþ àòìîñôåðó íàïðÿæ¸ííîé áîðüáû
è âçàèìíîãî óâàæåíèÿ. Îí äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü íå òîëüêî ïðîÿâèòü ñâîè ëó÷øèå êà-
÷åñòâà â êàæäîé îòäåëüíîé ïàðòèè, íî è
ïðîñëåäèòü çà ðàçâèòèåì èãðû ñîïåðíèêîâ,
àäàïòèðîâàòüñÿ ê èõ ñòèëþ è âûðàáîòàòü

íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ ñòðàòåãèþ. Èìåí-
íî â òàêèõ óñëîâèÿõ ðîæäàþòñÿ íàñòîÿùèå
øàõìàòíûå øåäåâðû è çàêàëÿåòñÿ õàðàêòåð
áóäóùèõ ÷åìïèîíîâ.

Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü Ðîáåðòà Áåëî-
êðûëîâà, ÷üÿ âîëÿ ê ïîáåäå è áëåñòÿùàÿ
èãðà ïðèíåñëè åìó óâåðåííóþ ïîáåäó è
ïåðâîå ìåñòî. Â óïîðíîé áîðüáå çà ïðèçî-
âûå ìåñòà Ñåì¸í Ìóõèí è Êèðèëë Äèìîâ
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, äîñòîéíûå âûñøèõ
ïîõâàë, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ âûñîêèé óðî-
âåíü ïîäãîòîâêè è ñòðåìëåíèå ê ñîâåð-
øåíñòâó.

Ñðåäè äåâóøåê ïîáåäó îäåðæàëà Ïîëèíà
Àëåêñååíêî, çàíÿâ ïåðâîå ìåñòî. Íà âòîðîé
ñòóïåíè ïüåäåñòàëà ðàñïîëîæèëàñü Åëåíà
Âåòåëåâà, à òðåòüå ìåñòî çàíÿëà Êèðà Ìà-
íàåíêîâà.

Òóðíèð «Âåñåííÿÿ êàïåëü» ñòàë ÿðêèì
ñîáûòèåì, ïîäòâåðäèâøèì ãîòîâíîñòü
þíûõ ñòðàòåãîâ ê ñåðü¸çíûì èíòåëëåêòó-
àëüíûì áàòàëèÿì.

Çíàêîìñòâî ñ ïîíè

Ðîáåðò Áåëîêðûëîâ Ïîëèíà Àëåêñååíêî

Ñåì¸í Ìóõèí Êèðèëë Äèìîâ

Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ

Ñîðåâíîâàíèå ïî ìèíè-ôóòáîëó
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16 àïðåëÿ â ïðîñòîðíîì è ãîñòåïðèèìíîì ôîéå Öåíòðàëüíîãî äîìà êóëü-
òóðû ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé öàðèëà íåïðèâû÷íî îæèâë¸ííàÿ àòìîñôåðà. Ãîñ-
òÿìè ïîçíàâàòåëüíî-èãðîâîé ïðîãðàììû «Êàçà÷àòà - âåñ¸ëûå ðåáÿòà!», êî-
òîðóþ ïîäãîòîâèëà è ïðîâåëà âåäóùèé ìåòîäèñò Ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåò-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû «Öåíòðàëèçîâàííîãî êëóáíîãî îáúåäèíåíèÿ»
Àë¸íà Êàïåëþøíàÿ, ñòàëè ó÷àùèåñÿ êàäåòñêèõ êëàññîâ êàçà÷üåé íàïðàâ-
ëåííîñòè øêîëû ¹2 ï. Ñîëíå÷íûé.

Òðàäèöèè, êîòîðûå îáúåäèíÿþò

Êàçà÷üè èãðû
- Çäîðîâî äíåâàëè, êàçàêè è êàçà÷êè! - ïî-

ïðèâåòñòâîâàëà ãîñòåé âåäóùàÿ, óñëûøàâ â îòâåò
äðóæíîå: «Ñëàâà áîãó»!

Ïîñëå ò¸ïëûõ ïðèâåòñòâèé ïðèøëî âðåìÿ íà-
ñòîÿùåãî ïóòåøåñòâèÿ â ïðîøëîå. Ðåáÿòà ñîâåð-
øèëè óâëåêàòåëüíîå ïîãðóæåíèå â ñàìîáûòíóþ
êóëüòóðó, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàíà ñèëüíûì è ñâî-
áîäîëþáèâûì äóõîì êàçà÷åñòâà. Ïîãîâîðèëè î
ãëàâíûõ öåííîñòÿõ: ñåìüå, ïðàâîñëàâíîé âåðå,
õðàáðîñòè è âåðíîñòè Îòå÷åñòâó. Îáñóäèëè îñ-
íîâíûå ðåì¸ñëà è ïðîìûñëû, ïîïóëÿðíûå ñðåäè
êàçàêîâ: êóçíå÷íîå è ãîí÷àðíîå äåëî, ëîçîïëåòå-
íèå, äåðåâîîáðàáîòêó, îõîòó è ðûáîëîâñòâî. Îò-
äåëüíûé ðàññêàç áûë ïîñâÿù¸í âûøèâêå è òêà-
÷åñòâó, êîòîðûìè ñëàâèëèñü æåíùèíû êàçà÷êè -
ãåîìåòðè÷åñêèå îðíàìåíòû, ðîçåòêè, öâåòû - âñ¸
ýòî òðàäèöèîííî óêðàøàëî ðóøíèêè, ñêàòåðòè,
íàâîëî÷êè è ðóáàõè.

Âñïîìíèëè îñíîâû êàçà÷üåãî ôîëüê-
ëîðà è ñàìûå èçâåñòíûå ïîñëîâèöû è
ïîãîâîðêè. «Ãðèá õîðîø áåëûé, à êàçàê
óìåëûé», «Êàçàê ñ êîí¸ì è íî÷üþ, è
äí¸ì», «Êàçàê çà êàçàêà ãîðîé ñòîèò»,
«Ñëîâî êàçàêà êðåïêî»… Â ýòèõ êîðîòêèõ
ôðàçàõ - âåêîâàÿ ìóäðîñòü: áðàòñòâî è
âçàèìîâûðó÷êà.

Èãðîâàÿ ïðîãðàììà «Êàçà÷àòà - âåñ¸-
ëûå ðåáÿòà!» îáúåäèíèëà â îáùåì êðóãó
âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Ðåáÿòà èãðàëè â òðàäè-
öèîííûå êàçà÷üè èãðû: «Êàçà÷èé äâîð»,
«Ïàïàõà», «Ìåòêèå ñòðåëêè»… Êàçà÷üè
èãðû - ýòî íå ïðîñòî ðàçâëå÷åíèå, à öå-
ëîñòíàÿ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ, âåêàìè
ôîðìèðîâàâøàÿ õàðàêòåð áóäóùåãî âîè-
íà, õîçÿèíà è çàùèòíèêà. Îíè ðàçâèâàþò
ôèçè÷åñêóþ ñèëó è âûíîñëèâîñòü, ìåò-
êîñòü è êîîðäèíàöèþ, ñêîðîñòü ðåàêöèé
è âíèìàíèå, êîìàíäíûé äóõ è âçàèìî-
âûðó÷êó, ñìåëîñòü, ðåøèòåëüíîñòü è íà-
ñòîé÷èâîñòü. Àçàðò, ñìåõ è ïîääåðæêà
äðóã äðóãà - âñ¸ ýòî ñîçäàëî íåïîâòîðè-
ìóþ àòìîñôåðó íàñòîÿùåãî êàçà÷üåãî
êðóãà.

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè âîçðîæäåíèå è
ðàçâèòèå êàçà÷üåé êóëüòóðû èìåþò îñî-
áîå çíà÷åíèå. Óâàæåíèå ê ñòàðøèì, ïðå-
äàííîñòü Îòå÷åñòâó, óìåíèå äåðæàòü
ñëîâî, ãîòîâíîñòü ïðèéòè íà ïîìîùü,
ëþáîâü ê ðîäíîé çåìëå - âñ¸ ýòî äîëãèå
ãîäû æèâ¸ò â êàçà÷üèõ òðàäèöèÿõ. Êàäåòû
êëàññîâ êàçà÷üåé íàïðàâëåííîñòè øêîëû
¹2 ðàñòóò ñ èñòîðèåé: ó÷àòñÿ áûòü ñèëü-
íûìè è ñìåëûìè, ó÷àòñÿ ïîíèìàòü, ÷òî
êàçà÷åñòâî - ýòî íå òîëüêî óäàëü è âîëü-
íèöà, íî è îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîþ çåìëþ, ñâîþ ñåìüþ è ñâîèõ òîâà-
ðèùåé.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èãðîâîé ïðîãðàììû â
ãëàçàõ ðåáÿò ãîðåë íåïîääåëüíûé èíòåðåñ, à íà
ëèöàõ ñèÿëè óëûáêè. Òàêèå âñòðå÷è íàäîëãî
îñòàþòñÿ â ïàìÿòè, ôîðìèðóþò õàðàêòåð è
ïîìîãàþò ïîíÿòü: êàçà÷üÿ êóëüòóðà - ýòî íå
ïðîøëîå, ýòî îñíîâà íàñòîÿùåãî è âå÷íîãî.
Íàñëåäèå êàçà÷åñòâà - ýòî ñèëà, êîòîðàÿ
îáúåäèíÿåò ñåãîäíÿ íàøå ïîêîëåíèå è ïåðå-
äà¸ò íàì ìîãó÷èé è íåïîâòîðèìûé êàçà÷èé
äóõ, âîñïèòûâàåò è äà¸ò ïðî÷íûå äóõîâíûå
îðèåíòèðû â ñîâðåìåííîì ìèðå. Ñêîëüêî áû
âðåìåíè íè ïðîøëî ñ îñíîâàíèÿ êàçà÷åñòâà,
êàçà÷üè öåííîñòè âñåãäà àêòóàëüíû — ýòî
óíèâåðñàëüíûé êîä ðàçâèòèÿ ãàðìîíè÷íîãî,
ñèëüíîãî îáùåñòâà. Ýòî îñíîâà õàðàêòåðà, êî-
òîðûé íå ñëîìàåòñÿ íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. 

ß. ËÎÇÓÍÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Êàçà÷üÿ èãðà «Âûðâàòü ðåïó»

Â. ÃÐÀ×ÅÂ, Ç. ÃÀÃÀÐÈÍÀ, À. ÁÎÃÎÐÎÄÑÊÀß

Ñ. ÊÓÉÄÈÍÀ

Îáùåå ôîòî íà ïàìÿòü
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Çàùèòà è óêðåïëåíèå èììóíèòåòà —
âàæíàÿ ÷àñòü ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ. Èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà — ýòî çàùèòíàÿ ñèñòåìà
îðãàíèçìà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò îáùåå
çäîðîâüå è âûæèâàíèå; îíà çàùèùàåò
îðãàíèçì îò ïðîíèêíîâåíèÿ ïàòîãåíîâ
èëè ìèêðîôëîðû, îáèòàþùèõ â îðãàíèçìå
(ìèêðîáèîì êèøå÷íèêà), òîêñèíîâ è çëî-
êà÷åñòâåííûõ êëåòîê. Âàæíóþ ðîëü â ïîä-
äåðæàíèè èììóíèòåòà èãðàåò îáðàç æèçíè.
Ïîýòîìó, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì,
ñëåäóéòå ïðîñòûì ðåêîìåíäàöèÿì.

Ïèòàéòåñü ðàçíîîáðàçíî
Äëÿ áîðüáû ñ âíåøíèìè è âíóòðåííè-

ìè âðàãàìè èììóííàÿ ñèñòåìà âñ¸ âðåìÿ
îñòà¸òñÿ â àêòèâíîì ðåæèìå è íóæäàåòñÿ â
ïîñòîÿííîì ýíåðãîñíàáæåíèè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ òîëüêî ïîëíîöåííîå ïèòàíèå
ìîæåò îáåñïå÷èòü èììóííûå êëåòêè äîñ-
òàòî÷íîé ýíåðãèåé.  Äåôèöèò ïèùåâûõ
âåùåñòâ óõóäøàåò ôóíêöèþ èììóííîé
ñèñòåìû è ïîâûøàåò óÿçâèìîñòü îðãàíèç-
ìà ê ïàòîãåíàì.

Âèòàìèíû Ñ è Å, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
àíòèîêñèäàíòàìè è çàùèùàþò îðãàíèçì
îò ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, îáðàçóþùèõñÿ
ïðè âîñïàëåíèè (ìèêðîáíîì èëè àñåïòè-
÷åñêîì), ñîäåðæàòñÿ âî   ôðóêòàõ è îâîùàõ.
Íå ìåíåå 400 ãðàìì îâîùåé è ôðóêòîâ â
äåíü, à òàêæå ÿãîä è çåëåíè ïîìîãóò îáåñ-
ïå÷èòü îðãàíèçì, à çíà÷èò è èììóííóþ
ñèñòåìó, äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ýòèõ
âàæíûõ âåùåñòâ.

Âèòàìèí Ä, æåëåçî, öèíê, âèòàìèí À
òàêæå èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè èììóííîãî îòâåòà.

Âèòàìèí Ä óëó÷øàåò ðàáîòó êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà, ñïîñîáñòâóåò çàùèòå îðãà-
íèçìà îò ðàçëè÷íûõ ïàòîãåííûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, ïðè ýòîì ñëóæèò çàùèòîé îò
ðàçëè÷íûõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé.
Âèòàìèíîì Ä áîãàòà æèðíàÿ ðûáà, íå-

Íåäåëÿ îñâåäîìë¸ííîñòè î âàæíîñòè èììóíîïðîôèëàêòèêè
áîëüøîå åãî êîëè÷åñòâî ìîæíî ïîëó÷èòü èç
ÿèö, ãîâÿæüåé ïå÷åíè, ñëèâî÷íîãî ìàñëà.
×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ìîæåò ñèíòåçèðî-
âàòü âèòàìèí Ä ñàìîñòîÿòåëüíî ïîä äåé-
ñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé. Åæåäíåâ-
íîå ïðåáûâàíèå íà óëèöå â ñîëíå÷íóþ ïî-
ãîäó â òå÷åíèå 15-30 ìèíóò ñïîñîáíî îáåñ-
ïå÷èòü îðãàíèçì âèòàìèíîì Ä â äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå.

Ðîëü öèíêà äëÿ èììóííîé ñèñòåìû
î÷åíü âåëèêà, òàê êàê îí íåîáõîäèì äëÿ
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ èììóííûõ êëåòîê. Ïàäåíèå óðîâíÿ
ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà ñíèæàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü èììóííîé ñèñòåìû. Öèíê ñîäåðæèò-
ñÿ âî ìíîãèõ ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî è ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî öèíêà ñîäåðæàò ìîðåïðîäóêòû,
òûêâåííûå ñåìå÷êè, îòðóáè, ìÿñî, îðåõè,
áîáîâûå, ÿéöà, ñûð, öåëüíîçåðíîâûå ïðî-
äóêòû.

Íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü êà÷åñòâåííîé
èììóííîé çàùèòû ñ óðîâíåì æåëåçà èçâåñ-
òíà äàâíî. Æåëåçî ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñ÷èêîì
êèñëîðîäà, îáåñïå÷èâàþùåãî äûõàíèå è
ïèòàíèå âñåõ êëåòîê. Åñëè ÷åëîâåê ïî êà-
êèì-òî ïðè÷èíàì íåäîïîëó÷àåò æåëåçî, â
îðãàíèçìå âîçíèêàåò êèñëîðîäíûé äåôè-
öèò. Íàðóøàåòñÿ ðàáîòà ìíîãèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì, â òîì ÷èñëå èììóííîé. Äëÿ ÷åëîâå-
êà ãëàâíûì èñòî÷íèêîì æåëåçà ÿâëÿþòñÿ
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ: ãîâÿäèíà è äðóãèå âèäû
ìÿñà, ïå÷åíü, ãðå÷íåâàÿ êðóïà, ÿéöà, ôà-
ñîëü, ÷å÷åâèöà (îñîáåííî çåë¸íàÿ), ò¸ìíî-
çåë¸íûå ëèñòîâûå îâîùè, ñóõîôðóêòû.

Íå ìåíåå âàæíàÿ ðîëü â ïîääåðæàíèè
èììóííîé ñèñòåìû ïðèíàäëåæèò âèòàìèíó
À. Ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî äåôèöèò âèòàìèíà À
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èììóííîé çàùèòû
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê: ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ èíôåêöèé äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé, íàðóøåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ
èììóííîãî îòâåòà â êèøå÷íèêå. Âèòàìèí À
ñîäåðæèòñÿ â ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ (ðûáà, ïå÷åíü, ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû è ÿéöà).  Êàðîòèíîèäû (ïðîâèòàìèí
À) ñîäåðæàòñÿ âî ôðóêòàõ è îâîùàõ  è ïðè-
äàþò èì æ¸ëòûé, îðàíæåâûé è êðàñíûé
öâåò (ìîðêîâü, òûêâà, ñëàäêèé ïåðåö, àáðè-
êîñû, äûíÿ).

Óäåëÿéòå âðåìÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
 Óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè áëà-

ãîïðèÿòíî îòðàæàþòñÿ íà îðãàíèçìå. Íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ðå-
ãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñâÿçàíà ñ
óêðåïëåíèåì èììóííîé ñèñòåìû. Àêòèâ-
íûå ëþäè îáû÷íî ðåæå ïîäâåðæåíû ðèñêó
èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé è äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé. Âìåñòå ñ òåì, ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé è ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ âîñïàëåíèÿ â
îðãàíèçìå. Õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ðàê è àóòîèììóííûå
çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðåãóëÿðíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áëàãîïðèÿòíî âëè-
ÿåò íà ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû.

Âûñûïàéòåñü
Âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ôîðìèðóåòñÿ è

óêðåïëÿåòñÿ èììóíèòåò – ïîýòîìó, ÷òîáû
èçáåæàòü ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé, î÷åíü âàæ-
íî õîðîøî âûñûïàòüñÿ. Â ñðåäíåì âçðîñëî-
ìó ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ 7-9 ÷àñîâ ñíà.

Áåðåãèòå íåðâû
Îñòðûé ñòðåññ è êðàòêîâðåìåííûé âûá-

ðîñ êîðòèçîëà è àäðåíàëèíà ñòèìóëèðóþò
èììóííóþ ñèñòåìó. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïî-
âûøàåòñÿ àêòèâíîñòü èììóííûõ êëåòîê.
Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ ìîæåò îñëàáèòü èììó-
íèòåò. Ïîñòîÿííûé, õðîíè÷åñêèé ñòðåññ
ïîääåðæèâàåò âûñîêèé óðîâåíü êîðòèçîëà â
òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìå-
íè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ñíèæå-

íèþ ñèíòåçà èììóííûõ êëåòîê, à òàêæå ê
ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè óæå èìåþùèõñÿ
êëåòîê èììóííîãî îòâåòà.  Ñíèçèòü óðî-
âåíü ñòðåññà ïîìîæåò ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, ìåäèòàöèÿ, äûõàòåëüíûå ïðàêòèêè.

Îòêàæèòåñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê
Êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà-

ðóøàþò ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû. Ó êó-
ðèëüùèêîâ íàáëþäàåòñÿ áîëåå áóðíàÿ
âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà   âèðóñíûå èëè
áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè, ÷åì ó íåêóðÿ-
ùèõ, ÷òî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü áóäóùèõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.  Êðîìå òîãî,
åñëè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ âðîæ-
ä¸ííûé èììóíèòåò âîññòàíàâëèâàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè ñðàçó, òî âëèÿíèå íà ïðèîá-
ðåò¸ííûé èììóíèòåò ïðîäîëæàåòñÿ è ïîñ-
ëå îòêàçà îò êóðåíèÿ.

Àëêîãîëü òàêæå îñëàáëÿåò èììóíèòåò.
Îí ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ñïîñîá-
íîñòè îðãàíèçìà áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèÿìè è
çàáîëåâàíèÿìè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî àë-
êîãîëü íàðóøàåò ðàáîòó èììóííûõ êëåòîê.
Êðîìå òîãî, îí òàêæå ìîæåò ïîâðåäèòü
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, êîòîðûå ñëóæàò áà-
ðüåðîì ïðîòèâ ïðîíèêíîâåíèÿ áàêòåðèé è
âèðóñîâ â îðãàíèçì. Ïîýòîìó óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî òåõ, êî-
òîðûå ñâÿçàíû ñ îñëàáëåíèåì èììóííîé
ñèñòåìû.

Ðåãóëÿðíûå ïðîõîäèòå ìåäèöèíñêèå îñ-
ìîòðû

Ðåãóëÿðíûå ïîñåùåíèÿ âðà÷à ïîìîãóò
âûÿâèòü è ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûå ïðî-
áëåìû ñî çäîðîâüåì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Ñëåäóÿ ýòèì ðåêîìåíäàöèÿì, ìîæíî
çíà÷èòåëüíî óêðåïèòü èììóííóþ ñèñòåìó
è ïîâûñèòü óñòîé÷èâîñòü ê ðàçëè÷íûì çà-
áîëåâàíèÿì.

Þ. ÑÒÅÖÓÊ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
Ñîëíå÷íîé ðàéîííîé áîëüíèöû

Èíôîðìàöèÿ. Îáúÿâëåíèÿ.

Îáúÿâëåíû ïîáåäèòåëè XI òåàòðàëüíîãî êîíêóðñà «Ïîëþñ. Çîëîòîé ñåçîí»
Ñòàëè èçâåñòíû èòîãè XI òåàòðàëü-

íîãî êîíêóðñà «Ïîëþñ. Çîëîòîé ñå-
çîí». Â øîðò-ëèñò âîøëè ïîñòàíîâêè
7 òåàòðîâ èç Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà. Ñðåäè ñïåêòàêëåé-ïîáåäèòåëåé
ïðåäñòàâëåíû êàê ñîâðåìåííûå ïðî-
÷òåíèÿ êëàññè÷åñêîé ðóññêîé äðàìà-
òóðãèè, òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðà-
áîòû è ñïåêòàêëè ñ ýëåìåíòàìè ÿêóòñ-
êîãî ôîëüêëîðà.

«Äëÿ «Ïîëþñà» ïîääåðæêà òåàòðîâ
– ýòî èíâåñòèöèè â ðàçâèòèå ñàìî-
áûòíîé êóëüòóðû ðåãèîíîâ äåÿòåëüíîñ-
òè. Ãðàíòîâûé êîíêóðñ «Ïîëþñ.Çîëîòîé
ñåçîí» çà 11 ëåò ñòàë óíèêàëüíûì
òâîð÷åñêèì ëèôòîì, ïîìîãàþùèì òà-
ëàíòëèâûì êîëëåêòèâàì ïîäíÿòüñÿ íà
ôåäåðàëüíûé óðîâåíü. Ìíîãèå ïîñòà-
íîâêè – ó÷àñòíèêè íàøåãî ïðîåêòà –
ïîëó÷èëè ïðèçíàíèå íà ñàìûõ ïðåñòèæ-
íûõ îáùåðîññèéñêèõ ôåñòèâàëÿõ. Ïî-
çäðàâëÿåì òåàòðû-ïîáåäèòåëè ýòîãî
ãîäà è ñ íåòåðïåíèåì æä¸ì âñòðå÷è â
ßêóòñêå», – îòìåòèë âèöå-ïðåçèäåíò
ïî ðàáîòå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíà-
ìè êîìïàíèè «Ïîëþñ» Ñåðãåé Æóðàâ-
ëåâ.

Æþðè âûñîêî îöåíèëî ñìåëîñòü
àâòîðîâ, âûáðàâøèõ ñïåêòð òåì îò ýê-
çèñòåíöèàëüíûõ ïîèñêîâ äî ãëóáîêîãî
ïîãðóæåíèÿ â íàöèîíàëüíóþ ìèôîëî-
ãèþ. Ôèíàëèñòû êîíêóðñà äîêàçàëè,
÷òî ñîâðåìåííûé ðåãèîíàëüíûé òåàòð
ãîâîðèò ñî çðèòåëåì íà àêòóàëüíîì
ÿçûêå, íàõîäÿ íîâûå ôîðìû äëÿ âû-
ðàæåíèÿ âå÷íûõ èñòèí:

· Ñïåêòàêëü «Ñêàçêà ïàíåëüíûõ äî-
ìîâ» ðåæèññ¸ðà Þðèÿ Êâÿòêîâñêîãî

(Êðàñíîÿðñêèé äðàìàòè÷åñêèé òåàòð
èì. À.Ñ. Ïóøêèíà) ñ ïîìîùüþ ìóçûêè
è õóäîæåñòâåííîãî òåêñòà ðàññêàçûâàåò
î ïîèñêå íàñòîÿùåãî ñ÷àñòüÿ è âíóò-
ðåííåé ñâîáîäû, î ñòðåìëåíèè æèòü
ïîëíîé æèçíüþ è ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó
äíþ.

· Ïîñòàíîâêà «Êðîòêàÿ» ðåæèññ¸ðà
Ðóñëàíà Êóäàøîâà (Êðàñíîÿðñêèé òå-
àòð êóêîë) – ñîâðåìåííàÿ èíòåðïðåòà-
öèÿ êëàññè÷åñêîãî ïðîèçâåäåíèÿ Ô. Ì.
Äîñòîåâñêîãî. Ïðè ïîìîùè ÿðêèõ êó-
êîëüíûõ îáðàçîâ àâòîð ïîêàçûâàåò, êàê
âàæíî ñîõðàíèòü ëþáîâü äàæå â ñàìûå
ò¸ìíûå äíè.

· Ñïåêòàêëü «Èñòîðèÿ îäíîãî ïèñü-
ìà» ðåæèññ¸ðà Àíòîíà Êàëèíè÷åíêî
(íåçàâèñèìûé òåàòð «Ïîñëå», Õàáà-
ðîâñê) ñîçäàí â íåîáû÷íîì æàíðå íîí-
ôèêøí. Â îñíîâå ïîñòàíîâêè – ðåàëü-
íûå äîêóìåíòû, îòêðûâàþùèå ñëîæ-
íûé ìèð ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.

· Ðåæèññ¸ð-ïîñòàíîâùèê Ìàðèÿ
Ìàðêîâà è òðóïïà òåàòðà Àðêòè÷åñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èñ-
êóññòâ, êóëüòóðû è êðåàòèâíûõ èíäóñò-
ðèé ïîïàëè â øîðò-ëèñò ñî ñïåêòàêëåì
«Ëèêè îëîíõî». Â í¸ì ñîåäèíèëèñü
äðåâíèé ÿêóòñêèé ýïîñ è ñîâðåìåííûå
ìåäèà-äåêîðàöèè.

· Ñïåêòàêëü-ïóòåøåñòâèå «Ïòèöû è
ñíû» ðåæèññåðà Ñþçàííû Êëàññåï
(À÷èíñêèé äðàìàòè÷åñêèé òåàòð) ñîçäàí
ïî ïðîèçâåäåíèÿì Ðîìàíà Ìèõàéëîâà.
Äðàìàòóðãèÿ ñïåêòàêëÿ ðàçâîðà÷èâàåò-
ñÿ êàê ïóòåøåñòâèå ïî çíàêîâûì ëîêà-
öèÿì – «îñêîëêàì êâàðòèð», ãäå ëþäè
ïðîæèâàëè ñâîè íåïîâòîðèìûå ñóäüáû.

· Ñîöèàëüíàÿ äðàìà «Ìóðëèí Ìóð-
ëî» ðåæèññ¸ðà Åâãåíèÿ Ñåðãååâà (Òåàòð
âíóòðåííåé ïðàêòèêè, Èðêóòñê) íå
ïðîñòî ðàññêàçûâàåò èñòîðèþ äâóõ
ïðîâèíöèàëüíûõ æåíùèí, íî è ñòàâèò
âîïðîñ – êàê íå ðàñòåðÿòü âñ¸ æèâîå è
÷èñòîå â íåïðîñòûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

· Ñïåêòàêëü «Ãàìëåò. Ñíû» ïîñòàâëåí
ðåæèññ¸ðîì Äèíèñëàìîì Òóóéàñîì äëÿ
èíêëþçèâíîãî òåàòðà «Àëãûñ» (ßêóòñê).
Ãåðîè ïîñòàíîâêè, ïîãðóçèâøèñü â ñîí,
ñòàíîâÿòñÿ ïåðñîíàæàìè çíàìåíèòîé
ïüåñû Øåêñïèðà è ïåðåæèâàþò èõ äó-
øåâíóþ ñìóòó è ñîìíåíèÿ.

«Óæå â ÷åòâ¸ðòûé ðàç ó÷àñòâóÿ â ðà-
áîòå ýêñïåðòíîãî ñîâåòà, õî÷ó îòìå-
òèòü, êàê âñåãäà, ýíòóçèàçì è âûñîêóþ
àêòèâíîñòü ðåãèîíàëüíûõ òåàòðîâ. Îò-
ðàäíî, ÷òî èç ãîäà â ãîä êîíêóðñ îáîãà-
ùàåòñÿ íîâûìè ðåæèññ¸ðñêèìè èìåíàìè,
èçâåñòíûìè òåàòðàëüíîé Ðîññèè: Þðèé
Êâÿòêîâñêèé, Ïîëèíà Êàðäûìîí, Äìèò-
ðèé Àêèìîâ, Ìóðàò Àáóëêàòèíîâ, Ñíå-
æàííà Ëîáàñòîâà, Ðóñëàí Êóäàøîâ è
äðóãèå. Ñïåêòàêëè, çàÿâëåííûå íà êîí-
êóðñ, â áîëüøîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿþò
ïðîèçâåäåíèÿ ðóññêîé êëàññè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû è äðàìàòóðãèè. Òåàòðû ïðåä-
ñòàâèëè íà ñóä ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïðî-
èçâåäåíèÿ Ãîãîëÿ, Äîñòîåâñêîãî, Áóëãà-
êîâà, Òóðãåíåâà, Ïóøêèíà. Èíòåðåñíî,
÷òî ìíîãèå ïîñòàíîâùèêè ïðèâëåêàþò â
òâîð÷åñêóþ êîìàíäó ñîâðåìåííûõ äðàìà-
òóðãîâ, ñ êîòîðûìè ðàáîòàþò íàä òåê-
ñòàìè êëàññè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé. Ýòî
âïîëíå â ðóñëå òåíäåíöèé ñîâðåìåííîãî
òåàòðà è ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ðåãèî-
íàëüíûå òåàòðû ÿâëÿþòñÿ öåíòðîì

êóëüòóðíîé æèçíè ñâîåãî ãîðîäà, êðàÿ»,
– îòìåòèëà ÷ëåí ýêñïåðòíîé êîìèññèè
Àííà Øàâãàðîâà.

Òðè ñïåêòàêëÿ èç ÷èñëà ïîáåäèòåëåé
(«Èñòîðèÿ îäíîãî ïèñüìà», «Ëèêè
îëîíõî» è «Ìóðëèí Ìóðëî») áóäóò ïî-
êàçàíû øèðîêîé ïóáëèêå íà Ôåñòèâà-
ëå ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà «Ïîëþñ.
Çîëîòîé ñåçîí», êîòîðûé ïðîéä¸ò â
ßêóòñêå ñ 25 ïî 31 ìàÿ. Ïðåäñòàâèòåëè
âñåõ òåàòðîâ-ïîáåäèòåëåé ïðèìóò
ó÷àñòèå â ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîãðàì-
ìå Ôåñòèâàëÿ. Òàêæå ïðèñîåäèíèòüñÿ
ê ìàñòåð-êëàññàì è òâîð÷åñêèì âñòðå-
÷àì ïðîãðàììû ñìîãóò ìîëîäûå ñïå-
öèàëèñòû òåàòðàëüíîé ñôåðû, îòî-
áðàííûå ýêñïåðòíûì ñîâåòîì ïî ñèñ-
òåìå Open Call. Ñðåäè ïðèãëàø¸ííûõ
ýêñïåðòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû — çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà ÐÔ
Åëåíà Ìîðîçîâà, àêòåð Òåàòðà èì.
Ìàÿêîâñêîãî Îëåã Ñàïèðî, òåàòðàëü-
íûé êðèòèê, òåàòðîâåä, çàìåñòèòåëü
ðóêîâîäèòåëÿ ñëóæáû âíåøíèõ êîì-
ìóíèêàöèé è ðàçâèòèÿ Ýëåêòðîòåàòðà
Ñòàíèñëàâñêèé Êðèñòèíà Ìàòâèåíêî.

Ãðàíòîâûé ôîíä êîíêóðñà ñîñòàâ-
ëÿåò 7 ìëí ðóáëåé. Ïðè¸ì çàÿâîê ïðî-
õîäèë ñî 2 ôåâðàëÿ ïî 2 ìàðòà 2026
ãîäà. Ïîáåäèòåëåé îòáèðàëè ñðåäè 51
ñïåêòàêëÿ îò 47 òåàòðîâ, ìîëîä¸æíûõ
òâîð÷åñêèõ îáúåäèíåíèé è ëþáèòåëü-
ñêèõ òðóïï èç Êðàñíîÿðñêîãî è Õàáà-
ðîâñêîãî êðàåâ, Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ), Èðêóòñêîé è Ìàãàäàíñêîé
îáëàñòåé.

Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Ëüãîòû ïî èìóùåñòâåííûì íàëîãàì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ æèòåëÿì Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ïðîàêòèâíî
Ïîäãîòîâêó ê èñ÷èñëåíèþ èìóùå-

ñòâåííûõ íàëîãîâ çà 2025 ãîä ïðîâîäÿò
ñïåöèàëèñòû Óïðàâëåíèÿ ÔÍÑ Ðîñ-
ñèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ. Îäíèì èç
âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ýòîé ðàáîòû
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ëüãîòíûõ êàòå-
ãîðèé ãðàæäàí.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëüãîòû ïî
èìóùåñòâåííûì íàëîãàì ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ â áåççàÿâèòåëüíîì ïîðÿäêå íà
îñíîâàíèè ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ îò
óïîëíîìî÷åííûõ îðãàíîâ â ðàìêàõ
èíôîðìàöèîííîãî ìåæâåäîìñòâåííî-
ãî îáìåíà. Òàêîé ïîðÿäîê äåéñòâóåò â
îòíîøåíèè îñíîâíûõ ëüãîòíûõ êàòå-

ãîðèé, ñðåäè êîòîðûõ ïåíñèîíåðû
(ïðåäïåíñèîíåðû), èíâàëèäû, ìíîãî-
äåòíûå ñåìüè, âåòåðàíû áîåâûõ äåé-
ñòâèé, ëèöà, ïîñòðàäàâøèõ â òåõíîãåí-
íûõ êàòàñòðîôàõ è ò.ä.

Òàê, â 1 êâàðòàëå 2026 ãîäà ëüãîòà ïî
òðàíñïîðòíîìó íàëîãó óæå ïðåäîñòàâ-
ëåíà 926 íàëîãîïëàòåëüùèêàì Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ, èç êîòîðûõ 591 - ó÷àñò-
íèêè ÑÂÎ è ÷ëåíû èõ ñåìåé, âåòåðàíû
áîåâûõ äåéñòâèé, à 120 - ìíîãîäåòíûå
ðîäèòåëè.

Ëüãîòó ïî íàëîãó íà èìóùåñòâî ïî-
ëó÷èëè áîëåå 30 òûñÿ÷ æèòåëåé ðåãèî-
íà, ïî çåìåëüíîìó íàëîãó - ñâûøå 22

òûñÿ÷ ãðàæäàí.
Âìåñòå ñ òåì, â ðÿäå ñëó÷àåâ èñòî÷-

íèêîì èíôîðìàöèè î íàëè÷èè ïðàâà íà
ëüãîòó èëè âû÷åò ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ñàìè
íàëîãîïëàòåëüùèêè. ×òîáû âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ýòèì ïðàâîì, íåîáõîäèìî ïðåä-
ñòàâèòü â íàëîãîâûå îðãàíû çàÿâëåíèå
è äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ïðàâî
íà ëüãîòó. Óäîáíåå ýòî ñäåëàòü îíëàéí
÷åðåç «Ëè÷íûé êàáèíåò íàëîãîïëà-
òåëüùèêà äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö». Â í¸ì
äàííûå çàÿâèòåëÿ è èíôîðìàöèÿ î
âûáðàííîì ëüãîòíîì îáúåêòå çàïîëíÿ-
þòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

Ëüãîòó ïî íàëîãó íà èìóùåñòâî ôè-

çè÷åñêèõ ëèö òàêæå ìîãóò ïîëó÷èòü
èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè íà
ÓÑÍ, íàïðàâèâ â íàëîãîâûé îðãàí çà-
ÿâëåíèå ïî ôîðìå ÊÍÄ 1150063 è äî-
êóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå èñïîëüçî-
âàíèå îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè â ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðåäåëüíûé ñðîê äëÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ çàÿâëåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâîì íå
óñòàíîâëåí, íî íàëîãîâàÿ ñëóæáà ðå-
êîìåíäóåò ñäåëàòü ýòî äî êîíöà àïðå-
ëÿ. Òîãäà ëüãîòà áóäåò ó÷òåíà ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè íàëîãîâûõ óâåäîìëåíèé çà
ïðîøåäøèé ãîä.

Óïðàâëåíèå ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé
ñëóæáû Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ
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ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ.

8-963-825-33-83.

Ðåêëàìà

Â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Ñîëíå÷-
íîãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà òðåáó-
åòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:

— ðàáî÷èé ïî îáñëóæèâàíèþ çäàíèÿ
(ýëåêòðèê).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
8 (42-146) 2-61-08

Õðàì Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ðàáîòàåò åæåäíåâíî, ñ 9.00 äî 18.00

â âîñêðåñåíüå: ñ 8.00 äî 17.00
ïðàçäíè÷íûå äíè - ïî áëàãîñëîâåíèþ

íàñòîÿòåëÿ Õðàìà èåðåÿ ßðîñëàâà Ñàâèöêîãî.
òåë. 2-26-98.

Ðàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæáÐàñïèñàíèå ñëóæá
Õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÕðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

ï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûéï. Ñîëíå÷íûé

ÒÐÅÁÓÞÒÑß Ëåñíàÿ îõðàíà ïðåäóïðåæäàåò: â Ñîëíå÷íîì ìóíèöèïàëüíîì îêðóãå íà÷àëñÿ
ïîæàðîîïàñíûé ïåðèîä

Íà îñíîâàíèè ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà ëåñíîãî õîçÿéñòâà è ëåñîïåðåðàáîòêè Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ îò 17.04.2026 ¹ 325-ï   ñ 17 àïðåëÿ â Ñîëíå÷íîì ìóíèöèïàëüíîì îêðóãå îôè-
öèàëüíî íà÷àëñÿ ïîæàðîîïàñíûé ïåðèîä.   Ýòî îçíà÷àåò ââåäåíèå îñîáûõ ïðàâèë ïîâåäå-
íèÿ â ëåñàõ è íà ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå âîçãîðà-
íèé. Ëåñíàÿ îõðàíà íàïîìèíàåò î íåîáõîäèìîñòè ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ìåð ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà èõ íàðóøåíèå.

Ïî÷åìó ïîæàðîîïàñíûé ïåðèîä — ýòî ñåðü¸çíî?
Âåñíîé ðàñòèòåëüíîñòü åù¸ íå íàáðàëà ñî÷íîñòè, à ïðîøëîãîäíÿÿ òðàâà, õâîÿ è ëèñòâà

îñòàþòñÿ ëåãêîâîñïëàìåíÿåìûì ìàòåðèàëîì. Ïîðûâû âåòðà ñïîñîáíû çà ìèíóòû ïðåâðàòèòü
íåáîëüøîé êîñò¸ð â ñòèõèéíîå áåäñòâèå. Îñíîâíûå ïðè÷èíû âîçãîðàíèé â ýòîò ïåðèîä:

- íåîñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ îãí¸ì (íåïîòóøåííûå êîñòðû, îêóðêè);
- íàìåðåííîå âûæèãàíèå ñóõîé òðàâû;
- èñêðû îò íåèñïðàâíîé òåõíèêè è àâòîòðàíñïîðòà;
- äåòñêèå èãðû ñ îãí¸ì.
Êàêèå ïðàâèëà íóæíî ñîáëþäàòü?
Â ïåðèîä ïîâûøåííîé ïîæàðíîé îïàñíîñòè çàïðåùåíî:
- ðàçâîäèòü êîñòðû â ëåñàõ, íà ïîëÿõ, âáëèçè ñóõîé òðàâû è òîðôÿíèêîâ;
- ñæèãàòü ìóñîð, ñóõóþ ðàñòèòåëüíîñòü è îòõîäû íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ áåç ñîáëþ-

äåíèÿ ñòðîãèõ ìåð áåçîïàñíîñòè;
- áðîñàòü íåïîòóøåííûå ñïè÷êè è îêóðêè èç îêîí àâòîìîáèëåé;
- îñòàâëÿòü íà ñîëíöå ñòåêëÿííûå áóòûëêè — îíè ìîãóò ñðàáîòàòü êàê ëèíçû è âûçâàòü

âîçãîðàíèå;
- èñïîëüçîâàòü îòêðûòûé îãîíü â óñëîâèÿõ îñîáîãî ïðîòèâîïîæàðíîãî ðåæèìà. Îñî-

áûé ïðîòèâîïîæàðíûé ðåæèì ââåä¸í ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
îò 02.04.2026ã. ¹ 180-ðï.

Îáÿçàòåëüíî ïîëíîñòüþ òóøèòü ëþáûå èñòî÷íèêè îãíÿ: óãëè â ìàíãàëàõ, îñòàòêè êîñ-
òðîâ è ò. ä. Ïåðåä óõîäîì ìåñòî êîñòðà ñëåäóåò çàëèòü âîäîé è ïðèñûïàòü çåìë¸é.

Øòðàôû çà íàðóøåíèå ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
Çà íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â óñëîâèÿõ ïîæàðîîïàñíîãî ïå-

ðèîäà çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ ïðåäóñìîòðåíû àäìèíèñòðàòèâíûå øòðàôû (ñîãëàñíî
ÊîÀÏ ÐÔ, ñò. 8.32 è ñò. 20.4):

Îñîáûå ñëó÷àè:
- Âûæèãàíèå õâîðîñòà, ëåñíîé ïîäñòèëêè, ñóõîé òðàâû âáëèçè ëåñîâ áåç ïðîòèâîïî-

æàðíîé ìèíåðàëèçîâàííîé ïîëîñû (øèðèíîé íå ìåíåå 0,5 ìåòðà) âëå÷¸ò øòðàô äëÿ
ãðàæäàí 30 000–40 000 ðóá.

- Åñëè íàðóøåíèå ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ëåñíîãî ïîæàðà (áåç ïðè÷èíåíèÿ òÿæ-
êîãî âðåäà çäîðîâüþ), øòðàôû ðåçêî âîçðàñòàþò: äëÿ ãðàæäàí — äî 60 000 ðóá., äëÿ þðè-
äè÷åñêèõ ëèö — äî 2 000 000 ðóá. Âîçìîæíà  óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü (ñò. 261 ÓÊ ÐÔ).

Êóäà ñîîáùàòü î âîçãîðàíèÿõ?
Ïðè îáíàðóæåíèè ïîæàðà èëè çàäûìëåíèÿ íåìåäëåííî ñîîáùèòå:
- Ïî åäèíîìó íîìåðó 112 (ýêñòðåííûå ñëóæáû);
- Íà ïðÿìóþ ëèíèþ ëåñíîé îõðàíû: 8 800 100 94 00;
- ÊÃÊÓ «Àìãóíüñêîå ëåñíè÷åñòâî» 8 (42146) 2-21-55.
×åì áûñòðåå ïîñòóïèò ñèãíàë, òåì âûøå øàíñ îïåðàòèâíî ëîêàëèçîâàòü î÷àã è ïðå-

äîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå îãíÿ.
Ìû ïðèçûâàåì æèòåëåé Ñîëíå÷íîãî îêðóãà  áûòü áäèòåëüíûìè è îòâåòñòâåííûìè.

Áåðåãèòå ïðèðîäó, ñîáëþäàéòå ïðàâèëà è ñîîáùàéòå î ëþáûõ ïîäîçðèòåëüíûõ âîçãîðàíè-
ÿõ. Òîëüêî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ìû ñìîæåì èçáåæàòü ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé â ïîæà-
ðîîïàñíûé ïåðèîä!

Í. ÄÀÐÂÈÍÀ, èíæåíåð ïî îõðàíå è çàùèòå ëåñà Àìãóíüñêîãî ëåñíè÷åñòâà
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Åñòü ðåçóëüòàò: Â Êîìñîìîëüñêå-íà-Àìóðå ïðîø¸ë ôîðóì ïî ðåàëèçàöèè Íàðîäíîé
ïðîãðàììû «Åäèíîé Ðîññèè»

Ìóíèöèïàëüíûé ýòàï Ôîðóìà ñîáðàë îêîëî 300 àêòèâèñòîâ, îáùåñòâåííèêîâ
è äåïóòàòîâ.

16 àïðåëÿ â Êîìñîìîëüñêå-íà-Àìóðå ïðîø¸ë ìóíèöèïàëüíûé ýòàï Ôîðóìà,
ïîñâÿù¸ííîãî èòîãàì ðåàëèçàöèè Íàðîäíîé ïðîãðàììû «Åäèíîé Ðîññèè».

Ïîäîáíûå îò÷¸òíûå ôîðóìû ïàðòèÿ ïðîâîäèò ïî âñåé ñòðàíå. Ïîñëå ìóíèöè-
ïàëüíîãî ýòàïà â Õàáàðîâñêîì êðàå çàïëàíèðîâàí ìàñøòàáíûé ðåãèîíàëüíûé
Ôîðóì «Åñòü Ðåçóëüòàò!».

Ê ó÷àñòèþ â ðàáîòå Ôîðóìà â ãîðîäå Þíîñòè ïðèñîåäèíèëñÿ ãóáåðíàòîð Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ Äìèòðèé Äåìåøèí, à òàêæå äåïóòàò Ãîñäóìû, ñåêðåòàðü Õàáà-
ðîâñêîãî ðåãîòäåëåíèÿ Åäèíîé Ðîññèè Ìàêñèì Èâàíîâ, äåïóòàòû âñåõ óðîâíåé,
îáùåñòâåííèêè è àêòèâèñòû èç ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ êðàÿ, ñåêðåòàðè ìåñò-
íûõ è ïåðâè÷íûõ îòäåëåíèé Åäèíîé Ðîññèè, ìîëîä¸æü è ñòóäåíòû.

«Â Õàáàðîâñêîì êðàå ìóíèöèïàëüíûé ýòàï ôîðóìà ïðèíèìàåò Êîìñîìîëüñê-íà-
Àìóðå, ãîðîä, êîòîðûé Ïðåçèäåíò Ðîññèè íàçâàë: «îïëîòîì íàøåãî ìàøèíîñòðîåíèÿ,
òàêîãî ñëîæíîãî è íóæíîãî äëÿ íàñ, â òîì ÷èñëå è îñîáåííî ñåãîäíÿ». Ñåãîäíÿ â çàëå
ñîáðàëèñü âñå, êòî åæåäíåâíî ðàáîòàåò ñ ëþäüìè è êàê íèêòî çíàåò îá èõ ïðîáëåìàõ.
Òàê æå êàê âû, ÿ ëè÷íî îáùàþñü ñ æèòåëÿìè êðàÿ, ïîëó÷àþ îò íèõ íàêàçû â ñâîèõ
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è íà Ïðÿìîé ëèíèè — è ïîòîìó çíàþ, êàêèå ïðîáëåìû ïðåæäå âñåãî
âîëíóþò ëþäåé. Ýòî îáðàçîâàíèå, çäðàâîîõðàíåíèå, áëàãîóñòðîéñòâî, èíôðàñòðóê-
òóðà, äîðîãè. È âñå ýòè ïðîáëåìû ìû äîëæíû íå ïðîñòî ñîáðàòü è çàïèñàòü, íî
îáÿçàòåëüíî ðåøèòü», – îòìåòèë ãóáåðíàòîð Äìèòðèé Äåìåøèí.

Âñåãî – ñâûøå 300 ó÷àñòíèêîâ èç Êîìñîìîëüñêà-íà-Àìóðå, Àìóðñêîãî,
Êîìñîìîëüñêîãî, Íàíàéñêîãî ðàéîíîâ, Ñîëíå÷íîãî îêðóãà è Õàáàðîâñêà.

«Ýòî íå ïðîñòî Ôîðóì, ýòî òî÷êà ñáîðà êîíêðåòíûõ çàäà÷. Ìû óñëûøàëè, ÷òî
ñåãîäíÿ äëÿ ëþäåé äåéñòâèòåëüíî âàæíî, ãäå íàäî óñêîðèòüñÿ, ãäå ìåíÿòü ïîäõîä. È
â õîäå Ôîðóìà ó÷àñòíèêè íå ïðîñòî îáñóæäàëè áóäóùåå – îíè åãî ñîáèðàëè. Ñåãîäíÿ
ó íàñ åñòü âñ¸, ÷òîáû ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã: îïûò, åñòü ïîääåðæêà ëþäåé, ïîíè-
ìàíèå ïðîáëåì, êîìàíäà. Ãëàâíîå òåïåðü — òî÷íîñòü â ðåøåíèÿõ è îòâåòñòâåí-
íîñòü â èõ èñïîëíåíèè, ÷òîáû ñðàáîòàëà íàøà ôîðìóëà «Ëþäè ïîðó÷èëè – ìû âû-
ïîëíèëè. Åñòü ðåçóëüòàò!», - ïîä÷åðêíóë Ìàêñèì Èâàíîâ.

Íà ïîëÿõ Ôîðóìà ðàçâåðíóëàñü ðàáîòà ñðàçó íåñêîëüêèõ òåìàòè÷åñêèõ ïëîùà-
äîê, êàæäàÿ èç êîòîðûõ áûëà ïîñâÿùåíà îòäåëüíîìó íàïðàâëåíèþ – ðàçâèòèþ
òåððèòîðèè è áëàãîóñòðîéñòâó, ïîääåðæêå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ïîìîùè ó÷àñò-
íèêàì ñïåöîïåðàöèè è èõ ñåìüÿì, ïîääåðæêå ñåìüè è ìîëîä¸æè.

Íà ïëîùàäêàõ îáñóæäàëèñü íå òîëüêî èòîãè ðàáîòû Íàðîäíîé ïðîãðàììû çà
ïÿòü ëåò, íî è ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî âíåñòè â íîâóþ ïðîãðàììó íà áëè-
æàéøóþ ïÿòèëåòêó, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ ïî âñåé ñòðàíå.

 «Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ó÷àñòíèêè áûëè âîâëå÷åíû â ýòó ðàáîòó. Ïî÷òè êàæäûé
âí¸ñ ñâîå ïðåäëîæåíèå èëè èäåþ, êàê óëó÷øèòü æèçíü íå òîëüêî â Êîìñîìîëüñêå-
íà-Àìóðå, íî è â äðóãèõ ìóíèöèïàëèòåòàõ ïî âñåìó êðàþ. Ðå÷ü øëà î âíåñåíèè äî-
ïîëíåíèé â ôåäåðàëüíûå ïðîãðàììû, î ðàçâèòèè òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû, î
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìû ÒÎÑ, î áëàãîóñòðîéñòâå è êîìïëåêñíîì ðàçâèòèè îò-
äåëüíûõ òåððèòîðèé», - ðàññêàçàëà ïðåäñåäàòåëü Êîìñîìîëüñêîé-íà-Àìóðå ãî-
ðîäñêîé Äóìû, ãëàâà Ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ «Åäèíîé Ðîññèè» Íàòàëüÿ Ñâèíàð¸âà.

Êëþ÷åâûì èòîãîì ðàáîòû ìóíèöèïàëüíîãî Ôîðóìà ñòàëè ñôîðìèðîâàííûå
ó÷àñòíèêàìè ïðåäëîæåíèÿ â íîâóþ Íàðîäíóþ ïðîãðàììó «Åäèíîé Ðîññèè». Èõ
áûëî ñîáðàíî îêîëî ñòà. Ñàìûå àêòóàëüíûå áóäóò ñôîðìóëèðîâàíû è ïåðåäàíû â
ôåäåðàëüíûé öåíòð.

Ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ïðåäëîæåíèé êàñàëàñü âîïðîñîâ ïîääåðæêè ó÷àñòíèêîâ
ÑÂÎ è ðàçâèòèþ ñèñòåìû ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ðåãèîíå.

Òàê, àêòèâèñòû ïðåäëîæèëè ñîçäàòü ó÷åáíûå öåíòðû ïî ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåðåïîäãîòîâêå ó÷àñòíèêîâ ñïåöîïåðàöèè ñ ïîñëåäóþùèì èõ âîâëå÷åíèåì â äå-
ÿòåëüíîñòü ïî âîñïèòàíèþ ìîëîä¸æè è ðàáîòû â âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ îáúå-
äèíåíèÿõ.

Òàêæå â ðàìêàõ Ôîðóìà â Êîìñîìîëüñêå-íà-Àìóðå ïðîøëà «Øêîëà ìóíè-
öèïàëüíîãî äåïóòàòà», îðãàíèçîâàííàÿ íà áàçå ðåãèîíàëüíîãî ôèëèàëà Âûñøåé
ïàðòèéíîé øêîëû Åäèíîé Ðîññèè.

Íàïîìíèì, ñòàðò ñáîðó ïðåäëîæåíèé â íîâóþ íàðîäíóþ ïðîãðàììó «Åäèíîé
Ðîññèè» Ïðåäñåäàòåëü ïàðòèè Äìèòðèé Ìåäâåäåâ äàë 19 ôåâðàëÿ íà ïåðâîì îê-
ðóæíîì îò÷¸òíî-ïðîãðàììíîì ôîðóìå ïàðòèè «Åñòü ðåçóëüòàò!» â Åêàòåðèíáóðãå.

Ñáîð ïðåäëîæåíèé ïðîõîäèò îôëàéí – â õîäå ôîðóìîâ, âñòðå÷ ñ æèòåëÿìè è
ïðè¸ìîâ ãðàæäàí, à òàêæå îíëàéí – íà ñàéòå åñòüðåçóëüòàò.ðô.

Ïðåññ-ñëóæáà ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

22 àïðåëÿ. Ñðåäà.

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

23 àïðåëÿ. ×åòâåðã.

9.00 –Áëàãîäàðñòâåííûé ìîëåáåí.

Ëèòèÿ.

24 àïðåëÿ. Ïÿòíèöà.

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

25 àïðåëÿ. Ñóááîòà.

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

11.00 — Êðåùåíèå.

16.00 — Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.

26 àïðåëÿ. Âîñêðåñåíüå.

8.30 — Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ

27 àïðåëÿ. Ïîíåäåëüíèê.

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

28 àïðåëÿ. Âòîðíèê.

9.00 – Ëèòèÿ. Ìîëåáåí Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöå.

Òðåáóþòñÿ îõðàííèêè
â ã. Õàáàðîâñê. Îáó÷àåì.

Ïðåäîñòàâëÿåì æèëü¸, ïðîïèñêó.

Ñòàáèëüíàÿ ç/ïëàòà.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:

8-965-673-28-86, 8-909-853-25-86

Ïàìÿòè Íàäåæäû Ãðèãîðüåâíû Ìîñêâèíîé
Ïÿòü ëåò ïðîëåòåëè êàê îäèí ìèã, íî

áîëü óòðàòû íå ñòàëà òèøå. 20 àïðåëÿ —
äåíü, êîãäà ìû âñïîìèíàåì

Íàäåæäó Ãðèãîðüåâíó Ìîñêâèíó,
íàøåãî ãëàâíîãî
ðåäàêòîðà, çàìå-
÷àòåëüíîãî ÷åëî-
âåêà è íàñòîÿ-
ùåãî ïðîôåññè-
îíàëà.

Äëÿ ìíîãèõ
èç íàñ îíà áûëà
íå ïðîñòî ðó-
êîâîäèòåëåì, à
íàñòàâíèêîì è
äðóãîì. ×åëîâåê

ñ íåèññÿêàåìîé ýíåðãèåé, îíà öåëèêîì
ïîñâÿùàëà ñåáÿ ëþáèìîé ãàçåòå è ëþäÿì,
äëÿ êîòîðûõ ðàáîòàëà. Å¸ òðóäîëþáèþ
ìîæíî áûëî òîëüêî ïîçàâèäîâàòü, à å¸ ïðå-
äàííîñòü ñâîåìó äåëó ñëóæèëà äëÿ âñåõ íàñ
ïðèìåðîì.

Íàäåæäà Ãðèãîðüåâíà îáëàäàëà ðåäêèì
äàðîì — îíà óìåëà ñëóøàòü è ñëûøàòü
êàæäîãî. Ê íåé øëè çà ñîâåòîì, çà ïîìî-
ùüþ, è îíà íèêîìó íå îòêàçûâàëà. Å¸
ñåðäöå áûëî îòêðûòî äëÿ ÷óæèõ ïðîáëåì,
è îíà âñåãäà íàõîäèëà íóæíûå ñëîâà ïîä-
äåðæêè, à ÷àùå ïðîñòî áðàëà è ïîìîãàëà
äåëîì.

Ìû ñêîðáèì âìåñòå ñ ðîäíûìè è áëèç-
êèìè Íàäåæäû Ãðèãîðüåâíû. Ñâåòëàÿ ïà-
ìÿòü îá ýòîé óäèâèòåëüíîé, ñèëüíîé è æèç-
íåðàäîñòíîé æåíùèíå íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â
íàøèõ ñåðäöàõ è â èñòîðèè íàøåãî ðàéîíà,
êîòîðîìó îíà òàê ïðåäàííî ñëóæèëà.

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè ãàçåòû «Ñîëíå÷íûé
ìåðèäèàí»

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû
îïòîì ñòî øòóê (100 ðóáëåé).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå

àäìèíèñòðàöèè îêðóãà êàá. 205
(2 ýòàæ). Ðåêëàìà
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ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äí¸ì ðîæäåíèÿ
äåòåé âîåííîãî âðåìåíè:

Øâåäîâà Íèêîëàÿ Ïàðô¸íîâè÷à,
Ëóïàíîâó Íèíó Àëåêñàíäðîâíó.
Îò äóøè æåëàåì äîáðûõ íàäåæä,

çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ëþáâè ðîä-
íûõ ëþäåé.

Ñ óâàæåíèåì, âåòåðàíñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ Ñîëíå÷íîãî
ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà

156 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Â.È. Ëåíèíà

22 àïðåëÿ èñïîëíÿåòñÿ 156 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Â.È. Ëåíèíà (Óëüÿíîâà), íî
âî âñåìèðíóþ  èñòîðèþ îí áîëüøå âîø¸ë íå ïîä ðîäîâîé ôàìèëèåé Óëüÿíîâ, à
ïîä ïàðòèéíûì ïàðîëåì Ëåíèí, êîòîðûé åìó äàëà åãî äåòèùå Ðåâîëþöèÿ. Î
Ëåíèíå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ãîâîðèòü ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí áûë òàêèì æå ÷åëî-
âåêîì, êàê âñå ìû ( ó íàñ íèêîãäà  íå èçãëàäèòñÿ èç ïàìÿòè ýêñïîíàò èñòîðè÷åñ-
êîãî ìóçåÿ, ãäå ïîä ñòåêëÿííûì êîëïàêîì õðàíèëîñü åãî  ÷¸ðíîå ïàëüòî ñ çàì-
øåâûì âîðîòíè÷êîì â ìåñòàõ ñëåäà ðàíåíèÿ, ïðîøèòîãî êðàñíûìè íèòêàìè, è
÷¸ðíûå ïîíîøåííûå áîòèíêè – òàêèå áóäíè÷íî îáûäåííûå è õîðîøî çíàêîìûå
ïî ìíîãî÷èñëåííûì  ëåíèíñêèì ôîòîãðàôèÿì ). À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãîâîðèòü î
Ëåíèíå ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíî, èáî, ÷òîáû îöåíèòü ñîäåÿííîå èì, íàäî áûòü ðàâ-
íûì ýòîìó. Ïî ýòîìó ïîâîäó åñòü ïðèìå÷àòåëüíîå âûñêàçûâàíèå À.Ì. Ãîðüêîãî:
«ß çíàþ Ëåíèíà , êîãäà îí èãðàë â êàðòû  â «ò¸òêó», ëþáèë ýòó èãðó è õîõîòàë
òàê, êàê óìååò îí îäèí. Â ýòè ìèíóòû íå áûëî ó íåãî íè÷åãî òàêîãî, ÷åìó ìîã áû
óäèâèòüñÿ âåñü ìèð. Íè÷åãî: òàêîé ïðîñòîé, òàêîé ìèëûé, òàêîé äóøåâíûé,
îáû÷íûé ïðîñòîé ðóññêèé ÷åëîâåê, êàê êàæäûé èç íàñ. È âäðóã ìû âèäèì òàêóþ
ôèãóðó, ãëÿäÿ íà êîòîðóþ, óâåðÿþ âàñ, õîòÿ íå òðóñëèâîãî äåñÿòêà, íî ìíå ñòà-
íîâèòñÿ æóòêî. Äåëàåòñÿ ñòðàøíî îò âèäà ýòîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íà ïëàíåòå
âåðòèò ðû÷àãîì èñòîðèè òàê, êàê åìó õî÷åòñÿ.» Îí ïðîñòî îáëàäàë äàðîì ïðî-
çîðëèâîñòè, à åãî ïðîçîðëèâîñòü îáîñíîâûâàëàñü  ïðåæäå âñåãî íà äèàëåêòè÷åñ-
êîì ïîäõîäå îöåíêè ëþáûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. È îí ïîä ýòè êîíêðåòíûå
îáñòîÿòåëüñòâà ïîä÷èíÿë ñâîè ïëàíû, èäåè è çàìûñëû è âñåãäà îêàçûâàëñÿ â
ïîáåäèòåëÿõ. Òàê áûëî ñ äàòîé ðåâîëþöèè 25 îêòÿáðÿ 1917 ãîäà, ñ åãî ñòàâøåé
çíàìåíèòîé ñëîâåñíîé ôîðìóëîé: «Â÷åðà áûëî ðàíî, çàâòðà áóäåò ïîçäíî! Ñ
Áðåñòñêèì ìèðîì, êîãäà íàäî áûëî íåìåäëÿ ïîñòóïèòüñÿ ìàëûì, ÷òîáû áûòü â
áóäóùèì â âûèãðûøå». È âîò ýòó ÷åðòó ëåíèíñêîé ïðîçîðëèâîñòè õîðîøî ïîä-
ìåòèë Ë. Òðîöêèé. Îí ãîâîðèë: «Ñêîëüêî ðàç ÿ áûë ïðîòèâ Èëüè÷à è âñåãäà
îêàçûâàëñÿ íå ïðàâûì».

Ýòî ñåé÷àñ äëÿ íàñ Ëåíèí, íåïðåâçîéä¸ííûé àâòîðèòåò. À â êàíóí ðåâîëþöèè
è äàëåå, êîãäà îíà ñâåðøèëàñü, ñêëàäûâàëîñü íå ñîâñåì ïðîñòî, äàæå êîãäà îí
áûë  ãëàâîé ïðàâèòåëüñòâà – Ñîâåòà Íàðîäíûõ êîìèññàðîâ. Âñïîìíèì ñèòóà-
öèþ ñ Íèêîëàåì  II. Âåäü îí îñòàâàëñÿ âñåãäà ïðèâåðæåíöåì çàêîííîãî ñóäà íàä
áûâøåì öàð¸ì. Íî îòäåëüíûå óðàëüñêèå áîëüøåâèêè ñ÷èòàëè ñåáÿ ÷óòü ëè íå
âðîâåíü ñ Ëåíèíûì è èìåëè ñâîè âçãëÿäû ïî ñèòóàöèè. À îòíîøåíèÿ ñ Òðîö-
êèì? Ñîâðåìåííèêè ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî ïîñëå ðåâîëþöèè íàðàâíå ñ Ëåíè-
íûì ñìîòðåëñÿ òîëüêî Òðîöêèé – íàñòîëüêî áûë âåëèê åãî àâòîðèòåò â ðåâîëþ-
öèîííîé ìàññå. È òåì íå ìåíåå, ãåíèàëüíàÿ ëåíèíñêàÿ ìûñëü, ñèëüíàÿ çíàíèåì
ïðàâäû æèçíè, âñåãäà áðàëà âåðõ êàê íàä ñâîèìè åäèíîìûøëåííèêàìè, òàê è
îïïîíåíòàìè.

Ë. ÃËÀÄÊÈÕ, ñåêðåòàðü ÊÏÐÔ Ñîëíå÷íîãî ðàéêîìà

Äîðîãèå äðóçüÿ, êîëëåãè, îäíîêëàññ-
íèêè, ðîäíûå, áëèçêèå è çíàêîìûå!

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
çà îêàçàííóþ ìîðàëüíóþ è ìàòåðèàëü-
íóþ ïîääåðæêó â ïîõîðîíàõ íàøèõ ëþ-
áèìûõ ðîäíûõ: ñûíà Þäåíêî Âàëåðî÷-
êè, ìàìû Áóõãîëüö Ñâåòëàíû è Àíèñè-
íà Àëåêñàíäðà êîòîðûå òðàãè÷åñêè ïî-
ãèáëè.

Îò âñåãî ñåðäöà âûðàæàåì ãëóáîêóþ
ïðèçíàòåëüíîñòü çà ñî÷óâñòâèå è ïîä-
äåðæêó â òÿæ¸ëîå äëÿ íàñ âðåìÿ, çà òî,
÷òî â ýòè òÿæ¸ëûå äíè ìû íå îñòàëèñü
íàåäèíå ñî ñâîèì ãîðåì. Çäîðîâüÿ âñåì
âàøèì ðîäíûì è áëèçêèì.

Ñåìüÿ Þäåíêî

Â Ðîññèè óñòàíîâëåí Äåíü ïàìÿòè æåðòâ ãåíîöèäà ñîâåòñêîãî íàðîäà — 19 àïðåëÿ

Ñ 2026 ãîäà â Ðîññèè ïîÿâèëàñü íîâàÿ ïàìÿòíàÿ äàòà — 19 àïðåëÿ, Äåíü ïàìÿ-

òè æåðòâ ãåíîöèäà ñîâåòñêîãî íàðîäà, ñîâåðø¸ííîãî íàöèñòàìè è èõ ïîñîáíè-

êàìè â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1941–1945 ãîäîâ. Ñîîòâåòñòâóþ-

ùèé çàêîí ïîäïèñàë Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí â êîíöå äåêàáðÿ 2025

ãîäà.

Èíèöèàòîðîì óñòàíîâëåíèÿ íîâîé ïàìÿòíîé äàòû âûñòóïèëà «Åäèíàÿ Ðîñ-

ñèÿ». Çàêîíîïðîåêò áûë ðàçðàáîòàí ïàðòèåé è âíåñ¸í â Ãîñäóìó â íîÿáðå 2025

ãîäà. Èäåÿ ðîäèëàñü íà ïëîùàäêå Äèñêóññèîííîãî êëóáà ñòîðîííèêîâ ïàðòèè è

áûëà âêëþ÷åíà â ðåçîëþöèþ Âñåðîññèéñêîãî ôîðóìà ïîääåðæêè ãðàæäàíñêèõ

èíèöèàòèâ.

Âûáîð äàòû èìååò ãëóáîêîå èñòîðè÷åñêîå îáîñíîâàíèå. Èìåííî 19 àïðåëÿ

1943 ãîäà áûë èçäàí Óêàç Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ ¹ 39 «Î ìåðàõ

íàêàçàíèÿ äëÿ íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çëîäååâ, âèíîâíûõ â óáèéñòâàõ è èñòÿçà-

íèÿõ ñîâåòñêîãî ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ è ïëåííûõ êðàñíîàðìåéöåâ, äëÿ øïè-

îíîâ, èçìåííèêîâ ðîäèíû èç ÷èñëà ñîâåòñêèõ ãðàæäàí è äëÿ èõ ïîñîáíèêîâ».

Ýòîò äîêóìåíò ñòàë ïåðâûì ïðàâîâûì àêòîì, êîòîðûé îôèöèàëüíî çàôèêñè-

ðîâàë öåëåíàïðàâëåííóþ ïîëèòèêó íàöèñòîâ ïî óíè÷òîæåíèþ ìèðíîãî íàñåëå-

íèÿ íà îêêóïèðîâàííûõ òåððèòîðèÿõ ÑÑÑÐ. Ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå íà îñíîâå

óêàçà ¹ 39, ëåãëè â îñíîâó äîêàçàòåëüñòâåííîé áàçû Íþðíáåðãñêîãî òðèáóíàëà,

Õàáàðîâñêîãî è äðóãèõ ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ íàä âîåííûìè ïðåñòóïíèêàìè.

Êàê îòìå÷àë ïðåäñåäàòåëü Ãîñäóìû Âÿ÷åñëàâ Âîëîäèí, áîëåå 13 ìèëëèîíîâ

ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ ñòàëè æåðòâàìè íåìåöêî-ôàøèñòñêîé îêêóïà-

öèè. «Ìèëëèîíû ìèðíûõ ëþäåé áûëè óáèòû, çàæèâî ñîææåíû, çàìó÷åíû â êîí-

öëàãåðÿõ. Íè îäíà ñòðàíà â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû íå ïîíåñëà òàêèõ æåðòâ,

êîòîðûå âûïàëè íà äîëþ ñîâåòñêîãî íàðîäà», — ïîä÷åðêíóë îí.

Çàêîí âíîñèò èçìåíåíèÿ â Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î äíÿõ âîèíñêîé ñëàâû è

ïàìÿòíûõ äàòàõ Ðîññèè» è îïèðàåòñÿ íà ïîëîæåíèÿ Êîíñòèòóöèè ÐÔ, çàêðåï-

ë¸ííûå â 2020 ãîäó: «Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ÷òèò ïàìÿòü çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà,

îáåñïå÷èâàåò çàùèòó èñòîðè÷åñêîé ïðàâäû. Óìàëåíèå çíà÷åíèÿ ïîäâèãà íàðîäà

ïðè çàùèòå Îòå÷åñòâà íå äîïóñêàåòñÿ».

Ãëàâíàÿ öåëü íîâîé äàòû — ñîõðàíåíèå èñòîðè÷åñêîé ïðàâäû, ïåðåäà÷à ïàìÿ-

òè î æåðòâàõ è ãåðîèçìå ïðåäêîâ áóäóùèì ïîêîëåíèÿì. Àâòîðû çàêîíîïðîåêòà

ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî 19 àïðåëÿ ñëóæèò íàïîìèíàíèåì ìèðó î íåîáõîäèìîñòè ïðå-

äîòâðàùåíèÿ ãåíîöèäà, à ëþáûå äåéñòâèÿ, îñêâåðíÿþùèå ýòîò äåíü, áóäóò ðàñ-

ñìàòðèâàòüñÿ êàê ðåàáèëèòàöèÿ íàöèçìà.

Çíà÷åíèå íîâîé ïàìÿòíîé äàòû

Óñòàíîâëåíèå Äíÿ ïàìÿòè æåðòâ ãåíîöèäà ñîâåòñêîãî íàðîäà èìååò êëþ÷åâîå

çíà÷åíèå äëÿ:

· þðèäè÷åñêîãî çàêðåïëåíèÿ ôàêòà ãåíîöèäà ìèðíîãî íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ â

ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû;

· ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïîïûòêàì ïåðåñìîòðà èòîãîâ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû;

· âîñïèòàíèÿ ó ìîëîä¸æè óâàæåíèÿ ê ïîäâèãó è òðàãåäèè ñîâåòñêîãî íàðîäà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðîññèéñêèìè ñóäàìè âûíåñåíî áîëåå 30 ðåøåíèé î

ïðèçíàíèè äåéñòâèé íàöèñòîâ è èõ ïîñîáíèêîâ ãåíîöèäîì íà îêêóïèðîâàííûõ

òåððèòîðèÿõ ÑÑÑÐ. Ñðåäè ïðåñòóïëåíèé, ïðèçíàííûõ ãåíîöèäîì, — áëîêàäà

Ëåíèíãðàäà, óíè÷òîæåíèå äåðåâåíü Õàòûíü è Õàöóíü, çâåðñòâà â Áàáüåì ßðó, íà

Çìèåâñêîé áàëêå è äðóãèõ ìåñòàõ ìàññîâîãî óíè÷òîæåíèÿ ìèðíîãî íàñåëåíèÿ.

Íîâàÿ ïàìÿòíàÿ äàòà âñòóïèëà â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2026 ãîäà, è 19 àïðåëÿ 2026

ãîäà Ðîññèÿ âïåðâûå îôèöèàëüíî îòìåòèò Äåíü ïàìÿòè æåðòâ ãåíîöèäà ñîâåòñ-

êîãî íàðîäà.

Ïðåññ-ñëóæáà Ïðàâèòåëüñòâà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

СТРОКИ БЛАГОДАРНОСТИ

ÇÀÁÎÒÀ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Áîëåå ìèëëèîíà ïåðñîíàëüíûõ ïðèãëàøåíèé íà ïðîõîæäåíèå ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïîëó÷èëè æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ  â 2025 ãîäó.
  Ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ íàïðàâèëà âàì ïðèãëàøåíèå (ïèñüìî,

sms-ñîîáùåíèå) íà äèñïàíñåðèçàöèþ/ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð?
Íå ñïåøèòå îò íåãî îòìàõíóòüñÿ!   Âîñïîëüçóéòåñü ñâîèì ïðàâîì íà áåñïëàòíûé
ìîíèòîðèíã ñâîåãî çäîðîâüÿ ïî ïîëèñó ÎÌÑ.

  Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìîæíî ïðîéòè â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó
ïðèêðåïëåíèÿ, ïî ìåñòó ðàáîòû èëè ó÷¸áû (ïî ñîãëàñîâàíèþ ðóêîâîäèòåëÿ ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ/ïðåäïðèÿòèÿ ñ ãëàâíûì âðà÷îì ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè).  Äëÿ
ìàëîìîáèëüíûõ ãðàæäàí ïðîõîæäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè  äîñòóïíî â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ.

Êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíàì Êîí-
òàêò-öåíòðà â ñôåðå ÎÌÑ íà òåððèòîðèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ:

- Õàáàðîâñêèé êðàåâîé ôîíä ÎÌÑ   8 800 100 08 77
- Õàáàðîâñêèé ôèëèàë ÀÎ « ÑÊ «ÑÎÃÀÇ-Ìåä» 8 800 100 07 02

Êîìñîìîëüñêîå-íà-Àìóðå ïðåäñòàâèòåëüñòâî Õàáàðîâñêîãî êðàåâîãî ôîíäà
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ

ПРОФИЛАКТИКА

Íà÷àëüíèê ÎÌÂÄ Ðîññèè «Ñîëíå÷-

íûé» ðàéîíó ïîëêîâíèê ïîëèöèè Å. Ðà-

äèíñêèé îòìå÷àåò, ÷òî åæåíåäåëüíî æè-

òåëè íàøåãî îêðóãà îêàçûâàþòñÿ æåðò-

âàìè ìîøåííèêîâ.

Ïîñëåäíèé ïðèâîäèò ïðèìåðû ðàç-

ãîâîðîâ, êîòîðûìè îáìàíûâàþòñÿ

ãðàæäàíå îòäàâàÿ ìîøåííèêàì áîëü-

øèå ñóììû äåíåã:

«Çäðàâñòâóéòå (èìÿ êëèåíòà) îæèäà-

åì îòâåòà.

Ñ âàìè ñâÿçûâàåòñÿ ÃÓ ÌÂÄ ïî ã.

Ìîñêâà ëåéòåíàíò þñòèöèè Êèðèëîâ

Ñåðãåé Èãîðåâè÷, ïðèÿòíî ïîçíàêî-

ìèòüñÿ. Ñâÿçàëèñü ñ âàìè ïî îïåðàòèâ-

íîé íåîáõîäèìîñòè, ïðèìèòå âî âíèìà-

íèå, ÷òî íàø äèàëîã âåä¸òñÿ ïîä çàïèñü,

ïîñëå ÷åãî îí áóäåò ïåðåäàí â Åäèíûé

ðååñòð äîñóäåáíûõ ðàññëåäîâàíèé. (Ýòà

çàïèñü áóäåò ÿâëÿòüñÿ âàøèì þðèäè-

÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, ñ ïîìîùüþ êî-

òîðîãî âû ìîæåòå àïåëëèðîâàòü â ñóäå).

Ìû ïîëó÷èëè ìàòåðèàëû íà âîçáóæ-

äåíèå óãîëîâíîãî äåëà ïî ñò. 327 ÓÊ ÐÔ

— ýòî ïîääåëêà îôèöèàëüíîãî äîêó-

ìåíòà, ïðåäîñòàâëÿþùåå ïðàâî ñîá-

ñòâåííîñòè.

Ñêàæèòå, êåì âàì ïðèõîäèòñÿ íåêèé

Áóéíîâ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷, 1997 ã.ð.?

À âû ñåé÷àñ òåððèòîðèàëüíî â Ìîñ-

êâå íàõîäèòåñü? (åñëè êëèåíò îòâå÷àåò

íåò è íàçûâàåò ñâîé ãîðîä, òåì ñàìûì

âû ïîíèìàåòå, ÷òî îí îòêëèêíóëñÿ íà

âàøå ïðèâåòñòâèå è ïîêà âàì âåðèò).

À äîêóìåíòû ñëó÷àéíî íå òåðÿëè çà

ïîñëåäíåå âðåìÿ?

Õîðîøî, òîãäà îáúÿñíþ ñ ÷åì âû

ñòîëêíóëèñü íà äàííûé ìîìåíò.

Çà÷èòûâàþ Âàì ïðîòîêîë.

Â òàêîì ñëó÷àå ìû òàêæå áóäåì âîç-

áóæäàòü ÓÄ ïî ñò. 159 ÓÊ ÐÔ (ýòî ìî-

øåííè÷åñòâî èëè ïîõèùåíèå ÷óæîãî

èìóùåñòâà ïóò¸ì îáìàíà) òàê êàê äàí-

íîå ëèöî âàì íå çíàêîìî.

Òàêæå èíôîðìèðóåì, ÷òî â âûäà÷å

äåíåã åìó áûëî îòêàçàíî, òàê êàê ñî-

òðóäíèê áàíêà îáíàðóæèë â ýòîé äîâå-

ðåííîñòè ãðàììàòè÷åñêóþ îøèáêó, íî

çàÿâêà íà êðåäèò áûëà ïðåäâàðèòåëüíî

îäîáðåíà.

Ïîñëå âñåãî ýòîãî ó ñîòðóäíèêà áàí-

êà âîçíèêëè ñîìíåíèÿ êàñàòåëüíî ïîä-

ëèííîñòè ýòîé äîâåðåííîñòè, îíà íà-

÷àëà çàäàâàòü åìó âîïðîñû â êàêîé

áîëüíèöå âû íàõîäèòåñü, êàê ñ âàìè

ñâÿçàòüñÿ, íà ÷òî îí îòâåòèë, ÷òî ÿêîáû

íà çâîíêè âû íå îòâå÷àåòå, ïîñêîëüêó â

òÿæ¸ëîì ñîñòîÿíèè.

Ïîñëå ÷åãî âûøåë ñ áàíêà, ÷òîáû

ñâÿçàòüñÿ ÿêîáû ñ âàøèì ëå÷àùèì

âðà÷îì, à ïî èòîãó ïîêèíóë ôèëèàë

ïðèõâàòèâ ñ ñîáîé âñþ äîêóìåíòàöèþ.

Òî åñòü â äàííûé ìîìåíò îí íàõî-

äèòñÿ íà ñâîáîäå ñ âàøèìè äîêóìåí-

òàìè è åñòü øàíñ ïîâòîðíîãî îáðàùå-

íèÿ â îòäåëåíèå áàíêà, ëèáî æå â ñòî-

ðîííþþ áàíêîâñêóþ ñòðóêòóðó».

Êàê âû âèäèòå, ñêðèïò ïèøåòñÿ ñ

ó÷¸òîì âñåõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ ñîáåñåä-

íèêà è èíôîðìàöèÿ ïîäà¸òñÿ äîñòàòî÷íî

óáåäèòåëüíî.

Òàêæå õî÷ó äîïîëíèòü, ÷òî â ñëó÷àå,

åñëè ñòàëè æåðòâàìè ìîøåííèêîâ, çà-

ÿâëåíèå ìîæíî íàïðàâèòü:

· Ïî òåëåôîíó äåæóðíîé ÷àñòè ÓÌÂÄ

Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ (42146)

2-22-06, 102

· Íà ñàéòå https://27.ìâä.ðô/

request_main

· Â îòäåëåíèè ïîëèöèè ïî ìåñòó æè-

òåëüñòâà

Êîãäà äåæóðíûé â îòäåëåíèè ïîëèöèè

ïðèìåò çàÿâëåíèå, îí âûäàñò âàì òàëîí-

óâåäîìëåíèå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çàÿâëå-

íèå ïðèíÿòî.
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Ïðîãðàììû òåëåâèäåíèÿ ïåðåäàíû tv-soft.com. Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 27 àïðåëÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:55 Çåëåíûé ñàä (0+)
 10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:30 Âåòåðàíû 25.04.26

(16+)
 11:55 Òû ó ìåíÿ îäíà (16+)
 13:40 Ëþáîâü è äðóãèå

èëëþçèè (16+)
 15:45 Çàùèòíèêè 23.04.26

(16+)
 16:00 ÆÅÍÑÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ.

(16+)
 18:10 ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ

ÍÈÊÎÃÄÀ. (16+)
 18:40 ×àñ ó äà÷è 2 (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 20:45 Âåòåðàíû 25.04.26

(16+)
 21:05 Íîâîñòè (16+)
 21:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:55 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 22:55 Íîâîñòè (16+)
 23:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:45 ×åðòà. (16+)
 00:50 ÂÅÐÑÈß. (16+)
 01:35 Íîâîñòè (16+)
 02:05 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 03:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:05 Íîâîñòè (16+)
 03:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 04:35 ×åðòà. (16+)
 05:25 ÆÅÍÑÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ.

(16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âòîðíèê, 28 àïðåëÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

Ïëþñ (0+)
 09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:30 Íîâîñòè (16+)
 12:10 Ëþáîâü âíå

êîíêóðñà. (16+)
 14:00 Áîëüøîå êèíî. (16+)
 14:25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

(16+)
 15:25 Íîâîñòè (16+)
 15:45 ×àñ ó äà÷è 2 (16+)
 16:00 Ñîâåòñêèå ìàôèè.

(16+)
 16:50 ÆÅÍÑÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ.

(16+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)

 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ
(16+)

 19:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ
÷àñòü 1 (16+)

 20:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ
(16+)

 20:50 Íîâîñòè (16+)
 21:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:40 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ

÷àñòü 1 (16+)
 22:40 Íîâîñòè (16+)
 23:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:30 ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ 11. (16+)
 00:25 ÂÅÐÑÈß. (16+)
 01:10 Íîâîñòè (16+)
 01:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 01:45 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:35 Íîâîñòè (16+)
 03:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 04:00 Âåòåðàíû 25.04.26
 04:20 ß ÏÐÈÍÀÄËÅÆÓ ÑÀÌ

ÑÅÁÅ... (12+)
 05:00 ÆÅÍÑÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ.

(16+)
 05:50 ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ

ÍÈÊÎÃÄÀ. (16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñðåäà, 29 àïðåëÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 10:15 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:15 Íîâîñòè (16+)
 11:55 Ëþáîâü âíå êîíêóðñà.

(16+)
 13:40 ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ

ÍÈÊÎÃÄÀ. (16+)
 14:10 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 15:10 ×àñ ó äà÷è 2 (16+)
 15:30 Íîâîñòè (16+)
 15:45 Ñäåëàíî ðóññêèìè.

(18+)
 16:00 ß ÏÐÈÍÀÄËÅÆÓ ÑÀÌ

ÑÅÁÅ... (12+)
 16:50 ÆÅÍÑÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ.

(16+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Îò÷åò Ãóáåðíàòîðà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ «Î
ðåçóëüòàòàõ
äåÿòåëüíîñòè
Ïðàâèòåëüñòâà ïî
èòîãàì 2025 ãîäà»
ïåðåä
Çàêîíîäàòåëüíîé
Äóìîé êðàÿ (0+)

 21:20 Íîâîñòè (16+)
 22:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 22:05 ÏÐÎÊËßÒÈÅ

ÊÐÅÌË¨ÂÑÊÈÕ Æ¨Í
(12+)

 22:55 Íîâîñòè (16+)
 23:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:45 ÂÅÐÑÈß. (16+)
 01:25 Íîâîñòè (16+)
 01:55 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 02:00 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 02:50 Íîâîñòè (16+)
 03:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 03:25 Ãîâîðèò Ãóáåðíèÿ (16+)
 04:20 Ñîâåòñêèå ìàôèè.

(16+)

 05:00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß
ÈÑÒÎÐÈß. (16+)

 05:25 ÆÅÍÑÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ.
(16+)

 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ
(16+)

 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

×åòâåðã, 30 àïðåëÿ
 07:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé (0+)
 09:00 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé Ïëþñ

(0+)
 09:30 Æèòü ëåãêî (16+)
 10:30 Óòðî ñ Ãóáåðíèåé

ïîâòîð (0+)
 11:30 Íîâîñòè (16+)
 12:10 Îò÷åò Ãóáåðíàòîðà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ «Î
ðåçóëüòàòàõ
äåÿòåëüíîñòè
Ïðàâèòåëüñòâà ïî
èòîãàì 2025 ãîäà»
ïåðåä
Çàêîíîäàòåëüíîé
Äóìîé êðàÿ (0+)

 13:40 Âåòåðàíû 25.04.26
(16+)

 14:05 ØÀÕÌÀÒÍÛÅ ÏÀÐÒÈÈ
ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ
(16+)

 14:50 ÏÐÎÊËßÒÈÅ
ÊÐÅÌË¨ÂÑÊÈÕ Æ¨Í
(12+)

 15:40 Íîâîñòè (16+)
 16:00 ÁÐÀ×ÍÛÉ ÌÀÐÀÔÎÍ

(16+)
 16:50 ÆÅÍÑÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ.

(16+)
 17:55 Æèòü ëåãêî (16+)
 19:00 Íîâîñòè (16+)
 19:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 19:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
 20:45 Çàùèòíèêè 30.04.26

(16+)
 20:55 Íîâîñòè (16+)
 21:40 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 21:45 Ïîëèòïðàéì (16+)
 22:45 Çàùèòíèêè 30.04.26

(16+)
 22:55 Íîâîñòè (16+)
 23:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 23:45 ÂÅÐÑÈß. (16+)
 01:25 Íîâîñòè (16+)
 01:55 Ïîëèòïðàéì (16+)
 02:50 Íîâîñòè (16+)
 03:20 Âåòåðàíû 25.04.26

(16+)
 03:40 Ïîëèòïðàéì (16+)
 04:35 ÆÅÍÑÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ.

(16+)
 06:15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
 06:20 Íîâîñòè (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïÿòíèöà, 1 ìàÿ
 07:20 Çàùèòíèêè 30.04.26 (16+)
 07:30 Òàðòàðåí èç Òàðàñêîíà.

(16+)
 10:15 Áîëüøîå êèíî. (16+)
 10:45 Ïîçâîíèòå Ìûøêèíó

(6+)
 12:20 Æèòü ëåãêî (16+)
 13:20 Ïîëèòïðàéì (16+)
 14:20 Çàùèòíèêè 30.04.26

(16+)
 14:25 Áàÿçåò. (16+)
18:05 ÑËÛØÈØÜ, ÂÐÅÌß

ÃÓÄÈÒ — ÁÀÌ!
ÁÎËÜØÎÉ
ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ
ÊÎÍÖÅÐÒ (16+)

 20:00 Êàê âûéòè çàìóæ çà
ìèëëèîíåðà. (12+)

 23:40 Âå÷íîå ñâèäàíèå.
(16+)

 01:35 Âûñîêî íàä ñòðàõîì.
(12+)

 03:05 Âåòåð ïåðåìåí (12+)
 04:35 Òàðòàðåí èç

Òàðàñêîíà. (16+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ñóááîòà, 2 ìàÿ
 07:00 Çåëåíûé ñàä 02.05

(0+)
 07:30 Ñëîâî âåðû

02.05.2026 (0+)
 07:50 Æèòü ëåãêî (16+)
 09:00 Øêîëà çäîðîâüÿ (16+)
 09:55 Îïåðàòîð ñëóæáû

ñïàñåíèÿ 112 (16+)
 10:15 ×àñ ó äà÷è 3 (16+)
 10:30 Âåòåð ïåðåìåí (12+)
 12:15 Ïîäàðîê (16+)
 14:25 Áàÿçåò. (16+)
 18:05 ÍÓ È ÍÞ! ÝÐÎÒÈÊÀ

ÏÎ-ÑÎÂÅÒÑÊÈ (16+)
 18:50 Çàùèòíèêè 30.04.26

(16+)
 19:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 19:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 20:20 Âîåííàÿ ðàçâåäêà.

Ñåâåðíûé ôðîíò.
(16+)

 22:20 Ïîçâîíèòå Ìûøêèíó
(6+)

 23:55 Æèçíü Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ. (16+)

 00:10 Áàÿçåò. (16+)
 04:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 05:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 05:40 ÍÓ È ÍÞ! ÝÐÎÒÈÊÀ

ÏÎ-ÑÎÂÅÒÑÊÈ (16+)
 06:15 ËÞÁÎÂÜ ÏÅÐÂÛÕ

(12+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Âîñêðåñåíüå, 3 ìàÿ
 07:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 07:45 Áîëüøîå êèíî. (16+)
 08:15 Âûñîêî íàä ñòðàõîì.

(12+)
 10:10 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 10:55 ÑËÛØÈØÜ, ÂÐÅÌß

ÃÓÄÈÒ — ÁÀÌ!
ÁÎËÜØÎÉ
ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ
ÊÎÍÖÅÐÒ (16+)

 12:55 Áàÿçåò. (16+)
 16:30 ×àñ ó äà÷è 3 (16+)
 16:50 Ëèãà Ïàðè.

Ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïî
ôóòáîëó ÑÊÀ-
Õàáàðîâñê- Óôà (0+)

 18:50 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èòîãè íåäåëè (16+)

 19:20 Îïåðàòîð ñëóæáû
ñïàñåíèÿ 112 (16+)

 19:35 ËÞÁÎÂÜ ÏÅÐÂÛÕ
(12+)

 20:20 Âîåííàÿ ðàçâåäêà.
Ñåâåðíûé ôðîíò.
(16+)

 22:20 Ïîäàðîê (16+)
 00:30 Áàÿçåò. (16+)
 04:55 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
 05:35 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èòîãè íåäåëè (16+)
 06:05 Çåëåíûé ñàä 02.05

(0+)
 06:35 Ñëîâî âåðû

02.05.2026 (0+)
 06:55 Êîíåö âåùàíèÿ

Ïîíåäåëüíèê, 27 àïðåëÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,

03.00 Íîâîñòè
09.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.10 «Ñåìüÿ

Èâàíîâûõ» 12+
12.50 Ñïåöïðîåêò. 30 ëåò

âìåñòå 12+
14.40, 15.25, 22.45 Áîëüøàÿ

èãðà 16+
16.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Â ïàðêå ×àèð» 16+
23.45 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+
00.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âòîðíèê, 28 àïðåëÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 13.20, 18.15

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.15, 14.40, 15.25, 22.45

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Â ïàðêå ×àèð» 16+
23.45, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñðåäà, 29 àïðåëÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,

03.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 13.20, 18.15

Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.15, 14.40, 15.25, 22.45

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Â ïàðêå ×àèð» 16+
23.45 Øîó Âîâàíà è Ëåêñóñà

16+
00.50, 03.05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

×åòâåðã, 30 àïðåëÿ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.40, 12.05, 13.25 Âðåìÿ

ïîêàæåò 16+
12.20, 14.40, 15.30, 22.45

Áîëüøàÿ èãðà 16+
16.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
17.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 «Â ïàðêå ×àèð» 16+
23.45 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïÿòíèöà, 1 ìàÿ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 «Áåëûå ðîñû» 12+
08.00 «Âåðíûå äðóçüÿ» 0+
10.15 «Æåíèòüáà

Áàëüçàìèíîâà» 0+
12.15 «Òàáîð óõîäèò â

íåáî» 12+
14.10 «Áåëîå ñîëíöå

ïóñòûíè» 0+
15.50 «Èìïåðèÿ. Àëåêñàíäð

I» 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 «Àëåêñàíäðó Çàöåïèíó-

100!» 0+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Êëóá Âåñåëûõ è

Íàõîä÷èâûõ. Âûñøàÿ
ëèãà 16+

23.55 «ß äåëàþ øàã» 12+
01.50 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ñóááîòà, 2 ìàÿ
05.10, 06.10 «Áåëàÿ íî÷ü,

íåæíàÿ íî÷ü...» 16+
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
07.00 «Òàáîð óõîäèò â

íåáî» 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.15 Õî÷åòñÿ ïðàçäíèêà 12+
11.10 Âñïîìíèòü âñ¸ 12+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
13.10 «Øèôð» 16+
17.05 Êòî õî÷åò ñòàòü

ìèëëèîíåðîì? 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ
21.35 «Øàíñîí ãîäà» 12+
00.15 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Âîñêðåñåíüå, 3 ìàÿ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü

ëþáèìàÿ! 12+

06.55 ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ

Ñîþçìóëüòôèëüìà 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Áóäåì æèòü! 16+
13.10 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.15 «Ìýðè Ïîïïèíñ, äî

ñâèäàíèÿ» 0+
16.55 Ýêñêëþçèâ 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 Äî Ðå 12+
21.00 Âðåìÿ
23.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
00.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
01.10 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

Ïîíåäåëüíèê, 27 àïðåëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.30, 03.30

«Êóëàãèíû» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ò¸ïëûé âåòåð ñ

Cåâåðà» 16+
00.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Âòîðíèê, 28 àïðåëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 01.40, 03.30

«Êóëàãèíû» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ò¸ïëûé âåòåð ñ

Cåâåðà» 16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

Ñðåäà, 29 àïðåëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30, 02.15, 03.30

«Êóëàãèíû» 16+
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 «Ò¸ïëûé âåòåð ñ

Cåâåðà» 16+
23.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì 12+

×åòâåðã, 30 àïðåëÿ
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00 60 ìèíóò 12+
14.30 «Êóëàãèíû» 16+
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Óäèâèòåëüíûå ëþäè.

12+
00.15 «Â îæèäàíèè ÷óäà»

16+

Ïÿòíèöà, 1 ìàÿ
03.45 «Äíåâíèê ñâåêðîâè»

12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 02.10 «Ïåñíè ðóññêîãî

ìèðà» 12+
13.20 «Èçìàéëîâñêèé ïàðê».

16+
15.15 «Èâàí Âàñèëüåâè÷

ìåíÿåò ïðîôåññèþ»
6+

17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè
12+

21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
21.30 «Ïåðâûé íà Îëèìïå»

12+
23.25 «×åìïèîí ìèðà» 6+

Ñóááîòà, 2 ìàÿ
04.30 «Ïîä îäíîé êðûøåé»

12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè
11.45 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.15 «Èâàí Âàñèëüåâè÷

ìåíÿåò ïðîôåññèþ»
6+

14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ

14.50 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 «Ó÷èëêà» 16+

00.40 «Óïðàâäîìøà» 12+

Âîñêðåñåíüå, 3 ìàÿ
04.25 «Ïîëöàðñòâà çà

ëþáîâü» 12+
06.00 «Çàåçæèé ìîëîäåö»

12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00 Âåñ¸ëûå ðåáÿòà 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè

12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

16+
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 12+

01.40 «Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà»
16+

Ïîíåäåëüíèê, 27 àïðåëÿ
04.45, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íî÷íîé» 16+
00.40 «×.T.Ä» 16+
01.15 «Ïðàêòèêàíò» 16+

Âòîðíèê, 28 àïðåëÿ
04.50, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íî÷íîé» 16+
00.40 Óðîêè ðóññêîãî 16+
01.15 «Ïðàêòèêàíò-2» 16+

Ñðåäà, 29 àïðåëÿ
04.50, 08.25, 10.35 «Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.20 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 «Íî÷íîé» 16+
00.40 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû

12+
01.40 «Ïðàêòèêàíò-3» 16+

×åòâåðã, 30 àïðåëÿ
04.55, 08.25, 10.35, 04.45

«Ï¸ñ» 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
22.40 «Ïî¸ò Ôèëèïï

Êèðêîðîâ» 12+
01.40 «Áîëåâîé ïîðîã» 16+
03.05 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.55 Äà÷íûé îòâåò 0+

Ïÿòíèöà, 1 ìàÿ
05.30 «Îòñòàâíèê. Îäèí çà

âñåõ» 16+
07.25, 08.20 «Îòñòàâíèê.

Ñïàñòè âðàãà» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00

Ñåãîäíÿ
10.20, 16.20 «Åìåëÿ» 16+
19.30 «Ïñû è âîëêè» 16+
23.20 Êîíöåðò, ïîñâÿùåííûé

95-ëåòèþ ïîýòà
Ëåîíèäà Äåðáåí¸âà
12+

01.35 «Ëåîíèä Êàíåâñêèé.
Íàðîäíûé àðòèñò» 16+

02.40 «×åëîâåê íèîòêóäà»
18+

Ñóááîòà, 2 ìàÿ
04.15 «Îòñòàâíèê. Çàùèòà

Äåäîâà» 16+
06.55, 08.20, 10.20

«Îòñòàâíèê. Áëèæíèé
áîé» 16+

08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
11.00 Îäíàæäû... 16+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00, 16.20 «Åìåëÿ» 16+
18.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
20.20 «Ïñû è âîëêè» 16+
23.20 «Æàðà Music Awards»

12+
02.20 «Î÷åíü ñèíÿÿ

áîðîäà» 16+

Âîñêðåñåíüå, 3 ìàÿ
04.55 «Ïîñëåäíèé ãåðîé»

16+
06.40 Öåíòðàëüíîå

òåëåâèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 «Èíæåíåðû Ïîáåäû»

12+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00, 16.20 «Åìåëÿ» 16+
18.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 «Ïñû è âîëêè» 16+
23.30 «Bravo» 12+
02.10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+
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Òåëåïðîãðàììà

Ïîíåäåëüíèê, 27 àïðåëÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Âû çàêàçûâàëè óáèéñòâî.

(16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. (12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 ÈÑÊÓØÅÍÈÅ ÑËÀÂÎÉ (12+)
12:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:45 Çàùèòíèêè (16+)
13:55 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß

ÈÑÒÎÐÈß. (16+)
14:20 ÏÎÄ ÇÀÂÅÑÎÉ ÒÀÉÍÛ

(12+)
15:05 Òðè â îäíîì - 8. (16+)
16:45 Çàéìåìñÿ íàóêîé. (12+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Âû çàêàçûâàëè óáèéñòâî.

(16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Ñòðàñòü. (16+)
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:20 Ñòðàñòü. (16+)
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:45 Ñòðàñòü. (16+)
01:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:20 Ïðîãðàììû (12+)
04:55 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 ÈÑÊÓØÅÍÈÅ ÑËÀÂÎÉ (12+)
06:20 ÏÎÄ ÇÀÂÅÑÎÉ ÒÀÉÍÛ

(12+)

Âòîðíèê, 28 àïðåëÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Âû çàêàçûâàëè óáèéñòâî.

(16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. (12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 Óêðîùåíèå ñòðîïòèâîé (16+)

12:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:45 Çàùèòíèêè (16+)
13:55 ÍÀÑÒÎßÙÀß ÈÑÒÎÐÈß

(16+)
14:20 ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ

ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÂ (12+)
15:05 Âñåëåíñêèé çàãîâîð. (12+)
16:50 ÄÂ-Çåìëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

(16+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Âû çàêàçûâàëè óáèéñòâî.

(16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Ñòðàñòü. (16+)
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:45 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:20 Ñòðàñòü. (16+)
00:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:45 Ñòðàñòü. (16+)
01:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
02:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:20 Ïðîãðàììû (12+)
05:00 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Ëþäìèëà Êàñàòêèíà.

Óêðîùåíèå ñòðîïòèâîé
(16+)

06:20 ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ
ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÂ (12+)

Ñðåäà, 29 àïðåëÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Âû çàêàçûâàëè óáèéñòâî.

(16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. (12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 Îò Øóðèêà äî Øàðèêîâà.

Çàëîæíèêè îäíîé ðîëè
(16+)

12:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:45 Çàùèòíèêè (16+)
13:55 ÍÀÑÒÎßÙÀß ÈÑÒÎÐÈß

(16+)
14:20 ÈÕ ÐÀÇËÓ×ÈÒ ÒÎËÜÊÎ

ÑÌÅÐÒÜ (12+)
15:05 Âå÷íîå ñâèäàíèå. (16+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Âû çàêàçûâàëè óáèéñòâî.

(16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Ñòðàñòü. (16+)
21:55 Îò÷¸ò Ãóáåðíàòîðà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ «Î
ðåçóëüòàòàõ äåÿòåëüíîñòè
Ïðàâèòåëüñòâà» ïåðåä
Çàêîíîäàòåëüíîé Äóìîé
êðàÿ (0+)

23:30 Ñòðàñòü. (16+)
01:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:05 Ïðîãðàììû (12+)
05:05 Æèâè. Òâîðè. Ãîðè. (0+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 Îò Øóðèêà äî Øàðèêîâà.

Çàëîæíèêè îäíîé ðîëè
(16+)

06:20 ÈÕ ÐÀÇËÓ×ÈÒ ÒÎËÜÊÎ
ÑÌÅÐÒÜ (12+)

×åòâåðã, 30 àïðåëÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 Âû çàêàçûâàëè óáèéñòâî.

(16+)
09:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
10:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
10:55 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. (12+)
11:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
11:55 ß íå òðóñ, íî ÿ áîþñü (16+)
12:40 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
13:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
13:45 Çàùèòíèêè (16+)
13:55 ÍÀÑÒÎßÙÀß ÈÑÒÎÐÈß

(16+)
14:20 ÂÑß ÏÐÀÂÄÀ Î ÑÅÁÅ (12+)
15:20 Âûñîêî íàä ñòðàõîì. (12+)
17:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
17:20 Âû çàêàçûâàëè óáèéñòâî.

(16+)
19:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
19:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
20:00 Ñòðàñòü. (16+)
21:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
22:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
22:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
22:50 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
23:25 ÈÑÊÓØÅÍÈÅ ÑËÀÂÎÉ (12+)

00:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
00:30 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
00:40 ÏÎÄ ÇÀÂÅÑÎÉ ÒÀÉÍÛ (12+)
01:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ (16+)
01:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
02:05 Ïðîãðàììû (12+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 ß íå òðóñ, íî ÿ áîþñü (16+)
06:20 Îò Øóðèêà äî Øàðèêîâà.

Çàëîæíèêè îäíîé ðîëè
(16+)

Ïÿòíèöà, 1 ìàÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
07:55 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
08:05 ß ÏÐÈØÅË ÄÀÒÜ ÂÀÌ

ÂÎËÞ… (12+)
08:55 ÃÅÍÈÀËÜÍÀß

ÏÐÈÒÂÎÐÙÈÖÀ (12+)
09:40 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
10:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:45 Çàùèòíèêè (16+)
10:55 ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ,

ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ. (12+)
11:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
12:00 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
12:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
12:30 Çàùèòíèêè (16+)
12:40 ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ,

ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ. (12+)
13:25 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
14:00 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
14:30 ÌÀÒÀ ÕÀÐÈ. (16+)
18:15 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
18:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
18:50 ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ ÂÅÐÍÎÑÒÜ,

ÏÎÒÎÌÊÈ! (16+)
21:15 ÂÈÂÀÒ, ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ!.

(12+)
23:45 ÐÎÄÈÒÅËÈ ÑÒÐÎÃÎÃÎ

ÐÅÆÈÌÀ (16+)
01:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
01:45 Ïðîãðàììû (12+)
05:10 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
05:40 ÃÅÍÈÀËÜÍÀß

ÏÐÈÒÂÎÐÙÈÖÀ (12+)
06:20 ÏÎÄ ÑÒÐÀÕÎÌ ÑËÀÂÛ (12+)

Ñóááîòà, 2 ìàÿ
07:00 ÈÃÎÐÜ ÑÊËßÐ. ÏÎÄ

ÑÒÐÀÕÎÌ ÑËÀÂÛ (12+)
07:45 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
08:05 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
08:15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
08:35 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
09:10 ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ,

ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ. (12+)
10:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
10:55 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
11:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
11:25 ÌÀÒÀ ÕÀÐÈ. (16+)
19:05 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:35 Çàùèòíèêè (16+)
19:45 ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ III (12+)
21:45 Òðè äíÿ íà ëþáîâü. (16+)
22:40 Òðè äíÿ íà ëþáîâü. (16+)
23:35 «ÁÅÐÅÇÊÀ». ÊÐÀÑÎÒÀ ÍÀ

ÝÊÑÏÎÐÒ (12+)
00:20 ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ ÂÅÐÍÎÑÒÜ,

ÏÎÒÎÌÊÈ! (16+)
02:35 Ïðîãðàììû (12+)
04:50 Áûñòðåå! Âûøå! Óìíåå!

Âàðâàðà Áåëîêóðîâà (16+)
05:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
06:00 ÊÒÎ ÍÀ ÑÂÅÒÅ ÂÑÅÕ

ÑÌÅØÍÅÅ (12+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Âîñêðåñåíüå, 3 ìàÿ
07:00 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
07:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
07:55 ÒÀËÀÍÒ È 33 ÍÅÑ×ÀÑÒÜß

(12+)
08:40 ÆÅÍÙÈÍÀ ÁÅÇ

ÊÎÌÏËÅÊÑÎÂ (12+)
09:25 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
09:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
09:55 Êîâ÷åã Ìàðêà. (16+)
13:10 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
13:35 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
13:45 ÌÀÒÀ ÕÀÐÈ. (16+)
17:35 ÐÎÄÈÒÅËÈ ÑÒÐÎÃÎÃÎ

ÐÅÆÈÌÀ (16+)
19:10 Çàùèòíèêè (16+)
19:20 Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ. Èòîãè

íåäåëè (16+)
19:45 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ.

Êîìñîìîëüñê (16+)
19:55 ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ,

ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ. (12+)
21:20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
21:50 Êîâ÷åã Ìàðêà. (16+)
01:00 ÊÒÎ ÍÀ ÑÂÅÒÅ ÂÑÅÕ

ÑÌÅØÍÅÅ (12+)
01:40 Ïðîãðàììû (12+)
05:10 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)
05:30 Áîëüøîé ãîðîä (16+)
06:00 ÆÅÍÙÈÍÀ ÁÅÇ

ÊÎÌÏËÅÊÑÎÂ (12+)
06:40 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ (6+)

Ïîíåäåëüíèê, 27 àïðåëÿ
06.30, 05.25 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.15, 04.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.15, 02.20 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.30, 22.45 «Ïðîñòè ìåíÿ...» 16+
11.40, 00.00 «Áåäó îòâåäó» 16+
12.55, 01.00 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 01.30 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 01.55 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Áåäíàÿ ðîäñòâåííèöà»

16+
19.00 «Áåðåãà ëþáâè» 16+
04.00 6 êàäðîâ 16+

Âòîðíèê, 28 àïðåëÿ
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.15, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.15, 02.35 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.30, 23.10 «Ïðîñòè ìåíÿ...» 16+
11.35, 00.15 «Áåäó îòâåäó» 16+
12.45, 01.15 «Çíàõàðêà» 16+
13.20, 01.40 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
13.55, 02.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.30 «Ïîêà âñå äîìà» 16+
19.00 «Áåðåãà ëþáâè» 16+
04.15 6 êàäðîâ 16+

Ñðåäà, 29 àïðåëÿ
06.30, 05.30 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.40, 23.30 «Ïðîñòè ìåíÿ...» 16+
11.45, 00.35 «Áåäó îòâåäó» 16+
13.00, 01.35 «Çíàõàðêà» 16+
13.30, 02.00 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.05, 02.25 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.40 «Ðîäíûå è áëèçêèå» 16+
19.00 «Áåðåãà ëþáâè» 16+
04.30 6 êàäðîâ 16+

×åòâåðã, 30 àïðåëÿ
06.30, 05.35 Ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ 16+
07.25, 04.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!

16+
08.25, 02.45 Òåñò íà îòöîâñòâî

16+
10.40, 23.20 «Ïðîñòè ìåíÿ...» 16+
11.45, 00.30 «Áåäó îòâåäó» 16+
12.50, 01.25 «Çíàõàðêà» 16+
13.25, 01.55 «Âåðíó ëþáèìîãî»

16+
14.00, 02.20 «Ãîëîñà óøåäøèõ

äóø» 16+
14.35 «Íå÷àÿííàÿ ëþáîâü» 16+
19.00 «Ñåðäöå âûáðàëî òåáÿ»

16+
04.25 6 êàäðîâ 16+
06.25 «Ìà÷åõà» 16+

Ïÿòíèöà, 1 ìàÿ
06.30, 02.05 «Ìà÷åõà» 16+
10.10 «Äèòÿ ðàçäîðà» 16+
19.00 «Ìîëîäàÿ» 16+
22.55 Óþòíîå óòðî 16+
23.30 «Çèòà è Ãèòà» 16+
05.00 «Ïðåäñêàçàíèÿ. 2026» 16+

Ñóááîòà, 2 ìàÿ
06.30, 04.55 «Ïðåäñêàçàíèÿ.

2026» 16+
06.35 «Ôèêòèâíûé áðàê» 16+
10.30 Óþòíîå óòðî 16+
11.00 «Ïîñëå äîëãîé çèìû» 16+
15.00 «Îáùèé ñûí» 16+
19.00 «Çàïðåòíàÿ ïðàâäà» 16+
23.00 «Òàíöîð äèñêî» 16+
01.40 «Äèòÿ ðàçäîðà» 16+
06.25 «Îãîíü â ìîåé äóøå» 16+

Âîñêðåñåíüå, 3 ìàÿ
06.30 «Îãîíü â ìîåé äóøå» 16+
10.10, 10.40 Ìåòîä Ðîãîâà 16+
11.10 «Âðåìÿ ëþáèòü» 16+
15.10 «Òåíü ñîìíåíèé» 16+
19.00 «Ðîäíàÿ» 16+
22.55 «Òàíöóé, òàíöóé» 16+
01.40 «Äèòÿ ðàçäîðà» 16+
04.55 «Ïèëîòåññû» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 27 àïðåëÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà

16+
08.25 «Âàðüêèíà çåìëÿ» 16+
09.30 «Èñòîðèè â ôàðôîðå» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 01.05 ÕÕ Âåê 16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Àðò 16+
13.00, 23.05 Ëèíèÿ æèçíè 16+
14.00, 22.10 «Èäèîò» 12+
14.55 «Îíà íàïèñàëà ñåáå ðîëü...

Âèêòîðèÿ Òîêàðåâà» 16+
15.40 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
15.55 Àãîðà 16+
17.15, 01.55 Èñòîðè÷åñêèå

êîíöåðòû 16+
18.00 «Âûáîðã. Óñàäüáà Ìîíðåïî»

16+
18.30 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 «Ñâèäåòåëè âðåìåíè» 16+

Ïîíåäåëüíèê, 27 àïðåëÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.20, 05.30 Ñìåõ, äðîæü è âèäåî

16+
08.55 «Çîëîòàÿ êðîâü» 12+
10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

Ñîáûòèÿ
11.50, 03.00 «Àííà è òàéíà

òåíåé» 12+
13.45 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Àáîíåìåíò íà

ðàññëåäîâàíèå. Íî÷íîé
ãîñòü» 12+

16.55 «Íåðàâíûé áðàê» 16+
18.10 «Òàéíû ãîðîäà Ì» 16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+
00.35, 04.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Ñëåäñòâèå âåä¸ò ÊÃÁ» 16+
01.35 «Áðàòâà è çâ¸çäû» 16+
02.15 Ïðîùàíèå 16+
04.45 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+

Âòîðíèê, 28 àïðåëÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Çîëîòàÿ êðîâü» 12+
10.35, 04.45 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 03.00 «Àííà è òàéíà

òåíåé» 12+
13.45 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Àáîíåìåíò íà

ðàññëåäîâàíèå. Íî÷íîé
ãîñòü» 12+

16.55 «Ïëîõèå ïàðíè» 16+
18.10 «Òàéíû ãîðîäà Ì» 16+
22.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
23.05 «Æåíèòüñÿ íà áûâøåé» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35, 04.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Äåëî ñîþçíîãî çíà÷åíèÿ.

Êîëüöî Âîëüòåðà» 16+
01.35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà

16+
02.15 «Äîðîãèå òîâàðèùè» 16+
05.30 10 ñàìûõ... 16+

Ñðåäà, 29 àïðåëÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Çîëîòàÿ êðîâü» 12+
10.35, 04.45 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 03.00 «Àííà è òàéíà ÿäîâ»

12+
13.45 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+
15.05 «Àáîíåìåíò íà

ðàññëåäîâàíèå.
Îïàñíûå æåëàíèÿ» 12+

16.55 «Âîéíà çà íàñëåäñòâî» 16+
18.10 «Òàéíû ãîðîäà Ì» 16+
22.35, 05.30 Õâàòèò ñëóõîâ! 16+
23.05 «90-å» 16+
00.00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
00.35, 04.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
00.50 «Ðóññêèå òàéíû» 16+
01.35 «Îõîòà íà ìàíüÿêà» 16+
02.15 Çíàê êà÷åñòâà 16+

×åòâåðã, 30 àïðåëÿ
06.00 Íàñòðîåíèå 12+
08.10 Äîêòîð È… 16+
08.40 «Çîëîòàÿ êðîâü» 12+
10.35, 04.45 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Ñîáûòèÿ
11.50, 03.05 «Àííà è òàéíà ÿäîâ»

12+
13.45 Ìîé ãåðîé 12+
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé 16+

Ïîíåäåëüíèê, 27 àïðåëÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00

Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 09.30

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.05 Ôèðìåííûé ðåöåïò 12+
08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30,

13.35, 14.25, 15.15, 16.05
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35,
21.25, 02.05, 02.40, 03.20,
03.55 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.20 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+

Âòîðíèê, 28 àïðåëÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00

Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 06.00, 04.35

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

06.40, 07.05, 07.35, 08.05 Ñòðàíà
ñîâåòîâ 16+

08.40 Çíàíèå-ñèëà 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30,

14.20, 15.15, 16.05
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40,
21.25, 02.05, 02.45, 03.20,
04.00 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.15 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+

Ñðåäà, 29 àïðåëÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00

Èçâåñòèÿ 16+
05.25, 05.40, 06.20, 07.00, 07.45,

09.30, 10.30, 16.05, 04.30
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

08.25 Ñòðîéíàäçîð 16+
09.40, 12.15, 13.30, 13.35, 15.15

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

11.20, 14.25 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà-4» 16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40,
21.25, 02.05, 02.45, 03.25,
03.55 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.15 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+

21.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...
16+

00.20 «Íàñòîÿùàÿ âîéíà
ïðåñòîëîâ» 16+

Âòîðíèê, 28 àïðåëÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45, 18.45, 00.10 «Íàñòîÿùàÿ

âîéíà ïðåñòîëîâ» 16+
08.30 «Âàðüêèíà çåìëÿ» 16+
09.30 «Èñòîðèè â ôàðôîðå» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.55 ÕÕ Âåê 16+
12.05 «Äðàìà» 18+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Êíèãè

16+
13.00 «Ñâèäåòåëè âðåìåíè» 16+
13.40 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
14.00, 22.10 «Èäèîò» 12+
14.55 «Îíà íàïèñàëà ñåáå ðîëü...

Âèêòîðèÿ Òîêàðåâà» 16+
15.45 «Ïðèøåëåö» 16+
16.30 «Êîëëåêöèÿ» 16+
17.15, 01.50 Èñòîðè÷åñêèå

êîíöåðòû 16+
18.10 «Êðàñíîäàð. Îñîáíÿê

Âàñèëèÿ Ðóáåæàíñêîãî»
16+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð 16+
21.15 «Ïëàíåòà Òàêâàø» 16+
23.05 «ß èìåþ ïðàâî» 18+

Ñðåäà, 29 àïðåëÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45, 18.45, 00.10 «Íàñòîÿùàÿ

âîéíà ïðåñòîëîâ» 16+
08.30 «Âàðüêèíà çåìëÿ» 16+
09.30 «Èñòîðèè â ôàðôîðå» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.55 ÕÕ Âåê 16+
12.10 «Ëèìîííûé òîðò» 16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Êèíî 16+
13.00 «Áîðèñ è Îëüãà èç ãîðîäà

Ñîëíöà» 16+
13.45 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
14.00, 22.10 «Èäèîò» 12+
14.55 «Îíà íàïèñàëà ñåáå ðîëü...

Âèêòîðèÿ Òîêàðåâà» 16+
15.35 «Ïëàíåòà Òàêâàø» 16+
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 16+
17.15, 01.50 Èñòîðè÷åñêèå

êîíöåðòû 16+
17.55 «Ëèíãâèñòè÷åñêèé äåòåêòèâ.

Àíäðåé Çàëèçíÿê» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 16+
21.30 Âëàñòü ôàêòà 16+
23.05 «Îòåö Ðàôàèë è åãî äðóã

Áàëàáàíîâ» 16+
02.30 «Îñòàôüåâî. Óñàäüáà

Âÿçåìñêèõ» 16+

×åòâåðã, 30 àïðåëÿ
06.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
07.15 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 16+
07.45, 18.40 «Íàñòîÿùàÿ âîéíà

ïðåñòîëîâ» 16+
08.30 «Âàðüêèíà çåìëÿ» 16+
09.30 «Èñòîðèè â ôàðôîðå» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 16+
11.10, 00.10 ÕÕ Âåê 16+
11.40, 00.40 «Âñòðå÷àéòå

ïðîåçäîì» 16+
12.45 Íîâîñòè Ïîäðîáíî. Òåàòð

16+
13.00 «Ñåâåð íàì ê ëèöó» 16+
14.00, 22.10 «Èäèîò» 12+
14.55 «Îíà íàïèñàëà ñåáå ðîëü...

Âèêòîðèÿ Òîêàðåâà» 16+
15.35 «Çàáûòîå ðåìåñëî» 16+
15.50 «Â æèâûõ ñåðäöàõ îñòàâèòü

ñâåò...» 16+
16.30 Ïðÿíè÷íûé äîìèê 16+
17.15, 01.30 Èñòîðè÷åñêèå

êîíöåðòû 16+
18.10 «Ïåðìü. Îñîáíÿê Åëèçàâåòû

Ëþáèìîâîé» 16+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 16+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà 16+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.45 Êèíî î êèíî 16+
21.30 Ýíèãìà 16+
23.05 «Ëþäè è ñòðàñòè Àëèñû

Ôðåéíäëèõ» 16+
02.15 «Áîðèñ è Îëüãà èç ãîðîäà

Ñîëíöà» 16+

Ïÿòíèöà, 1 ìàÿ

06.30 Ìóëüòôèëüìû 16+
08.00 «Ïåðìü. Îñîáíÿê Åëèçàâåòû

Ëþáèìîâîé» 16+
08.30 Ñïåêòàêëü «Ïðîñíèñü è

ïîé!» 16+
10.10 «Îòêðûâàÿ Ðîññèþ.

Çäðàâíèöà ðóññêîé
êóëüòóðû» 16+

11.05 «Ñòàðèêè-ðàçáîéíèêè» 0+
12.35 «Îòöû è äåòè» 16+
13.05, 00.50 «Âåñåííèé ìàðàôîí»

16+
13.50 Ãàëà-êîíöåðò

Ìåæäóíàðîäíîãî
ôåñòèâàëÿ íàðîäíîé
ïåñíè «Äîáðîâèäåíèå»
16+

15.30 «Îíà âàñ ëþáèò» 0+
16.55 «Ñþæåòû âîêðóã ñþæåòîâ.

Áðàò ìîé-âðàã ìîé» 16+
17.50 «Âåðíûå äðóçüÿ» 0+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Ìû èç äæàçà» 0+
21.10 Êèíî î êèíî 16+
21.55 Êîíöåðò «Ïðèçíàíèå â

ëþáâè». «Êâàòðî» 16+
23.10 «Êàðï îòìîðîæåííûé» 12+
01.35 Èñêàòåëè 16+
02.20 Ìóëüòôèëüìû 16+

Ñóááîòà, 2 ìàÿ
06.30 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.50 «Îíà âàñ ëþáèò» 0+
09.15 Ìû-ãðàìîòåè! 16+

09.55 Èñòîðè÷åñêèå êóðîðòû
Ðîññèè 16+

10.25 «Ìû èç äæàçà» 0+
11.50 Çåìëÿ ëþäåé 16+
12.20 «Îòöû è äåòè» 16+
12.50, 00.50 «Âåñåëûå êàìåíêè»

16+
13.30 Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ

ìîëîäûõ èñïîëíèòåëåé
«Ðóññêèé áàëåò» 16+

15.20 Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè 16+

16.20 Ïåñíÿ íå ïðîùàåòñÿ... 1978
16+

17.25 «Àðòåê» 16+
18.10 «Íåïîääàþùèåñÿ» 6+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Ñòàðèêè-ðàçáîéíèêè» 0+
21.15 Òåëåâèçèîííàÿ âåðñèÿ

ñïåêòàêëÿ «Ëþñÿ.
Ïðèçíàíèå â ëþáâè» 16+

23.10 «Âà-áàíê» 12+
01.30 «Íå ñîøëèñü

õàðàêòåðàìè» 12+
02.50 Ìóëüòôèëüìû 16+

Âîñêðåñåíüå, 3 ìàÿ
06.30 Ìóëüòôèëüìû 16+
07.40 «Âåðíûå äðóçüÿ» 0+
09.20 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà 16+
09.50 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 16+
10.30 «Íåïîääàþùèåñÿ» 6+
11.50 Íåâñêèé êîâ÷åã. Òåîðèÿ

íåâîçìîæíîãî 16+
12.20, 00.00 «Âîðîíû áîëüøîãî

ãîðîäà» 16+
13.15 Ìóëüòôèëüìû «Êðîêîäèë

Ãåíà». «×åáóðàøêà» 16+
13.55 Ãàëà-êîíöåðò «Øàèíñêèé

ôåñò» 16+
14.55 «Âà-áàíê» 12+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàèëîì

Êîâàëü÷óêîì 16+
17.10 «Ïåðâûå â ìèðå» 16+
17.25 «Àðòåê» 16+
18.15, 00.55 «Ïîäêèäûø» 0+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 16+
19.45 «Î áåäíîì ãóñàðå

çàìîëâèòå ñëîâî» 0+
22.30 Åñëè áû çíàòü... 16+
02.05 Èñêàòåëè 16+
02.50 Ìóëüòôèëüìû 16+

15.05 «Àáîíåìåíò íà
ðàññëåäîâàíèå.
Îïàñíûå æåëàíèÿ» 12+

16.55 «Ãîðüêèé àíøëàã» 16+
18.10 «Êàæäîìó ïî çàñëóãàì»

16+
22.35 10 ñàìûõ... 16+
23.05, 05.50 «Ëåãåíäû ýñòðàäû»

16+
00.00 «Êðàñíàÿ ëåíòà» 16+
01.35 Ïåòðîâêà, 38 16+
01.50 «90-å» 16+
02.35 Çàêîí è ïîðÿäîê 16+
05.30 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

Ïÿòíèöà, 1 ìàÿ
06.30 «Íàñòîÿùèé ïàïà» 16+
10.05 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
10.55 Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìåðî 16+
11.50 «Íåâèäèìûé ïîåäèíîê.

Þðèé Íèêóëèí è Îëåã
Ïîïîâ» 16+

12.35 «Ïîëîñàòûé ðåéñ» 12+
14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ
14.45, 16.35, 18.20, 20.05

«Çîëîòàÿ êðîâü» 16+
22.15 Õîðîøèå ïåñíè 12+
23.20 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
00.10 «Ãîëûå êàäðû» 18+
00.50 «Íåðàâíûé áðàê» 16+
01.35 «Ïëîõèå ïàðíè» 16+
02.20 «Òàéíû ãîðîäà Ì» 16+
05.35 «Ðîëàí Áûêîâ. Âîò òàêîé ÿ

÷åëîâåê!» 16+

Ñóááîòà, 2 ìàÿ
06.35 Ïðàâîñëàâíàÿ

ýíöèêëîïåäèÿ 6+
07.00 «Ïîëîñàòûé ðåéñ» 12+
08.55 Êîîðäèíàòû ñìåõà 12+
09.45, 05.15 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
10.40 «Äåòåêòèâ íà âñå ðóêè»

12+
12.30, 14.45, 18.25 «Äåòåêòèâ íà

âñå ðóêè» 16+
14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ
22.15 Õîðîøèå ïåñíè 12+
23.40 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
00.20 «Òàéíàÿ êîìíàòà» 16+
01.05 «Âîéíà çà íàñëåäñòâî» 16+
01.50 Ïåòðîâêà, 38 16+
02.00 «Òàéíû ãîðîäà Ì» 16+
05.55 10 ñàìûõ... 16+

Âîñêðåñåíüå, 3 ìàÿ
06.20 «Çàáûòûé îñòðîâ» 16+
09.55, 04.50 «Íàçàä â ÑÑÑÐ» 16+
10.50 Íàøà ñìåøíàÿ æèçíü 16+
11.40 «Íåâèäèìûé ïîåäèíîê.

Ëåîíèä Ãàéäàé è Ýëüäàð
Ðÿçàíîâ» 16+

12.30 «Èäåàëüíàÿ æåíà» 16+
14.30, 22.00 Ñîáûòèÿ
14.45, 16.30, 18.20, 20.05 «Òàéíà

çà óãëîì» 16+
22.15 Õîðîøèå ïåñíè 12+
23.40 «Ëåãåíäû ýñòðàäû» 16+
00.20 «Ãîðüêèé àíøëàã» 16+
01.00 «Íåâèäèìûé ïîåäèíîê.

Þðèé Íèêóëèí è Îëåã
Ïîïîâ» 16+

01.45 «Òàéíû ãîðîäà Ì» 16+
05.35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ 16+

×åòâåðã, 30 àïðåëÿ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Èçâåñòèÿ

16+
05.25, 05.35, 06.15, 06.55

«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

07.40, 09.30 «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà» 16+

08.25 Âàøå çäîðîâüå! 12+
09.35, 10.25, 11.15, 12.05, 13.30,

14.20, 15.15, 16.05
«Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà»
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25 «Ñëåä» 16+

22.20, 01.40 «Ñâîè» 16+
00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê

16+
00.30 Äåíü àíãåëà 0+
00.55 «Ñâîè» 18+
02.30, 03.45, 04.50 «Òåíè èñ÷åçàþò

â ïîëäåíü» 12+

Ïÿòíèöà, 1 ìàÿ
05.00, 05.55, 07.05, 08.20, 09.40

«Òåíè èñ÷åçàþò â
ïîëäåíü» 12+

11.00 «Ñïîðòëîòî-82» 12+
12.50 «Ìàêñèì Ïåðåïåëèöà» 12+
14.40, 03.00 «Íå ìîæåò áûòü!»

12+
16.40 «Ïåñ Áàðáîñ è íåîáû÷íûé

êðîññ» 12+
16.50 «Ñàìîãîíùèêè» 12+
17.10, 18.15, 19.15 «Êàíèêóëû

ñòðîãîãî ðåæèìà» 12+
20.15, 21.05, 22.00, 22.55, 23.50,

00.45, 01.35, 02.20 «Íàø
ñïåöíàç» 16+

Ñóááîòà, 2 ìàÿ
05.00, 05.40, 06.20, 06.55, 07.40,

08.35 «Óñëîâíûé ìåíò»
16+

10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 14.00,
14.55, 15.45, 16.45, 18.35,
19.25, 20.20, 21.15, 22.10,
23.05 «Óñëîâíûé ìåíò»
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå 16+
01.05, 02.05, 02.50, 03.30, 04.15

«Ñâèäåòåëè» 16+

Âîñêðåñåíüå, 3 ìàÿ
05.00 Ìóëüòôèëüìû 0+
05.25 «Ñïîðòëîòî-82» 12+
06.55 «Ìàêñèì Ïåðåïåëèöà» 12+
08.35, 09.25, 10.20, 11.15, 12.10,

13.05, 14.00, 14.55, 15.45,
16.45, 17.40, 18.35, 19.25,
20.25, 21.20, 22.15
«Øàëüíîé îòäåë» 16+

23.05, 00.10, 01.05, 02.00 «Ïðèâåò
îò Êàòþøè» 16+

02.45, 03.30, 04.15 «Ñâèäåòåëè»
16+



   21 àïðåëÿ 2026 ã. 15
Èíôîðìàöèÿ

Ðåäàêöèÿ ðåàëèçóåò ñòàðûå ãàçåòû îïòîì
ñòî øòóê (100 ðóáëåé).

Ñàìîâûâîç.
Îáðàùàòüñÿ â çäàíèå àäìèíèñòðàöèè îêðóãà

êàá. 205 (2 ýòàæ).

Ð
åê

ëà
ì
à

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:
1. Àôðèêàíñêèå ïðîñòîðû ñî ñëîíàìè è æèðàôàìè äëÿ

ñàôàðè. 4. Êîëëåêòèâ öûãàí ñ êèáèòêàìè. 6. Êîøêà ñ âðåä-
íûì õàðàêòåðîì, êîòîðóþ â ðóêè ëó÷øå íå áðàòü. 9. Ãðå÷åñ-
êàÿ áóêâà - ñèìâîë ñóììû. 10. Èñòî÷íèê äàëüíåãî è áëèæ-
íåãî ñâåòà. 11. Ôèëüì ñ Ð. Ôàéíñîì è Ê. Óèíñëåò, ïîëó÷èâ-
øèé «Îñêàðà». 12. Ñêîðîñòíîé ìàí¸âð ëèõà÷à íà äîðîãå. 13.
Îñòðîóìíîå áè÷åâàíèå íåäîñòàòêîâ. 14. Î÷åð÷åííàÿ öåëåâàÿ
àóäèòîðèÿ. 16. Âåðîíèêà Ìàâðèêèåâíà âíå îáðàçà. 19. Ïî-
ëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ âðà÷à. 22. Ñòàëüíàÿ áàëêà, óêðåïëÿ-
åìàÿ íà øïàëàõ. 24. Ãëàâà ïðàâèòåëüñòâà â Ãåðìàíèè. 27.
Îòòåíîê ñëîâà â ñòèëèñòèêå. 28. Èñòîðè÷åñêàÿ îáëàñòü â Èñ-
ïàíèè. 30. Äîì ýïîõè èòàëüÿíñêîãî Ðåíåññàíñà. 32. Àêòðèñà
â ôèëüìàõ «Çèìíÿÿ âèøíÿ» è «Ñîôüÿ Êîâàëåâñêàÿ». 34.
Ñïîêîéñòâèå ïåðåä íåèçáåæíûì. 36. Èì ëîâÿò ðûáó â ìåë-
êîé âîäå. 39. Ïîáóäèòåëüíàÿ ïðè÷èíà ê äåéñòâèþ. 41. Òîí-
êèé ïëàñò ïøåíè÷íîãî òåñòà íà ñòîëå êàâêàçöà. 44. Ïîñëå-
äíèé ïðåçèäåíò ×åõîñëîâàêèè. 47. Àâòîíîìèÿ âíóòðè êíÿ-
æåñòâà. 48. Ïîäðàæàòåëü ìàíåðàì àðèñòîêðàòîâ. 50. Ñóø¸-
íûé âèíîãðàä êàê íà÷èíêà äëÿ ñäîáû. 52. Îïåðà Âåðäè íà
åãèïåòñêèå òåìû. 54. Ïòè÷èé îáëèê Áðóíäóëÿêà ó Êîðíåÿ
×óêîâñêîãî. 56. Ìèôè÷åñêèé àòëåò-ãðåê, ÷åðïàâøèé ñèëó
îò çåìëè, ïîáåæä¸ííûé Ãåðàêëîì. 57. Íàïîëíèòåëü îõîòíè-
÷üåãî ïàòðîíà. 58. Ïîëòîðà ìåòðà ïî øêàëå ðîñòà. 61. Ìîñò
äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè ïî âîäå. 63. Ôàðìàöåâòè÷åñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå. 66. Ôèãóðíàÿ äåòàëü äëÿ ñáîðêè êàðòèíû. 67. Óìåëåö,
ëîâêî îáðàùàþùèéñÿ ñ êîìïüþòåðíîé ìûøêîé. 69. «Ýëåê-
òðè÷åñêèé» ó÷¸íûé-ôèçèê è åäèíèöà ìàãíèòíîãî ïîòîêà.
71. Øòàò «êóêóðóçíîãî ïîÿñà» ÑØÀ. 72. Äîáëåñòíûé âîèí â
ñòàðèíó. 73. Àäåïò êèòàéñêîãî ó÷åíèÿ ïóòè. 74. Ãîðû, ãäå
êîíäîðàì âîëüãîòíî. 75. Ïî÷âà, åù¸ íå çíàâøàÿ ïëóãà. 76.
Âåñü ìèð â ìíîãîîáðàçèè ôîðì. 77. Âûñîòà ÷åëîâåêà èëè
æèâîòíîãî.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ:
1. Íåáîëüøàÿ òîíêàÿ êîëáàñêà, ÷òî èíîãäà ïðÿ÷åòñÿ â

áóëêå. 2. Îäíî èç òå÷åíèé Ñåðåáðÿíîãî âåêà, ÷òî ñòðåìèëîñü
ê «ïðåêðàñíîé ÿñíîñòè». 3. Ñòðóííûé èíñòðóìåíò íà ãåðáå
Èðëàíäèè, ðîäñòâåííûé ëèðå. 4. Ãàñòðîëüíàÿ ïîåçäêà. 5.
Òêàíü, ïîõîæàÿ íà ìåðëóøêó. 6. Ñàìîâëþáë¸ííàÿ äàìà ñ
ïðåòåíçèÿìè. 7. Äæåéìñ Áåëóøè ïî íàöèîíàëüíîñòè. 8.
Øàðëü, ôðàíöóçñêèé øàíñîíüå ñ àðìÿíñêèìè êîðíÿìè. 15.
Åäèíèöà ñ äåâÿòüþ íóëÿìè. 17. Ëþáèòåëüíèöà çëûõ øóòîê.
18. Êàðï - ðåæèññ¸ð ñ ëèöîì Ïóãîâêèíà â êîìåäèè Ãàéäàÿ.
20. Íàðÿäíàÿ ïðÿæêà èëè çàñò¸æêà âðåì¸í Ëåîíàðäî äà
Âèí÷è. 21. Âîðèøêà, çàâåäøèéñÿ â öåõó. 22. Âîäà, óñòðåì-
ë¸ííàÿ ê ìîðþ. 23. Åãèïåòñêèé ãîðîä ïðè êàíàëå. 25. Æèð,
îáðàçóþùèéñÿ íà ïîâåðõíîñòè áóëüîíà. 26. Îòåö âîçëþá-
ëåííîé Ëåíñêîãî. 27. Ñèáèðñêàÿ ñòîëèöà àäìèðàëà Êîë÷àêà.
29. Ñàìûé çíàìåíèòûé èç áðàòüåâ Áîëäóèíîâ. 30. Ïèâíîé
áàð â Ëîíäîíå. 31. Ñòåðæåíü äëÿ êðåïëåíèÿ êîë¸ñ. 33.
Æóëüíè÷åñòâî ñ ãèðüêàìè íà ðûíêå. 35. Èçãèá, êîòîðûé
òðåñíóë. 37. Èãðà ñ «äåôîðìèðîâàííûì» ìÿ÷îì. 38. Èãðîâîé
ñîïåðíèê êðåñòèêà. 40. Àêóñòè÷åñêèé ïðèçâóê, âëèÿþùèé
íà òåìáð. 42. Ñîðò áåëîãî ñòîëîâîãî âèíà. 43. Ñëàäêàÿ âÿçêàÿ
ìàññà ñ îðåõàìè. 45. Èñòîðè÷åñêèé ðîìàí Ì. Þ. Ëåðìîíòî-
âà. 46. Ðóìûíñêàÿ ðàçìåííàÿ ìîíåòà. 49. Ðåêëàìíûé ãàç èëè
ðûáêà èç àêâàðèóìà. 51. Ëåñíàÿ ïòè÷êà ðàçìåðîì ñ âîðîáüÿ.
53. Òðàäèöèîííûé ïîäàðîê íà Ïàñõó. 55. Ìèôè÷åñêèé íî-
ñèòåëü êîìïëåêñîâ, ÷òî ðàçãàäàë çàãàäêó Ñôèíêñà. 59. Óñò-
ðîéñòâî, îòìåðÿþùåå ïîðöèþ. 60. Íåñòàáèëüíîñòü â
ïàðòèéíûõ ðÿäàõ. 61. Ìàðòûøêà ñ ñîáàêîîáðàçíîé ìîðäîé.
62. «Íåìÿãêîñòü» íà áèáëåéñêèé ìàíåð. 64. Ïîëóîñòðîâ ñ
òóíäðîé è íåíöàìè. 65. Óñòàðåâøåå íàçâàíèå çàëîæíèêà. 66.
Êîðåííîé æèòåëü Èðàíà. 63. Îçåðî - æåì÷óæèíà Àáõàçèè.
70. Àññîðòè èç ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, ÷òî ïðîäà¸òñÿ â àïòåêå
ïîä íîìåðîì.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ÍÎÌÅÐÅ ¹15
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 1. Áàãåò. 5. Ìèðàæ. 9. Âîäêà. 11.

Âàðêà. 12. Áàðòî. 13. Äóïëî. 14. Ðàìïà. 15. Ëóáîê. 18. Ýðçàö.
21. Ïðîãðàììà. 24. Îñûïü. 27. Ïàøíÿ. 30. Çàãîðîäêà. 32.
Ñèëîê. 37. Äåêàí. 38. Ëèìôà. 39. Áðèäæ. 40. Êóäðè. 41. Âî-
ÿêà. 42. Ìåðêà. 43. Âèõîð. 44. Êâàíò.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 2. Ãèïíîç. 3. Òâîðåö. 4. Ïðèöåï. 5.
«Ìàðñ». 6. Ðóìá. 7. Æáàí. 8. Òðóáêà. 9. «Âîëüâî». 10. Äåáàòû.
16. Îãàðîê. 17. Êàðòîí. 19. Ðåêà. 20. Àôîí. 22. Ðåâà. 23.
Ìðàê. 25. Ñàíè. 26. Ïåðî. 28. Øòåêåð. 29. ßïîíêà. 30. Çâåç-
äà. 31. Àêîïÿí. 32. Ñëàáàê. 33. Ëàíèòà. 34. Ñëèâ. 35. Æìûõ.
36. Ëàâð.

Ïîíåäåëüíèê, 27 àïðåëÿ
05.40 «Ãåðîé 115» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 13.25, 23.15 «×åëîâåê-àìôèáèÿ»

12+
13.45, 15.05, 17.15, 03.25 «Ôðîíò» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
01.20 «Êàäêèíà âñÿêèé çíàåò» 12+
02.50 «Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå ðóññêîé

àðìèè» 16+

Âòîðíèê, 28 àïðåëÿ
05.05, 13.45, 15.05, 17.15, 03.25

«Ôðîíò» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
11.15, 13.25, 23.15 «Òðàêòèð íà

Ïÿòíèöêîé» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
01.10 «Ëþáèìàÿ æåíùèíà ìåõàíèêà

Ãàâðèëîâà» 12+
02.40 «Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå ðóññêîé

àðìèè» 16+

Ñðåäà, 29 àïðåëÿ
05.05 «Ôðîíò» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
11.15, 13.25, 23.15 «Ññîðà â Ëóêàøàõ»

12+
13.45, 15.05, 17.15, 03.25 «Êðàñíûé

ßð» 16+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
20.10 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» 16+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
01.15 «Ëåãêàÿ æèçíü» 12+
03.00 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+

×åòâåðã, 30 àïðåëÿ
05.05, 13.45, 15.05, 17.15, 02.40

«Êðàñíûé ßð» 16+
07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ

16+
09.15, 21.00 Îòêðûòûé ýôèð 16+
11.00, 18.50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
11.15, 19.55 Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì 16+
11.35, 13.25, 23.15 «Òðè òîïîëÿ» íà

Ïëþùèõå» 12+
15.00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
20.10 Êîä äîñòóïà 12+
22.45 Ìåæäó òåì 12+
01.00 «Êîãäà ÿ ñòàíó âåëèêàíîì» 12+

Ïÿòíèöà, 1 ìàÿ
06.00, 03.00 «Öèðê» 12+
07.55, 09.20 Íå ôàêò 12+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ 16+
10.20, 13.20 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
16.50 «Îâå÷êà Äîëëè áûëà çëàÿ è

ðàíî óìåðëà» 16+
19.30 «Êóáàíñêèå êàçàêè» 12+
22.00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè! 16+
23.30 Ìóçûêà+ 12+
00.55 «Ñîëîìåííàÿ øëÿïêà» 12+
04.30 «Êîãäà ÿ ñòàíó âåëèêàíîì» 12+

Ñóááîòà, 2 ìàÿ
06.00 «Çîëîòûå ðîãà» 6+
07.30 «Âå÷åðà íà õóòîðå áëèç

Äèêàíüêè» 6+
09.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ 16+
09.15 Âòîðîå ìíåíèå 12+
09.45 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
10.35 Íå ôàêò 12+
11.05 Ëåãåíäû ìóçûêè 12+
11.35 Ëåãåíäû êèíî 12+
12.25, 13.20 «Óëèöà ïîëíà

íåîæèäàííîñòåé» 12+
14.20 «Êàëà÷è» 12+
16.00 «Ðàçìàõ êðûëüåâ» 12+
18.00, 19.25 «Ïðèñòóïèòü ê

ëèêâèäàöèè» 12+
21.25 «Äðóæáà îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ»

16+
23.25 «Êóáàíñêèå êàçàêè» 12+
01.35 «Ñâàäüáà ñ ïðèäàíûì» 12+
03.25 «Ñîëîìåííàÿ øëÿïêà» 12+
05.30 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+

Âîñêðåñåíüå, 3 ìàÿ
06.00 «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ» 12+
06.15 «Ïðèñòóïèòü ê ëèêâèäàöèè» 12+
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 16+
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 12+
10.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
11.30 «Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè» 16+
12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 16+
13.10 Êîä äîñòóïà 12+
14.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.45 Ñêðûòûå óãðîçû 16+
15.35 «Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» 16+
16.25 «Çàãàäêè âåêà» 12+

Ïîíåäåëüíèê, 27 àïðåëÿ
05.00, 18.00, 03.40
Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì
óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 Íîâîñòè

16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
15.00 Äèêèé, äèêèé ìèð 16+
17.00, 04.30 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 Áåçóìíûå ôàêòû 16+
21.00 «Öåíòóðèîí» 16+
23.25 «Ñìåðòü Íàöèè» 18+
00.55 «Ñìåðòü Íàöèè-2. Îõîòà»

18+
02.20 «Ñìåðòü Íàöèè-3. Èçãîè

Âîéíû» 18+

Âòîðíèê, 28 àïðåëÿ
05.00, 17.00, 02.25 Òàéíû ×àïìàí

16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
10.00 Ñîâáåç 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00, 16.00, 19.00
Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
18.00, 01.40, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 100 âîïðîñîâ îáî âñåì 16+
20.50 «Çàêîíîïîñëóøíûé

ãðàæäàíèí» 16+
23.25 «Îñàäà Ðîáèí Ãóäà» 18+

Ñðåäà, 29 àïðåëÿ
05.00, 18.00, 01.30, 04.25 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
10.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå

èñòîðèè 16+
15.00 Ìîìåíò â èñòîðèè 16+
17.00, 02.20 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 Íàóêà è òåõíèêà 16+
20.30 «×åëîâåê èç Ðèìà» 16+
23.25 «Îïàñíûé áèçíåñ» 18+

×åòâåðã, 30 àïðåëÿ
05.00, 18.00, 01.30 Ñàìûå

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Íîâîñòè 16+
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00

Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+

13.00, 14.00 Íåâåðîÿòíî
èíòåðåñíûå èñòîðèè 16+

17.00, 02.15 Òàéíû ×àïìàí 16+
20.00 100 âîïðîñîâ îáî âñåì 16+
21.00 «Àâàíãàðä. Àðêòè÷åñêèå

âîëêè» 12+
23.25 «Ìîòåëü» 18+

Ïÿòíèöà, 1 ìàÿ
05.00, 04.35 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00, 13.00, 17.00, 20.00 «Áàíäà

«ÇÈÃ ÇÀÃ» 16+
21.10 «Êðàñíûé ïðèçðàê» 16+
23.10 «Ðæåâ» 16+
01.30 «Ñìåðø» 16+

Ñóááîòà, 2 ìàÿ
05.00, 04.35 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè

16+
09.00 Ìèíòðàíñ 16+
10.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà

16+
11.00, 13.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.00 Ñîâáåç 16+
16.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
16.55 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

16+
18.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè 16+
19.00 Äîáðîâýôèðå 16+
20.00 «Ïîäîëüñêèå êóðñàíòû»

16+
22.45 «Áðåñòñêàÿ êðåïîñòü» 16+
01.30 «Ñìåðø» 16+

Âîñêðåñåíüå, 3 ìàÿ
05.00, 03.55 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû 16+
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Íîâîñòè 16+
09.00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà

16+
10.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
11.00 Íàóêà è òåõíèêà 16+
12.00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
14.00 «Ëåãåíäû è ìèôû» 16+
14.30, 16.45, 18.40 «Ñìåðø-4» 16+
23.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà 16+
23.55 «Âåëèêèå òàéíû. Êîëóìá» 16+
00.50 «Ñìåðø» 16+

17.10 «Ëåãåíäû ðàçâåäêè» 16+
18.00 Ãëàâíîå 16+
19.45 «Íåçðèìûé áîé» 16+
21.25 «Ãîðÿ÷åå ñåðäöå» 6+
23.00 Ôåòèñîâ. 12+
23.50 «Ðàçìàõ êðûëüåâ» 12+
01.35 «Âå÷åðà íà õóòîðå áëèç

Äèêàíüêè» 6+
02.40 «Óëèöà ïîëíà íåîæèäàííîñòåé»

12+
03.50 «Çîëîòûå ðîãà» 6+
05.05 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïîáåäû» 16+
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:  Àäìèíèñòðàöèÿ Ñîëíå÷íîãî ìóíèöèïàëüíîãî
îêðóãà  Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííîé
ïîëèòèêå è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì Ïðàâèòåëüñòâà
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ: Ñ.Í. ÁÓÐËÈÍÀ
Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ: 682711, ð.ï. Ñîëíå÷íûé

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, óë. Ëåíèíà, 23, 2-é ýòàæ.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîðà — (Òåë./ôàêñ) 2-25-72,
ïðè¸ìíîé — 2-30-56,
áóõãàëòåðèè — 2-24-80.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ27-00676 îò

04.02.2019, âûäàííûé Óïðàâëåíèåì Ðîñêîìíàäçîðà
ïî Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî îò-
ðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.

Òåëåôîí äîñòàâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ñâÿçè 2-24-11
(â  Ñîëíå÷íîì).
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ.
E-mail: solmer77@yandex.ru

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâ¸ðñòàíà â êîìïüþòåðíîì
öåíòðå ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíà îôñåòíûì ñïîñîáîì â ÎÎÎ
«ÏÊÏ «ÆÓÊ». 681000, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå,
óë. Ïàâëîâñêîãî, 11. Èíäåêñ 54555. Òèðàæ 3.100 ýêç.
Îáúåì 4 ï.ë. Çàêàç — 16

Õîçÿéêå íà çàìåòêó

Êàðòîôåëüíàÿ çàïåêàíêà ñ
êóðèíîé ïå÷åíüþ

Óæèí íà êàæäûé äåíü
Æóëüåí ñ êóðèöåé è

øàìïèíüîíàìè â äóõîâêå
Æóëüåí ñ êóðèöåé è ãðèáàìè - ðàñïðîñòðàí¸ííîå áëþäî åâðîïåéñêîé êóõíè,

âêóñíîå, àðîìàòíîå è î÷åíü ñûòíîå, êîòîðîå ïîäàþò â ïîðöèîííûõ êîêîòíèöàõ â
ãîðÿ÷åì âèäå. Ýòî áëþäî ìîæíî ïðèãîòîâèòü íå òîëüêî ñ øàìïèíüîíàìè, íî è ñ
äðóãèìè ãðèáàìè: áåëûìè, âåøåíêàìè èëè ëèñè÷êàìè. Èñïîëüçóéòå ñûð ïîëóòâ¸ð-
äûõ ñîðòîâ, ÷òîáû ïðè çàïåêàíèè ñûð ðàâíîìåðíî ðàñïëàâèëñÿ è îáðàçîâàëàñü ðó-
ìÿíàÿ àïïåòèòíàÿ êîðî÷êà.

Ñïàãåòòè ñ êóðèöåé â
ñìåòàííîì ñîóñå

Ìíîãèõ õîçÿåê âûðó÷èò âàðèàíò áûñòðîãî óæèíà, êîòîðûé ãîòîâèòñÿ â òå÷åíèå
20 ìèíóò. Çäåñü ìàêàðîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìîæåò áûòü ðàçíîé, ñïàãåòòè, ëàïøà,
ëþáûå ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, îäíèì ñëîâîì - ïàñòà.

Ñïàãåòòè ñ êóðèöåé â ñìåòàííîì ñîóñå ìîæíî ïðèãîòîâèòü â äâóõ âàðèàíòàõ:
áîëåå äèåòè÷åñêîì, íåéòðàëüíîì è â ïèêàíòíîì, ñëåãêà ñ îñòðèíêîé.  Äëÿ ýòîãî
âñåãî ëèøü íóæíî äîáàâèòü ÿðêèå ñïåöèè è íåìíîãî äîëüøå îáæàðèâàòü êóðèíîå
ôèëå.

Ñåãîäíÿ ãëàâíîé ãåðîèíåé ïðèâû÷íîé äëÿ íàñ êàðòîôåëüíîé çàïåêàíêè ñòàíåò
êóðèíàÿ ïå÷åíü! Ïîëó÷èòñÿ íå òîëüêî âêóñíîå, íî è ïîëåçíîå áëþäî!

Èíãðåäèåíòû:
Êàðòîôåëüíûé ñëîé:
Êàðòîôåëü – 7-9 øò.;
Ñëèâî÷íîå ìàñëî – 40 ã.;
Ñîëü, ïåðåö – ïî âêóñó;
Ìóñêàòíûé îðåõ – ïî âêóñó;
ßéöî – 2 øò.
Ïå÷åíî÷íûé ñëîé:
Êóðèíàÿ ïå÷åíü – 500 ã.;
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – äëÿ æàðêè;
Ëóê – 1 øò.;
Ìîðêîâü – 1 øò.;
Ñîëü – ïî âêóñó;
Òðàâû ñóø¸íûå – ïî âêóñó;
Ñìåòàíà – 3 ñò.ë.
Ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ:
Íàâåðíîå, áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò ïå÷åíü ëèøü ñóáïðîäóêòîì. Íà ñàìîì æå

äåëå ïå÷åíü, â ÷àñòíîñòè êóðèíàÿ - î÷åíü ïîëåçíûé ìÿñíîé äåëèêàòåñ! Ýòî èñòî÷íèê
áåëêà, âèòàìèíîâ À è Ñ, éîäà è ôîëèåâîé êèñëîòû. Ê òîìó æå ïå÷åíü êóðèöû, îêà-
çûâàåòñÿ, óñâàèâàåòñÿ ãîðàçäî áûñòðåå ìÿñà.

Ïðèãîòîâèì êàðòîôåëüíóþ çàïåêàíêó ñ êóðèíîé ïå÷åíüþ ïî ïðèíöèïó çàïåêàíêè
èç êàðòîøêè è ôàðøà, òîëüêî âìåñòî ìÿñíîé íà÷èíêè ó íàñ áóäåò ïå÷¸íî÷íûé ïàø-
òåòíûé ñëîé. Òàêîå áëþäî, áåçóñëîâíî, ïîðàäóåò âàñ è âàøèõ áëèçêèõ!

Èòàê, ïðèñòóïèì ê ïðèãîòîâëåíèþ. Íàì ïîòðåáóþòñÿ ñëåäóþùèå èíãðåäèåíòû.
Âñå îâîùè ëó÷øå çàðàíåå ïîìûòü è ïî÷èñòèòü, òàêæå íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðî-
ìûòü êóðèíóþ ïå÷åíü.

Â ïîäñîëåííîé êèïÿùåé âîäå îòâàðèâàåì ïå÷åíü. Ýòî çàéì¸ò 10-15 ìèíóò.
Â ýòî âðåìÿ ìåëêèì êóáèêîì íàðåçàåì ëóê.
Ìîðêîâü íàòèðàåì íà ñðåäíåé ò¸ðêå.
Ïåðåêëàäûâàåì îâîùè íà ñêîâîðîäó, ðàçîãðåòóþ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàñ-

òèòåëüíîãî ìàñëà. Òóøèì íà íåáîëüøîì îãíå äî ìÿãêîñòè èíãðåäèåíòîâ.
À çà ýòî âðåìÿ ïå÷åíü óæå ñâàðèëàñü! Ñëèâàåì ñîäåðæèìîå êàñòðþëè â äóðøëàã è

íåìíîãî îñòóæàåì ñóáïðîäóêò.
Çàòåì ïåðåêëàäûâàåì â ÷àøó áëåíäåðà è ðóáèì êóñî÷êè äî ìàêñèìàëüíî ãëàäêîé

ìàññû.
Îâîùè óæå ïîòóøèëèñü è ñòàëè ìÿãêèìè. Ïåðåêëàäûâàåì ê ëóêó è ìîðêîâè ïå-

÷¸íêó, ñîëèì ïî âêóñó, äîáàâëÿåì ñìåòàíó, à òàêæå ñóø¸íûå òðàâû: ïåòðóøêó, óêðîï,
òèìüÿí. Ïåðåìåøèâàåì è äåðæèì íà îãíå åù¸ ìèíóò 5. Çàòåì ïåðåêëàäûâàåì â îò-
äåëüíóþ òàðåëêó è îñòàâëÿåì â ñòîðîíå.

Êàðòîôåëü îòâàðèâàåì òàêæå â ïîäñîëåííîé êèïÿùåé âîäå äî ãîòîâíîñòè (20-25
ìèíóò).

Ñëèâàåì âîäó, äîáàâëÿåì ñëèâî÷íîå ìàñëî è òùàòåëüíî ðàçìèíàåì òîëêóøêîé äî
ïþðå.

Âñûïàåì ñîëü ïðè íåîáõîäèìîñòè, ÷¸ðíûé ïåðåö è ìóñêàòíûé îðåõ ïî âêóñó. Ïå-
ðåìåøèâàåì.

Âáèâàåì ÿéöà è ìåøàåì äî îäíîðîäíîé ãëàäêîé êîíñèñòåíöèè.
Ïðèøëî âðåìÿ ôîðìèðîâàòü çàïåêàíêó. Íà äíî ôîðìû âûêëàäûâàåì ÷óòü áîëüøå

ïîëîâèíû êàðòîôåëüíîãî ïþðå, ðàçðàâíèâàåì ëîïàòêîé. Ïîâåðõ âûêëàäûâàåì ïå÷¸-
íî÷íóþ íà÷èíêó è òàêæå ðàçðàâíèâàåì.

Âåðõíèì ñëîåì ñíîâà èä¸ò îñòàâøååñÿ ïþðå èç êàðòîøêè. À ÷òîáû ó çàïåêàíêè
îáðàçîâàëàñü êðàñèâàÿ ðóìÿíàÿ êîðî÷êà, ïîêðûâàåì êàðòîôåëü òîíêèì ñëîåì ñìåòà-
íû (ìîæíî ñîåäèíèòü ñ ìàéîíåçîì).

Âûïåêàåì êàðòîôåëüíóþ çàïåêàíêó ñ êóðèíîé ïå÷åíüþ â äóõîâêå ïðè 180-200
ãðàäóñàõ 25-40 ìèíóò. Êàê òîëüêî âåðõóøêà çàðóìÿíèëàñü – áëþäî ãîòîâî!

https://www.iamcook.ru/event/everyday/everyday-dinner

Èíãðåäèåíòû:
Ôèëå êóðèíîé ãðóäêè - 500 ã.;
Ñâåæèå øàìïèíüîíû - 300 ã.;
Êðóïíûé ðåï÷àòûé ëóê - 1 øò.;
Ñûð («Ýäàì», «Ãàóäà») - 100 ã.;
Ñìåòàíà 20% - 250 ã.;
Ìóêà ïøåíè÷íàÿ - 1 ñò.ë.;
Ñëèâî÷íîå ìàñëî - 40 ã.;
Ìîëîòûé ìóñêàòíûé îðåõ – ùåïîòêà;
Ñîëü, ÷¸ðíûé ìîëîòûé ïåðåö - ïî

âêóñó.
Ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ:
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèãîòîâèòü æþëüåí

èç ãðèáîâ è êóðèöû, ïîäãîòîâèì ïðî-
äóêòû ïî ñïèñêó.

Ôèëå êóðèíîé ãðóäêè îòâàðèòå â
ïîäñîëåííîé âîäå äî ãîòîâíîñòè, îñòó-
äèòå è íàðåæüòå ìåëêèìè êóáèêàìè èëè
ñîëîìêîé.

Øàìïèíüîíû ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïî÷èñòèòå, ïðîìîéòå ïîä õîëîäíîé âî-
äîé è íàðåæüòå ëîìòèêàìè.

Ëóê ïî÷èñòèòå, âûìîéòå, íàðåæüòå
ìåëêèìè êóáèêàìè.

Ñûð íàòðèòå íà êðóïíîé ò¸ðêå.
Ëóê îáæàðüòå íà ñëèâî÷íîì ìàñëå äî

ïðîçðà÷íîãî ñîñòîÿíèÿ.
Äîáàâüòå ãðèáû è ãîòîâüòå íà ñðåäíåì

îãíå, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåìåøèâàÿ, äî
ïîëíîãî âûïàðèâàíèÿ âîäû.

Ðàâíîìåðíî ïðèñûïüòå ãðèáû ìóêîé.

Ïåðåìåøàéòå. Äîáàâüòå ê ãðèáàì âàð¸-
íîå êóðèíîå ìÿñî è ñìåòàíó.

Ïîñîëèòå ïî âêóñó, ïîñûïüòå ìóñêàò-
íûì îðåõîì è ìîëîòûì ïåðöåì. Ïåðå-
ìåøàéòå è òóøèòå íà ìåäëåííîì îãíå 2
ìèíóòû. Çàòåì ðàçëîæèòå ãðèáû ñ êóðè-
öåé â ïîðöèîííûå êîêîòíèöû.

Èíãðåäèåíòû:
Êóðèíîå ôèëå - 300 ã.;
Ñïàãåòòè èëè ëàïøà - 200 ã.;
Ñìåòàíà - 200 ìë.;
×åñíîê - 2 çóá÷èêà;
Ëóê ðåï÷àòûé - 1 øò.;
Ïàïðèêà - 0.5 ÷.ë.;
Îðåãàíî - 0.25 ÷.ë.;
Ñîëü - ïî âêóñó;
Ïåðåö - ïî âêóñó;
Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå - 2-3 ñò.ë.
Ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ:
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñïàãåòòè ñ êóðè-

öåé â ñìåòàííîì ñîóñå íàì ïîíàäîáÿòñÿ
ïðîñòûå ïðîäóêòû, èìåþùèåñÿ â íàëè-
÷èè ó êàæäîé õîçÿéêè.

Êóðèíîå ôèëå íàðåçàòü íå ñëèøêîì
êðóïíûìè ëîìòèêàìè.

Â ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå îá-
æàðèòü êóðèíîå ôèëå äî ïîáåëåíèÿ. Äî-
áàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé ëóê è ÷åñíîê.
Æàðèòü åù¸ 7 ìèíóò, ÷òîáû ëóê çàðóìÿ-
íèëñÿ è ÷åñíîê îòäàë ñâîé àðîìàò.

Ïîñîëèòü è äîáàâèòü ñïåöèè. Åñëè
áëþäî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ äåòåé, òî íå
ñòîèò åãî ñëèøêîì çàæàðèâàòü, à ñïåöèè
ìîæíî ñîâñåì íå äîáàâëÿòü. À âîò ñëàä-
êàÿ ïàïðèêà ñîâñåì íå äåëàåò ñîóñ îñò-
ðûì, íî ïðèäà¸ò áëþäó î÷åíü êðàñèâûé
öâåò.

Äàëåå íóæíî äîáàâèòü ñìåòàíó è äî-
âåñòè ñîóñ äî êèïåíèÿ.

Ïðîêèïÿòèòü äî íóæíîé ãóñòîòû,

ïðîâåðèòü åù¸ ðàç íà ñîëü. Âñ¸. Êóðèíîå
ôèëå â ñìåòàííîì ñîóñå ãîòîâî.

Îñòàëîñü òîëüêî îòâàðèòü ìàêàðîí-
íûå èçäåëèÿ, ñïàãåòòè èëè ëàïøó, êàê
íàïèñàíî íà óïàêîâêå.

À äàëåå ìîæíî ñìåøàòü ñïàãåòòè ñ
ñîóñîì ïðÿìî â ñîòåéíèêå èëè ñêîâîðî-
äå, íî ìîæíî âûëîæèòü èõ íà áëþäî, à
ñâåðõó ïîëèòü ñîóñîì.

Ñïàãåòòè ñ êóðèöåé â ñìåòàííîì ñî-
óñå ãîòîâû. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà.


